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Nie kazde zle traktowanie jest krzywdzeniem
psychicznym

mami obowigzujgcymi w spotecznosci.

Jednym z problemdw teoretycznych i definicyjnych, ktdre utrudniajg naukowe badanie zjawiska krzyw-
dzenia dzieci, jest zwigzek migdzy intencjg a wynikiem. Punktem wyjscia niniejszego artykutu jest
odkrycie, ze elementem wspdlnym wszystkich form krzywdzenia dzieci, wywierajgcym destrukcyjny
wplyw na rozwdj, jest krzywdzenie psychiczne. Najwazniejszym celem jest uchwycenie dynamicznej
natury definicji ,krzywdzenia psychicznego” poprzez stworzenie modelu, ktory umiejscowitby te dy-
namikg w przestrzeni pojeciowej migdzy naukq a praktykg profesjonalng oraz migdzy kulturg a nor-

Im bardziej wszystko sie zmienia, tym bardziej zostaje po staremu?

Istotne jest, aby na tym etapie rozwoju stuzb ochrony dzieci uwaga
—w skali catego kraju — koncentrowata si¢ na emocjonalnym zaniedbywaniu dzieci.

sadnione i aktualne. Sg uzasadnione,
poniewaz rozmaite badania dowiodly
zasadniczej roli krzywdzenia psychicznego
jako jednego z czynnikéw ryzyka w rozwoju
dziecka. O ich aktualnosci $wiadczy fakt, ze
specjalne czasopismo Child Abuse and Ne-
glect (nr 35, 2011) zostato poswiecone krzyw-
dzeniu emocjonalnemu, a takze to, ze redak-
cja mogla zaprosi¢ do udzialu w tym przed-
siewzieciu szerokie grono badaczy. Wszystko
to prawda. Trzeba jednak doda¢, ze Mulford
napisal te stowa ponad pét wieku temu!
Ukazaly sie one w czasopismie Child Wel-
fare w roku 1958; ja za$ zacytowalem je poraz
pierwszy 28 lat p6zniej — 26 lat temu (Garba-
rino 1986). Wydawalo sie wéwczas, ze temat
krzywdzenia psychicznego zaczyna nabie-
ra¢ istotnego znaczenia w obszarze ochrony

S lowa Mulforda wydaja sie dzisiaj uza-

Robert M. Mulford

dzieci przed krzywdzeniem oraz w bada-
niach dotyczacych krzywdzenia i zaniedby-
wania dzieci. DwadzieScia pie¢ lat temu or-
ganizowano wiele konferencji i warsztatow
poswieconych temu zagadnieniu, a Komi-
tet Doradczy ds. krajowego badania doty-
czacego zglaszania przypadkéw krzywdze-
nia i zaniedbywania dzieci, prowadzonego
przez Amerykanskie Stowarzyszenie Huma-
nistyczne (American Humane Association)
zalecil uznanie ,krzywdzenia emocjonalne-
go” za jedng z czterech podstawowych kate-
gorii zglaszanych przypadkow krzywdzenia.
W roku 1978 para wybitnych badaczy i klini-
cystow napisata: ,Do tej pory psychologowie
i psychiatrzy unikali tematu krzywdzenia
emocjonalnego” (Lurie, Stefano 1978).
Wszystko to mialo sie zmieni¢ i pod wielo-
ma wzgledami rzeczywiscie sie zmienilo. Na
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przykiad w 1986 roku w ksigzce zatytulowa-
nej The Psychologically Battered Child (Garbarino,
Guttmann, Seeley 1986) moi wspotpracowni-
cy ija przedstawiliSmy obszerny przeglad ba-
dan dotyczacych tego zagadnienia. W 1987
roku szeroko zakrojona analize tego zjawiska
opublikowali Brassard, Germain, Hart i Cohn
(1987), a w roku 1981 analiza empiryczna,
ktorg przeprowadzili Claussen i Crittenden
(1991), wykazala, ze krzywdzenie psychicz-
ne rzeczywiscie stanowi wspodlny, destruk-
cyjny element wszystkich form krzywdze-
nia i zaniedbywania dzieci. W ciagu ostat-
nich trzydziestu lat nastapit znaczny postep
w dziedzinie praktyki i badafi dotyczacych
tego zagadnienia. Pewne zasadnicze kwestie
pozostaja jednak nierozstrzygniete. W niniej-
szym artykule sprébuje przeanalizowac nie-
ktére z nich, koncentrujac si¢ na wspdélnym
watku, ktéry brzmi: nie zawsze niepomySlny
przebieg rozwoju stanowi rezultat krzywdze-
nia (psychicznego). Zaczne od analizy dwéch
podstawowych zagadnien:
1) zlozonoéci zwiazkéw przyczynowo-—
skutkowych w rozwoju dziecka oraz
2) zasadniczej niemoznosci sformulowania
ostatecznej definicji krzywdzenia dzieci.

Na poczatek zajme sie kwestia przyczy-
nowosci w rozwoju dziecka. W kontekscie
rozwoju czlowieka niezwykle rzadko zdarza
sie, aby proces przyczynowo-skutkowy miat
charakter uniwersalny. Proces ten przebiega
w kontekscie rodziny, a sama rodzina funk-
cjonuje w kontekscie danej dzielnicy i spo-
tecznosci, systeméw spoleczno—ekonomicz-
nych, kultury, plcii przynaleznosci etnicznej,
uprzednich doswiadczen oraz okolicznosci
historycznych. To najwazniejsza nauka, jaka
plynie z badan naukowych dotyczacych roz-
woju czlowieka. Kiedy przygladamy sie roz-
wojowi dzieci i zadajemy pytanie: ,Czy x po-
woduje y?”, najlepsza naukowa odpowiedz
niemal zawsze brzmi: ,To zalezy”.

To zalezy. Oto jeden z najwazniejszych
wnioskéw plynacych ze wspoélczesnej na-

uki o rozwoju, ktéry stanowi podstawe per-
spektywy ekologicznej opisywanej przez
psychologa rozwojowego Urie Bronfenbren-
nera od lat 60. XX wieku. Ksigzki Bronfen-
brennera Two Worlds of Childhood (Dwa swiaty
dziecinistwa, 1970) oraz The Ecology of Human
Development (Ekologia rozwoju czlowieka, 1979)
stanowily pionierska prébe wykazania do-
niostej roli kontekstu w ksztattowaniu od-
dzialywania czynnikéw, ktére wplywaja
na rozwoj — czynnikéw tkwigcych w bio-
logii dziecka, w jego rodzinie, w szkolach,
do ktérych uczeszcza, w jego spoleczno-
Sci lokalnej, w spoteczefistwie i w kulturze,
w ktorej zyje.

Z perspektywy ekologicznej wyplywa
bezposrednio implikacja, ze niezwykle rzad-
ko (jesli w ogoble) zdarza sie, aby jeden czyn-
nik determinowal bieg zycia dziecka (w po-
zytywny badZz negatywny sposob). Oczy-
wiscie zdarzaja sie wyjatki — na przyklad
wtedy, gdy wyjatkowo traumatyczne do-
Swiadczenie wywiera katastrofalny wplyw
na przebieg rozwoju. Na ogol jednak nieza-
leznie od tego, czy sa to czynniki negatyw-
ne (czynniki ryzyka) czy tez pozytywne (za-
soby rozwojowe), bardzo rzadko mamy do
czynienia z sytuacjg, w ktérej jeden czynnik
ma decydujace znaczenie (Garbarino 2008).
Zwykle to skumulowane czynniki ryzyka
i czynniki rozwojowe opisuja poziom tok-
sycznosci spolecznej i zdrowia spolecznego,
ktéry w polaczeniu z czynnikami biologicz-
nymi ksztaltuje przebieg rozwoju dziecka.

Kazdy przypadek krzywdzenia dziecka
zawiera w sobie element krzywdzenia psy-
chicznegpo, ale nie zawsze niepomysélny prze-
bieg rozwoju stanowi skutek krzywdzenia.
Z drugiej strony, krzywdzenie dzieci nie
zawsze prowadzi do niekorzystnych skut-
kéw rozwojowych. Oto jedna z implikacji
tego podejscia do rozwoju czlowieka. Istnie-
ja czynniki wywierajace patogenny wplyw
na rozwdj dziecka, ktérych zrédio stanowi
nagromadzenie czynnikéw ryzyka innych
niz krzywdzenie. Na przykltad badanie, kt6-
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re przeprowadzili Sameroff, Seifer, Barocas,
Zax i Greenspan (1987), ujawnilo siedem
innych czynnikéw ryzyka, z ktérych kaz-
dy przyczynil sie do wystapienia negatyw-
nych skutkéw, takich jak gorsze niz przeciet-
ne funkcjonowanie intelektualne czy proble-
my z zachowaniami destrukcyjnymi. Byly
to: ubdstwo, choroba psychiczna matki, brak
jednego z rodzicéw, niski poziom wyksztal-
cenia matki, duza liczba dzieci w rodzinie,
kontakt z rasizmem oraz naduzywanie $rod-
kéw odurzajacych przez rodzica. Wspotwy-
stepowanie dowolnych czterech sposréd
tych czynnikéw (6smym jest ,sztywny i pu-
nitywny styl wychowawczy”, ktéry mozna
uznac za ,kryptonim” krzywdzenia zgodnie
z wnioskiem Claussena i Crittendena, ze to
psychiczne/emocjonalne aspekty krzywdze-
nia stanowia gléwna przyczyne negatyw-
nych skutkéw rozwojowych krzywdzenia
i zaniedbywania dzieci) okazalo sie zwia-
zane z istotnie nizszym niz przecietny po-
ziomem funkcjonowania intelektualnego
oraz z wystepowaniem destrukcyjnych za-
burzen zachowania. Niepomyslny przebieg
rozwoju nie zawsze stanowi skutek krzyw-
dzenia dziecka, a to, czy krzywdzenie po-
ciaga za soba negatywne skutki rozwojowe
zalezy w istotnej mierze od kontekstu w ja-
kim wystepuje. Jezeli krzywdzenie stano-
wi pojedynczy czynnik ryzyka, to jest duzo
mniej prawdopodobne, ze wywrze istotny
wplyw na krytyczne procesy rozwojowe, ta-
kie jak rozwéj poznawczy czy rozwdj zacho-
wan i postaw prospolecznych. Kiedy nato-
miast krzywdzenie wystepuje w kontekscie,
w ktérym obecne sg réwniez inne czynniki
ryzyka (na przyklad, gdy nie jest jedynym,
lecz jednym z czterech czynnikéw ryzyka),
czesto powoduje problemy. Czy krzywdze-
nie zaburza rozwdj dziecka? Jak zwykle, naj-
lepsza odpowiedzZ brzmi: ,To zalezy”.

Teraz, kiedy przyjrzeliémy sie juz kwe-
stii zaleznosci przyczynowo-skutkowych
w rozwoju dziecka, chcialbym zaja¢ sie kwe-
stig definicji krzywdzenia dzieci. Przekona-

tem sie, ze zadanie zdefiniowania krzywdze-
nia dzieci nie polega po prostu na wskazaniu
zachowan, ktére mieszcza sie w granicach
tego pojecia, i tych, ktére sie w nich nie
mieszcza. Taka prosta lista na niewiele by
si¢ nam przydala, poniewaz trzeba wzigé
pod uwage zlozone kwestie intencji (jesli
zranisz dziecko nieumyslnie, chociaz powi-
niene$ wiedzie¢, Ze to, co robisz, jest niebez-
pieczne lub szkodliwe, czy nadal mamy do
czynienia z krzywdzeniem?) i konsekwenciji
(jesli uprawiasz z dzieckiem seks, terroryzu-
jesz je albo rzucasz nim o Sciane, a dziecko
wychodzi z tego cale i zdrowe, czy Twoje za-
chowanie jest w mniejszym stopniu krzyw-
dzeniem?).

Zastanawiam sie nad ta kwestig od wie-
lu lat i doszedtem do wniosku, ze najlepiej
zdefiniowac krzywdzenie dzieci jako ,kazde
dzialanie lub zaniechanie, ktérego dopusz-
cza sie rodzic lub opiekun, a ktére jest ocenia-
ne jako niewlasciwe i szkodliwe na podsta-
wie warto$ci wyznawanych przez dana spo-
tecznosé i profesjonalnej wiedzy” (Garbarino
2008). Takie podejécie umieszcza zjawisko
krzywdzenia dzieci w kontekscie praw czlo-
wieka. Wynika z niego, ze ochrona dzieci to
nieustanne wysilki na rzecz poprawy stan-
dardéw traktowania dzieci — w miare, jak
powieksza sie nasza wiedza i $wiadomos¢
dotyczaca tego, do czego dzieci majg prawo
i w jaki spos6b owe prawa wplywaja (w spo-
sob pozytywny i negatywny) na ich rozwd.
Tak wiec nazywajac jakie§ zachowanie —
w okre$lonym miejscu i czasie — ,krzyw-
dzeniem dziecka”, uznajemy, ze w ocenie in-
stytucji dzialajacych w danej spolecznosci
minimalne standardy opieki nad dzieckiem
sa naruszane w sposob zagrazajacy bezpie-
czenstwu i dobru dziecka. W pewnym sen-
sie Konwencja ONZ o prawach dziecka sta-
nowi kompilacje tego procesu, poniewaz od-
zwierciedla powszechny konsens dotyczacy
tego, co to znaczy (lub powinno znaczy¢)
,by¢ dzieckiem” i jak $wiat dorostych winien
odnosi¢ sie do dzieci.
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Oczywiscie wielu ludziom taki sposéb
definiowania krzywdzenia dzieci wydaje sie
frustrujacy. Woleliby dosta¢ ostateczng liste
zachowan, ktore sq i ktére nie sa krzywdze-
niem. Jestem jednak przekonany, ze taka li-
sta nie istnieje. Pozostaje nam tylko doklada¢
wszelkich staran, aby rzeczywisto$¢ spolecz-
na i kulturowa nadgzata za naszg nieustan-
nie poglebiajaca sie wiedza na temat pod-
stawowych potrzeb dzieci, a co za tym idzie
— ich prawa do nietykalnoéci cielesnej, bez-
pieczenistwa psychicznego i emocjonalnego
oraz wlasciwej opieki.

Mysle o tym, co powiedzial Michat Aniot,
kiedy go zapytano, jak pracuje nad swoimi
rzezbami. Zamiast postepowac wedlug Sci-
Sle okreslonego algorytmu czy ,przepisu”,
artysta kierowal sie ogélna koncepcja i wi-
zjg tworzonego dzieta. Powiedzial co§ w ro-
dzaju: ,Kiedy mam wyrzezbi¢ aniota, bio-
re mlotek i dluto, podchodze do kamienne-
go bloku i odlupuje z niego wszystko, co nie
wyglada jak aniol”. Czy nam sie to podoba,
czy nie, wladnie w taki spos6b powinni§my
podchodzi¢ do krzywdzenia psychicznego
i do wszystkich form krzywdzenia dzieci.
Podobnie jak Michal Aniol, bierzemy swoje
przekonania dotyczace praw dziecka i wie-
dze na temat rozwoju dziecka i przyglada-
my sie zyciu dzieci, aby ,odlupa¢” z niego
wszystko, co stoi w sprzecznoéci z ich pra-
wem do zaspokojenia podstawowych po-
trzeb rozwojowych.

Jednym z najwazniejszych nastepstw ta-
kiego podejécia jest zwrdcenie uwagina spo-
soby, w jakie doswiadczenie krzywdzenia
moze ,skierowa¢” dziecko na negatywna
Sciezke rozwoju. Trzeba zauwazy¢, ze zwia-
zek miedzy krzywdzeniem dzieci a przebie-
giem rozwoju nie rézni sie istotnie od wiek-
szosci zwigzkow przyczynowych w rozwo-
ju dziecka. Nie jest prosty ani uniwersalny.
Niektore dzieci wykazuja odpornosé — do-
$wiadczenie krzywdzenia nie dewastuje ich
rozwoju. Oczywiscie nawet te dzieci, ktdre
sa funkcjonalnie odporne, moga doswiad-

cza¢ dojmujacego smutku, a nawet trudno-
$ci w zbudowaniu pozytywnego zycia we-
wnetrznego i tworzeniu bliskich zwigzkéw
Z innymi.

Michael Rutter przeanalizowat cztery ba-
dania poswiecone nastepstwom krzywdze-
nia dzieci i doszedl do wniosku, ze ,,u znacz-
nej czeéci (okolo potowy) oséb, ktére w dzie-
cinstwie do$wiadczyly przemocy fizycznej
lub wykorzystywania seksualnego, w péz-
niejszym zyciu mimo wszystko obserwu-
je sie normalne, pozytywne funkcjonowa-
nie psychospoleczne”. Fakt ten nie czyni na-
ruszania praw krzywdzonego dziecka ani
odrobine mniej razagcym (wyrzadzona szko-
da nie jest przeciez jedynym kryterium oce-
ny krzywdzenia). Jest to jednak dobra wia-
domos¢ dla dzieci—ofiar krzywdzenia i dla
nas wszystkich.

Co jednak z dzie¢mi, u ktérych doswiad-
czenie krzywdzenia pociaga za soba po-
wazne upo$ledzenie rozwoju. Co z nimi?
Chociaz mozna wskaza¢ wiele niekorzyst-
nych skutkéw, takich jak depresja, dysfunk-
cje seksualne, niepowodzenia ekonomicz-
ne, trudno$ci w uczeniu sie, urazy fizyczne,
anawet $mier¢, w dalszej czesci tego arty-
kutu skoncentruje sie na roli krzywdzenia
w uruchomieniu ciggu zdarzen, ktéry pro-
wadzi do probleméw z przemocs i agresja
antyspoleczna w dziecinstwie, co z kolei sta-
nowi podstawe utrzymujacych sie przez cale
zycie zachowan antyspolecznych i przestep-
czych — tego, co w psychiatrii nazywa sie
,zaburzeniami zachowania” (conduct disor-
der) — poniewaz problemy te sa niezwykle
kosztowne dla spolecznoéci, rodzin i jed-
nostek. Osoby, u ktérych powstaje gteboko
zakorzeniony wzér zaburzen zachowania,
utrzymujacy sie w zyciu dorostym (kiedy to
zostaje przemianowany na ,antyspoleczne
zaburzenie osobowosci”), generuja niepro-
porcjonalnie duza cze$¢ wydatkéw publicz-
nych, takich jak koszty wiezienia czy ustug
medycznych ($wiadczonych na rzecz spraw-
codw i ofiar).
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Antyspoleczne zachowania agresywne
stanowia podstawe diagnozowania zabu-
rzeh zachowania — uzycie tej etykiety ozna-
cza, ze dziecko przejawia trwaly wzor agre-
sji, zlego zachowania, zachowan typu acting-
out oraz naruszania praw innych. Tak wiec
pogwalcenie praw czlowieka, ktére stano-
wi istote krzywdzenia dziecka, staje sie pod-
stawa utrwalania zjawiska naruszania praw
czlowieka i rozszerzania go na innych. Ten
trwaly wzér naruszania praw czlowieka roz-
poczyna sie od wypaczonego sposobu, w ja-
ki dzieci krzywdzone (psychicznie) spostrze-
gaja swiat. Co takiego jest w sposobie, w jaki
niektore dzieci krzywdzone patrzg na $wiat,
co prowadzi do rozwoju zaburzen zachowa-
nia? Na ogdl éw proces rozpoczyna sie od
negatywnych badZ nierealistycznych prze-
konan dotyczacych otoczenia spolecznego.

Otoczenie spofeczne nieustannie wysy-
la sygnaly — niektore z nich sg pozytywne,
inne negatywne, jeszcze inne neutralne albo
niejednoznaczne. Dzieci filtrujg wszystkie te
»dane” przez swoje wyobrazenia i wiedze
dotyczaca przywiazania i akceptacji, a na-
stepnie przyswajaja je w procesie myslenia
(,poznanie spoleczne”). Psycholog Kenneth
Dodge i jego wspodtpracownicy (1997) wy-
kazali, ze dzieci r6znig sie sposobem, w jaki
odbierajg i organizuja informacje spoleczne,
a skutki owych r6znic pomagaja nam zrozu-
mie¢, dlaczego u jednych dzieci — zwtlasz-
cza tych, ktére do$wiadczyly krzywdzenia
— powstaja i rozwijajq sie zaburzenia zacho-
wania, u innych za$ nie.

Dodge i jego wspolpracownicy odkryli,
ze prawdopodobiefistwo tego, iz u dziecka
krzywdzonego rozwinie si¢ zaburzenie za-
chowania, istotnie wzrasta, jesli w jego spo-
sobie mys$lenia o informacjach spotecznych
wystepuja cztery wyraznie widoczne wzo-
ry przetwarzania tego typu informacji: nad-
wrazliwo$¢ na negatywne sygnaly spolecz-
ne, ignorowanie pozytywnych informacji
spolecznych, waski repertuar agresywnych
reakcji na pobudzenie oraz przekonanie

o skutecznodci agresji w relacjach spoltecz-
nych. Warto zauwazy¢, ze — jak pokazu-
ja wyniki tego badania — droga prowadza-
ca od krzywdzenia do zaburzeh zachowa-
nia wiedzie poprzez psychologiczne skutki
krzywdzenia, co nie powinno zaskakiwac,
jesli wezmie sie pod uwage fakt, ze niezalez-
nie od okoliczno$ci materialnych ludzie roz-
wijaja sie przede wszystkim poprzez swoéj
umysl i sfere duchowa.

Dwa pierwsze wzory wypaczajag mape
spoleczng dziecka w kierunku negatyw-
nym. W normalnych okoliczno$ciach wiek-
szo$¢ z nas odbiera zaréwno pozytywne, jak
i negatywne informacje spoteczne, co utrzy-
muje naszg mape spoleczng w réwnowadze
— stanowi ona realistyczne polaczenie ele-
mentéw pozytywnych i negatywnych. Ten
czlowiek si¢ usmiecha, ale tamten marszczy
brwi. Ten ma przyjemny ton glosu, ale w glo-
sie tamtego brzmi pogrézka. Ten jest bardzo
mily, a tamten zlosliwy.

Niektére dzieci odbierajg wylacznie in-
formacje pozytywne, co wypacza ich mape
spoteczng w kierunku pozytywnym (zjawi-
sko to bywa nazywane syndromem Polly-
anny), ale takie znieksztalcenie jest bardziej
funkcjonalne niz zjawisko odwrotne. Dzieci,
ktérymi zajmowal si¢ Dodge, majg przeciw-
ny problem — odbieraja wylacznie informa-
cje negatywne i dlatego widza Swiat w coraz
ciemniejszych barwach. Doswiadczaja nie-
stabnacego wzoru negatywnego, ktéry moz-
na okresli¢ mianem ,mentalnosci strefy woj-
ny”. Narasta u nich poczucie zagrozenia i ro-
dzi sie defensywna sklonnos¢ do tego, aby
najpierw atakowa¢, a dopiero potem zada-
wac pytania.

Cowiecej, uniektérych spodrod tych dzie-
ci wystepuje podwyzszone ryzyko przeloze-
nia do§wiadczenia bycia ofiarg krzywdzenia
na do$wiadczenie bycia sprawcg agresji (ty-
powej dla zaburzeni zachowania), poniewaz
rozumienie mechanizméw dziatania $wiata
jest u nich réwniez wypaczone. Mark Twain
napisat kiedys: ,Jesli Twoim jedynym narze-
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dziem jest mlotek, to kazdy problem zaczyna
przypomina¢ gwo6zdz”. Moim zdaniem réw-
nie trafne jest twierdzenie odwrotne: ,Jesli
definiujesz kazdy problem jako gwdézdz, to
jedynym narzedziem, ktérego potrzebujesz,
jest mlotek”.

Dzieci, u ktérych obserwuje sie zwiekszo-
ne ryzyko wystapienia probleméw z agresja,
doswiadczaja podobnych ograniczen. Agre-
sja jest ich odpowiedzig na kazde pytanie.
Co zrobi¢, kiedy sie boje? Uderzy¢. Co zro-
bi¢, kiedy czuje sie zdezorientowany? Ude-
rzy¢. Co zrobi¢, kiedy jestem sfrustrowany?
Uderzy¢. To tak, jakby poruszaly sie wedlug
mapy, na ktérej zaznaczono wylacznie p6t-
noc. Wszystkie drogi prowadza do agresji —
to jedyny kierunek, ktéry rozpoznaja.

To jeszcze nie wszystko. Dzieci te nie tyl-
ko przejawiaja waski zakres reakcji na uczu-
cia zlodci, strachu, frustracji i zazdrosci — na
wszystko reaguja agresja. Postapily o krok
dalej i sg przekonane, Ze agresja jest skutecz-
na. Nic dziwnego, ze taki wniosek wydaje sie
stuszny dzieciom, ktére dorastajg w rodzinie
dotknietej przemoca. Niczym maly antro-
polog dziecko obserwuje i notuje swoje spo-
strzezenia w notatniku, na ktérego podsta-
wie konstruuje swoja mape spoleczna: rodzi-
ce sie kldca, tato uderza mame w twarz, a ona
przestaje krzycze¢. Dziecko notuje: bicie dzia-
la (przynajmniej w sytuacji, gdy mozesz sie
utozsami¢ z agresorem). Braciszek marudzi,
ze chce loda. Mama daje mu klapsa, a on prze-
staje prosi¢. Spostrzezenie: klapsy sa skutecz-
ne (zwlaszcza jesli jestes wigkszy i silniejszy
niz twoja ofiara). Odbieram koledze z przed-
szkola zabawke, a on prébuje sie poskarzy¢
pani. Uderzam go w brzuch, a on juz nic nie
moéwi. Spostrzezenie: bicie powstrzymuje
inne dzieci przed skarzeniem, jezeli uderzysz
dosé¢ mocno (i nie zostaniesz przylapany).

Do czego to wszystko prowadzi? Dodge
wykazal, Ze jesli przed ukonczeniem szeéciu
lat u dziecka krzywdzonego uksztaltuja si¢
cztery wspomniane wczesniej ryzykowne
sposoby myslenia (koncentracja na informa-

cjach negatywnych, ignorowanie sygnaléw
pozytywnych, ograniczenie zakresu reak-
¢ji do zachowan agresywnych oraz przeko-
nanie, ze agresja jest skuteczna), to prawdo-
podobiefistwo wystapienia u niego zabu-
rzefi zachowania jest oSmiokrotnie wigksze
niz u dziecka krzywdzonego, u ktérego nie
rozwinely sie takie wzory. U dzieci-ofiar
krzywdzenia, u ktérych nie powstaly owe
ryzykowne sposoby myslenia, prawdopodo-
biefistwo wystapienia zaburzeh zachowania
nie jest wieksze niz u dzieci bez doswiad-
czeh krzywdzenia. Oczywiscie nasuwa sie
pare istotnych pytan. Dlaczego u niektérych
dzieci krzywdzonych powstaja ryzykowne
sposoby myslenia, u innych za$ nie? Dlacze-
go u dzieci, ktére nie doswiadczyly krzyw-
dzenia, czasami wystepuja zaburzenia za-
chowania? Oba te pytania wymagaja odpo-
wiedzi odwolujacej sie do ludzkiej biologii
(czynnikéw wewnetrznych) oraz warunkow
spotecznych (czynnikéw znajdujacych sie
w otoczeniu dziecka). Oba wymagaja zro-
zumienia zwiazkéw przyczynowo-skutko-
wych w rozwoju dziecka.

Pytanie o to, u ktérych dzieci krzywdzo-
nych ksztaltujg sie ryzykowne sposoby my-
Slenia i dlaczego, znajduje sklaniajaca do re-
fleksji, obrazowa odpowiedZ w wynikach ba-
dania, ktére przeprowadzili Avshalom Caspi
i jego wspolpracownicy (2002). Badanie to
wyrosto z badan prowadzonych na zwierze-
tach, ktére wykazalo, Zze niedobdr pewnych
zwigzkéw chemicznych (neuroprzekazni-
kéw) w moézgu sprawia, iz zwierzeta staja si¢
bardziej agresywne, zwlaszcza jesli znajdu-
ja sie w stresujacej sytuacji. Dlaczego? Ponie-
waz owe neuroprzekazniki wplywaja na re-
akcje mézgu na zagrozenie i stres. Kiedy jest
ich za malo, mézg ma trudnosci z przetwa-
rzaniem informacji spolecznych — podobne
do trudnoédci, jakie Dodge i jego wspolpra-
cownicy zaobserwowali u dzieci — co pro-
wadzi do bardziej agresywnych reakcji.

Poziom owych neuroprzekaznikéw jest
kontrolowany przez enzym powiazany
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z konkretnym genem (genem monoamino-
oksydazy typu A — MAOA), a Caspi i Moffitt
postanowili zbadaé, w jaki sposéb wszystko
to wplywa na rozw¢j dziecka. Poprzez od-
dzialywanie na 6w enzym, gen MAOA moze
~wylacza¢” wazne neuroprzekazniki, powo-
dujac ich niedobdr, albo tez je ,wlaczac”, za-
pewniajac ich normalny poziom. Kiedy gen
MAOA jest wylaczony, u dziecka nie obser-
wuje sie takiego samego poziomu aktywno-
$ci waznych neuroprzekaznikéw: norepine-
fryny, serotoniny i dopaminy, jak w sytuacij,
gdy 6w gen jest wlaczony. W konsekwencji
dzieci z wylagczonym genem MAOA gorzej
radza sobie ze stresujacymi informacjamiisa
bardziej sklonne reagowac zbyt gwaltownie
na sytuacje potencjalnie niebezpieczne.

Czy wydaje Ci sie to znajome? Powin-
no. Te same problemy zidentyfikowal Dodge
w swoim badaniu dotyczacym tego, dlacze-
go u czesci dzieci krzywdzonych rozwijaja
sie zaburzenia zachowania, u innych za$ nie.
Wyniki badania Caspiego i Moffitt z pewno-
Scig rzucajq sporo $wiatla na kwestie, ktérych
nie udalo sie wyjaéni¢ Dodge’owi, a miano-
wicie, dlaczego u niektérych dzieci krzyw-
dzonych ksztaltuja sie ryzykowne sposoby
myélenia (co zwieksza prawdopodobiefistwo
wystapienia zaburzef zachowania), podczas
gdy u innych tak sie nie dzieje.

Jesli dzieci z doswiadczeniami krzyw-
dzenia maja wylaczony gen MAOA, to okolo
85% zaczyna przejawia¢ zaburzenia zacho-
wania. Jezeli sa krzywdzone, a éw gen jest
u nich wlaczony, to liczba ta spada do okolo
40%. Wsrod dzieci bez doswiadczen krzyw-
dzenia i z wylaczonym genem MAOA cze-
stos¢ wystepowania zaburzehh zachowania
wynosi okolo 20% i jest taka sama jak u dzie-
ci wolnych od doswiadczen krzywdzenia,
u ktérych 6w gen jest wlaczony. Chociaz to
tylko jedno badanie, jego wyniki sg zgodne
z rezultatami wspomnianych wczeéniej ba-
dan prowadzonych na zwierzetach. Pozosta-
ja rowniez w zgodzie z wynikami licznych
badan, ktére wykazaly, ze rozwojowe drogi

do agresji majg swoj poczatek w niemal po-
wszechnej zdolnoéci i sklonnosci do zacho-
wan agresywnych w okresie niemowlectwa
i wezesnego dziecifistwa (jak wykazalo ba-
danie Richarda Tremblaya, 2000), przy czym
o tym, czy agresja bedzie sie p6zniej nasi-
la¢, czy tez oslabnie, decyduje sposéb, w jaki
dziecko mysli o agresji (,ustrukturowanie
poznawcze”) i jego doSwiadczenia z agre-
sja (,praktyka behawioralna”; Tolan, Guerra
1996).

Oto wazny wniosek ptynacy z badan Do-
dge’a, odkry¢ Caspiego i Moffitt i ustalenr
Tremblaya (2000) oraz Tolana i Guerry (1996):
pogwalcenie podstawowego prawa dziecka
do zycia wolnego od krzywdzenia czesto po-
cigga za soba straszne skutki — zaréwno dla
samego dziecka, jak i dla calej spolecznosci.
Wystapienie zaburzen zachowania w okre-
sie dziecifistwa stanowi poczatek drogi do
popelniania powaznych wykroczen z uzy-
ciem przemocy, a wreszcie — do przestep-
czoséci w zyciu dorostym. Okolo 30% dzie-
ci przejawiajacych zaburzenia zachowania
w okresie dorastania dopuszcza sie czynéw
karalnych z uzyciem przemocy. Wsrod dzie-
ci mieszkajacych w dzielnicach dotknietych
przemocy i zachowaniami antyspolecznymi
odsetek ten wynosi 60%. Wsréd dzieci z wy-
faczonym genem MAOA (w sytuacji, gdy
wystepujaca u dziecka forma tego genu nie
zapewnia normalnego poziomu krytyczne-
go neuroprzekaznika) liczba ta wzrasta do
90%!

Oto dlaczego prawo dziecka do ochrony
przed krzywdzeniem jest jednym z najwaz-
niejszych przystlugujacych mu praw. Naru-
szanie tego prawa pociaga za sobg negatyw-
ne skutki, ktére mogga sie utrzymywac przez
cale zycie dziecka, wywierajac réwniez
wplyw na jego spoleczno$¢ i nastepne po-
kolenie dzieci. Trzeba pamigtac, ze poprzez
skuteczne zapobieganie krzywdzeniu dzieci
mozemy neutralizowac¢ wpltyw genu MAOA
(u dzieci bez doswiadczenn krzywdzenia,
u ktérych gen MAOA jest wylaczony, zabu-
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rzenia zachowania nie wystepuja czesciej
niz u dzieci bez doswiadczen krzywdzenia,
w ktérych 6w gen jest wlaczony).

Poniewaz psychiczny i duchowy rozwdj
dziecka ma zasadnicze znaczenie dla jego
ogodlnego rozwoju, wszystko, co hamuje lub
wypacza te aspekty rozwoju, stanowi fun-
damentalny problem dla wszystkich, ktérzy
troszcza sie o dzieci i dbaja o respektowanie
ich praw. W sytuacji, gdy mozna ustanowic
minimalne standardy wlasciwego traktowa-
nia dzieci (w sferze psychicznej), mozliwa
staje sie identyfikacja zjawiska krzywdzenia
psychicznego. Wiemy, ze zastraszanie, igno-
rowanie, izolowanie, deprawowanie i odrzu-
canie dzieci moze wywiera¢ niekorzystny
wplyw na ich funkcjonowanie psychiczne,
rozwo6j osobowosci, rozumowanie moralne
oraz zdolno$¢ i motywacje do podejmowa-
nia zachowan prospolecznych (Garbarino
iin. 1986). W ten sposéb powracamy do za-
gadnienia stanowiacego gtéwny przedmiot
naszych rozwazan — do krzywdzenia psy-
chicznego.

Wiemy juz, ze nawet w sytuacji, gdy
krzywdzenie przybiera posta¢ przemocy fi-
zycznej lub wykorzystywania seksualnego,
najwazniejsze sa jego skutki psychiczne (jak
wykazali Claussen i Crittenden w 1991 roku).
Istote rozwoju dziecka stanowi jego rozwoj
psychiczny i duchowy. Osobowos¢ dziecka
moze znie$¢ uraz fizyczny (a nawet dosko-
nale sie rozwija¢ pomimo tego doswiadcze-
nia), jeSli 6w uraz nie pocigga za soba im-
plikacji psychicznych, takich jak wstyd czy

poczucie odrzucenia. Badania, ktére od kilku-
dziesieciu lat prowadza Ronald Rohner,
Khaleque i Cournoyer (2002), wykazaly, ze
odrzucenie dziecka przez rodzica pociaga za
sobg problemy rozwojowe (wyjasniajac oko-
o 25% wariancji we wszystkich kulturach
i spoleczenstwach). Badania Jamesa Gilliga-
na (1996) wskazuja na uczucie wstydu jako
najwazniejsza ,toksyne” psychiczng, powia-
zana z zachowaniami agresywnymi u tych,
ktorzy jej doswiadczaja.

Dziecko, ktére zlamalo noge podczas gry
w pilke nozna, nie jest ofiara krzywdzenia
— w przeciwienstwie do dziecka, ktére ma
ztamana noge na skutek pobicia. Tym, co ma
istotne znaczenie, nie jest sam uraz, ale ko-
munikat, jaki on ze sobg niesie, jego znacze-
nie. Wlasnie to znaczenie jest istota krzyw-
dzenia psychicznego, a co za tym idzie —
stanowi zasadniczy element krzywdzenia
dzieci w ogole. Proby zdefiniowania tego
zjawiska to nieprzerwany dialog dotyczacy
tego, jak podnosi¢ standardy opieki i trakto-
wania dzieci — standardy, ktére sa powiaza-
ne z podstawowymi prawami dziecka jako
istoty ludzkiej.

Tlumaczenie: Agnieszka Nowak

Przedruk za zgoda wydawcy, tlumacze-
nie redakcyjne, niekonsultowane z wydaw-
ca. Artykul opublikowano w: Child Abuse
and Neglect, vol. 35, tytul oryginalny: Not
all bad treatment is psychological maltreatment,
Copyright Elsevier (2011).

One of the conceptual and definitional issues that has plagued the study of child maltreatment is the rela-
tionship between intention and outcome. This paper flows from the finding that the common developmen-
tally destructive element in all forms of child maltreatment is psychological maltreatment, that the study
of child abuse and neglect is the study of child maltreatment in a fundamental way. The key is to find a way
to embrace the dynamic character of defining “psychological maltreatment,” by creating and sustaining
a model that locates that dynamic in the conceptual space between science and professional practice on the
one hand, and culture and community norms on the other.
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doktor nauk humanistycznych. Jego zainteresowania badawcze skupiaja sie na zagadnieniach
zwiazanych z ekologia spoleczna w kontekscie rozwoju dzieci i mlodziezy. Istotne miejsce
W jego pracy zajmuja kwestie zwigzane z przemoca: wojna, krzywdzenie dziecka, dziecieca
agresja i przestepczos¢ nieletnich. W roku 1991 w ramach misji UNICEF ocenial wptyw, jaki
wojna w Zatoce Perskiej wywarla na dzieci w Kuwejcie i Iraku. Byl tez konsultantem wspét-
pracujacym z programami skupiajacymi sie na dzieciach wietnamskich, bosniackich i chor-
wackich. Pelni tez funkcje bieglego sadowego w sprawach karnych i cywilnych dotyczacych
traumy, przemocy dzieci. We wszystkich tych wymiarach bada przede wszystkim wplyw wy-
wierany na procesy rozwojowe przez towarzyszace im uwarunkowania ekologii czlowieka;
w tym kontekscie skupia sie w szczegélnoéci na duchowosci i tozsamosci. Zakonczywszy
projekt dotyczacy agresji fizycznej u dziewczat (projekt ten zaowocowat ksigzka pt. See Jane
Hit: Why Girls Are Growing More Violent and What We Can Do About It), zajmuje sie obecnie tema-
tem dziecifistwa w obliczu zagrozenia terrorystycznego.
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