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Trajektorie matczynej agresji werbalnej wobec dzieci
w wieku gimnazjalnym — zwiazki z negatywnym
obrazem wlasnej osoby i trudnoSciami spolecznymi

Gtownym celem przedstawionego badania byla analiza zwigzku migdzy trajektoriami matczynej agresji
werbalnej (AW), doswiadczanej przez niezamoznych ucznidw gimnazjow publicznych w okresie trzech
lat, a problemami, ktdre okazaty si¢ zwigzane z AW we wczesniejszych badaniach, takimi jak negatyw-
ny obraz wlasnej osoby czy trudnosci spoleczne.

Przeprowadzono badanie podtuzne na probie ztozonej z 421 adolescentdw (51,8 % proby stanowili chiop-
cy) uczgszczajgeych do dwdch szkdt gimnazjalnych. Dane gromadzono w okresie 3 lat metodq ankiety
wielozrddlowej (multiple-informant survey). Zastosowano procedurg analizy skupieri metodq k-sred-
nich, aby wyodrebnic trajektorie AW; postuzono sig przy tym ocenami dokonanymi przez mlodych ludzi
na skali taktyk stosowanych w wypadku konfliktu (wersja: rodzic—dziecko) — Conflict Tactics Scale:
Parent-Child (Straus, Hamby, Finkelhor, Moore, Runyan 1998). Zmiennymi zaleznymi byly: depresja,
samoocena, zachowania przestgpcze i przemoc rowiesnicza (zmienne oceniane metodg samoopisows),
Na podstawie trajektorii AW wyodrebniono cztery grupy mtodych ludzi: AW stabilna niska (SN), AW
rosngca (R), AW malejgca (M) oraz AW stabilna wysoka (SW). Srednia roczna czgstosc wystepowa-
nia aktéw AW w okresie trzech lat wynosita w tych grupach odpowiednio 1,31, 9,18, 10,24 oraz 31,14.
Wielowymiarowa analiza wariancji MANOVA, przeprowadzona odrgbnie wsrod dziewczgt i chiopcow,
ujawnila ogromne réznice migdzy grupg doswiadczajgeq stabilnego wysokiego poziomu agresji werbal-
nej (SW) a grupg deklarujgeq stabilny niski poziom AW (SN). Chiopcy z grupy SW zgtaszali istotnie
wigcej objawdw depresji, zachowar przestepczych oraz aktow przemocy réwiesniczej (jawnej i relacyjnej),
a ponadto rzadziej niz chtopcy z grupy SN mieli opinig wrazliwych i osamotnionych (izolowanych spo-
fecznie). Dziewczeta z grupy SW zglaszaty istotnie wigcej objawdw depresji, zachowa# przestgpczych,
Jjawnej i relacyjnej przemocy rowiesniczej niz dziewczeta z grupy SN; ponadto mialy nizszq samooceng,
a rowiesnicy oceniali ich zachowania jako bardziej agresywne/destrukcyjne i uwazali je za bardziej skton-
ne do agresji relacyjnej. Dziewczeta z grupy SW czgsciej niz pozostate badane zgtaszaty poziom objawow
depresyjnych i zachowar przestepczych przewyzszajgey Srednig o wigcej niz jedno odchylenie standar-
dowe, podczas gdy chlopcy z grupy SW czesciej niz pozostali mlodzi ludzie zgtaszali poziom zachowari
przestepczych wyzszy od Sredniej o ponad jedno odchylenie standardowe. Grupy R (,Rosngea AW”) i M
(,Malejgca AW”) réwniez funkcjonowaly gorzej niz grupa SN (, Stabilna niska AW”) na wigkszosci ba-
danych wymiarow. Analiza krzywych wzrostu wykazata zwigzek réwnoczesny migdzy AW a poziomem
zachowan przestgpczych, co sugeruje, ze te dwa czynniki sq ze sobg scisle powigzane.

Mozna wigc sformutowac nastgpujgce wnioski wynikajgce z badania: kazdy poziom AW wyzszy niz
1-2 zdarzenia rocznie (takq liczbe aktdw AW zgtaszali uczniowie z grupy SN) wigze sig z pogorszeniem
funkcjonowania dorastajgcych miodych ludzi.
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1. Wstep

odzicielska agresja werbalna (AW),
Rktéra wydaje sie zjawiskiem po-

wszechnym na calym $wiecie, a tak-
ze inne formy krzywdzenia psychicznego, to
aspekty krzywdzenia, ktére — jak wykaza-
ly badania empiryczne — pociagaja za soba
niekorzystne skutki w zyciu dzieci, mtodzie-
zy i dorostych (zob. np. Binggeli, Hart, Bras-
sard 2001; Brassard, Donovan 2006; Brassard,
Germain, Hart 1987, Crittenden, Claussen,
Sugarman 1994; Garbarino, Guttman, Seeley
1986; Kart, Binggeli, Brassard 1998; Navarre
1987; Ney, Fung, Wickett 1994; Vissing, Straus,
Gelles, Harrop 1991). Dotychczasowe bada-
nia dotyczace tego zagadnienia prowadzono
na probach wylonionych z populacji ogélnej,
probach klinicznych i prébach mieszanych;
w wiekszoéci wypadkéw byly to badania ko-
relacyjne, jednak pewna ich czeé¢ stanowily
badania podtuzne. Te dociekania empiryczne
wykazaly istotny zwigzek miedzy krzywdze-
niem psychicznym — do ktérego zalicza sie
agresja werbalna — a zaburzeniami o charak-
terze internalizacyjnym i eksternalizacyjnym,
takimi jak depresja, niska samoocena, agresja
i zachowania przestepcze. Problemy te wy-
stepuja zaréwno w probach populacyjnych,
jak i klinicznych, co sugeruje, ze negatyw-
ne skutki tej formy krzywdzenia dzieci przez
rodzicéw sa powszechne wsrdéd wszystkich,
ktérzy jej doswiadczajq i nie ograniczaja sie
do wybranych podgrup. Zauwazyli to Hus-
sey i wspolpracownicy (2005), ktérzy nie
stwierdzili istotnych réznic w zakresie skut-
kéw krzywdzenia (zachowan dzieci) miedzy

przypadkami potwierdzonymi przez sluzby
ochrony dzieci a przypadkami zgloszonymi,
lecz niepotwierdzonymi przez te stuzby. Ta-
kie wyniki wskazuja na istotne znaczenie ba-
dania skutkéw AW oraz innych form krzyw-
dzenia psychicznego w réznych populacjach
oraz na koniecznos$¢ dokonania oceny wply-
wu réznych stopni dotkliwosci (ciezkosci) ta-
kiego traktowania dzieci.

Szczegodlnie interesujaca moze sie okazac
analiza skutkéow AW w okresach przejscio-
wych, takich jak wczesny okres dorastania,
kiedy to czesto nasila sie konflikt miedzy ro-
dzicami a dzieckiem, co zwieksza prawdo-
podobiefistwo wystapienia agresji werbal-
nej, i kiedy mlodzi ludzie podlegaja zmia-
nom zwigzanym z dojrzewaniem plciowym
— migdzy innymi wystepuje u nich zwigk-
szona labilnos¢ emocjonalna — i zaczynaja
odseparowywac sie od rodzicéw oraz budo-
wac silniejsze zwiazki z réwiesnikami. Na
przyklad Straus i Field (2003) oraz Critten-
den, Claussesn i Sugarman (1994) odkryli
wzrost czestosci stosowania agresji werbal-
nej przez rodzicdw wobec nastoletnich dzie-
ci (w poréwnaniu z dzie¢mi mlodszymi).
Czynniki te, w polaczeniu z przeniesieniem
sie do nowego, mniej opiekuniczego $rodo-
wiska gimnazjum, moga sie przyczynia¢ do
zaklécenia réwnowagi w rodzinie. Mozna
przypuszczaé, ze rodziny w rézny sposob ra-
dza sobie z tymi zmianami — niektére szyb-
ko odzyskuja réownowage, inne za$ boryka-
ja sie z problemami przez caly okres szkoly
gimnazjalnej, a nawet jeszcze dluze;j.

2. Dane empiryczne przemawiajace za negatywnymi skutkami

agresji werbalnej

Dotychczasowe badania empiryczne do-
tyczace skutkéw agresji werbalnej potwier-
dzily jej szkodliwy wplyw na dzieci i dora-
stajaca mlodziez, zaréwno w sytuacji, gdy

czynnik ten dziala w pojedynke, jak i wtedy,
gdy towarzysza mu inny formy krzywdze-
nia/zaniedbywania. W wypadku préb wylo-
nionych z populacji ogélnej, badania podtuz-
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ne i korelacyjne, w ktérych postuzono sie
skala Conflict Tactics Scale (CTS; Straus 1979,
1990; Straus, Hamby 1997, Straus, Hamby,
Boney-McCoy, Sugarman 1996; Straus, Ham-
by, Finkelhor, Moore, Runyan 1998) oraz in-
nymi narzedziami — przy czym gromadzo-
ne dane czesto pochodzily bezposrednio od
dzieci — wykazaly istotny zwigzek miedzy
krzywdzeniem psychicznym a wielka liczbg
negatywnych nastepstw obejmujacych za-
réwno internalizacyjne, jak i eksternalizacyj-
ne zaburzenia zachowania (zob. Brown 1984;
Courtney, Kushawa, Johnson 2008; Kim, Ge,
Brody, Conger, Gibbons 2003; Kim, Tajima,
Herrenkohl, Huang 2009; Lavoie i in. 2002;
Kashai, Burbach, Rosenberg 1988; Loos, Ale-
xander 1997; Martin, Schumm, Bugaighis, Ju-
rich Bollman 1987; Moore, Pepler 2006; Solo-
mon, Serres 1999; Vissing i in. 1991).
Podobne wyniki przyniosty badania pro-
wadzone na prébach klinicznych, w ktérych
wykorzystywano schematy korelacyjneiroz-
maite narzedzia badawcze, a zmiennymi za-
leznymi byty: krzywdzenie psychiczne oraz
inne formy krzywdzenia i zaniedbywania

(zob. Bruce, Fisher, Pears, Levine 2009; Kong,
Bernstein 2009; Lipschitz i in. 1999; Miller,
Baruch 1948; Ney i in. 1994, Ney, Moore,
McPhee, Trought 1986; Ringwalt, Greene,
Robertson 1998; Taussing, Culhane 2010;
Wekerle i in. 2009, 2001; Wolfe, McGee 1994).

Wreszcie, badania prowadzone na pré-
bach mieszanych — zlozonych z oséb wy-
fonionych z populacji ogélnej i z populacji
klinicznych — to w duzej mierze badania
korelacyjne, oparte na retrospektywnych
opisach do$wiadczen krzywdzenia. Wyka-
zaly one zwigzek miedzy krzywdzeniem
psychicznym i/lub agresja werbalng a roz-
maitymi niepozadanymi skutkami, po-
twierdzajac wnioski pltyngce z wymienio-
nych wcze$niej badan (zob. Campo, Roh-
ner 1992; Fleming, Jory, Burton 2002; Gibb,
Abela 2008; Kolko, Kazdin, Day 1996; Loch-
ner iin. 2002; Magee 1999; Spillane-Grieco
2000). Przeglad zaburzen, ktére — jak wy-
kazaly wymienione w tym podrozdziale
badania naukowe — sa zwigzane z krzyw-
dzeniem psychicznym iagresja werbalna,
przedstawiono w tabeli 1.

3. Czestos¢ wystepowania agresji werbalnej

Badania, w ktérych rodzice sa pytani
o swoje zachowania w ciggu ostatniego roku,
przynosza zaskakujaco wysokie oszacowa-
nia czesto$ci wystepowania agresji werbal-
nej — zaréwno w Stanach Zjednoczonych,
jak i w innych krajach. Badania te impliku-
ja, ze agresja werbalna jest powszechnie sto-
sowana praktyka wychowawcza. W ankiecie
telefonicznej przeprowadzonej przez Strau-
sa i Field (2003), na ogdlnokrajowej probie
amerykanskich rodzicéw, az 90% badanych
przyznalo, ze stosowalo jaka$ forme agre-
sji psychicznej wobec swoich dzieci przed
ukonczeniem przez nie 17 lat. Badania pro-
wadzone na calym $wiecie potwierdzaja, ze
agresja werbalna jest niezwykle czesto sto-
sowang praktyka rodzicielskg (Krug, Dahl-

berg, Mercy, Zwi, Lozano 2002). Organiza-
cja ISPCAN (Medzynarodowe Stowarzysze-
nie na rzecz Przeciwdzialania Krzywdzeniu)
opracowala ostatnio kilka narzedzi, ktére
moga by¢ wykorzystywane w miedzynaro-
dowych badaniach naukowych. Wstepne ba-
dania przeprowadzone w siedmiu krajach
wykazaly, ze takie metody wychowawcze
wystepuja ponad granicami panstw (Dun-
ne i in. 2009; Runyan, Dunne, Zolotor 2009;
Zolotor i in. 2009). Badania krajowe ujawni-
ty ponadto, ze kiedy przypadki krzywdze-
nia sa zglaszane stuzbom ochrony dzieci,
krzywdzenie psychiczne jest przez te stuzby
potwierdzane rzadziej niz przemoc fizycz-
na (Sedlak i in. 2010; U.S. Department of He-
alth and Human Sercvices Administration
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on Children Youth and Families 2004). Wy-
niki tych badan wskazuja réwniez, ze przy-
padki znane profesjonalistom stanowiag za-
ledwie niewielki utamek liczby wszystkich

miodych ludzi, ktérzy doswiadczajg agresji
werbalnej ze strony swoich rodzicéw (NIS-3
1NIS-4; Sedlak i Broadhurst 1996; Sedlakiin.
2010).

Tabela 1. Wyniki badati empirycznych dowodzgce negatywnych skutkow agresji werbalnej.

Autor/Autorzy

Brown (1984)
Courtney iin. (2008)
Kimiin. (2003)
Kimiin. (2009)
Kimiin. (2009)
Lavoieiin. (2002)

Loos i Alexander (1997)
Moraniin. (2004)
Shafferiin. (2009)

Johnsoniin. (2001)

Kashaniiin. (1988)
Moore i Pepler (2006)
Martiniin. (1987)

Solomon i Serres (1999)
Vissing i in. (1991)

Proby kliniczne

Bruceiin. (2009)

Kong i Bernstein (2009)
Lipschitziin. (1999)
Miller i Baruch (1948)
Neyiin. (1986)
Neyiin. (1994)
Ringwaltiin. (1998)

Taussig i Culhane (2010)

Wekerle i in. (2009, 2001)
Wolfe i McGee (1994)

Préby mieszane

Campo i Rohner (1992)
Fleming i in. (2002)
Gibb i Abela (2008)
Kolkoi in. (1996)
Lochneri in. (2002)

Magee (1999)
Spillane—Grieco (2000)

Préby wylonione z populacji ogdlnej

Proby wylonione z populacji ogolnej — agresja werbalna jako zmienna dyskretna

Zaburzenia zwiazane z krzywdzeniem psychicznym i/lub agresja werbalna

Zachowania przestepcze

Problemy z zachowaniem, depresja

Depresja, poczucie beznadziejnosci

Zachowania przestepcze

Ucieczki z domu, wiktymizacja, zachowania przestepcze

Zachowania przestepcze, przemoc podczas randek

Gniew/agresja, poczucie osamotnienia, niska samoocena

Picie alkoholu, uzywanie srodkéw odurzajacych

Zwiekszona agresja i wycofanie spoleczne, obnizony poziom kompetencji
spolecznych

Zwiekszona czesto$¢ wystepowania objawéw zaburzenia osobowosci lub
zdiagnozowanego zaburzenia osobowosci, niepostuszenstwo

Depresja oraz inne problemy psychiatryczne

Nizszy poziom ogdlnego przystosowania

Z10$¢ wobec rodzicow, nizszy poziom zadowolenia z relacji rodzice—dziecko,
niepostuszenstwo

Negatywny obraz wlasnej osoby, problemy z nauka

Agresja, zachowania przestepcze, problemy interpersonalne

Wyzszy poranny poziom kortyzolu

Zaburzenia odzywiania

Czestsze proby samoboéjcze i samookaleczanie

Alergie

Obwinianie si¢, lek przed wojng atomowg, pragnienie zadawania sobie bélu

Brak radosci Zycia, negatywne oczekiwania dotyczace przysziosci

Préby samobéjcze, uzywanie Srodkéw odurzajacych, kradzieze, handel narkotykami,
posiadanie broni

Nizszy poziom akceptacji spolecznej i obnizona samoocena, nasilone objawy stresu
pourazowego

Symptomatologia traumy, wiktymizacja — przemoc podczas randek

Problemy z przystosowaniem

Pogorszenie funkcjonowania psychicznego, uzywanie srodkéw odurzajacych
Przestepstwa seksualne

Zmiany stylu wnioskowania, nasilone objawy depresyjne

Ki6tnie/béjki, wrogos¢, zachowania internalizacyjne/eksternalizacyjne
Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne i kompulsywne wyrywanie wloséw
(trichotillomania)

Fobia spoleczna oraz inne fobie

Agresja fizyczna w okresie dorastania
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Wszystkie te dane — duza czestos¢ wy-
stepowania agresji werbalnej, dane prze-
mawiajace za jej szkodliwym wplywem na
dziecii mlodziez oraz niewielki odsetek zgta-
szanych/potwierdzonych przypadkéw AW
— stanowia wazny powdd do tego, aby kon-
tynuowaé badania skali i szkodliwosci tego
zjawiska. Ponadto dostepne dane sugeruja,
ze sposob, w jaki mlodzi ludzie spostrzegaja
zachowania swoich rodzicow, stanowi istot-
ny predyktor skutkéw tej formy krzywdzenia
(np. Everson i in. 2008; McGee, Wolfe, Yuen,
Wilson 1995; Ney i in. 1986; Wolfe, McGee
1994), co $wiadczy o tym, ze badania, w kto-
rych gromadzi sie tego rodzaju informacje,
moga wzbogacac istniejacq literature przed-
miotu o niezwykle cenna wiedze. Wreszcie,
zwazywszy na zadania rozwojowe okresu
dorastania, badania podiuzne — koncentru-
jace sie na zwigzku miedzy obrazem wlasnej
osoby a uzyskanymi od mlodych ludzi in-
formacjami dotyczacymi rodzicielskiej agre-
sji werbalnej — mogg rzuci¢ nowe $wiatlo na
te elementy procesu rozwoju, ktére moga by¢
zagrozone na skutek spostrzeganej rodziciel-
skiej AW. Na przyklad Masten i Coatsworth
(1998) wyrézniaja nastepujace czesto wymie-
niane zadania rozwojowe wieku dorastania
w kulturze zachodniej:

1) pomyslne rozpoczecie edukacji ponad-
podstawowej;

2) przyswojenie sobie umiejetnosci nie-
zbednych do osiggania dobrych wyni-
kéw w nauce;

3) zaangazowanie w zajecia pozalekcyjne;

4) nawigzywanie bliskich relacji z réwiesni-
kami tej samej i przeciwnej plci oraz

5) uksztaltowanie silniejszego poczucia toz-
samosci.

Wydajesie, ze pomyélnarealizacja wszyst-
kich tych zadan jest podatna na wplyw rela-
cji rodzic—dziecko.

Z perspektywy omawianych badan szcze-
golnie istotne znaczenie ma zadanie ksztal-
towania tozsamosci, ktére mlody czlowiek

realizuje przez caly okres adolescencji ina
poczatku dorostosci. Kerr i Bowen (1988) na-
zywaja ten proces réznicowaniem Ja (diffe-
rentiation of self). Autorzy ci piszg: ,w miare
uplywu lat, dziecko ma za zadanie sta¢ sie
odrebng jednostka, a rodzice powinni dzia-
ta¢ w sposob pozwalajacy na rozwdj jego in-
dywidualnosci” (Kerr, Bowen 1988, s. 95).
Steinberg i Morris (2001) zwracajg uwage na
fakt, ze dopiero pod koniec okresu dorasta-
nia mlodzi ludzie wykonuja ,lwig cze$¢ pra-
cy zwigzanej z ksztaltowaniem tozsamosci”
(Steinberg, Morris 2001, s. 91). Dlatego okres
wczesnej adolescencji mozna opisac jako czas,
w ktérym miodzi ludzie tworza nowy obraz
wlasnej osoby, obejmujacy ich indywidualne
wartosci i przekonania, a takze inne atrybuty
osobiste, takie jak wyglad zewnetrzny, zdol-
nosci i zachowania (Steinberg, Morris 2001).
W tym czasie u miodych ludzi ksztattu-
je sie réwniez zdolno$¢ myslenia operacyj-
nego na poziomie formalnym. U dziecka do-
Swiadczajacego agresji werbalnej proces roz-
woju tych nowych zdolnosci umystowych
moze pozostawaé w konflikcie z dotychcza-
sowym obrazem wlasnej osoby. Jak pisza
Ney i wspotpracownicy (1986), dziecko moze
uwierzy¢ w prawdziwo$¢ przekonan swoich
rodzicéw i zaczaé obwinia¢ siebie za sposob,
w jaki jest traktowane. W wielu wypadkach
dziecko staje sie réwniez niepewne wlasnych
sadow i spostrzezen, co moze zaburzac roz-
woj indywidualnego myslenia i wnioskowa-
nia — proces, ktory jest charakterystyczny
dla okresu adolescencji i umozliwia rozwoj
silnego poczucia tozsamosci indywidualne;j.
Czasami dzieje sie jednak inaczej. W tym
okresie dziecko moze by¢ w stanie spojrzec
z dystansu na zachowanie swoich rodzicéw
w miare, jak staje sie coraz bardziej niezalez-
ne, a jego krag spoleczny sie poszerza — kie-
dy widzi, jak funkcjonujg inne rodziny i ja-
kie relacje z rodzicami maja jego réwiesnicy.
Dzigki tej nowej wiedzy o Swiecie dorastaja-
cy mlody czlowiek moze stworzy¢ bardziej
pozytywny obraz wlasnej osoby. Zdolnos¢ ta
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moze jednak zaleze¢ od tego, jak duze szko-
dy zostaly mu wyrzadzone jeszcze przed
wejsciem w okres dorastania oraz od ilosci
zasobOw osobistych i spolecznych, ktérymi
dysponuje.

Idea, ze mlodzi ludzie doswiadczaja-
cy agresji werbalnej moga zaczaé wierzy¢
w sluszno$¢ przekonan i spostrzezen swoich
rodzicow — zamiast ufa¢ wlasnym — jest
szczeg6lnie istotna w odniesieniu do rozwo-
ju tozsamosci. Jesli dorastajagcy mlody czlo-
wiek rozpoczyna proces indywiduacji i bu-
dowania Ja, nie opierajac go na solidnych
fundamentach — nie majac zaufania do wta-
snych spostrzezen dotyczacych $wiata i sa-
mego siebie — to uksztaltowanie jasnego
poczucia siebie jako odrebnej jednostki (nie-
zaleznej od rodziny) wydaje sie niezwykle
trudne. Kiedy obraz wlasnej osoby jest éciéle
zwiazany z wyobrazeniami i pogladami in-
nych — a przy tym na ogoét nietrafny — pro-
ces rozwoju tozsamosci wydaje sie bardzo
utrudniony w poréwnaniu z sytuacja, gdy
mlody czlowiek realizuje to zadanie, dyspo-
nujac potrzebnymi do tego zasobami.

Nie ulega watpliwosci, ze przecietny na-
stolatek musi wykona¢ sporo pracy na tym
etapie swojego zycia. Okres dorastania ma
charakter przejéciowy, a to, czy mlody czlo-
wiek przejdzie go pomyslnie i wyroénie na
kompetentna jednostke, zalezy od mno-
stwa czynnikéw — indywidualnych, ro-
dzinnych, dotyczacych spotecznodci, w kto-
rej zyje itd. Wéréd istotnych czynnikéw ro-
dzinnych wptywajacych na przystosowanie
w okresie adolescencji nalezy podkresli¢
wazng role zachowan i praktyk rodziciel-
skich — zar6wno w kontekécie aktualnej re-
lacji rodzice—dziecko, jak i historii owej rela-
cji. Kiedy mlodzi ludzie staraja sie sprostac
wymienionym wczesniej zadaniom rozwo-
jowym okresu dorastania, rodzice mogg im
ulatwia¢ badz utrudnia¢ pomyélng realiza-
cje tych zadan. Krzywdzenie i zaniedbywa-
nie przez rodzicow moze wywiera¢ istotny
wplyw na rozw¢j dziecka w okresie przej-

Sciowym, takim jak okres adolescenciji, kie-
dy to mlodziludzie moga by¢ wystawieni na
dzialanie wielu stresoréw, z ktérymi musza
sobie radzi¢, korzystajac z dostepnych za-
soboéw osobistych i srodowiskowych. Dzie-
ci, ktére padly ofiara krzywdzenia i/lub za-
niedbywania, znajduja sie w gorszej sytuacji
niz ich réwiesénicy dorastajacy w zdrowych
rodzinach, poniewaz maja zwykle ograni-
czone zasoby, a ich strategie radzenia sobie
czesto bywaja dezadaptacyjne w kontekscie
waznych zadan rozwojowych, takich jak bu-
dowanie zdrowych relacji spotecznych i roz-
woj tozsamosci.

Przeglad dostepnej literatury dotycza-
cej wplywu rodzicielskiej agresji werbal-
nej dostarcza licznych dowodéw empirycz-
nych przemawiajacych za tym, ze ten rodzaj
zachowan rodzicielskich czesto pociaga za
sobg nastepstwa zwiazane z negatywnym
obrazem siebie w $wiecie (takie jak depresja)
i zaburzeniem interakcji spolecznych (np.
agresja interpersonalna, zachowania prze-
stepcze). Jedne i drugie sg niezwykle istotne
w kontekscie pomyélnej realizacji zadan roz-
wojowych okresu dorastania. Badacze nie
prébowali dotad ustali¢, czy odmienne wielo-
letnie wzory agresji werbalnej wigza sie
z réznymi skutkami. Wyjasnienie tej kwestii
jest jednym z celéw badania opisanego w ni-
niejszym artykule.

Gléwnym celem tego badania byta anali-
za zaleznosci miedzy trajektoriami matczy-
nej AW doswiadczanej w ciggu trzech lat
przez niezamoznych uczniéw gimnazjéw
publicznych a pochodzacymi z wielu Zrédel
danymi dotyczacymi probleméw, ktére oka-
zaly sie zwigzane z AW we wcze$niejszych
badaniach, takich jak negatywny obraz wia-
snej osoby i problemy w relacjach spolecz-
nych. Jesli chodzi o problemy spoleczne, po-
stuzono sie samoopisowymi skalami prze-
mocy jawnej (bezposredniej) i relacyjnej,
aby oceni¢ poziom spostrzeganej wiktymi-
zacji. Poziom agresji — oceniany przez ro-
wiesnikéw — przeanalizowano przy uzyciu
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skali agresji jawnej (3 pozycje) i skali agre-
sji relacyjnej (réwniez 3 pozycje), poniewaz
te dwie formy agresji okazaly sie r6znic¢ pod
wzgledem czestoSci wystepowania wsréd
dziewczat i chlopcéw we wczesnym okre-
sie dorastania (Zimmer—Gembeck, Geiger,
Crick 2005), a ponadto reprezentuja odrebne
aspekty agresji interpersonalnej.

Opisane badanie koncentrowalo sie¢ na
matczynej agresji werbalnej ze wzgledu na
wyniki wczesniejszych badan, ktére wska-
zywaly na silny wplyw zachowah matki
(Egeland, Erickson 1987; Moore, Pepler 2006),
a takze dlatego, ze spora cze$¢ badanych na-
stolatkéw (okolo 50% uczniéw w kazdej kla-
sie) mieszkala tylko z jednym z biologicz-
nych rodzicow — najczesciej z matka. Po-
nadto, jako ze w duzej czesci wczesniejszych
badafi nie wyodrebniono zachowan matek
i ojcdw, autorzy niniejszego badania posta-
nowili ograniczy¢ jego zakres do zachowan
matek. Oczekiwano, ze taka analiza danych
pozwoli na sformulowanie ogélnych wnio-
skéw dotyczacych konkretnych trajekto-
rii AW, ktére wiaza sie z mniej pomy$lnymi
wynikami, co z kolei pogtebi nasza wiedze
o skutkach agresji werbalnej we wczesnym
okresie adolescencji.

4. Metodologia
Osoby badane

Kohorta széstoklasistow (n = 732) uczesz-
czajacych do dwoéch miejskich szkét gim-
nazjalnych, niejednorodnych pod wzgle-
dem rasowym i odznaczajacych si¢ niskim
poziomem dochodéw rodzin uczacej sie
w nich mlodziezy (klasy 6-8), zlokalizowa-
nych w pétnocno-wschodniej czesci Stanéw
Zjednoczonych, wziela udzial w trzyletnim
badaniu podiuznym skoncentrowanym na
podlegajacych modyfikacji czynnikach ry-
zyka zachowan agresywnych. Po zastoso-
waniu formuly biernej zgody, zaaprobowa-

Stormulowano nastepujace hipotezy:

A. Jedli wykorzystamy roczng czestos¢ wyste-
powania matczynej agresji werbalnej jako
zmienng grupujacy, analiza skupien ujaw-
ni trajektorie AW w badanym okresie —
w ciggu trzech lat nauki w gimnazjum.

B. Grupy badanych zglaszajace wyzszy
Sredni poziom AW — w okresie trzech lat
— powinny mie¢ bardziej negatywny ob-
raz wlasnej osoby i by¢ oceniane przez r6-
wiesnikéw jako bardziej wrazliwe i osa-
motnione niz grupy odznaczajace sie niz-
szym $rednim poziomem AW.

C. Grupy odznaczajace sie wyzsza trzylet-
nia $rednig AW powinny zglaszac wiecej
probleméw spotecznych (jawnej i relacyj-
nej przemocy rowiesniczej, jawnych i re-
lacyjnych zachowan agresywnych wo-
bec innych — w ocenie réwiesnikéw) niz
grupy o nizszym Srednim poziomie AW.

D. Trajektorie charakteryzujace sie wyzszym
calosciowym poziomem AW powinny
wigzac sie z nasileniem probleméw spo-
tecznych i pogorszeniem obrazu wiasnej
osoby w ciagu trzech lat nauki w gimna-
zjum — w poréwnaniu z trajektoriami
cechujacymi sie nizszym caloSciowym
poziomem AW.

nej przez komisje etyki badan naukowych
(Institutional Review Board), uzyskano dane
od 700 uczniéw szostej klasy (47,4% badanej
préby stanowily dziewczeta) — rzeczywi-
sty wspodlczynnik uczestnictwa w badaniu
wyniést 96% (27 uczniéw odmoéwilo udzia-
tu w badaniu, a 5 bylo nieobecnych). Prze-
dzial wieku badanych (w klasie széstej) wy-
nosit od 10 do 13 lat (Srednia M = 11,8 lat),
a sklad etniczny badanej proby przedsta-
wial sie nastepujaco: Latynosi — 42%; biali
— 271%; Afroamerykanie — 15,8%; osoby
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dwurasowe — 9,4%; inni — 5,6%. Jedli cho-
dzi o status spoleczno—ekonomiczny, badani
uczniowie nalezeli do klasy nizszej i Sredniej
— jak oceniono na podstawie faktu, ze duzy
odsetek dzieci korzystal z dofinansowanych
obiad6éw szkolnych (82,9%). W klasie siodme;
dane samoopisowe uzyskano od 722 sposrod
740 uczniow (dziewczeta stanowily 47,2% ba-
danej préby), a wspdlczynnik uczestnictwa
wynosit 98%. W klasie 6smej dane samoopi-
sowe uzyskano od 744 sposréd 777 uczniow
(47,4% badanych stanowily dziewczeta), przy
czym wspolczynnik uczestnictwa wynosit
96%. Wskaznik rotacji (attrition rate) wyniost
11% w Kklasie sidédmej i 17% w klasie 6sme;j.

Procedura

W badaniu wykorzystano serie miar in-
dywidualnych — w formie kwestionariusza.
Badanie kwestionariuszowe zostalo prze-
prowadzone ustnie przez zesp6l przeszkolo-
nych badaczy w klasach szkolnych w ciagu
dwoch dni (okolo 45 minut dziennie) — raz
w roku w okresie trzech lat. Uczniom powie-
dziano, ze beda odpowiadac¢ na pytania do-
tyczace ich relacji z przyjaciéimi, nauczycie-
lami i rodzicami oraz tego, jak spostrzegaja
i oceniajg samych siebie. Poinformowano ich
ustnie oraz na formularzu zgody na udzial
w badaniu, ze ich odpowiedzi beda anoni-

Narzedzia badawcze

Podskala matczynej agresji psychicznej
stanowiaca czes¢ skali mierzacej taktyki stoso-
wane w wypadku konfliktu w relacji rodzic—
dziecko (Parent-Child Conflict Tactics Scale).

Skala Parent-Child Conflict Tactics Sca-
le: Parent-to—Child (wersja ,rodzic wobec
dziecka”; CTSPC; Straus i in. 1998) powsta-
la na podstawie dobrze znanej i powszech-
nie stosowanej skali Conflict Tactics Scale
(CTS; Straus 1979), ktéra mierzy agresje mie-

Byto to spowodowane faktem, ze pewna licz-
na uczniéw wyprowadzila sie z tego okregu
albo przeniosta sie do innej szkoty w jego ob-
rebie. Niniejsze badanie koncentruje sie na
grupie 421 uczniéw, w odniesieniu do kto-
rych otrzymano kompletne wyniki testu
Conflict Tactics Scales w klasie szdstej, siodmej
i 6smej, poniewaz analiza rotacji nie wyka-
zala istotnych réznic miedzy uczniami nale-
zacymi do tej podgrupy a calg badang préba
pod wzgledem danych demograficznych, ta-
kich jak ple¢, rasa, status spoteczno-ekono-
miczny czy sytuacja rodzinna, co sugeruje,
ze uczniowie ci stanowig reprezentatywna
podgrupe badanej préby.

mowe; aby zapewni¢ anonimowo$¢, zamiast
nazwisk postuzono sie kodami identyfika-
cyjnymi. W kazdym roku szkolnym na po-
czatku zimy zespoét badaczy wracat do szkét,
aby podda¢ badaniu kwestionariuszowemu
tych uczniéw, na ktérych temat nie zgro-
madzono kompletnych danych jesienig. Nie
stwierdzono istotnych réznic miedzy dany-
mi uzyskanymi jesienig i zimg. W ostatnim
roku zbierania danych badacze udali sie réw-
niez do réznych szk6t w tym samym okregu,
aby podda¢ badaniu kwestionariuszowemu
uczniéw, ktérzy zmienili szkote.

dzy malzonkami, zachowania agresywne ro-
dzicéw wobec dzieci i dzieci wobec rodzicow
oraz agresje miedzy rodzenstwem. CTS jest
jedynym narzedziem znormalizowanym dla
calej populacji amerykanskiej, ktére mierzy
agresje psychiczng i fizyczng towarzyszaca
konfliktom malzenskim i konfliktom miedzy
rodzicami a dzie¢mi; skale te wykorzystano
w setkach badan empirycznych. Wiekszos¢
danych walidacyjnych dotyczacych podskali
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agresji psychicznej testu CTSPC zaczerpnigto
zbadan odnoszacych sie do skali CTS. Odpo-
wiedzi rodzicéw dotyczace stosowania przez
nich agresji psychicznej, jako strategii poste-
powania w wypadku konfliktu z dzieckiem,
okazaly sie istotnie zwigzane z ich ocenami
dotyczacymi probleméw interpersonalnych
dziecka i jego zachowan przestepczych, cze-
sto takze wtedy, gdy kontrolowano wplyw
poziomu agresji fizycznej (Vissing, Straus,
Gelles, Harrup 1991). Podskala agresji psy-
chicznej CTSPC zawiera pie¢ pozycji; dziec-
ko ma za zadanie oceni¢, jak czesto w ciagu
ostatniego roku kazde z jego rodzicéw sto-
sowalo dang taktyke rozwigzywania kon-
fliktéw (np. ,Nazwala mnie glupkiem lub le-
niem albo uzyla jakiego$ innego, podobnego
wyzwiska”), przy czym oceny tej dokonuje
na o$miopunktowej skali: nigdy, raz w roku,
dwa lub trzy razy w roku, od czterech do sze-
Sciu razy w roku, od siedmiu do dziesieciu
razy w roku, cze$ciej niz raz na miesiac, 11-20
razy w roku, 20 lub wiecej razy. Aby zwiek-
szy¢ spojno$¢ wewnetrzng testu, w prezen-
towanym badaniu wykorzystano dodatkowa
pozycje zaczerpnietg z CTS, ktéra nie wcho-
dzi w sktad CTSPC: ,Jak czesto Twoja mama
grozila, ze Cie uderzy, ale tego nie zrobifa?”.
W niniejszym badaniu roczng czesto$¢ wy-
stepowania poszczegélnych zachowan ob-
liczono na podstawie wartosci srodkowych
(mid—points) zasugerowanych przez Strausa;
owe wartosci Srodkowe zostaly zmodyfiko-
wane, poniewaz zakotwiczenia skal dla kaz-
dej pozycji zmieniono z pierwotnej wersji
o$miopunktowej, aby zwiekszy¢ trafnos¢ od-
powiedzi poprzez uproszczenie dostepnych
mozliwosci (np. kotwice szésta zmieniono na
~Cz€5ciej niz raz w miesigcu”, eliminujac od-
powiedzi ,11-20 razy w roku” i ,20 lub wiecej
razy”, ktére okazaly sie mylace dla szdéstokla-
sistow bioracych udzial w badaniu pilotazo-
wym, przeprowadzonym na prébie zlozonej
z 400 uczniéw). Poniewaz rozklady wyni-
kéw uzyskanych przy uzyciu tego narzedzia
okazaly sie silnie skoéne (asymetryczne), cze-

stosci roczne zostaly przeksztalcone loga-
rytmicznie, aby uzyska¢ rozklad zblizony
do normalnego. W kolejnych latach otrzy-
mano nastepujace wartoéci alfa Cronbacha:
0,79 (rok 1), 0,83 (rok 2) i 0,81 (rok 3).

Skala Samooceny Rosenberga, wersja
skrdcona (1965).

Krotka, liczaca 6 pozycji wersja tej skali
zostala zmodyfikowana przez zesp6t badaw-
czy Gilberta J. Botvina, aby stata sie bardziej
zrozumiala dla uczniéw gimnazjum (Epste-
in, Botvin, Diaz, Schinke 1995). Catosciowa
samoocena okazala sie zwigzana z depresja,
ogdélnym poziomem leku oraz poczuciem
szczedcia i zadowolenia z zycia (Rosenberg,
Schooler, Schoenbach 1989; Rosenberg, Scho-
oler, Schoenbach 1995). Wyniki te zostaty po-
wtdérzone w naszym badaniu w odniesieniu
do depresji (r = —0,30), leku (r = -0,15) oraz
pozytywnych oczekiwan dotyczacych przy-
szlodci (r = 0,37). W omawianym badaniu
otrzymano nastepujace wartosci alfa Cron-
bacha: 0,88 (rok 1), 0,86 (rok 2) i 0,88 (rok 3).

Skala Depresji Reynoldsa dla Dzieci
(RCDS, 1989).

Ten liczacy trzydziedci pozycji inwentarz
mierzy ciezkos$¢ depresji u dzieci w klasach
3-6 (Reynolds 1989). Zastosowano ja wylacz-
nie w pierwszym roku badania ze wzgledu
na ograniczenia wiekowe dostepnych norm.
Wedlug autoréw RCDS catkowita warto$¢
alfa dla tej skali wynosi 0,90. Wartosci alfa
ze wzgledu na poziom edukacji (klase), ple¢
i przynalezno$¢ etniczng wahaly sie od 0,79
do 0,91. Otrzymano wysokie wspdlczynniki
spojnosci wewnetrznej — zaréwno w grupie
chlopcéw (r = 0,89), jak i dziewczat (r = 0,90).
Rzetelno$¢ obliczona metoda powtérnego po-
miaru (test-retest; odstep pomiedzy pomiara-
mi wynosil cztery tygodnie) byta réwna 0,85
dla grupy 220 dzieci zklas trzecich, czwar-
tych, piatych iszéstych. O trafnosci diagno-
stycznej testu $wiadczy wysoki poziom zgod-
nosci z wynikami skali Children’s Depression
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Rating Scale — Revised (+ = 0,76; Poznanski,
Freeman, Mokros 1985; Poznanski i in. 1984)
oraz Children’s Depression Inventory (r = 0,68
—0,79; Kovacs 1979, 1981, 1983). W pierwszym
roku niniejszego badania wspélczynnik alfa
Cronbacha wyniést 0,89.

Skala Depresji Reynoldsa dla Adole-
scentow (RADS 1987).

Ten skladajacy sie z trzydziestu pozycji in-
wentarz mierzy ciezko$¢ depresji u adolescen-
tow (Reynolds 1987). Wspoélczynnik spdjnosci
wewnetrznej byl wysoki zaréwno w probie
standaryzacyjnej (0,90), jak i w prébach nie-
zaleznych (0,95). Wspoélczynnik rzetelnosci
test-retest byt rowny 0,80 wsréd ucznidw kla-
sy dziesigtej i jedenastej (odstep czasowy mie-
dzy pomiaramiwynosit 6 tygodni), 0,79 wéréd
uczniéw klas od dziewiatej do dwunastej (od-
step czasowy wynosil trzy miesigce) oraz 0,63
wéréd uczniéow klas od dziesiatej do dwuna-
stej (odstep czasowy miedzy pomiarami wy-
nosil rok). Wspoélczynnik trafnosci kryterial-
nej, obliczony na podstawie stopnia zgodno-
Sci z depresja zdiagnozowana na podstawie
ustrukturyzowanych wywiadéw przepro-
wadzonych w populacji szkolnej, okazal sie
wysoki (r = 0,83). Dodatnia warto$¢ progno-
styczna wynosita 89%. Trafnos¢ teoretyczna
— zgodno$¢ z innymi samoopisowymi skala-
mi depresji w réznych probach — waha sie od
0,72 do 0,76 w wypadku Skali Depresji Bec-
ka, od 0,74 do 0,76 w wypadku Skali Depre-
sji Osrodka Badan Epidemiologicznych oraz
0,73 dla Skali Depresji Reynoldsa dla Dzieci
(Reynolds 1987). Wspolczynniki rzetelnosci
otrzymane w niniejszym badaniu wynosily
0,90 (rok 1) oraz 0,91 (rok 2).

Samoopisowa Skala Zachowan Przestep-
czych (Self-Report of Delinquency — SRD;
Elliott, Dunford, Huizinga 1987; Elliott, Hu-
izinga, Ageton 1985).

Ta liczaca 38 pozycji skala mierzy spo-
strzegang przez ucznidw czestosé, z jaka
w ciagu ostatniego roku dopuszczali sie oni

czyndéw przestepczych. SRD jest jednym
z podstawowych narzedzi wykorzystywa-
nych w badaniach przestepczosci nieletnich
(Elliott i in. 1985; Farrington 1995; Gorman—
Smith, Tolan, Zelli, Huesmann 1996; Loeber,
Stouthamer-Loeber 1998), a metody samo-
opisowe uwaza sie za szczeg6lnie uzyteczne
w wypadku tej populacji, poniewaz badani
ujawniaja zwykle duzo wiecej przestepstw
niz odnotowuje si¢ w oficjalnych statysty-
kach (Farrington 1997). Ponadto oficjalne
dane moga by¢ wypaczone na skutek ble-
déw w procedurach policyjnych i sadowych.
Trafnoé¢ dyskryminacyjna i trafnos$¢ pro-
gnostyczna SRD zostaly potwierdzone w ba-
daniach wielokrotnych mlodocianych prze-
stepcow (Dunford, Elliott 1984) oraz spraw-
cow ciezkich przestepstw (Elliott, Huizinga,
Menard 1989). Podobnie jak w innych bada-
niach, spdjnos¢ wewnetrzna w niniejszym
badaniu osiagnela bardzo wysoki poziom
we wszystkich trzech latach (alfa Cronbacha
= 0,93 w grupie uczniéw klas 6-8).

Test Revised Class Play — ocena doko-
nana przez réwiesnikow.

Reputacje spoleczng badanych uczniéw
oceniano na podstawie zmodyfikowanej
wersji testu Revised Class Play (RCP; Ma-
sten, Morison, Pellegrini 1985), popularne-
go wérdd badaczy zajmujacych sie ta dzie-
dzina. Badanych uczniéw poproszono, aby
wyobrazili sobie, ze kierujg zabawa grupy
réwiesnikéw — mieli obsadzi¢ swoich ko-
legéw z klasy w najbardziej odpowiednich
rolach. Uczniéw poinformowano, ze kazde-
go z kolegéw mozna obsadzi¢ w wiecej niz
jednej roli; do zadnej z rél nie mogli jednak
wybra¢ siebie. Uczniéw, ktérych poczatko-
wo nie bylo na liscie, poniewaz dolaczyli
do klasy niedawno, dodano do listy recznie
w dniu badania. Podczas procedury czysz-
czenia danych (eliminowania bledéw) glo-
sy uczniéw, ktérzy obsadzili samych siebie
w jednej z rél, uznano za niewazne i wia-
czono z badanej proby. Wyniki dla poszcze-
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golnych pozycji obliczono na podstawie cal-
kowitej liczby gloséw otrzymanych przez
uczniow w klasie. Indywidualny wynik
ucznia dla danej pozycji to stosunek gloséw
otrzymanych przezen od kolegéw z kla-
sy do catkowitej liczby gloséw oddanych
w klasie dla tej pozycji. Luthar i McMahon
(1996) podaja, ze w ich analizach testu RCP
i jego korelatow wspdlczynniki rzetelno-
Sci (alfa) oparte na sp6jnosci wewnetrznej
wahaja sie od 0,82 do 0,88. Trafnos¢ kazdej
z podskal oszacowano na podstawie korela-
cji z podobnymi miarami: podskala zacho-
wan agresywnych/destrukcyjnych okaza-
la si¢ skorelowana dodatnio z dokonanymi
przez nauczycieli ocenami agresji i trudno-
$ci w uczeniu sie oraz ujemnie z ocenami;
podskala wrazliwoéci/izolacji (osamotnie-
nia) okazatla sie skorelowana dodatnio z na-
uczycielskimi ocenami nie$mialosci i za-
chowan lekliwych oraz z samoopisowymi
miarami leku i depresji, a uyjemnie — z do-
konanymi przez nauczycieli ocenami aser-
tywnosci (Luthar, McMahon 1996). W oma-
wianym badaniu wspdélczynniki spéjnosci
wewnetrznej (alfa) wskazywaly na wyso-
ki poziom rzetelnosci nastepujacych pod-
skal: wrazliwos¢/izolacja (alfa Cronba-
cha = 0,80, 0,831 0,87, odpowiednio w kla-
sach 6-8), agresja relacyjna (alfa Cronbacha
= 0,76, 0,81 1 0,88, odpowiednio w klasach
6-8) oraz zachowania agresywne/destruk-
cyjne (alfa Cronbacha = 0,78, 0,841 0,85, od-
powiednio w klasach 6-8).

Kwestionariusz Doswiadczen Spolecz-
nych — miara samoopisowa (SEQ; Crick,
Grotpeter 1996).

Narzedzie to wykorzystano do oceny
spostrzeganej wiktymizacji badanych ado-
lescentéw. Jest ono powszechnie stosowa-
ne wbadaniach przemocy réwiesniczej,

a otrzymane wyniki okazaly si¢ zwigzane
z rozmaitymi trudnoéciami przystosowaw-
czymi, takimi jak depresja, poczucie osa-
motnienia, lek spoleczny i unikanie sytuacji
spolecznych (Crick, Grotpeter 1996). Jesli
chodzi o trafnoé¢, analiza czynnikowa wy-
odrebnila trzy czynniki (przemoc jawna/
bezposrednia, przemoc relacyjna, zacho-
wania prospoleczne), przy czym ladunek
czynnikowy poszczegdélnych pozycji wahat
sie od 0,69 do 0,88 (Crick i Bigbee, 1998). Po-
nadto wyniki badania Crick i Bigbee (1998)
przemawiajg réwniez za trafnoscia zbiez-
na tego narzedzia. Badaczki te uzyskaly
istotna korelacje miedzy ocenami réwie-
$nikéw a ocenami samoopisowymi w wy-
padku podskal przemocy relacyjnej i prze-
mocy jawnej. Kwestionariusz SEQ-S sklada
sie z trzech podskal: podskali przemocy re-
lacyjnej (PVR), podskali przemocy jawnej
(PVO) oraz podskali do§wiadczania zacho-
wan prospolecznych (PVP). W analizach
przeprowadzonych w ramach omawiane-
go badania uwzgledniono wylgcznie pod-
skale PVR i PVO, poniewaz zaden z trzech
pomiaréw wykonanych w trakcie trwania
badania nie wykazal korelacji miedzy mat-
czyna agresjg psychiczng a PVP (wspot-
czynniki korelacji wahatly sie od -0,03 do
-0,04). W omawianym badaniu wspoélczyn-
niki sp6jnosci wewnetrznej (alfa) wskazy-
waly na wysoki poziom rzetelnosci pod-
skali przemocy relacyjnej (alfa Cronbacha
= 0,85, 0,85 i 0,87, odpowiednio w klasach
6-8) oraz podskali przemocy jawnej (alfa
Cronbacha = 0,84, 0,82 i 0,84, odpowied-
nio w klasach 6-8). Podobne warto$ci alfa
— oparte zaréwno na wynikach powtérzo-
nego pomiaru (test-retest), jak i na spdjno-
Sci wewnetrznej — otrzymano w innych
badaniach, w ktérych postuzono sie ta skalg
(Crick 1996; Crick, Grotpeter 1996).
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5. Wyniki

Aby zrealizowa¢ pierwszy cel badawczy —
pogrupowaé uczniéw na podstawie wzoré6w
matczynej agresji werbalnej w okresie trzech
lat — przeprowadzono analize skupien z wy-
korzystaniem serii analiz hierarchicznych
(metoda Warda) i niehierarchicznych (metoda
k-érednich), aby 1) znalez¢ najlepsze rozwia-
zanie dla tego zbioru danych i 2) przetestowac
stabilnos¢ i powtarzalnoé¢ skupien (McInty-
re, Blashfield 1980). Analiza hierarchiczna,
przeprowadzona na dobranej losowo polo-
wie danych, wylonila cztery skupienia jako
rozwigzanie optymalne dla otrzymanego
zbioru danych. Na rycinie 1 przedstawiono
wykres osypiska (scree plot) wartosci wielo-
wymiarowego R?(cluster R?), na ktérym widac
wyrazny punkt zalamania przy czterech sku-
pieniach. Nastepnie przeprowadzono anali-

ze metoda k-$rednich, wykorzystujac druga
dobrang losowo polowe zbioru danych. Dwa
uzyskane w ten sposéb rozwigzania poréw-
nano, otrzymujac wspoélczynnik zgodnosci
— kappa Cohena — na poziomie mieszcza-
cym sie w gornej czesci przedzialu wartosci
umiarkowanych, co wskazuje, ze cztery wy-
odrebnione skupienia byly stosunkowo sta-
bilne i powtarzalne. Nastepnie badanych po-
dzielono na cztery grupy (ze wzgledu na tra-
jektorie AW), ktére mialy by¢ poréwnywane
w kolejnych analizach. Na rycinie 2 przedsta-
wiono graficznie te cztery grupy, a w tabeli 2
znalez¢ mozna Srednie czestosci roczne dla
kazdej z nich w kolejnych latach badania. Za-
obserwowane wzory wskazywaly, ze grupy
te reprezentuja trajektorie stabilng wysoka,
stabilna niska, rosnaca i malejaca.

Rycina 1. Wykres osypiska wartosci wielowymiarowego R*wedtug liczby skupieri w badanej probie.
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Rycina 2. Skupienia (grupy) wyodrebnione ze wzgledu na poziom matczynej agresji werbalnej.
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Tabela 2. Srednia roczna czestosé wystepowania matczynej agresji werbalnej wedtug trajektorii AW.

Srednia roczna czesto$é

Klasa 6 Rosnaca agresja werbalna 103 1,82
Stabilna niska agresja werbalna 95 1,39
Malejaca agresja werbalna 97 15,63
Stabilna wysoka agresja werbalna 126 26,66

Klasa 7 Rosngca agresja werbalna 103 7,95
Stabilna niska agresja werbalna 95 1,57
Malejaca agresja werbalna 97 7,57
Stabilna wysoka agresja werbalna 126 34,23

Klasa 8 Rosngca agresja werbalna 103 17,78
Stabilna niska agresja werbalna 95 0,96
Malejaca agresja werbalna 97 7,53
Stabilna wysoka agresja werbalna 126 35,52

Aby przeanalizowa¢ mozliwe réznice de-
mograficzne, w pierwszej kolejnosci przepro-
wadzono test chi-kwadrat, aby przyjrzec sie
réznicom miedzy chlopcami a dziewczegtami.
Wynik testu okazal sie istotny statystycznie
(x> 3) = 7,87, p = 0,049, V Cramera = 0,14),
chociaz wartoé¢ V Cramera wskazywala na
malg wielkos¢ efektu. Ogledziny spodziewa-

nej i obserwowanej liczby przypadkéw zali-
czonych do poszczegélnych grup sugerowaly,
ze nieproporcjonalnie duza liczba dziewczat
miescila sie w grupie ,Stabilna wysoka AW”
(spodziewana liczba dziewczat = 60,8, licz-
ba obserwowana = 73; spodziewana liczba
chlopcow = 65,2, liczba obserwowana = 53).
Nastepnie przeprowadzono dodatkowe testy
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chi-kwadrat — odrebnie w grupie chlopcéw

i dziewczat — aby przyjrze¢ sie potencjalnym

réznicom w obrebie kazdej z tych grup.
Wsréd chlopcoéw testy chi-kwadrat do-

tyczace rasy, statusu spoleczno—ekonomicz-
nego i sytuacji rodzinnej nie przyniosty wy-
nikéw istotnych statystycznie, co wskazu-
je na brak istotnego zwigzku miedzy tymi
zmiennymi demograficznymi a przynalez-
noscig do grup wyodrebnionych ze wzgledu
na trajektorie AW w badanej probie. Wsréd
dziewczat nie stwierdzono istotnej zalezno-

Sci miedzy przynaleznoscig do tych grup

a statusem spoleczno—ekonomicznym i sy-

tuacjg rodzinng, natomiast test przynalez-

nosci rasowej przyniést wynik marginalnie

istotny statystycznie (2 (12) 21,09, p = 0,049,

V Cramera = 0,19). Ogledziny wzrokowe

obserwowanej i spodziewanej liczby przy-

padkéw sugerowatly, ze:

1) nieproporcjonalnie duza liczba dziew-
czat pochodzenia latynoskiego zalicza sie
do grupy ,Rosnaca AW” (liczba spodzie-
wana = 17,5, liczba obserwowana = 27)
oraz

2) nieproporcjonalnie duza liczba dziew-
czat afroamerykanskich nalezy do grupy
»Stabilna wysoka AW” (liczna spodzie-
wana = 13,4, liczba obserwowana = 20).

Wsrdod dziewczat reprezentujacych rase
bialg oraz inne grupy rasowe obserwowana
liczna przypadkéw byla zgodna ze spodzie-
wana.

Przed realizacja drugiego i trzeciego
celu badawczego dokonano przeksztalce-
nia logarytmicznego wszystkich zmien-
nych zaleznych, aby w miare mozliwosci
nada¢ ich rozkladom cechy rozkladu nor-
malnego. Nastepnie dla kazdej z os6b bada-
nych obliczono Srednie wyniki dla poszcze-
golnych zmiennych zaleznych, aby zdefinio-
wac operacyjnie osiem zmiennych zaleznych
ujetych w hipotezie 2 i 3. Ze wzgledu na
istotne statystycznie réznice miedzy chlop-
cami i dziewczetami pod wzgledem:

1) depresji (chlopcy > dziewczeta),

2) agresji relacyjnej ocenianej przez réwie-
$nikoéw (dziewczeta > chlopcy),

3) samoopisowejoceny jawnej przemocy ro-
wieséniczej (chlopcy > dziewczeta) oraz

4) samoopisowej oceny relacyjnej przemo-
cy rowiesniczej (dziewczeta > chlopcy),

zdecydowano o przeprowadzeniu odreb-

nych analiz w grupie chlopcow i dziewczat,

co mialo na celu wyjasnienie owych réznic

miedzyplciowych.

W wypadku hipotezy 2, zmienna nieza-
lezna stanowila przynaleznoé¢ do grup wy-
odrebnionych na podstawie trajektorii AW,
a zmiennymi niezaleznymi byty:

1) depresja— dane samoopisowe,

2) samoocena — dane samoopisowe,

3) wrazliwosé/izolacja — w ocenie réwie-
$nikow.

Jesli chodzi o hipoteze 3, zmienna nie-
zalezna byta przynalezno$¢ do grup wyod-
rebnionych ze wzgledu na trajektorie AW,
a zmienne zalezne to:

1) zachowania agresywne/destrukcyjne —

w ocenie rowie$nikéw,

2) agresja relacyjna — w ocenie réwiesni-
kéw,

3) zachowania przestepcze — dane samo-
opisowe,

4) jawna przemoc réwiesnicza — dane sa-
moopisowe oraz

5) relacyjna przemoc réwieénicza — dane
samoopisowe.

Po przeanalizowaniu efektéw gléwnych
przyjrzeliSmy si¢ wynikom analiz jedno-
zmiennowych, aby ustali¢, ktére zmienne
istotnie sie r6znig w zaleznosci od grupy.
Nastepnie przeanalizowaliSmy wyniki po-
réwnan w parach skorygowane wedlug po-
prawki Bonferroniego, aby ocenié¢ szczego-
fowe r6znice miedzygrupowe.

Jesli chodzi o zmienne ujete w hipote-
zie 2, to zmienna grupujaca — przynalez-
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nos¢ do grupy wyodrebnionych ze wzgle-
du na trajektorie AW — okazala sie istotnie
zwigzana z zestawem trzech miar, zaréwno
wérdd chlopcow (F = 4,00, df = [9, 516,10],
p < 0,001, czastkowa eta-kwadrat = 0,05), jak
i wéréd dziewczat (F = 4,45, df = [9, 479,59],
p < 0,001, czastkowa eta-kwadrat = 0,06).
Wyniki analiz jednozmiennowych dla po-
szczegblnych zmiennych zaleznych wska-
zywaly, ze wéréd chlopcéw cztery grupy
wyodrebnione na podstawie trajektorii AW
r6znily sie istotnie w zakresie dwéch spo-
§rod trzech zmiennych: depresji (F = 6,91,

df = [3,214], p < 0,001, czastkowa eta-kwadrat
= 0,09) oraz wrazliwosci/izolacji w ocenie r6-
wiesnikéw (F = 2,07, df = [3, 214], p < 0,027,
czastkowa eta-kwadrat = 0,04). Wyniki ana-
lizy jednozmiennowej dla grupy dziewczat
ujawnily, ze cztery grupy wyodrebnione ze
wzgledu na trajektorie AW istotnie sie rdznia
w zakresie dwdch sposréd trzech zmiennych:
depresji (F = 9,04 , df = [3, 199], p < 0,001,
czastkowa eta-kwadrat = 0,12) i samooceny
(F = 5,65, df = [3,199], p < 0,001, czastkowa
eta-kwadrat = 0,08). W tabeli 3 przedstawio-
no wyniki poréwnan w parach.

Tabela 3. Szacowane srednie brzegowe: srednie wyniki dla zmiennych zwigzanych z negatywnym ob-
razem wlasnej osoby wedtug trajektorii AW (chlopcy n = 218, dziewczeta n = 203).

Zmienna/

Stabilna niska Malejaca

Stabilna wysoka

trajektoria Chlopcy | Dziewczeta | Chiopey | Dziewczeta | Chiopey | Dziewczeta | Chiopey | Dziewczeta

n=49) | n=46) n=56) | (n=41) n=60) | (n=43) n=53) | n="73)

Depresja 3,84 3,87 3,90 394 3,92 3,96 3,98 4,04

Stabilna niska

Malejaca + ns

Rosnaca + + ns ns

Stabilna wysoka + + + + + +

Samoocena (im 0,37 0,41 0,47 0,50 0,48 0,42 0,49 0,58

wyzszy wynik

tym nizsza

samoocena)

Stabilna niska

Malejaca ns ns

Rosngca ns ns ns ns

Stabilna wysoka ns + ns ns ns +

Wrazliwosc¢/ 1,52 1,46 1,25 1,21 1,14 1,22 1,06 1,22

izolacja

—w ocenie

réwiesnikéw

Stabilna niska

Malejaca ns ns

Rosnaca + ns ns ns

Stabilna wysoka + ns ns ns ns ns

»+” p<0,05 ,ns"p>0,05
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Tabela 4. Szacowane Srednie brzegowe: Srednie wyniki dla zmiennych zwigzanych z problemami spo-
tecznymi wedlug trajektorii AW (chlopcy n = 218, dziewczeta n = 203).

Zmienna/ Stabilna niska Malejaca Stabilna wysoka

trajektoria
Chlopcy | Dziewczeta | Chlopcy | Dziewczeta | Chiopcy | Dziewczeta | Chlopcy | Dziewczeta
n=49) | (n=46) (m=56) | (@m=41) n=60) | m=43) mn=>53) | m="73)

Zachowania 1,01 0,80 1,12 1,19 1,28 1,21 1,23 1,11
agresywne/
destrukcyjne
—Ww ocenie
réowie$nikéw
Stabilna niska
Malejaca ns +
Rosnaca ns + ns ns
Stabilna wysoka ns + ns ns ns ns
Agresja 1,02 1,00 1,10 143 1,17 1,53 1,12 1,42
relacyjna
—w ocenie
réwiesnikéw
Stabilna niska
Malejaca ns +
Rosnaca ns + ns ns
Stabilna wysoka ns + ns ns ns ns
Zachowania 0,09 0,08 0,18 0,17 0,19 0,15 0,26 0,24
przestepcze
—dane
samoopisowe
Stabilna niska
Malejaca + +
Rosngca + + ns ns
Stabilna wysoka + + + + + +
Jawna przemoc 0,38 0,28 0,49 0,42 0,45 0,36 0,55 0,47
rowiesnicza
Stabilna niska
Malejaca ns +
Rosnaca ns ns ns ns
Stabilna wysoka + + ns ns ns +
Relacyjna 0,37 0,41 0,50 0,55 0,47 0,57 0,57 0,64
przemoc
réwieénicza
Stabilna niska
Malejaca + +
Rosnaca + + ns ns
Stabilna wysoka + + ns ns + ns

~+"p <005 ,ns"p>0,05
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Przeprowadzono dodatkowy test chi-
kwadrat, aby ocenic¢ réznice miedzygrupowe
pod wzgledem odsetka badanych, ktérzy na
skali depresji uzyskali wyniki przewyzszaja-
ce $rednig o jedno lub wiecej niz jedno od-
chylenie standardowe. Wéréd dziewczat wy-
nik tego testu okazal si¢ istotny statystycz-
nie w kazdym roku badania i wskazywat,
ze podczas gdy rzeczywista liczba dziewczat
w pozostatych grupach byla mniejsza lub
zblizona do oczekiwanej, w grupie ,AW sta-
bilna wysoka” dziewczat uzyskujacych wy-
niki powyzej progu klinicznego bylo wiecej
niz przewidywano — w kazdym roku ba-
dania. Odsetek dziewczat z grupy ,Stabil-
na wysoka AW”, ktérych wyniki przekro-
czyly 6w prog, wynosil odpowiednio: 35%
w pierwszym roku , 37,5% w roku drugim
144% w trzecim roku.

Wsréd chlopcow zmienna grupujaca —
przynaleznos¢ do grup wyodrebnionych
ze wzgledu na trajektorie AW — okazala
sie istotna w odniesieniu do zestawu pieciu
miar zmiennych zaleznych ujetych w hipo-
tezie 3 (F = 3,09, df = [15, 580,12], p < 0,001,
czastkowa eta-kwadrat = 0,07). Analiza jed-
nozmiennowa ujawnila, ze grupy wyod-
rebnione na podstawie trajektorii AW rézni-
ly si¢ pod wzgledem trzech z pigciu zmien-
nych zaleznych:

1) zachowan przestepczych — dane samo-
opisowe (F = 11,11, p < 0,001, czastkowa
eta-kwadrat = 0,14);

2) jawnej przemocy roéwiesniczej (F = 3,33,
p < 0,020, czastkowa eta-kwadrat =
0,05); oraz

3) relacyjnej przemocy réwiesniczej (F = 5,62,
p < 0,001, czastkowa eta-kwadrat = 0,07).

Wyniki analizy danych otrzymanych
w grupie dziewczat — wedlug przynalez-
nosci do grup wyodrebnionych ze wzgledu
na trajektorie AW — byly istotne w odnie-
sieniu do zestawu pieciu zmiennych zalez-
nych (F = 4,73, df = [15, 538,71], p < 0,001,
czastkowa eta-kwadrat = 0,11). Analiza jed-

nozmiennowa ujawnila, ze grupy dziew-

czat wyodrebnione na podstawie trajektorii

AW ro6znily sie w zakresie wszystkich pieciu

zmiennych:

1) zachowan agresywnych/destrukcyjnych
— w ocenie rowiesnikéw (F = 2,68, df =
[3, 199], p < 0,048, czastkowa eta-kwadrat
= 0,04);

2) agresji relacyjnej — w ocenie réwiesni-
kéw (F = 2,55, df = [3, 199], p < 0,009,
czastkowa eta-kwadrat = 0,06);

3) zachowan przestepczych — dane samo-
opisowe (F = 14,75, df = [3,199], p < 0,001,
czastkowa eta-kwadrat = 0,18);

4) jawnej przemocy rowiesniczej (F = 6,29,
df = [3, 199], p < 0,001, czastkowa eta-
kwadrat = 0,09) oraz

5) relacyjnej przemocy réwiedniczej (F = 7,49,
df = [3,199], p < 0,001, czastkowa eta-kwa-
drat = 0,10).

W tabeli 4 przedstawiono wyniki po-
réwnan w parach dla tych zmiennych.

Przeprowadzono dodatkowy test chi-
kwadrat, aby przeanalizowac¢ réznice mie-
dzygrupowe pod wzgledem odsetka bada-
nych, ktérzy uzyskali wyniki przewyzsza-
jace éredniag o jedno lub wiecej niz jedno
odchylenie standardowe na samoopisowej
skali zachowan przestepczych i skali zacho-
wan agresywnych ocenianych przez réwie-
$nikéw. Wsréd chlopcéow w kazdym roku
badania obserwowano rdéznice pod wzgle-
dem liczby badanych uzyskujgcych wyni-
ki powyzej tego progu na skali zachowan
przestepczych (rok 1: 42 (3) 12,56, p = 0,006,
V Cramera = 0,24; rok 2: ¢2(3) 11,29, p = 0,010,
V Cramera = 0,23; rok 3: 42 (3) 11,09,p = 0,011,
V Cramera = 0,23). Podsumowujac, prze-
prowadzona analiza wykazala powtarza-
jaca sie nadreprezentacje chlopcéw z gru-
py »Stabilna wysoka AW” wéréd badanych
osiggajacych wyniki powyzej wspomniane-
go progu na skali zachowan przestepczych;
w pierwszym roku badania podobna obser-
wacje poczyniono w odniesieniu do chlop-
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cOw z grupy ,Malejaca AW”, ktérzy uzyska-
li wéwczas najwyzsze wyniki na skali AW.
Liczba chlopcow z grupy ,Stabilna niska
AW”, ktoérzy na skali zachowan przestep-
czych uzyskali wyniki powyzej wspomnia-
nego progu, byla w kazdym roku niepro-
porcjonalnie mata.

Wsréd dziewczat w kazdym roku bada-
nia stwierdzono r6znice miedzy grupami wy-
odrebnionymi ze wzgledu na trajektorie AW
w zakresie liczby badanych, ktére przekroczy-
ty wspomniany prég na skali zachowan prze-
stepczych (rok 1: 42 (3) = 9,74, p = 0,021, V Cra-
mera = 0,22; rok 2: ¥ (3) = 15,49, p = 0,001,
V Cramera = 0,28; rok 3: > (3) = 1799, p =
0,011, V Cramera = 0,30). Wyniki tej analizy
wykazaly, ze — podobnie jak wsréd chlop-
c6w —nieproporcjonalnie duza liczba dziew-

czat z grupy ,Stabilna wysoka AW” uzyskata
na skali zachowan przestepczych wyniki po-
wyzej tego progu, podczas gdy w wypadku
pozostalych grup liczba ta byla nieco mniej-
sza lub zblizona do przewidywanej.

Aby zweryfikowaé¢ ostatnig hipoteze,
dokonano estymacji o§miu (liniowych) ,mo-
deli wzrostu” — po jednym dla kazdej
zmiennej zaleznej. Wspoélczynniki nachyle-
nia wygenerowane dla kazdego z badanych
uczniéw — dla poszczeg6lnych zmiennych
zaleznych — jako produkt uboczny tej pro-
cedury wykorzystano nastepnie jako osiem
miar zmiennych wynikowych (zaleznych)
w dwodch wielozmiennowych analizach wa-
riancji, w ktérych zmienna niezalezng byla
przynalezno$c¢ do grup wyodrebnionych na
podstawie trajektorii AW.

Tabela 5. Depresja i zachowania przestgpcze — parametry wzrostu ze wzgledu na trajektorie AW i plec.

_ Stabilna niska Malejaca A JINE oka

Chlopcy

Depresja -0,074 -0,062 -0,068 -0,051
Zachowania przestepcze 0,023 0,049 0,018 0,040
Dziewczeta

Depresja -0,069 -0,053 -0,061 -0,046
Zachowania przestepcze 0,015 0,051 0,021 0,047

Jesli chodzi o analize MANOVA danych
otrzymanych w grupie chlopcéw, wynik
istotny statystycznie wskazywal na $rednia
wielkos$¢ efektu przynaleznosci do grup
wyodrebnionych ze wzgledu na trajekto-
rie AW w odniesieniu do zestawu o$miu
zmiennych wynikowych (F = 2,17, df =
[24, 600], p < 0,001, czastkowa eta-kwa-
drat = 0,09). Testy jednozmiennowe wy-
kazaly, ze cztery grupy wyodrebnione na
podstawie trajektorii AW réznily sie jedy-
nie w zakresie dwodch sposrdéd tych osmiu
zmiennych:

1) wspdlczynnika nachylenia krzywej de-
presji (F = 6,85, df = [3, 214], p < 0,001,
czastkowa eta-kwadrat = 0,09) oraz

2) wspolczynnika nachylenia krzywej zacho-
wan przestgpczych (F = 5,29, df = [3, 214],
p = 0,002, czastkowa eta-kwadrat = 0,07).

Analiza MANOVA danych otrzymanych
w grupie dziewczat réwniez wskazywala
na $rednig wielkoé¢ efektu przynalezno-
$ci do grup wyodrebnionych na podstawie
trajektorii AW w odniesieniu do zestawu
oé$miu zmiennych wynikowych (F = 2,74,
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df = [24, 557], p < 0,001, czastkowa eta-kwa-

drat = 0,09). I w tym wypadku wyniki te-

stow jednozmiennowych wykazaly rézni-
ce miedzygrupowe w zakresie tylko dwéch
sposrdd tych o$miu zmiennych:

1) wspétczynnika nachylenia krzywej de-
presji (F = 6,66, df = [3, 199], p < 0,001,
czastkowa eta-kwadrat = 0,09) oraz

2) wspolczynnika nachylenia krzywej zacho-
wan przestepczych (F = 996, df = [3,199],
p < 0,001, czastkowa eta-kwadrat = (0,13).

W tabeli 5 przedstawiono $rednie wspo6t-
czynniki nachylenia dla tych dwéch zmien-
nych wynikowych — wedlug trajektorii
AW i plci.

Jak pokazano w tabeli, w calej prébie
poziom depresji obnizyt sie w ciagu trzech
lat badania, podczas gdy poziom zachowan
przestgpczych wzrdst. Jesli chodzi o po-
ziom depresji wérdd chlopcéw, poréwnania
w parach ujawnily, ze w grupie ,Stabilna
wysoka AW” spadal on wolniej niz w gru-
pie ,Stabilna niska AW” (odpowiednio —
0,0511-0,074, p < 0,001) i w grupie ,Ma-
lejaca AW” (odpowiednio —0,051 i —0,068,
p = 0,006), co wskazuje na wyzszy ogol-
ny poziom symptomatologii depresyjnej.
Wsréd dziewczat zaobserwowano podobny
wzér wynikéw — grupa ,Stabilna wysoka
AW” réznila sie istotnie od grupy ,Stabilna
niska AW” (-0,046 i —0,069, p < 0,001). Ani
w grupie chlopcow, ani wéréd dziewczat
nie stwierdzono zadnych innych istotnych
réznic w zakresie zmian poziomu depresji
na przestrzeni czasu.

6. Dyskusja wynikow

Trajektorie matczynej agresji werbalnej
W badanej prébie zlozonej z niezamoz-

nych uczniéw gimnazjéw publicznych (na-

stolatkéw we wczesnym okresie dorastania)
wyodrebniono cztery trajektorie AW: stabil-

Jesli chodzi o dane samoopisowe doty-
czgcezachowan przestepczych wsréd chiop-
cOw, stwierdzono istotne réznice w zakresie
parametréw wzrostu miedzy grupa ,Ro-
snaca AW” a grupami ,Stabilna niska AW”
(0,049 i 0,023, p = 0,026) i ,Malejaca AW”
(0,04910,018, p = 0,003), ale nie miedzy gru-
pa ~Rosnaca AW” a grupa , Stabilna wysoka
AW”. Wsréd dziewczat stwierdzono wiecej
réznic niz wérdd chlopcéw, przy czym gru-
py »Stabilna wysoka AW” i ,Rosnaca AW”
r6znily sie istotnie od grup ,Stabilna niska
AW” (odpowiednio 0,015 i 0,047 [Stabilna
wysoka AW], p < 0,001; oraz 0,051 [Rosna-
ca AW], p < 0,001) i ,Malejagca AW” (0,021
10,047 [Stabilna wysoka AW], p = 0,007;
oraz 0,051 [Rosnaca AW], p = 0,004), mie-
dzy ktérymi nie stwierdzono istotnych réz-
nic; warto dodag, ze takie r6znice nie wyste-
powaly réwniez miedzy grupami ,Stabilna
wysoka AW” i ,Rosnaca AW”.

Przeprowadzono dodatkowe ana-
lizy eksploracyjne, aby pogtebi¢ wiedze na
temat grup ,Rosngca AW” i ,Malejaca AW”,
poniewaz grupy te nie odréznialy sie wy-
raznie w analizach gléwnych. Analiza da-
nych zgromadzonych rok po roku wykaza-
la, ze te dwie grupy réznily si¢ wylacznie
na skali zachowan przestepczych: w gru-
pie ,Malejaca AW” ich deklarowany po-
ziom byl wyzszy w pierwszym roku bada-
nia, aw grupie ,Rosngca AW” — w roku
trzecim; istotnych réznic miedzy tymi gru-
pami nie stwierdzono w drugim roku bada-
nia, kiedy to ich krzywe wzrostu zachowan
przestepczych sie przeciely.

na niska AW, rosngca AW, malejaca AW oraz
stabilna wysoka AW. Zamiast jednak decy-
dowac a priori o nalozeniu owych trajektorii
na zgromadzone dane, pozwolilismy, aby
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te naturalne grupy wylonily sie w procesie
analizy skupien, co nadaje szczeg6lng wage
interpretacji otrzymanych wzoréw. Poréw-
nanie z wynikami duzej (n = 991) zrando-
mizowanej ankiety telefonicznej (Straus,
Field 2003), ktéra wykazata, ze wér6d 88,6%
dzieci i rodzicéw, ktérzy przyznali, iz w cia-
gu ostatniego roku przynajmniej raz dopu-
Scili sie agresji werbalnej, a $rednia liczba ta-
kich zdarzen wynosita 21,7 (mediana = 16),
pokazato, ze adolescenci uczestniczacy w ni-
niejszym badaniu zglaszali srednio podobny
(cho¢ nieco nizszy) poziom AW; w kolejnych
latach badania $rednia liczba aktéow AW
wynosila odpowiednio 11,38, 12,83 i 15,45
(§rednia z calego okresu badania to 13,22).
Ponadto w badaniu Strausa i Field (2003)
jedna czwarta wszystkich rodzicéw ujaw-
nila przynajmniej 33 akty agresji werbalnej
(75 centyl) w ciggu ostatniego roku, co od-
powiada $redniej liczbie zdarzen ujawnio-
nych przez badanych z grupy ,Stabilna wy-
soka AW” w poszczeg6lnych latach badania
opisanego w tym artykule (tj. rok 1: 26,66,
rok 2: 34,23, rok 3: 35,52). Trzeba jednak
podkresli¢, ze wynikéw tych nie mozna po-
rownywaé bezposrednio z rezultatami in-
nych badan, w ktérych wykorzystano pod-
skale skali agresji werbalnej testu CTSPC,
ze wzgledu na modyfikacje wprowadzone
w tej skali przez autoréw niniejszego bada-
nia. Poniewaz jednak liczba mozliwych od-
powiedzi zostala w tym badaniu ograniczo-
na (a nie rozszerzona), mozna przypusz-
czaé, ze otrzymane wyniki sq zanizone (nie
za$ zawyzone) w stosunku do rzeczywistej
liczby aktéw agresji werbalnej.

Po pierwsze, analiza chi-kwadrat ujaw-
nifa kilka miedzygrupowych réznic demo-
graficznych, ktére wymagaja interpretacji.
Stwierdzono niewielkg, lecz istotng r6znice
miedzyplciowa, ktéra wskazuje, ze wiekszy
odsetek dziewczat niz chlopcéw zalicza sig
do grupy ,Stabilna wysoka AW”. Odkrycie
to moze sie wigza¢ z naturalnymi réznica-
mi miedzy relacja matka—dorastajgca cor-

ka a relacja matka—dorastajacy syn. Larson

i Richards (1994) opisuja, ze w badanej przez

nich prébie dobrostan psychiczny dorasta-

jacych dziewczat zalezal od tego, jak dobrze
czuly sie one w towarzystwie swoich matek,
podczas gdy u chlopcéw sam czas spedza-
ny z matka wiazal si¢ z lepszym przystoso-
waniem, co wskazuje na wiekszy ladunek
emocjonalny takich do§wiadczen w grupie
dziewczat. Smith i Forehand (1986) ustalili
ponadto, ze badane przez nich dziewczeta
opisywaly swoje relacje z matka jako bar-
dziej konfliktowe niz relacje z ojcem oraz
byly bardziej negatywnie oceniane przez
swoje matki. Poniewaz duza cze$¢ mio-
dych ludzi uczestniczacych w naszym ba-
daniu mieszkata tylko z jednym z rodzicéw
biologicznych (prawie zawsze z matka),
wydaje sie prawdopodobne, ze 6w czyn-
nik odgrywal pewna role w zyciu dziew-
czat z grupy ,Stabilna wysoka AW”. Wraz

z wynikami innych badan, wskazujacymi

na pogorszenie spostrzeganej jakosci rela-

cji rodzic—dziecko i nasilanie sie konfliktéw
miedzy okresem preadolescencji a srodko-
wa faza okresu dorastania (McGue, Elkins,

Walden, Iacono 2005), moze to sugerowac,

Ze polgczenie wzmozonego nacisku na re-

lacje matka—cérka oraz silnych reakcji emo-

cjonalnych dziewczat na ich matki moze
skutkowac:

1) wzrostem liczby sytuacji sprzyjaja-
cych stosowaniu agresji werbalnej — ze
wzgledu na nasilony konflikt i/lub

2) wiekszym prawdopodobienstwem tego,
ze niektore dziewczeta beda szczegol-
nie wrazliwe na zachowania swoich ma-
tek, co moze prowadzi¢ do zawyzonych
ocen poziomu agresji werbalnej albo na
odwrét — do bardziej trafnego przypo-
minania sobie takich zdarzen z powodu
ich fadunku emocjonalnego.

Chociaz w omawianym badaniu nie
mozna bylo zweryfikowaé tych zalozen,
przyszle badania w tej dziedzinie z pewno-
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Scig dostarczylyby nam interesujacych in-
formacji. Uzyteczne mogg si¢ na przyklad
okazac takie metody, jak:

1) wykorzystanie wielu Zrédet informacji
na temat zachowan agresywnych wer-
balnie, co umozliwiloby dokonywanie
poréwnan miedzy Zrédlami (mogliby-
$my na przyklad przyjrze¢ sie r6znicom
miedzy informacjami otrzymanymi od
chlopcéw i od dziewczat, potrafigc zwe-
ryfikowaé te informacje na podstawie
danych uzyskanych ze Zrédel zewnetrz-
nych);

2) pytanie mlodych ludzi o spostrzegany
emocjonalny wplyw takich zachowan
(na przykiad, jak bardzo wydawaly im
sie one przykre lub irytujace) i analiza tej
zmiennej w zwigzku ze spostrzeganym
poziomem AW;

3) pytanie mlodych ludzi o to, jak spostrze-
gaja intencje matki — czy zamierzata ich
skrzywdzi¢, czy tez nie miala takiej in-
tencji — aby oceni¢, jak interpretuja jej
zachowanie; oraz

4) gromadzenie danych nawigzujacych
do prac Larsona i Richards (1994), aby
przyjrze¢ si¢ réznicom wystepujagcym
wsérdd chlopcéw i dziewczat w zakresie
tego, jakie aspekty relacji matka—dziec-
ko maja najwigksze znaczenie dla ich
dobrostanu psychicznego i jak to sie ma
do informacji zawartych w punktach (1),

)i (3).

Podrugie, kolejnardznica, ktérawystapi-
ta wylacznie wsréd dziewczat, byla zwiaza-
na z przynalezno$cia rasowa — dziewczeta
latynoskie czesciej nizinne badane nalezaty
do grupy ,Rosnaca AW”, natomiast dziew-
czeta afroamerykanskie do grupy ,Stabilna
wysoka AW”. Wyniki te moga mie¢ zwia-
zek z wczeéniejszymi rozwazaniami doty-
czacymi relacji miedzy matkami a cérkami,
a takze z r6znicami kulturowymi w zakre-
sie praktyk wychowawczych we wczesnym
okresie dorastania, mimo ze w literaturze

przedmiotu nie sposéb znalezé danych,
ktore by jednoznacznie przemawialy za ist-
nieniem takich réznic, wydaje sie raczej, ze
badania réznych grup rasowych zyjacych
w réznych Srodowiskach (np. na wsi lub
w miescie, w potudniowej lub w péinocnej
czesci Stanéw Zjednoczonych itd.) przy-
nosza zréznicowane wyniki. Inna wazna
kwestia, ktora nalezy wzig¢ pod uwagg, jest
kontekst (Srodowisko) — niezamozna oko-
lica, w ktdrej dorastali mtodzi ludzie uczest-
niczacy w naszym badaniu. Rezultaty cze-
Sci badan sugeruja, ze wéroéd Afroamery-
kanéw styl wychowawczy, cechujacy sie
wysokim poziomem kontroli (miedzy in-
nymi ograniczeniami i karami fizycznymi),
a jednoczesnie pelen czulosci i serdeczno-
$ci, moze skutecznie chroni¢ mlodych ludzi
przed lokalnymi zagrozeniami i zachowa-
niami antyspotecznymi, takimi jak przy-
naleznos¢ do gangéw, a przy tym ksztalto-
wacé u nich zdolnos¢ samoregulacji (Brody,
Flor 1998). Te r6znice demograficzne §wiad-
czg o tym, ze wplyw agresji werbalnej na-
lezy analizowac¢ odrebnie w grupie chlop-
cOw i dziewczat, uwzgledniajac przy tym
zmienna rasy, poniewaz — jak sie wydaje
— w tej grupie mlodych ludzi moga prze-
biega¢ rozmaite procesy zwigzane nie tyl-
ko z plcig, ale takze z przynaleznoscia ra-
sowa. Ta ostatnia zmienna okazala sie na
przyklad powiazana z sytuacja rodzinng
— tylko okolo jedna trzecia uczniéw laty-
noskich i afroamerykanskichiaz dwie trze-
cie bialych badanych mieszkalo z obojgiem
rodzicéw. Ten zwigzek miedzy zmiennymi
moze wyjasnia¢, dlaczego grupy (skupie-
nia) wyodrebnione na podstawie trajekto-
rii AW nie r6znily sie pod wzgledem sytua-
cji rodzinnej, mimo ze struktura rodziny
jest silnie zwigzana z wszystkimi formami
krzywdzenia, przy czym najmniejsze ryzy-
ko krzywdzenia wystepuje u dzieci miesz-
kajacych z obojgiem rodzicéw (Hartge, Ba-
sena, Klein, Sedlak 2008; Turner, Finkelhor,
Ormrod 2007).
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Negatywny obraz wlasnej osoby — zwiazki z agresja werbalna

Jesli chodzi o negatywny obraz wlasnej
osoby, grupy wyodrebnione ze wzgledu na
trajektorie AW réznily sie istotnie w zakre-
sie dwdch sposréd trzech zmiennych wy-
nikowych — zaréwno wsrdéd chlopcow, jak
i wéréd dziewczat. Ustalenia te sa na ogol
zgodne z wynikami wczesniejszych badan,
ktére wykazaly, ze agresja werbalna wiaze
sie ze zwiekszona czestoécig wystepowania
takich problemoéw, jak objawy depresyjne,
nizsza samoocena, wieksze ryzyko zaburzen
psychicznych, ogdlne niezadowolenie z zy-
cia, proby samobdjcze i trudnosci przystoso-
wawecze, chociaz ustalenia dotyczace ocenia-
nej przez réwiesnikow wrazliwosci/izolacji
— ktore zostang oméwione nieco p6zniej —
byly zaskakujace. Otrzymane wyniki $wiad-
czg jednoznacznie o tym, ze do§wiadczanie
agresji werbalnej — zwlaszcza w wypadku
dziewczat z grupy ,Stabilna wysoka AW”
— wiaze sie z bardziej negatywnym obra-
zem Ja, co moze réwniez wywiera¢ nieko-
rzystny wplyw na proces rozwoju tozsamo-
Sci (0 czym wspomniano we wprowadzeniu
do niniejszego artykutu).

W polaczeniu z ustaleniami dotyczacy-
mi zmian poziomu depresji na przestrzeni
czasu, wyniki poréwnan w parach wyka-
zaly, ze grupy ,Stabilna wysoka AW” do-
$wiadczajq najbardziej nasilonych objawéw
depresyjnych, przy czym u dziewczat z gru-
py ~Stabilna wysoka AW”, czeéciej niz u in-
nych badanych, poziom symptoméw depre-
syjnych jest niepokojacy w sensie klinicz-
nym, a liczba i nasilenie objawéw depresji
z uplywem czasu maleje wolniej niz w gru-
pie ,Stabilna niska AW”. Wyniki te sg zgod-
ne z rezultatami badania, ktére przeprowa-
dzili Kim i Cicchetti (2006). W badaniu tym
uczestniczyla grupa dzieci krzywdzonych
i dzieci bez dos$wiadczen krzywdzenia
w wieku od szesciu do jedenastu lat. Kim
i Cichcetti zmierzyli poziom depresji cztero-
krotnie w ciggu pewnego okresu i wykazali,

ze u dzieci krzywdzonych spadat on wolniej

niz u dzieci bez doswiadczen krzywdzenia.

Badacze doszli do wniosku, ze w badanej

prébie krzywdzenie emocjonalne wiazato

sie z wiekszym nasileniem afektu depresyj-
nego u dzieci krzywdzonych.

Wsréd chlopcéw — ale nie w grupie
dziewczat — stwierdzono réwniez rézni-
ce miedzygrupowe w zakresie oceniane-
go przez rowiesnikéw poziomu wrazliwo-
Sci/fizolacji. Chlopcy z grupy ,Stabilna wy-
soka AW” byli w tym wymiarze oceniani
nizej niz chlopcy z grupy ,Stabilna niska
AW”. Wynik ten byl niezgodny z przewidy-
waniami: przypuszczano, ze zmienna ta be-
dzie stanowila zewnetrzne potwierdzenie
samoopisowej symptomatologii depresyj-
nej, a co za tym idzie — Ze otrzymany wzor
wynikow bedzie przypominat ten dotycza-
cy depresji. Mozna wskaza¢ kilka potencjal-
nych wyjasniefi otrzymanych wynikéw:

1) ocena na wymiarze wrazliwoé¢/izolacja
moze nie by¢ trafnym wskaznikiem symp-
tomoéw depresyjnych w badanej prébie
i/lub moze sie wiaza¢ z problemami wyni-
kajacymi z bledu metody (method variance);

2) moze to by¢ trafny wynik wskazujacy
na to, ze u chlopcéw doswiadczajacych
wyzszego poziomu AW wyksztalcily
sie adaptacyjne umiejetnosci spolecz-
ne, ktére sprawdzaja sie w tej konkretnej
grupie rowiesniczej;

3) w tej populacji chlopcéw reputacja oso-
by wrazliwej/osamotnionej moze by¢
wskaznikiem pozytywnym, a nie nega-
tywnym;

4) mlodzi ludzie zglaszajacy wyzszy po-
ziom depresji moga nie sprawia¢ wra-
zenia depresyjnych; ich depresja moze
wspdlistnie¢ z zachowaniami eksterna-
lizacyjnymi, na co wskazuja wyniki cze-
Sci badan dotyczacych depresji w okre-
sie adolescencji (np. Herman, Ostrander,
Walkup, Silva, March 2007).
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Problemy spoleczne: zwiazki z agresja werbalna

Wséréd chlopcéw grupy wyodrebnio-
ne na podstawie trajektorii AW réznily sie
w zakresie trzech spoéréd pieciu zmien-
nych odnoszacych si¢ do probleméw spo-
tecznych: zachowan przestepczych (dane
samoopisowe); jawnej i relacyjnej przemocy
réwiesniczej oraz ocenianych przez réwie-
$nikéw zachowan agresywnych/destrukcyj-
nych i agresji relacyjnej. Otrzymane wyniki
sa zgodne z rezultatami wcze$niejszych ba-
dan, ktére ujawnily zwigzki miedzy agresja
werbalng a licznymi problemami eksterna-
lizacyjnymi i spolecznymi. Wyniki otrzy-
mane w grupie chlopcéw wskazuja, ze gru-
pa ,Stabilna niska AW” zgltaszata najmniej-
sz liczbe zachowan przestepczych, a grupa
»Stabilna wysoka AW” — najwieksza. Wy-
daje sie interesujace, ze podczas gdy chiop-
cy doswiadczajacy stabilnego wysokiego
poziomu AW oceniali, Ze najczesciej pada-
ja ofiara przemocy réwiesniczej i popelnia-
ja najwiecej czynéw przestepczych, dane te
nie znajdujg potwierdzenia w informacjach
na temat przemocy w szkole uzyskanych od
ich réwiesnikéw. Oto kilka mozliwych wy-
jasnien:

1) uchlopcéw z tej grupy uksztaltowaly sie
bardziej negatywne schematy poznaw-
cze — by¢ moze zwigzane z nadwrazli-
woécig lub nadmierna czujnoscig — sta-
nowigce podstawe interpretacji zacho-
wan innych wobec badanych; co za tym
idzie — chlopcy ci zglaszaja wyzszy po-
ziom wiktymizacji;

2) chlopcy z tej grupy moga podejmowac
zachowania przestepcze poza szkolg,
dlatego nie znajduja one odzwiercie-
dlenia w dokonywanych przez ich ré-
wiesnikéw ocenach poziomu agres;ji
w szkole;

3) otrzymane wyniki mogg by¢ artefaktem
powstalym na skutek bledu metody;

4) chlopcy z tej grupy moga padac¢ ofiarg
przemocy rowiesniczej i angazowac si¢

W nieagresywne zachowania przestep-
cze, takie jak zazywanie narkotykéw
czy kradzieze, ktére nie sa uwzglednia-
ne w ocenach dokonywanych przez ich
réwiesnikow.

Wéréd dziewczat badane z grupy ,Sta-
bilna niska AW” byly oceniane przez réwie-
$nikéw jako mniej agresywne/destrukcyj-
ne i mniej sklonne do agres;ji relacyjnej niz
dziewczeta z innych grup. Dziewczeta z tej
grupy zglaszaly réwniez mniej doswiad-
czen relacyjnej przemocy réwieéniczej
i mniej wlasnych zachowan przestepczych.
Wyniki dodatkowych analiz dotyczacych
grupy ,Stabilna wysoka AW” wskazuja, ze
dziewczeta z tej grupy dopuszczaly sie naj-
wiekszej liczby zachowan przestepczych
sposroéd wszystkich grup wyodrebnionych
ze wzgledu na trajektorie AW, a ponadto
ocenialy, ze padaja ofiarg jawnej przemo-
cy rowiesniczej czedciej niz ich kolezanki
z grupy ,Rosnaca AW”. Wynik ten wydaje
sie zgodny z rezultatami wczesniejszych ba-
dan, ktére wykazaly zwiekszone ryzyko po-
wtarzajacych si¢ doswiadczen wiktymizacji
wérdd dziewczat doswiadczajacych krzyw-
dzenia emocjonalnego (Wekerle i in. 2001).
Moze to réwniez sugerowad, ze dziewczeta
z grupy ,Stabilna wysoka AW” zyja w nie-
przewidywalnym, ,wybuchowym” $§wiecie,
w ktérym relacje nacechowane sg agresja —
spostrzegaja one wiecej agresji innych wo-
bec siebie i same przejawiaja wiecej agresji
interpersonalnej niz inne dziewczeta. Bada-
ne z grupy ,Malejaca AW” zglaszaly wiecej
doswiadczen wiktymizacji niz dziewczeta
z grupy ,Stabilna niska AW”, nie réznily sie
jednak istotnie od grup ,Stabilna wysoka
AW” i ,Rosnaca AW”. W zestawieniu z ob-
serwacjami dotyczacymi calej badanej pré-
by — a mianowicie, ze dziewczeta deklaru-
ja wiecej dosSwiadczen przemocy relacyjnej
niz chlopcy i same sa oceniane przez réwie-
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$nikéw jako bardziej sklonne do agres;ji re-
lacyjnej — wyniki te sugeruja, Ze w prébie
dziewczat tego rodzaju zachowania wyste-
powaly przede wszystkim wsréd badanych
nalezacych do grup ,Malejaca AW”, ,Ro-
snaca AW” i ,Stabilna wysoka AW”.
Ustalenia badawcze odnoszace sie do
odsetka badanych, ktérzy uzyskali wyniki

przewyzszajace $rednig o ponad jedno od-
chylenie standardowe na skali zachowan
przestepczych, wydaja sie potwierdzac sil-
ny zwiazek miedzy matczyna agresja wer-
balng a niepokojaco wysokim poziomem
deklarowanych zachowan przestepczych
w badanej probie — zaréwno wsréd chiop-
cow, jak i wéréd dziewczat.

Zmiany poziomu zmiennych wynikowych na przestrzeni czasu

—zwiazki z agresja werbalna

Analizy majgce na celu oceng zmian za-
chodzacych z uptywem czasu ujawnity réz-
nice miedzygrupowe w zakresie dwodch
spos$rod odmiu badanych parametrow — de-
presji i zachowan przestepczych — zaréw-
no wérdéd chlopcéw, jak i wérédd dziewczat.
Co interesujace, we wszystkich grupach po-
ziom symptoméw depresyjnych stopniowo
sie obnizal w ciggu trzech lat trwania bada-
nia. U dziewczat i chlopcéw z grupy , Stabil-
na wysoka AW” 6w spadek byt jednak bar-
dziej powolny niz w grupie ,Stabilna niska
AW” i — tylko wéréd chlopcéw — ,Maleja-
ca AW”. Wyniki te sg niezwykle podobne do
rezultatéw wspomnianego wczeéniej bada-
nia podtuznego, ktére przeprowadzili Kim
i Cicchetti. W trakcie tego badania poziom
depresji obnizal sie z biegiem czasu, przy
czym u dzieci krzywdzonych liczba i nasi-
lenie symptoméw zmniejszaly sie¢ wolniej
niz u dzieci bez doswiadczen krzywdzenia.
Otrzymane przez nas wyniki wskazuja, ze
u mlodych ludzi — chlopcéw i dziewczat —
z grupy ,Stabilna wysoka AW” przez caly
okres trwania badania utrzymywat sie wyz-
szy poziom symptoméw depresyjnych.

Drugim parametrem wzrostu, kto-
ry przyniost rezultat istotny statystycznie
— zaréwno wsréd chlopcéw, jak i wsroéd
dziewczat — byly zachowania przestep-
cze, ktérych poziom wzrastal systematycz-
nie (z roku na rok) w calej badanej probie.
Wéréd chlopcéw w grupie ,Rosngca AW”

6w wzrost byt szybszy niz w grupach ,Sta-
bilna niska AW” i ,Malejagca AW”, ale nie
szybszy niz w grupie ,Stabilna wysoka AW”.
Wéréd dziewczat stwierdzono wiecej réznic
miedzy grupami: zaréwno w grupie ,Sta-
bilna wysoka AW”, jak i ,Rosnaca AW” po-
ziom zachowan przestepczych rost szybciej
niz w grupach ,Stabilna niska AW” i ,Male-
jaca AW”. Wyniki te wskazuja, Ze trajektorie
zachowan przestepczych byly zblizone do
trajektorii agresji werbalnej, co sugeruje ist-
nienie zwiazku réwnoczesnego miedzy za-
chowaniami przestepczymi a agresja wer-
balna. Chociaz na podstawie otrzymanych
danych nie mozna okregli¢ kierunku zalez-
nosci przyczynowej w tym zwiazku, ponie-
waz cala wariancja agresji werbalnej zostata
usunieta na skutek podzielenia wszystkich
badanych na grupy oséb doswiadczajacych
podobnego poziomu AW, interesujace wy-
daja sie spekulacje na temat mozliwej dy-
namicznej zaleznoéci miedzy tymi dwoma
czynnikami. Wczesniejsze badania doty-
czace zwigzkOow miedzy agresja werbalna
a krzywdzeniem psychicznym wykazaly,
ze te czynniki zwigzane z praktykami ro-
dzicielskimi sa trafnym predyktorem zacho-
wan przestepczych i agresji na przestrzeni
czasu, przy czym wczeéniejsze do§wiadcze-
nia AW zapowiadaja pdzniejsze negatyw-
ne zjawiska (np. Herrenkohl, Egolf, Herren-
kohl 1997, Herrenkohl, Herrenkohl, Egolf,
Wu 1991; Spillane—Grieco 2000; Vissing i in.
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1991), co sugeruje, ze agresja werbalna pro-
wadzi do owych niepozadanych zachowan.
Inni badacze przyjeli perspektywe transak-
cyjna, taka jak teoria przymusu Pattersona
(Patterson 1982; Patterson, Reid, Dishion
1992), w ktérej negatywne zachowania dziec-
ka i negatywne zachowania rodzica wywo-
tuja jeszcze wiecej negatywnych zachowan
u kazdej z os6b w tej diadzie, co przemawia
za dynamiczng natura omawianego zwigz-
ku. Inne badania dotyczace roli czynnikéw

Wyjasnienie wynikéw otrzymanych w grupach ,Rosnaca A

Jednym z najbardziej interesujacych spo-
strzezen poczynionych w trakcie omawia-
nego badania byl brak réznic miedzy grupa-
mi ,Rosngca AW” i ,Malejaca AW” w zakre-
sie uSrednionych zmiennych wynikowych
— te dwie grupy przejawialy niemal jed-
nakowy poziom wszystkich zmiennych za-
leznych w kazdym roku badania i w calym
okresie zbierania danych. Oto jedna z moz-
liwych interpretacji, oparta na podobnych
trajektoriach AW i zachowan przestepczych
w ciggu trzech lat gromadzenia danych:
grupa ,Rosngca AW” moze reprezentowac
populacje mlodych ludzi, ktérzy — jak wie-
lu innych — maja trudnoéci z przystosowa-
niem sie do przejscia do gimnazjum. Jednak
w wypadku tej grupy moze dziata¢ pewna
niekorzystna kombinacja czynnikéw, takich
jak sklonno$¢ do kontaktéw z negatywna
grupa réwiesnicza, mogaca prowadzi¢ do
wzrostu zachowan przestepczych; dorasta-
nie z matka, ktéra nie ma kompetencji rodzi-
cielskich potrzebnych do tego, aby poradzi¢
sobie z trudno$ciami wczesnego okresu do-
rastania (kompetencje, ktére dotad spelnia-
ly swoje zadanie, mogg sie okaza¢ niewy-
starczajgce) oraz inne czynniki zwigzane
z zyciem w niezamoznej spotecznosci (np.
brak zasobéw, duzy odsetek samotnych ro-
dzicéw, przemoc w okolicy). Ta kombinacja
zmiennych moze prowadzi¢ do systematycz-

rodzicielskich, takich jak depresja matki, su-
geruja, ze tego rodzaju zmienne zagrazaja
dobremu rodzicielstwu (np. Cohen, Hien,
Batchelder 2008) i przyczyniaja sie do po-
wstania probleméw adaptacyjnych u dziec-
ka (np. Maughan, Cicchetti, Toth, Rogosch
2007). Chociaz zagadnienia te wykracza-
ja poza zakres omawianego badania, nale-
zy zdawac sobie sprawe ze zlozonosci przy-
czyn i proceséw prowadzacych do rozwoju
zachowan przestepczych i agresji.

”i,Malejaca AW”

nego wzrostu poziomu zachowan przestep-
czych i towarzyszacego mu wzrostu poziomu
agresji werbalnej — co zaobserwowano w ba-
danej probie i co pozostaje w zgodzie z teo-
rig przymusu Pattersona. Mozliwe, ze matki
nastolatkéw z tej grupy coraz czeéciej siega-
ja po agresje werbalna, probujac dyscyplino-
wac swoje dzieci, ktére przejawiaja coraz bar-
dziej problematyczne zachowania. Analiza
eksploracyjna post hoc nie przyniosta jednak
wynikéw, ktére by jednoznacznie wskazy-
waly na te zmienne jako czynniki przyczy-
nowe w tych dwdch grupach. Przyjrzelismy
sie strukturze rodziny, rasie, danym samoopi-
sowym dotyczacym kontaktéw z mlodzie-
73 kontestujaca konwencje spoleczne i prze-
mocy w dzielnicy zamieszkania, a takze sta-
tusowi spoleczno—ekonomicznemu, ale nie
stwierdziliSmy zadnych istotnych r6znic.
Dla odmiany w grupie ,Malejaca AW”
miedzy matka a dorastajagcym dzieckiem
moze zachodzi¢ inna transakcja. Jedna
z mozliwosci jest taka, ze w rodzinach z tej
grupy przejscie dziecka do gimnazjum sta-
nowi co§ w rodzaju ,wyboju na drodze” —
w tym czasie matki mogg regularnie stoso-
wac agresje werbalng. Po uptywie roku mat-
ki z tej grupy mogly jednak znalez¢ bardziej
skuteczne sposoby radzenia sobie z dzieé-
mi i/lub mlodzi ludzie z tej grupy mogli le-
piej niz ich réwiesnicy z grupy ,Rosnaca
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AW” poradzi¢ sobie z przejSciem do szkoty
gimnazjalnej. Z drugiej strony, zaobserwo-
wana tendencja moze wynika¢ z ogélnego
spadku poziomu ,aktywnego rodzicielstwa”
— matki nastolatkéw z tej grupy mogly za-
cza¢ dawaé swoim dzieciom wiecej swobo-
dy, chociaz dane dotyczace zachowan prze-
stepczych w tej grupie (a mianowicie staly
poziom takich zachowar) nie potwierdza-
ja trafnosci tego przypuszczenia. W obu
wypadkach na korzys¢ tych mlodych ludzi
moga dziala¢ pewne czynniki ochronne, ta-
kie jak przynalezno$¢ do pozytywnej gru-
py réwiesniczej, ktéra zapobiegata wzrosto-
wi liczby zachowan przestepczych w ciagu
trzech lat trwania badania. Jednakze, jak
juz wspomniano, we wstepnych analizach
czynnik grupy réwieéniczej nie r6znicowat
tych dwéch grup. Przeprowadzono dodat-
kowa analize post hoc, zeby ustali¢, czy grupy
te r6znily sie pod wzgledem poziomu kon-
troli i opieki rodzicielskiej w ciggu trzech lat
trwania badania (pomiar tych zmiennych
stanowil cze$¢ omawianego badania). Nie
otrzymano jednak wynikdéw istotnych staty-
stycznie, co sugeruje, ze jakie$ inne czynni-

Ograniczenia

Jednym z ograniczen niniejszego bada-
nia jest brak informacji na temat innych form
krzywdzenia do$wiadczanych przez bada-
nych adolescentéw. Inne badania udokumen-
towaly wspotwystepowanie AW i przemocy
fizycznej w prébach wylonionych z popula-
cji ogdlnej (np. Claussen i Crittenden [1991]
wykazali, ze 18% dzieci krzywdzonych psy-
chicznie doswiadczalo réwniez przemo-
cy fizycznej), a mlodzi ludzie uczestniczacy
w naszym badaniu zapewne nie sa wyjat-
kiem. Ten problem metodologiczny pojawia
sie w literaturze dos¢ czesto, zwlaszcza w du-
zych badaniach prowadzonych wéréd dzieci
niefigurujacych w rejestrach stuzb ochrony
dzieci, poniewaz badacze niechetnie pyta-

ki wyjaéniaja odmienny przebieg krzywych
wzrostu poziomu zachowan przestepczych
w tych dwoch podgrupach mlodych ludzi.
W $wietle wynikéw eksploracyjnych ana-
liz post hoc nasuwa sie jeszcze inne mozliwe
wyjasnienie: by¢ moze obie grupy — ,Rosna-
ca AW”i,Malejaca AW” — to grupy mlodych
ludzi, ktérzy w ciagu zycia doswiadczaja fa-
lowych wzoréw agresji werbalnej, a obecne
dane sg tylko fotograficznym zapisem chwi-
lowego stanu, ktéry stanowi element duzo
wiekszego wzoru. Podczas gdy grupy: ,Sta-
bilna niska AW” i ,Stabilna wysoka AW” wy-
daja sie doswiadcza¢ stalego poziomu AW,
w wypadku grup: ,Rosnaca AW” i ,Maleja-
ca AW” 6w poziom najwyrazniej zmienia sie
w czasie. Nie wiemy, jakiego poziomu AW
doswiadczali ci mlodzi ludzie przed pierw-
szym rokiem badania i po uptywie roku trze-
ciego. Fakt ten wydaje sie istotng przestan-
ka do tego, aby przyjrze¢ sie tym grupom
w dluzszej perspektywie czasowej. Tylko
w ten spos6b bedzie mozna przesledzi¢ ewo-
lucje wzoréw agresji werbalnej i przekonac
sie, czy z uplywem lat r6znice miedzy tymi
dwiema grupami stang sie bardziej wyrazne.

ja o formy krzywdzenia, ktére (w wypadku
ujawnienia) musialby zosta¢ zgloszone wta-
dzom; ponadto — jak mialo to miejsce w na-
szym badaniu — szkoly zwykle nie wyrazaja
zgody na zadawanie uczniom takich pytan.
Kilka badan dotyczacych krzywdzenia psy-
chicznego wykazalo, ze ta forma krzywdze-
nia wywiera na dzieci silny wplyw niezalez-
nie od innych form krzywdzenia i zaniedby-
wania (Brown 1984; Fleming i in. 2002; Kim,
Cocchetti 2006; McGee, Wolfe, Wilson 1997;
Wolfe, McGee 1994). Dlatego pomimo ogra-
niczen wynikajacych z braku informacji na
ten temat, ze wzgledu na zgodno$¢ otrzyma-
nych wynikéw z rezultatami wcze$niejszych
badan, w ktérych uwzgledniono inne for-
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my krzywdzenia/zaniedbywania, ustalenia
te mozna uzna¢ za wiarygodne.

Innym ograniczeniem moze by¢ zawyzo-
na ocena sity zwigzku miedzy dwiema mia-
rami samoopisowymi na skutek bledu me-
tody oraz tendencyjnosci badanych na po-
ziomie indywidualnym (within-subject bias).
Zwazywszy na niesp6jnos¢ wynikéw otrzy-
manych przy uzyciu miar opartych na oce-
nach réwiesnikéw, wydaje sie to prawdopo-
dobne. Dane pochodzace od réwiesnikdéw
przyniosly jednak kilka wynikéw istotnych
statystycznie (na przyklad wsréd dziewczat),
co wskazuje, ze réwniez inne czynniki mo-
gly si¢ przyczyni¢ do braku istotnosci staty-
stycznej czesci rezultatéw otrzymanych na
podstawie takich danych. Pewne znaczenie
moze mie¢ réwniez zaobserwowany w trakcie
omawianego badania spadek poziomu wraz-
liwosci/izolacji (w ocenie réwiesnikow) oraz
utrzymujacy sie podwyzszony poziom obja-
woéw depresyjnych w grupie ,Stabilna wy-
soka AW” (dane samoopisowe); rozbieznosc¢
miedzy danymi samoopisowymi a tymi uzy-
skanymi od réwiesnikéw moze odzwiercie-
dla¢ rzeczywiste réznice miedzy subiektyw-
nymi doswiadczeniami mlodych ludzia tym,
jakie wrazenie sprawiajg oni na zewnatrz. Na
przykiad u chlopcéw objawy depresyjne wy-
daja sie wspoélwystepowaé z zachowaniami
eksternalizacyjnymi, a nie ze spostrzegana
przez innych wrazliwoscia/izolacja.

Trafno$¢ danych samoopisowych doty-
czacych poziomu agresji werbalnej — powia-
zana z problemem bledu metody — jest ko-
lejng kwestia metodologiczna, ktéra moze
budzi¢ watpliwosci. Po pierwsze, z dotych-
czasowych badan dotyczacych czestosci wy-
stepowania AW wynika, ze moze by¢ ona za-
nizana, poniewaz dla wielu rodzin zjawisko
to stanowi ,chleb powszedni” i jest przez nie
uwazane za normalny element codziennosci
(Straus, Field 2003), co sugeruje, ze mlodzi lu-
dzie uczestniczacy w naszym badaniu praw-
dopodobnie dokonywali zanizonych (a nie
zawyzonych) ocen poziomu agresji werbal-

nej stosowanej przez ich matki. Ponadto w in-
nych badaniach, w ktérych wzieto pod uwa-
ge dane dotyczace krzywdzenia i jego skut-
kéw pochodzace z wielu Zrédel, dorastajacy
mlodzi ludzie oceniali liczbe aktéw krzyw-
dzenia emocjonalnego nizej niz profesjonali-
Sci ze stuzb ochrony dziecka, ktérzy kodowali
informacje zawarte w ich aktach (McGee i in.
1997), a dane samoopisowe dotyczace krzyw-
dzenia okazaly si¢ najlepszym predyktorem
zwigzanych z nim probleméw (McGee i in.
1997, McGee, Wolfe, Yuen, Wilson 1995; Ney
i in. 1986). Chociaz autorzy tych badan nie
ustrzegli sie bledu metody — miary samoopi-
sowe byly dobrymi predyktorami probleméw
zglaszanych przez samych miodych ludzi,
ale nie tych opisywanych przez ich rodzicéw
— wszystkie te wyniki $wiadcza o istotnej
roli miar samoopisowych w ocenie skutkéw
krzywdzenia i planowaniu interwencji.
Kolejnym ograniczeniem niniejszego ba-
dania jest narzedzie wykorzystane do ope-
racjonalizacji agresji werbalnej, a mianowi-
cie skala taktyk stosowanych w wypadku
konfliktéw, wersja rodzic-dziecko (Conflict
Tactics Scales: Parent-to—Child; CTS-PC).
Chociaz miara ta jest powszechnie uzywa-
na w badaniach krzywdzenia dzieci, nie jest
doskonata i ma pewne istotne ograniczenia.
Skale te zaprojektowano jako narzedzie stu-
zgce przede wszystkim do gromadzenia da-
nych w ankietach telefonicznych, dlatego
jest bardzo kroétka, a jej wypelnienie zajmu-
je niewiele czasu. Chociaz cecha ta jest pod
wieloma wzgledami korzystna, moze réw-
niez ograniczaé rzetelnos¢ tej skali (mimo
ze w kolejnych latach badania otrzymali-
$my zadowalajagce wspoélczynniki rzetelno-
§ci). Innym problemem zwiazanym ze skala
CTS jest jej sktonnos$¢ do generowania roz-
ktadéw skosnych (bardzo odbiegajacych od
rozkladu normalnego). Chociaz takie rozkla-
dy wydaja sie odpowiada¢ rzeczywistemu
stanowi rzeczy, to jednak utrudniaja anali-
ze danych. W niniejszym badaniu problem
ten rozwiazano poprzez przeksztalcenie lo-
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garytmiczne, ktdre skutecznie zredukowato
skosnos¢ i kurtoze rozkladu do dopuszczal-
nego poziomu.

Ostatnim ograniczeniem jest brak danych
dotyczacych takich cech matek badanych
nastolatkéw, jak depresja lub inne formy
psychopatologii, ktére — jak wykazaty licz-
ne badania — wywieraja skrajnie szkodliwy

wplyw na jako$¢ rodzicielstwa i zwiekszajg
ryzyko wystapienia ogromnej liczby nieko-
rzystnych zjawisk. Wydaje sie mozliwe, ze
w badanej prébie agresja werbalna per se nie
byla bezposrednia przyczyna obserwowa-
nych probleméw, ale wystepowata w kon-
tekscie powigzanych z nig czynnikéw, ktére
pociagaja za soba owe negatywne skutki.

Implikacje dotyczace profilaktyki/interwencji

Rezultaty przedstawionego badania —
zwlaszcza te odnoszace si¢ do grup ,Rosng-
ca AW” i ,Malejaca AW” — wydaja sie prze-
mawiac za transakcyjng natura relacji rodzic—
dziecko i pociagaja za sobg pewne implikacje
dotyczace profilaktyki i dziatan interwencyj-
nych. Otrzymane wyniki wskazuja, ze po-
tencjalnie skuteczne podejscie, majace na celu
pomyslne przeprowadzenie rodzicéw i dzieci
przez nielatwy okres przejscia ze szkoty pod-
stawowej do gimnazjum, moze obejmowac:
1) grupy wsparcia dla rodzicéw i uczniéw;
2) edukowanie rodzicéw na temat rozwoju

w okresie adolescenciji i skutecznej komuni-

kacji z dorastajacym dzieckiem (np. zwiek-

szenie stosunku liczby komunikatéw po-
zytywnych do liczby sygnaléw negatyw-
nych) — poczawszy od klasy szostej;

3) programy szkolne stuzace ksztaltowaniu
zdolnosci radzenia sobie z do$wiadcze-
niami krzywdzenia (resilience) oraz

4) edukowanie profesjonalistow pracuja-
cych z mlodzieza i rodzinami w zakre-
sie badan dotyczacych agresji werbalnej
i potrzeby zbierania informacji na temat
skali jej wystepowania w rodzinach.

Kierunki przysztych badan

Niezbedne sa dalsze badania, ktére pogle-
big nasza wiedze na temat kierunkéw zalez-
nosci w zlozonych procesach przebiegajacych
w relacji rodzic—dziecko. Powinny to by¢ sys-

Ponadto, jak pokazuja wyniki tego ba-
dania, agresja werbalna wydaje sie wywie-
rac¢ istotny wplyw na obraz Ja oraz interak-
cje spoleczne dorastajacych mtodych ludzi,
a co za tym idzie — na rozw¢j ich indywi-
dualnej tozsamosci. Mozna wiec wniosko-
waé, ze dzialania sprzyjajace budowaniu
pozytywnej tozsamodci, takie jak grupy
wsparcia, zajecia szkolne i tym podobne,
pomagajace mlodym ludziom w okresleniu
ich osobistych przekonan, sympatii i anty-
patii, wartosci, zdolnosci i tym podobnych,
prawdopodobnie przynosilyby pozadane
skutki. Jak pokazalo nasze badanie, kazda
ilo§¢ agresji werbalnej przekraczajaca sta-
ty niski poziom, wydaje sie zwigzana z nie-
pozadanymi nastepstwami — albo jako
czynnik ryzyka, albo tez w kontekscie in-
nych czynnikéw ryzyka, ktére moga pro-
wadzi¢ do stosowania agresji werbalne;j.
Gdyby szkoly byly lepiej przygotowane do
tego, aby pomaga¢ rodzinom w trudnym
okresie przejsciowym, jakim jest wejscie
w okres dorastania, to moglyby odgrywac
istotng role w obnizaniu poziomu agresji
werbalne;j.

tematyczne badania podluzne umozliwiaja-
ce analize roli wielu zmiennych w dluzszym
okresie rozwojowym, przy uzyciu wielu zro-
del i wielu metod gromadzenia danych. Na
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przykiad, aby lepiej zrozumie¢ subiektywne
znaczenie, jakie dziewczeta z grupy ,Stabilna
wysoka AW” nadaja swoim agresywnym in-
terakcjom z rodzicami i réwiesnikami, a tak-
ze mechanizmy wplywajace na te interakcje
oraz ich role w rozwoju tozsamosci, warto
siegna¢ po metode wywiadéw jakosciowych
z tymi dziewczetami oraz ich matkami na
temat ich relacji od czasu rozpoczecia nauki
w gimnazjum. Uzyskane w ten sposéb infor-
macje w duzym stopniu wzbogacityby nasza
wiedze w tym zakresie. Autorzy przysztych
badan powinni takze gromadzi¢ dane w wie-
lu warstwach calego systemu — migdzy inny-
mi informacje dotyczace stanu zdrowia psy-
chicznego rodzicéw oraz innych czynnikéw,
ktore (jak wykazano empirycznie) wpltywaja
na jakos¢ rodzicielstwa i na zdrowie psychicz-
ne dziecka; czynnikéw odnoszacych sie do
samych dzieci, ktére moga zwieksza¢ poziom
ryzyka albo pelni¢ funkcje ochronna; a takze
zmiennych na poziomie spotecznosci. W po-
wigzaniu z tymi zagadnieniami, potrzebne sg
bardziej wnikliwe analizy wptywu rodziciel-
skiej agresji werbalnej oraz potencjalnie po-
zytywnej roli ojcéw.

Ponadto dzieki temu, ze dysponujemy bo-
gatym (i nieustannie powiekszanym) zbiorem
danych podtuznych, w przysztych badaniach
bedzie mozna monitorowac role zmiennych
posredniczacych i moderujacych na przestrze-
ni czasu — przy uzyciu innych metod analizy
danych. Nalezy nie tylko siega¢ po mocniej-
sze (lepiej kontrolowane) plany badawcze, ale
takze tworzy¢ bardziej wszechstronne i uzy-
teczne klinicznie miary krzywdzenia psy-
chicznego — miedzy innymi agresji werbal-
nej — oraz pozytywnego rodzicielstwa. Dzie-
ki takim narzedziom badacze beda potrafili
uzyskaé bardziej szczegblowe informacje na
temat do$wiadczen badanych jednostek, mie-
dzy innymi tego, kiedy zaczelo sie krzywdze-
nie, jak dtugo trwalo, jak czgsto si¢ powtarzato
i jak bardzo bylo dotkliwe/ciezkie, a takze in-
nych czynnikéw kontekstowych, ktére moga
odgrywac role posredniczacg lub moderujaca.

Innym obszarem przysztych badan jest zdol-
no$¢ radzenia sobie z agresja stowna. Poprzez
analize czynnikéw zwigzanych z kompetent-
nym radzeniem sobie w trudnych sytuacjach
moglibysmy zidentyfikowa¢ zasoby ochron-
ne, ktére mozna by wlaczy¢ w dzialania pro-
filaktyczne i interwencyjne adresowane do
wszystkich mlodych ludzi. Potrzebne sg ba-
dania dotyczace skutecznosci profilaktyki/in-
terwengcji, pomocne w rozwijaniu metod prze-
ciwdzialania rodzicielskiej agresji werbalnej,
ksztaltowania u dzieci strategii radzenia sobie
oraz edukowania 0s6b pracujacych z dzie¢mi,
takich jak rodzice zastepczy, pracownicy so-
cgjalni, nauczyciele czy psychologowie szkolni,
na temat tego, jak wazna jest ocena poziomu
rodzicielskiej agresji werbalnej wsr6d mlo-
dych ludzi. Prognostyczna rola spostrzezen
i przekonan mlodych ludzi oraz pytania doty-
czace trafnodci i znaczenia informacji pocho-
dzacych z réznych Zrédel — oto kolejne za-
gadnienia wymagajace poglebionych badan.
Wreszcie, warto byloby dowiedzie¢ sie wie-
cej na temat czynnikéw, ktére moga spowal-
nia¢ systematyczny spadek poziomu depresji
w niektdrych grupach dzieci oraz zwigzkow
taczacych je z innymi waznymi zmiennymi.
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Objective: The primary research objective was to explore the relationship between trajectoriesof maternal
verbal aggression (VA) experienced by low-income, community middle school students across a three-year
period and outcomes that have been found to be related to VA in previous work, including a negative view
of self and social problems.

Method: Longitudinal data were collected from 421 youth (51.8% male) attending two middle schools
over 3 years using a multiple-informant survey design. K-means cluster analysis was used to identify tra-
jectories of VA using youth ratings of the Conflict Tactics Scale: Parent-Child (Straus, Hamby, Finkelhor,
Moore, Runyan, 1998). Dependent variables were self-reported depression, self-esteem, delinquency, and
peer victimization as well as peer-rated aggression and sensitive-isolated reputation.

Results: Four trajectory groups of VA were identified: Low Stable, Increasing, Decreasing, and High Stable.
The 3-year average occurrence of VA was: 1.31, 9.18, 10.24, and 31.14 instances, respectively. Gender-specific
MANOVASs revealed dramatic differences between the High Stable and Low Stable groups. High Stable boys
reported significantly more depressive symptoms, delinquency, peer overt and relational victimization, and were
less likely to have a sensitive/isolated reputation than Low Stable boys. High Stable girls reported significan-
tly more depressive symptoms, low self-esteem, delinquency, peer overt and relational victimization and were
rated by peers as having more aggressive/disruptive and relationally aggressive reputations than Low Stable
girls. Girls in the High Stable group were more likely than other youth to report levels of depressive symptoms
and delinquency >1 SD above the mean, while boys in the High Stable group were more likely to report levels
of delinquency >1 SD above the mean. The Increasing and Decreasing groups also demonstrated significantly
poorer functioning than the Low Stable group on most outcomes. Growth curve analysis revealed that VA sho-
wed a contemporaneous association with self-reported delinquency suggesting these factors are closely related.
Conclusions: Any level of VA greater than the 1-2 instances per year reported by youth in the Low Stable
group was associated with less favorable outcomes.
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