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Spostrzeganie rodziny dysfunkcjonalnej
przez dzieci szescioletnie
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Rodzina jest pierwszym srodowiskiem spotecznym cztowieka. O rodzinie prawi-
dtowiej méwimy wtedy, gdy zapewnia wszechstronny rozwdj fizyczny, spoteczny
i psychiczny swoim dzieciom. Zdarza sig jednak, Ze prawidlowe dziatanie rodziny
zostaje zaburzone i nie spetnia ona swoich rzeczywistych funkcji — wéwczas méwi-
my o rodzinie dysfunkcjonalnej. Dysfunkcjonalnosé rodziny obejmuje wszystkich jej
cztonkow, najbardziej jednak odbija sie na najmtodszych. Atmosfera w takich rodzi-
nach czesto petna jest napiec, konfliktow, zagrozen, negatywnych wzorcow poste-
powania, dezintegracji emocjonalnej. Dzieci w wieku przedszkolnym potrafiq juz
spostrzegac rodziny z pewnym dystansem, widzq roznice miedzy roznymi srodo-
wiskami, coraz czesciej przebywajq poza Srodowiskiem rodzinnym, majq kontakt
z innymi dziecmi i dorostymi.

Niniejsze badanie miato na celu ukazanie, jak dzieci z rodzin prawidtowych
i dysfunkcjonalnych spostrzegajq swoje rodziny, czy wystepujq réZnice w ocenie
poszczegdlnych cztonkéw rodziny, czy inaczej oceniajq rodziny chtopcy, a inaczej
dziewczynki. W badaniu wzieto udziat 46 dzieci szeScioletnich — 23 z rodzin prze-
cietnych i 23 z rodzin z problemem zaniedbania. Do zbadania spostrzegania relacji
rodzinnych w perspektywie dzieci wykorzystano Test stosunkdéw rodzinnych Bene
i Anthony’ego. Ten test ocenia uczuciowy stosunek dziecka do pozostatych cztonkéw
rodziny, a takze postawy rodziny wobec dziecka. Badanie w pewnym sensie imituje
sytuacje Zyciowq badanego dziecka, a jego wyniki ukazujq rodzinne interakcje uczu-
ciowe spostrzegane przez samo dziecko, wynikajqce z jego doswiadczen z osobami
bliskimi. Gtownym zatoZeniem badania jest ukazanie roznic w postrzeganiu rodzi-
ny przez dzieci pochodzqce w rodzin z problemem zaniedbania oraz dzieci z rodzin
przecigtnych. Istotq jest pokazanie, Ze dzieci krzywdzone przez swoich najblizszych
inaczej widzq swoje otoczenie.
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Wstep

azda rodzina codziennie natrafia na jakies problemy, ktore wymagaja roz-

wigzania. Wigkszo$¢ rodzin potrafi sobie z nimi poradzi¢ w taki sposob,

aby nadal realizowac swoje funkcje. Sa jednak rodziny, ktdre nie potrafia
radzi¢ sobie z trudnosciami, co powoduje zaburzenie ich funkcjonowania i powaz-
ne problemy w spetnianiu swoich zadan. Takie rodziny nazywane sa rodzinami
dysfunkcjonalnymi. Nalezy tu dokonac rozrdznienia miedzy dysfunkcja a patolo-
gia. O rodzinie dysfunkcjonalnej méwimy, kiedy jej prawidtowe funkcjonowanie
zostaje zaburzone i nie spelnia ona juz swoich rzeczywistych zadan. Czlonkowie
takiej rodziny dzialaja na nizszym poziomie, niz mogliby w sprzyjajacych warun-
kach. Cechy charakterystyczne takiej rodziny to: niedojrzato$¢ emocjonalna rodzi-
cOw, nieprzystosowanie spoteczne, problemy materialne rodziny, sztywnos$¢ zasad,
zaprzeczanie konfliktom, trwanie w konfliktach, brak intymnosci w relacjach, nie-
wiasciwy podziat rél. Dysfunkcjonalnos¢ rodziny wplywa bezposrednio na czton-
koéw rodziny, uniemozliwiajac realizacje indywidualnych potrzeb (Walecka-Matyja,
2014). Natomiast rodzina patologiczna to nie rodzina z ryzykiem zaburzen, ale rze-
czywistymi zaburzeniami wynikajacymi z problemow istniejacych w samej rodzi-
nie, takich jak alkoholizm, nieudolno$¢ wychowawcza rodzicow, przestepczosc,
przemoc, nierzad (Dudek, 2010; Stojecka-Zuber, 2005).

Rodzine dysfunkcjonalng nalezy postrzegac¢ w perspektywie wielu niekorzyst-
nych zjawisk przebiegajacych réwnolegle. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny obejmuje
weszystkich jej cztonkéw, jednak najbardziej odbija sig na dzieciach. Swiat stwo-
rzony przez dysfunkcjonalnych rodzicow przestaje by¢ domem pelnym mitosci,
wsparcia czy wzajemnych relacji. Dom dysfunkcjonalny staje si¢ Zrodtem napiec,
zagrozen, konfliktéw, negatywnych wzorcdw postepowania, dezintegracji emocjo-
nalnej, przestaje dawac poczucie bezpieczenistwa i umozliwia¢ swobodny rozwoj
dziecku. Rodzina taka niewystarczajgco zaspokaja potrzeby biologiczne dziecka,
nie sg rOwniez zaspokojone jego potrzeby poznawcze ani psychiczne, takie jak
akceptacja, wspotdziatanie, szacunek, bezpieczenstwo. Ponizej rozpatrzono szcze-
golny przypadek dysfunkcji, jakim jest zaniedbanie. Uznawane jest ono za jeden
z elementdw przemocy w rodzinie, ktory — chociaz uwazany za najtagodniejsza
jej forme — przynosi dramatyczne skutki w rozwoju dziecka. Najpowszechniejsze
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formy zaniedbania to niedostateczne zapewnienie schronienia i ubrania, niewy-
starczajaca dbatos¢ o higiene dziecka, zaniedbanie edukacyjne, emocjonalne oraz
wychowawecze, brak opieki medycznej, zakldcenia snu dziecka, zte odzywianie,
brak kontroli nad dzieckiem (Bragiel, 2007; Grabowiec, 2011).

Przyczyna coraz czestszego zaniedbywania dzieci przez rodzicow moze by¢
pogon za warto$ciami materialnymi, co pociaga za soba przedmiotowe podej-
Scie do zycia, a samoocena opiera na tym, co rodzina posiada w wymiarze ddbr
materialnych. Takie rodziny przedmiotowo traktuja takze swoich cztonkéw — nie
okazuja sobie mitosci, serdecznosci, zainteresowania, zadowolenia z przebywa-
nia razem. Taki sposob postepowania naraza dzieci na poczucie osamotnienia,
co pociaga za soba ostabienie wiezi emocjonalnej, utrate poczucia przynaleznosci
oraz przewage wartosci dobr materialnych nad sfera uczuciowa. Rodzice mato
wiedza o swoim dziecku, w podejmowanych dziataniach nie biora pod uwagg jego
indywidualnych potrzeb. Postepowanie rodzicow, ktérzy zaniedbuja swoje dzie-
ci moze by¢ zrédtem problemoéw uczuciowych, nieprzystosowania spotecznego
czy obnizonych aspiracji. Doswiadczenie, jakie mate dziecko wyniesie z rodziny,
ksztaltuje jego motywacje do dziatania, osobowos¢, przyszte relacje z innymi i na-
stawienie do siebie i $wiata (Sendyk, 2003).

Wiek przedszkolny jest swoistym czasem w rozwoju dziecka. Oprocz rodziny,
pojawiaja sie inne srodowiska wychowawecze, dziecko poznaje rowiesnikdw i no-
wych dorostych. Okres przedszkolny jest stanem przejsciowym miedzy zyciem
w srodowisku rodzinnym a zyciem w otwartym $rodowisku pozadomowym.
Dziecko w wieku przedszkolnym powinno by¢ gotowe do spedzania czasu poza
domem, w otoczeniu nowych ludzi, miejsc, przedmiotéw. Poczucie osamotnie-
nia, doswiadczane w kontakcie z zaniedbujacymi rodzicami, moze wplywac na
przystosowanie spoteczne dziecka w przedszkolu, a takze na rozwoj umiejetno-
$ci nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami i nauczycielami. Dzieci rodzicow
chtodnych i obojetnych sa zwykle gorzej przystosowane emocjonalnie do funkcjo-
nowania w przedszkolu. Brak mitosci, spedzania wolnego czasu, wspdlnych za-
interesowarn, brak uwagi ze strony rodzicéw, wplywaja na wrazliwos¢ uczuciowq
dzieci, znacznie ja obnizajac (Bragiel, 2007; Brzeziniska, 2005; Sendyk, 2003).

Cel i przebieg badan

Jednym z warunkow prawidlowego rozwoju spotecznego jest przywiazanie, czyli
nawigzanie silnych wigzi emocjonalnych. Uczucie przywigzania stanowi o wiezi
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miedzy rodzicami a dzieckiem (Plopa, 2014). W rodzinach, w ktérych wystepu-
je zaniedbanie, ksztaltowanie silnych wiezi uczuciowych jest zaburzone. Dzieci
w wieku przedszkolnym nadal potrzebuja silnego oparcia w swojej rodzinie, aby
moc sie prawidtowo rozwija¢ i dostosowywac¢ do nowych $rodowisk spotecz-
nych. Przedszkolak jest juz na tyle rozwiniety, ze dokonuje poréwnan, wyciaga
wnioski, przyglada sie réznym relacjom spotecznym. Funkcjonowanie w nowym
srodowisku, jakim jest przedszkole, pozwala dziecku pozna¢ nowych dorostych,
doswiadczy¢ innych kontaktdw interpersonalnych niz ze swoimi rodzicami, zaob-
serwowac relacje miedzy rowiesnikami a ich rodzicami. Moze to by¢ czas, kiedy
zauwaza, ze wsrdd innych rodzin, panuja inne zachowania, ze wzajemne kontakty
cechuje blisko$¢ i serdecznos¢. Dzieci w tym wieku potrafia juz spojrze¢ na swojq
rodzine z pewnego dystansu. Coraz cze$ciej pozostaja w innym niz rodzina srodo-
wisku wychowawczym, przebywaja z innymi dzie¢mi i dorostymi, co umozliwia
sze$ciolatkowi spojrzenie na wlasna rodzine bardziej obiektywnie.

Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenia, interesujace byloby zbadanie, jak
dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych postrzegaja swoich najblizszych i jak ocenia-
ja relacje interpersonalne w swojej rodzinie. Jest to zagadnienie istotne z punktu
widzenia rozwoju dziecka. W przeciwienistwie do przemocy fizycznej czy wycho-
wywania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym, przemoc psychiczna, jaka
jest zaniedbywanie dziecka, nie jest szeroko opisywana. Szczegodlnie jesli chodzi
o percepgcje takiej rodziny przez same dzieci.

Problemem badawczym w niniejszym artykule jest okreslenie sposobu, w jaki
dzieci zaniedbywane odbieraja swoja rodzine. Zaklada si¢ réznice w ocenie ro-
dziny przez dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcjonalnych i dzieci pochodzace
z rodzin przecigtnych!.

Badaniem objeto 46 dzieci w wieku szesciu lat (23 dzieci z rodzin dysfunk-
cjonalnych i 23 z rodzin przecietnych). W grupie dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcjonalnych znajduja sie¢ dzieci wychowujace si¢ zaréwno w rodzinach pet-
nych, jak i rozbitych. Do badania wybrano dzieci sze$cioletnie, poniewaz jest to
wazny wiek, w ktdrym $wiat dzieci sie poszerza, gdy przechodza one z zamknie-
tego srodowiska domowego do nowego srodowiska spotecznego. Dochodzi wte-
dy do bardzo dynamicznego rozwoju psychofizycznego dziecka, rosna takze jego
zdolnosci komunikacyjne.

1 Pojecie rodziny dysfunkcyjnej jest dobrze opisane w pismiennictwie, autorki artykutu na
uzytek przeprowadzonych badan dodaty kategorie rodzin przecietnych, w ktérych zasadni-
cze funkdje, takie jak prokreacyjna, ekonomiczna, opiekuniczo-wychowawcza, socjalizacyjna,
psychohigieniczna (za: Ziemska, 1986) sa zaspokajanie w stopniu zadowalajacym.
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Do zbadania oceny rodziny przez dziecko wykorzystano Test stosunkow ro-
dzinnych Bene i Anthony’ego (Frydrychowicz, 1993). Jest to metoda projekcyj-
na?, badajaca postawy rodziny w ocenie dziecka. Korzysta z umiejetnosci dzieci
do spontanicznego okazywania swoich odczué w trakcie zabawy. W tescie wy-
korzystuje si¢ 21 papierowych figurek, ktore sa odzwierciedleniem cztonkow
rodziny i jedna dodatkowa figurke — Pana Nikt, karteczki ze stwierdzeniami (po-
zytywnymi i negatywnymi), ktore opisuja uczucia, jakimi dziecko darzy czton-
kéw rodziny, i karteczki opisujace uczucia cztonkéw rodziny wobec dziecka.
Sytuacja testowa polega na wybraniu przez dziecko tych figurek, ktére najlepiej
pasuja do jego bliskich. Dzieci decyduja, ile 0séb chca uwzgledni¢, czy sa to
tylko osoby najblizsze, czy tez dochodza osoby z dalszej rodziny (dziadkowie,
ciotki, wujkowie, kuzyni). Nastepnie osoba badajaca czyta dziecku poszczegolne
stwierdzenia, a dziecko przypisuje je do konkretnej osoby. Jesli zdanie nie pasuje
do zadnej z osob, karteczka trafia do Pana Nikt. Test w pewnym sensie imituje
sytuacje zyciowa badanego dziecka, a wyniki ukazuja sytuacje zyciowa rodziny
z jego perspektywy. Wyniki pozwalaja odkry¢, ktéry z cztonkdéw rodziny jest dla
badanego dziecka najwazniejszy, pozwalaja uchwyci¢ zrédlo jego leku czy nie-
pokoju. Utatwiaja poréwnanie uczuc¢ kierowanych od bliskich oséb do dziecka
i w odwrotnym kierunku.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan poddano analizie jakosciowej, ktora stosuje si¢ przy
analizie materiatu projekcyjnego. Na poczatku przedstawiono wyniki ukazujace
zakres uczu¢ dawanych cztonkom rodziny i uczu¢ od nich odbieranych przez
dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcjonalnych, a nastepnie dzieci z rodzin
przecietnych.

2 Metoda badania psychologicznego, w ktdrej nadawanie przez osobe indywidualnych znaczen
wieloznacznemu materiatowi bodzcowemu ujawnia jej stany psychiczne, cechy osobowo-
$ci, wartosci, postawy, cele, mechanizmy obronne, leki, kompleksy, traumy itp. Istota testu
projekcyjnego jest wydobycie nieswiadomych tresci psychicznych, ktérych badany nie jest
w stanie ujawni¢ $wiadomie, nawet przy najlepszych checiach i postawie wspotpracy, ponie-
waz sam ich nie zna. Nazwa test projekcyjny pochodzi od mechanizmu obronnego — projekcji
(Frydrychowicz, 1993).
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Tabela 1. Charakter uczu¢ w rodzinie z perspektywy chlopcow z rodzin
dysfunkcjonalnych

Matka 35% 3% 52% 6%
Ojciec 26% 4% 30% 6%
Rodzenstwo 28% 23% 30% 15%
Inni 16% 1% 20% 1%
Pan Nikt 14% 69% 11% 72%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Chlopcy z rodzin dysfunkcjonalnych najwiecej uczu¢ pozytywnych kieruja do
matki, a najwiecej uczu¢ negatywnych poza rodzing, czyli do Pana Nikt. Chtopcy
ci oceniaja, ze najwiecej uczuc pozytywnych dostaja od matki, a uczucia negatyw-
ne w zdecydowanej wigkszosci naptywaja spoza rodziny.

Tabela 2. Charakter uczu¢ w rodzinie z perspektywy dziewczynek z rodzin

dysfunkcjonalnych

Matka 31% 6% 39% 5%
Ojciec 15% 2% 18% 6%
Rodzenstwo 30% 25% 35% 25%
Inni 11% 3% 11% 6%
Pan Nikt 5% 57% 9% 56%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dziewczynki z rodzin dysfunkcjonalnych najwiecej uczu¢ pozytywnych kieru-
ja do matki i do rodzenstwa, a najwigcej uczu¢ negatywnych poza rodzine, czyli
do Pana Nikt. Dziewczynki oceniaja, ze najwigcej uczu¢ pozytywnych dostaja od
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matki i od rodzenstwa, a uczucia negatywne w zdecydowanej wiekszosci nie na-
plywaja od cztonkéw rodziny.

Tabela 3. Charakter uczu¢ w rodzinie z perspektywy chlopcow z rodzin

przecietnych

Matka 40% 4% 44% 9%
Ojciec 31% 9% 33% 14%
Rodzenstwo 23% 24% 21% 17%
Inni 20% 4% 15% 4%
Pan Nikt 8% 58% 13% 57%

Zrédto: opracowanie wilasne.

Chlopcy z rodzin przecietnych najwiecej uczuc pozytywnych kieruja do matki,
a uczu¢ negatywnych poza rodzing, czyli do Pana Nikt. Chtopcy ci oceniajg, ze
najwiecej uczu¢ pozytywnych dostaja od matki, a uczucia negatywne w zdecydo-
wanej wigkszosci nie napltywaja od cztonkéw rodziny.

Tabela 4. Charakter uczu¢ w rodzinie z perspektywy dziewczynek z rodzin

przecietnych

Matka 38% 6% 40% 7%
Ojciec 24% 7% 28% 7%
Rodzenstwo 18% 17% 17% 7%
Inni 23% 5% 18% 7%
Pan Nikt 8% 60% 12% 66%

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Dziewczynki z rodzin przecietnych najwiecej uczu¢ pozytywnych kieruja
do matki, a najwiecej uczu¢ negatywnych poza rodzing, czyli do Pana Nikt.
Dziewczynki oceniajg, ze najwiecej uczué¢ pozytywnych dostaja od matki,
a uczucia negatywne w zdecydowanej wigkszosci nie naptywaja od cztonkow

rodziny.

Omowienie

Wiegkszo$¢ badanych dzieci — zaréwno z rodzin przecietnych, jak i dysfunkcjo-
nalnych - odbiera swoje rodziny w sposéb pozytywny. Zdecydowana wigekszos¢
dzieci kieruje uczucia pozytywne do cztonkéw rodziny, a uczucia negatywne
do Pana Nikt. Podobnie wyglada percepcja uczu¢ odbieranych przez dziecko od
rodziny — wiekszo$¢ uczué pozytywnych jest odbierana od czlonkéw rodziny,
a uczucia negatywne zostaly ulokowane poza rodzing (u Pana Nikt).

W celu bardziej obrazowego ujecia uzyskanych wynikéw, zostana one przed-

stawione na wykresach.

Wykres 1. Uczucia pozytywne kierowane do poszczegélnych cztonkéw rodziny
przez chtopcdw z rodzin przecietnych i rodzin dysfunkcjonalnych
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Jak wynika z powyzszego zestawienia, chtopcy z rodzin przecigtnych nie-
znacznie czesciej kieruja swoje uczucia pozytywne do rodzicow niz chtopcy
z rodzin dysfunkcjonalnych. Moze to wynikac¢ z lepszych relacji miedzy ro-
dzicami a chtopcami. Natomiast chtopcy z rodzin dysfunkcjonalnych czesciej
niz chiopcy z rodzin przecigetnych kieruja uczucia pozytywne do rodzenstwa.
Moze to by¢ spowodowane wspolng sytuacja — dzieci czujac sie odrzucone
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przez rodzicéw, moga szukac wsparcia u swojego rodzenstwa. Brat czy siostra,
ktore jest w podobnej sytuacji, czyli tez czesto pozostawione samemu sobie
i zaniedbywane przez rodzicow, moze by¢ zrédlem pozytywnych kontaktow
i relacji dla dziecka, stad kieruje ono swoje uczucia pozytywne wtasnie w tym

kierunku.

Wykres 2. Uczucia pozytywne kierowane do poszczegélnych cztonkéw rodziny
przez dziewczynki z rodzin przecigtnych i rodzin dysfunkcjonalnych
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Dziewczynki z rodzin przecietnych (podobnie jak chlopcy) czesciej niz
dziewczynki z rodzin dysfunkcjonalnych kieruja swoje uczucia pozytywne do
rodzicoéw. Moze to sie wigzac¢ z tym, ze rodzice tych dziewczynek sg bardziej do-
stepni dziecku, maja z nimi blizsze relacje niz rodzice zaniedbujacy swoje dzie-
ci. Dziewczynki z rodzin dysfunkcjonalnych czesciej niz z rodzin przecietnych
kieruja swoje pozytywne uczucia do rodzenstwa. Sytuacja jest analogiczna jak
w przypadku chtopcéw — przy braku zainteresowania i wsparcia ze strony ro-
dzicow, dziewczynki szukajq bliskich relacji w kontakcie z rodzenistwem. Moze
to by¢ wynikiem szukania bliskich relacji, mozliwe, ze — szczegdlnie starsze —
rodzenstwo zastepuje kontakty dziecka z rodzicami. Jak wynika z powyzszego
zestawienia, dziewczynki z rodzin przecigtnych wigcej uczué¢ pozytywnych kie-
ruja do dalszych cztonkéw rodziny niz dziewczynki z rodzin zaniedbywanych.
Moze to by¢ wynikiem braku dbatosci o utrzymanie dobrych i bliskich relacji
dziecka z dalsza rodzina przez rodziny dysfunkcjonalne. Mozliwe tez, ze dalsza
rodzina, tak jak rodzice, nie jest specjalnie zainteresowana dzieckiem, stad brak

blizszej wigzi uczuciowe;j.
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Wykres 3. Uczucia negatywne kierowane do poszczegdlnych czlonkéw rodziny
przez chlopcdéw z rodzin przecietnych i rodzin dysfunkcjonalnych
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Chtopcy z obu badanych grup zdecydowanie lokuja wiekszo$¢ swoich uczuc
negatywnych poza rodzing. Pewna doza uczu¢ negatywnych skierowana jest do
rodzenstwa. To rdwniez nie réznicuje badanych grup. Badane dzieci generalnie
odnosza si¢ pozytywnie do cztonkéw swoich rodzin, nie oceniajg ich negatyw-
nie, darza uczuciem niezaleznie od postepowania rodzicow. Najprawdopodobniej
wiaze si¢ z tendencjq do idealizowania i Zyczeniowym postrzeganiem rodziny
(prezentacja rodziny takiej, jaka chcieliby mie¢, a nie takiej, jakg maja).

Wykres 4. Uczucia negatywne kierowane do poszczegdlnych czlonkéw rodziny
przez dziewczynki z rodzin przecigtnych i rodzin dysfunkcjonalnych
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Dziewczynki, analogicznie jak chtopcy, zdecydowanie lokuja wiekszos¢ swo-
ich uczu¢ negatywnych poza rodzina. Pewna doza uczu¢ negatywnych skiero-
wana jest do rodzenstwa, co jest dos¢ powszechne w tym wieku. Rodzenstwo nie
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zawsze zachowuje sie tak, jakby dziecko chciato. Konflikty z rodzenstwem sa tre-
ningiem relagji interpersonalnych, radzeniem sobie w sytuacjach konfliktowych,
trenowaniem umiejetnosci rozwiazywania sytuacji trudnych.

Wykres 5. Uczucia pozytywne odbierane od poszczegolnych cztonkéw rodziny
przez chlopcédw z rodzin przecietnych i rodzin dysfunkcjonalnych
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Jak wida¢ z powyzszego zestawienia, chlopcy z rodzin dysfunkcjonalnych
dostrzegaja wiecej uczu¢ pozytywnych kierowanych do nich przez matki, ro-
dzenstwo i dalszych cztonkdéw rodziny niz chlopcy z rodzin przecietnych. To, ze
chlopcy z rodzin dysfunkcjonalnych zauwazaja wiecej uczué pozytywnych kie-
rowanych do nich przez matki, moze wynikac z tego, ze w pewnym stopniu ich
kontakt z ojcem jest ograniczony (czesc¢ z nich pochodzi z rodzin rozbitych). Z ko-
lei rodzenstwo, jak juz zauwazono wczesniej, moze by¢ zZrodlem wsparcia, pozy-
tywnych uczud, zainteresowania, ktore zastepuja brak uwagi i zainteresowania ze
strony rodzicéw. W przypadku chlopcéw z rodzin przecietnych jedyna przewaga
i to nieznaczna dotyczy postrzegania wigkszej ilosci pozytywnych uczud kierowa-
nych przez ojcdw niz u chtopcdw z rodzin dysfunkcjonalnych. Moze to wynikaé
z faktu rozwojowego, tzn. identyfikacji z plcig i rosnacej potrzeby nawigzywania
bliskich relacji i wiezi z osobami tej samej pici.
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Wykres 6. Uczucia pozytywne odbierane od poszczegodlnych czlonkéw rodziny
przez dziewczynki z rodzin przecigtnych i rodzin dysfunkcjonalnych
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Jak mozna zauwazy¢ najwiecej dziewczynek odbiera uczucia pozytywne od
swoich matek. Dziewczynki z rodzin przecietnych zauwazaja wiecej uczuc pozy-
tywnych kierowanych do nich przez ojcéw. Mozna przypuszczad, ze dziewczynki
z rodzin przecietnych maja czestsze kontakty ze swoimi ojcami, spedzaja z nimi
wiecej czasu i otrzymuja od nich wiecej uwagi niz dziewczynki z rodzin dysfunk-
cjonalnych, stad odbieraja od nich wiecej uczué pozytywnych. Znaczaco zaznacza
sie r6znica miedzy dziewczynkami w zakresie uczu¢ pozytywnych odbieranych
od rodzenstwa. Dziewczynki z rodzin dysfunkcjonalnych zdecydowanie wiecej
uczu¢ pozytywnych odbieraja od rodzenstwa niz dziewczynki z rodzin przeciet-
nych. Moze to wynika¢ ze specyfiki zaniedbania — przy braku zainteresowania
i uczu¢ ze strony rodzicéw, dzieci te szukaja oparcia u siostr i braci. Bywa tak,
ze starsze rodzenstwo de facto sprawuje opieke nam swoimi mtodszymi bra¢mi
i siostrami, dba o nich, opiekuje si¢ nimi i wspiera.

Chlopcy przewaznie nie odbieraja uczué negatywnych od czlonkow swoich
rodzin, co oznacza, ze pozytywnie oceniaja swoich bliskich. I nie ma wiekszego
znaczenia, z jakich domow chiopcy pochodza. W przypadku rodzin dysfunkcjo-
nalnych moze sie to zwiazadé z pewna idealizacja rodziny i postawa zyczeniowa —
chtopcy ci prezentuja obraz rodziny, jaka chcieliby mie¢, a nie jaka faktycznie maja,
co moze wynika¢ ze stosowania przez nich mechanizmu obronnego — idealizacji®.

3 Idealizacja to mechanizm obronny sktadajacy si¢ z dwéch etapow: rozszczepienie obiektu
idealizacji na dwie czesci dobra i z13 oraz zaprzeczenie istnienia zlej czesci i wyolbrzymienie
dobrej (niedostrzeganie wad, tylko zalety; Frydrychowicz, 1993).
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Wykres 7. Uczucia negatywne odbierane od poszczegodlnych czlonkéw rodziny
przez chlopcdw z rodzin przecigtnych i rodzin dysfunkcjonalnych
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Wykres 8. Uczucia negatywne odbierane od poszczegodlnych czlonkéw rodziny
przez dziewczynki z rodzin przecietnych i rodzin dysfunkcjonalnych
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Dziewczynki, podobnie jak chlopcy, przewaznie nie odbieraja uczuc nega-
tywnych od cztonkéw swoich rodzin, co oznacza, ze pozytywnie oceniajg swo-
ich bliskich. Wyjatek stanowi tu rodzenstwo, ktdre czes¢ dziewczynek z rodzin
dysfunkcjonalnych ocenia jako zrédto uczu¢ negatywnych. Mozliwe, Ze ta grupa
dziewczynek pozbawiona wzoru bliskich relacji prezentowanych przez rodzicow,
takze nie potrafi zbudowac bliskich relacji z rodzenstwem i moze by¢ ono dla nich

zrodlem uczué negatywnych.
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Whnioski

Celem przeprowadzonych badan bylo ukazanie réznicy w percepgiji relacji rodzin-
nych z punktu widzenia dzieci sze$cioletnich pochodzacych z rodzin przecietnych
i rodzin z problemem zaniedbania. Dzieci szeScioletnie potrafia spostrzegac swoja
rodzine z pewnego dystansu, maja juz dostatecznie duzo kontaktow ze srodowi-
skiem pozarodzinnym, aby dokonywac¢ poréwnan z innymi rodzinami. Zaktadano,
ze dzieci z poréwnywanych grup beda odmiennie odbieraly i oceniaty swoje ro-
dziny. Mozna bylo przypuszczaé, ze dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych dostrze-
ga braki w swoich rodzinach i cechy zaniedbania ich przez rodzicow. Badania
wykazaty jednak sytuacje odmienna. W ogdlnym zestawieniu roznice nie sa zbyt
wyrazne i obie grupy dzieci oceniaja swoje rodziny pozytywnie. W obu grupach
dzieci przedmiotem oraz zrédtem milosci jest matka lub ojciec. Zadne z badanych
dzieci nie wskazato nikogo ze swojego najblizszego otoczenia jako przedmiotu czy
zrodia wrogosci. Rdznice sg dostrzegalne w nieco lepszej ocenie swojej rodziny
przez dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcjonalnych. Dzieci rodzin przecietnych
uzyskaly nieco gorsze wyniki w zakresie dawania oraz odbierania uczuc¢ pozytyw-
nych i negatywnych w rodzinie. Moze to wynikac¢ z tego, ze sq one przekonane
o istniejacej miedzy nimi a rodzicami wiezi uczuciowej, o ich zainteresowaniu nimi
bez wzgledu na okolicznosci i w zwiazku z tym traktuja to jako cos normalnego,
nie zawsze potrafig zauwazy¢ i doceni¢ bliskie relacje ze swoimi rodzicami. Z ko-
lei dzieci z rodzin, w ktdérych dzieci sq zaniedbywane przez rodzicéw, doceniaja
kazdy przejaw zainteresowania i uwagi z ich strony, traktuja to jako co$ waznego
i wyjatkowego, nawet jesli zdarza si¢ sporadycznie. Mozliwe takze, ze dzieci z ro-
dzin dysfunkcjonalnych przeceniaja warto$¢ swoich rodzicow, aby dostosowac sie
do innych dzieci w swoim otoczeniu, nie mysle¢ o kfopotach w domu (Plopa, 2014;
Ziemska, 1986). Moze to by¢ takze nieSwiadomy mechanizm obronny. Dzieci, kto-
re zauwazaja, ze ich rodzice nie sa tacy opiekunczy i kochajacy jak rodzice innych
dzieci, zaczynajq szuka¢ winy w sobie i ocenia¢ siebie negatywnie. Aby unikna¢
negatywnej samooceny, dzieci mimo wszystko oceniaja swoich rodzicow pozy-
tywnie i w ten sposob unikaja poczucia winy i mniejszego poczucia wiasnej war-
tosci. Dzieci krzywdzone, mimo zaniedbania, kochaja swoja rodzine i maja o niej
korzystne zdanie. Ciesza si¢ z kazdej chwili spedzonej z rodzicami. Dzieci z takich
rodzin moga stosowac réznorodne mechanizmy obronne np. idealizowanie swoich
bliskich, w celu posiadania cho¢ namiastki normalnego zycia, lub zaprzeczanie,
ktore moze stuzy¢ zmniejszeniu leku, frustracji i poczucia winy, co moze petnic
role przystosowawcza (Frydrychowicz, 1993; Plopa, 2014; Ziemska, 1986).
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Ewa Marat, Sylwia Rydz, Olga Malinkiewicz-Bryndza

Perception of a dysfunctional family by 6-year-old
children

Family is the first and basic social environment for every person. If it guarantees com-
prehensive development: physical, social, and psychological one, for its adult members
and for children, then we say about a properly functioning family. However, it happens
that proper functioning of a family becomes destroyed (because of external and inter-
nal factors), then it is characterised by interactions that hinder its effective and positive
activities. Dysfunction of a family involves all its members, yet the youngest ones are
influenced most. It is in a family that a child acquires knowledge on himself or herself
and on the surrounding world. Skills to solve problems, realise aims, present one’s opi-
nions or make relations with other people are learnt by a child by means of imitating the
significant others (parents, siblings). Whereas the atmosphere in dysfunctional fami-
lies is often filled with tension, conflicts, menaces, negative patterns of behaviour, and
emotional disintegration. It is as early as in preschool age that children are able to per-
ceive their families with some distance and see differences between environments, for
they stay beside their family environments more and more often and they have contacts
with other children and adults.

The objective of the studies undertaken by the authors was to find answers to the
following questions: How do children from proper and dysfunctional families perceive
their families? Are there any differences in their assessment of particular persons in the
families? Do boys assess their families in a different way than girls do?

The research included 46 6-year-old children: 23 of them originated from avera-
ge families and 23 — from families with the problem of neglect. Children’s perception
of family relations was examined using the Test of Family Relations by E. Bene and ].
Anthony. The method allows to measure a child’s emotional attitude towards family
members and also to assess family’s attitudes toward a child. The examination some-
how imitates life situation of an examined child, and the obtained results show emotio-
nal interactions in a family as perceived by a child because of his or her experiences with
close persons. The main assumption of the study was an attempt at showing differen-
ces in perception of a family by children from families with the problem of neglect and
children from average families.

Keyworbps:
DYSFUNCTIONAL FAMILY, PRESCHOOLER, NEGLECT
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