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W artykule przedstawiono wyniki badania zrealizowanego w 2015 roku przez
Fundacje Dzieci Niczyje na temat korzystania przez mate dzieci z urzqdzen mobil-
nych w Polsce. W badaniu wykazano, Ze 64% dzieci w wieku 6 miesiecy — 6,5 roku
korzystato z urzqdzen mobilnych, a im starsze byty dzieci, tym wigkszy byt odsetek
korzystajgcych. Sq to wyniki zblizone do uzyskanych w badaniach zagranicznych.
Najczesciej dzieci wykorzystywaty nowe media do ogladania filméw, a bardzo cze-
sto graty czy po prostu bawily sie bez specjalnego celu. Stosunkowo duza byta grupa
codziennych uzytkownikow, takze wsrod najmtodszych dzieci. Jako przyczyne udo-
stepniania dzieciom urzqdzen mobilnych, rodzice najczesciej wskazywali koniecz-
nos¢ zajecia si¢ wtasnymi sprawami lub chec nagrodzenia dziecka. Zarowno wyniki
niniejszego badania, jak i rezultaty z innych krajow wskazujq na koniecznosc¢ zmo-
bilizowania rodzicow do monitorowania uzytkowania przez dzieci urzqdzen mobil-
nych. Rodzice powinni nie tylko kontrolowa¢ czas i tresci przekazu medialnego, ale
rowniez uczyc dzieci, jak krytycznie i bezpiecznie korzysta¢ z nowoczesnych tech-
nologii. Zwiekszy to szanse na unikniecie w przysztosci negatywnych konsekwencji
nadmiernego lub niewtasciwego korzystania z urzqdzen mobilnych.
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Wstep

agadnienie uzytkowania mediéw elektronicznych przez mate dzieci jest

zywo obecne w polskich badaniach spotecznych. Temat ten jest szczegdlnie

ciekawy z perspektywy nauk pedagogicznych. Media cyfrowe sg obecnie
elementem srodowiska rozwojowego dziecka i jako takie, mimo dostrzeganych
zagrozen, postrzegane sa jako atrakcyjne narzedzie edukacyjne. Moga nie tylko
wspierac tradycyjne nauczanie (np. programy do nauki pisania, liczenia), ale by¢
rowniez stosowane w diagnostyce i terapii dzieci z deficytami rozwojowymi (np.
w pracy z dzie¢mi autystycznymi). Wykorzystujac zainteresowanie dzieci urzadze-
niami technologii informacyjno-komunikacyjnych, opiekun moze wspiera¢ zdol-
nosci poznawcze dziecka, jego rozwdj motoryczny i intelektualny, uczac je przy
tym bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z medidw. Niebezpieczenstwa
zwigzane z korzystaniem z tych technologii wynikajg bowiem przede wszystkim
z nadmiernego lub niewtasciwego uzytkowania. Czas spedzany z urzadzeniami
elektronicznymi ogranicza czas po$wiecany na inne, wazne z perspektywy roz-
woju, aktywnosci: ruchowe, spoteczne, edukacyjne. W wielu badaniach wykazano
zwiazek miedzy intensywnym korzystaniem z mediéw a obnizona koncentracja,
gorszymi wynikami w nauce czy zwiekszonym ryzykiem aspotecznych zachowan
(Gentile, Reimer, Nathanson, Walsh, Eisenmann, 2014). Ze wzgledu na procesy roz-
wojowe charakterystyczne dla wczesnego dziecinstwa, dzieci do 6 r.z. sa szczegol-
na grupa w kontekscie uzytkowania mediow elektronicznych. Na ten wtasnie okres
przypada najintensywniejszy proces dojrzewania mézgu, wtedy ksztattuja sie pod-
stawowe wzorce przystosowania psychicznego i spotecznego (Hurlock, 1985a). Bez
watpienia media poszerzaja mozliwosci ksztatcenia czy wychowania dzieci, ale bez
dostosowania ich tresci i sposobu funkcjonowania do potrzeb i cech najmiodszych
uzytkownikow moga okazac sie szkodliwe (Pyzalski, Klichowski, 2014).

Widzac potrzebe zdiagnozowania skali i charakteru zjawiska w Polsce, a takze
rozumiejac wage poznania rzeczywistego stanu dla projektowania polityk odno-
$nie korzystania przez dzieci z mediéw, Fundacja Dzieci Niczyje w potowie 2015
roku przeprowadzita badanie ankietowe dotyczace korzystania przez mate dzie-
ci z urzadzen elektronicznych, w tym mobilnych. Dzigeki wynikom tego badania
mozliwa jest ocena czestotliwosci, z jaka dzieci w okreslonych grupach wieko-
wych korzystaja z tego typu urzadzen, a takze diagnoza podejmowanych przez
rodzicow dziatani kontrolnych oraz przyczyn, dla ktdrych rodzice udostepniaja
dzieciom badane media. Przed oméwieniem niniejszego badania zostana przed-
stawione wyniki wczesniejszych badan.
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W kwietniu 2015 roku Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP) oglosita wy-
niki badania zrealizowanego w grupie rodzicéw dzieci w wieku od 6 miesiecy
do 4 lat!. W ankiecie zapytano rodzicéw m.in. o to, kiedy dzieci po raz pierwszy
podejmowaty okres$lone czynnos$ci na urzadzeniach mobilnych. Wyniki pokazaty,
ze ponad %5 dzieci przed ukonczeniem 1 r.z. potrafita korzysta¢ z ekrandw do-
tykowych smartfonoéw lub tabletow. Dodatkowo, 15% rocznych dzieci uzywato
aplikacji, a 12% grato w gry wideo. Wedtug badania AAP niemal wszystkie dwu-
letnie dzieci mialy juz kontakt z urzadzeniami mobilnymi. Wraz z wiekiem wzra-
stal tez odsetek dzieci, ktore korzystaly z tego typu sprzetu przynajmniej godzine
dziennie — bylo tak w przypadku 14% dzieci rocznych, 26% dzieci dwuletnich,
a czterolatkdw juz 38%. Rodzice najczesciej udostepniali dzieciom urzadzenia mo-
bilne w trakcie zakupdw (60%), prac domowych (73%), a takze w celu uspokojenia
dziecka (65%) lub przed zasnieciem (29%)

Cho¢ te wyniki wywotaly duze poruszenie rdwniez w polskich serwisach
internetowych, to nalezy pamieta¢, ze pochodzily z badait w przypadkowo do-
branej probie. Wiasciwszym punktem odniesienia w dociekaniach nad popular-
noscig urzadzen technologii informacyjno-komunikacyjnych wsréd matych dzieci
sa badania zrealizowane w 2011 i 2013 roku przez organizacje Common Sense
w duzych, reprezentatywnych dla Stanow Zjednoczonych grupach obejmujacych
rodzicow dzieci w wieku 0-8 lat (Common Sense Media, 2013, 2011). Stwierdzono
w nich, ze skala analizowanego zjawiska znaczaco wzrosta: w 2013 roku 38% dzie-
ci ponizej 2 r.z. korzystato z urzadzen mobilnych, podczas gdy w 2011 roku bylo
ich 10%. Podobnie wzrosty udziaty w pozostalych grupach wiekowych: z 39% do
80% w przypadku dzieci w wieku 2—4 lata i z 52% do 83% w przypadku dzieci
w wieku 5-8 lat. Podwoita si¢ rowniez liczba dzieci, ktdre korzystaly z urzadzen
mobilnych codziennie (udziat dla catej grupy badanej wzrést z 8 do 17%) oraz
zwiekszyl sie czas korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci, ktére podejmo-
waly taka aktywnos¢ codziennie (z 43 do 67 min). Wedlug autoréw przyczynity
si¢ do tego m.in. zwigkszony dostep do urzadzen technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych i wypieranie przez nie tradycyjnych mediéw, takich jak telewi-
zja. Najczesciej dzieci uzywaly urzadzen mobilnych do grania (63%), korzystania
z réznorodnych aplikacji? (43%) i robienia zdjec¢ (38%).

1 Badania przeprowadzono pod koniec 2014 roku w klinice pediatrycznej zlokalizowanej
na terenie zurbanizowanym, zamieszkalym przez mniejszo$ciowgq spolecznos¢ o niskich
dochodach (por. Kabali i in., 2015; Kemp, 2015).

2 Na przyktad aplikacji edukacyjnych, rozrywkowych lub tzw. kreatywnych, czyli stuzacych
do rysowania, tworzenia muzyki itp.
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Danych na temat brytyjskich dzieci i medidw dostarcza raport Children and
Parents: Media Use and Attitudes tamtejszego regulatora rynku telekomunikacyjne-
go (Ofcom, 2014). Raport dotyczy przede wszystkim dzieci w wieku 5-15 lat, ale
zawiera réwniez informacje o dzieciach miedzy 3 a 4 r.z. W 2014 roku w Wielkiej
Brytanii 39% dzieci w wieku 3—4 lata oraz ponad 50% dzieci w wieku 5-7 lat (54%)
uzywato tabletu. Odsetki dzieci korzystajacych z tabletu znaczaco wzrosty, bo
w roku poprzedzajacym badanie wynosily, odpowiednio, 28% i 39%. Co istotne,
29% dzieci w wieku 5-7 lat uzywato tabletu prawie codziennie. W badaniu wy-
kazano, ze w ciagu tygodnia dzieci 3—4 letnie spedzaty z tabletem 6,6 godziny,
a dzieci z przedzialu wiekowego 5-7 lat — 7,2 godziny. Podobnie jak w badaniach
amerykanskich, odnotowano, mimo trwajacej dominacji telewizji, wydtuzenie cza-
su poswiecanego na korzystanie z urzadzen technologii informacyjno-komunika-
cyjnych kosztem czasu przeznaczanego na ogladania telewizji. Dla dzieci w wieku
3-7 lat tablety stanowily gléwnie narzedzie do grania. Ciekawa obserwacje poczy-
niono odnosnie réznic w preferowanych aktywnosciach miedzy dziewczynkami
a chlopcami. Juz we wczesnym wieku chlopcy woleli gra¢, podczas gdy dziew-
czynki wolaly komunikowac si¢ online. Warto dodac, ze dziewieciu na 10 brytyj-
skich rodzicéw staralo si¢ kontrolowac¢ dostep dzieci do internetu: przy uzyciu
technicznych ograniczen, wprowadzajac reguly dotyczace korzystania, regularnie
rozmawiajac z dzieckiem na temat potencjalnych zagrozen lub bezposrednio nad-
zorujac aktywnos$¢ dziecka.

Istotne dane na temat korzystania przez dzieci z technologii cyfrowych
w krajach Unii Europejskiej zostaly zgromadzone dzieki projektowi EU Kids
Online (trzy zakonczone edycje) finansowanemu ze $rodkéw Programu Komisji
Europejskiej Safer Internet Plus. Inicjatywa miata na celu m.in. opisanie, porow-
nanie i uogolnienie wnioskdw z prowadzonych badani. W ramach projektu po-
wstat m.in. raport Zero to eight. Young children and their internet use (Holloway,
Green, Livingstone, 2013) prezentujacy wyniki badan dotyczacych dzieci do
8 r.z. I tak, w Szwecji 50% dzieci w wieku 3—4 lata uzywato tabletéw, a 25% dzieci
z tej grupy wiekowej uzywato smartfonéw. Dodatkowo, 70% szwedzkich dzieci
miedzy 3 a 4 r.z. przynajmniej raz na jakis czas korzystalo z internetu (badanie
z 2013 roku). W Norwegii 32% dzieci rozpoczynato postugiwanie si¢ ekranem
dotykowym przed ukonczeniem 3 r.z., a 58% dzieci w wieku 0-6 lat taczylo sie
z internetem (badanie z 2011 roku). W Niemczech 21% dzieci miedzy 6 a 7 r.z. uzy-
wato internetu (badanie z 2011r.). W Belgii 70% flamandzkich przedszkolakow
(badanie z 2010-2011 roku), a w Holandii — 78% przedszkolakéw i mlodszych
dzieci (badanie z 2011 roku) korzystato z internetu (Holloway, Green, Livingstone,
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2013). Jak konkluduja autorzy raportu: wprowadzeniu iPadéw i innych urzadzen
z ekranem dotykowym towarzyszyl wzrost udziatu matych dzieci korzystajacych
z komputeréw i internetu, a dzieci po raz pierwszy stykaja sie z internetem w co-
raz mlodszym wieku.

W Polsce badania na temat wykorzystania technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych przez dzieci zrealizowat w 2013 roku Gtéwny Urzad Statystyczny
w grupie gospodarstw domowych z dzie¢mi w wieku 5-15 lat. Niestety, dane
analizowane byly wytacznie zbiorczo dla catej kategorii wiekowej. W 88,7% ba-
danych gospodarstw dzieci korzystaty z komputera, w 20,5% — z konsoli do gier,
a w 13,1% — ze smartfona. Ponad 30% rodzicow pozwalato dzieciom w dowolnym
momencie na granie w gry komputerowe, a ponad 20% — na granie w gry online.
W 93,8% gospodarstw, w ktorych dzieci korzystaty z internetu, opiekunowie kon-
trolowali aktywnosc¢ dzieci w internecie, a w 71,1% — ustalali dzieciom limit czasu
korzystania z internetu. Najczestsza forma kontroli bylo przebywanie w poblizu
lub pytanie dziecka o to, co robi w internecie (27% opiekundéw robito tak zawsze,
a 37,3% czesto). Ponadto rodzice sprawdzali, jakie strony dziecko odwiedzato
lub jakie tresci wyszukiwato (54,3% gospodarstw domowych z dzie¢mi w wieku
5-15 lat), ogladali tresci umieszczone na profilu dziecka na portalu spotecznoscio-
wym (31,4%), sprawdzali znajomych lub osoby, ktdre dziecko dodato do swojego
profilu lub komunikatora (30,1%) oraz sprawdzali, od kogo lub jakie wiadomosci
dziecko otrzymato przez poczte elektroniczng lub komunikator (25%).

Réwniez w dwdch edycjach realizowanej w Polsce Diagnozy spotecznej podje-
to temat korzystania przez dzieci i mtodziez z komputeréw i internetu. W badaniu
wykazano m.in., ze okoto 90% matych dzieci miato w swym otoczeniu komputer,
a obecnos¢ w gospodarstwie dzieci w wieku szkolnym lub mtodszych byta jednym
z gtdwnych czynnikéw sprzyjajacych posiadaniu komputera. Wedtug deklaracji
rodzicow w 2013 roku okoto 10% trzylatkéw, 37% czterolatkow i 50% pieciolatkéw
czynnie lub biernie (tj. z pomoca starszych) korzystato z komputera. Przy czym
w prawie wszystkich grupach wiekowych odsetki te byly o kilka punktow pro-
centowych wyzsze niz w 2011 roku. Dostep do internetu byt réwnie wysoki, jak
w przypadku dostepu do komputeréw, ale korzystato z niego nieco mniej dzieci:
7% trzylatkow, 25% czterolatkdéw i 39% pieciolatkow.

Jak pokazuja przytoczone wyniki, w wigkszosci analizowanych krajow co naj-
mniej potowa dzieci przedszkolnych korzystata z urzadzenn mobilnych. W przy-
padku mlodszych dzieci odsetek jest zwykle mniejszy, ale w krajach, w ktorych
mozliwe bylo porownanie danych z réznych lat, odnotowano wzrost skali zjawi-
ska, a takze spadek przecietnego wieku, kiedy dziecko po raz pierwszy stykato sie

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 14 Nr 3 (2015)

59



60

JAK MALE DZIECI KORZYSTAJA Z URZADZEN MOBILNYCH? RAPORT NA PODSTAWIE DANYCH...

z urzadzeniami technologii informacyjno-komunikacyjnych. W tych krajach za-
obserwowano réwniez wzrost udziatu dzieci, ktore codziennie korzystaly z urza-
dzent mobilnych oraz wydtuzenie czasu poswigcanego nowym mediom. W dalszej
czesci artykutu przedstawiono wyniki badania, ktdre miato za zadanie sprawdzi¢,
jak powszechne w Polsce jest korzystanie przez dzieci z urzadzen mobilnych oraz
scharakteryzowac to zjawisko ze szczegdlnym uwzglednieniem wieku dzieci.
Warto podkreslié, ze jest to pierwsze w Polsce badanie skoncentrowane na naj-
milodszych dzieciach.

Metodologia

W artykule zaprezentowano wyniki badania przeprowadzonego na zlecenie
Fundacji Dzieci Niczyje w czerwcu i lipcu 2015 roku w ogolnopolskiej probie
reprezentatywnej dla dzieci w wieku 6 miesigecy — 6,5 roku (N = 1011). Ankiete
opracowat zespdt Fundagiji, positkujac sie wynikami dotychczasowych badan mie-
dzynarodowych oraz wynikami badania jakosciowego na temat korzystania przez
mate dzieci z aplikacji mobilnych przeprowadzonego przez Fundacje w 2014 roku.
W ankiecie pytano o uzytkowanie nastepujacych urzadzen elektronicznych: lap-
top lub komputer stacjonarny, telefon typu smartfon z mozliwoscia potaczenia
z internetem, konsola do gier (np. Xbox, Playstation), przeno$na konsola do gier
(np. Gameboy, PSP), tablet z mozliwoscig potaczenia z internetem. W analizie po-
stuzono si¢ dodatkowymi kategoryzacjami istotnymi z perspektywy omawianych
zjawisk, tj. urzadzenia mobilne (smartfon, przenosna konsola do gier, tablet) oraz
urzadzenia dotykowe (smartfon, tablet).

Badanie zrealizowala agencja badawcza Millward Brown SA metoda CAWI
(ankieta internetowa). Respondentami byly osoby wylosowane w panelu inter-
netowym bedacym baza osdb, ktére zgodzily sie uczestniczy¢ w badaniach pa-
nelowych firmy Millward Brown. Zaproszenie do badania wystano do 2392 osob
w wieku powyzej 18 lat posiadajacych dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 roku.
Ostatecznie uzyskano 1011 kompletnych kwestionariuszy i stopien realizacji proby
na poziomie 59% (wskaznik kooperacji 42%). Proba byta tak dobierana, zeby pro-
porcje dzieci, na temat ktdrych respondenci udzielali odpowiedzi, odpowiadaty
pod wzgledem rozktadu wieku populacji dzieci w wieku miedzy 6 miesiecy a 6,5
roku. Ponizej przedstawiono poréwnanie struktury proby oraz populacji dzieci
w Polsce urodzonych w latach 2009-2014 (tab. 1). Dodatkowo kontrolowano dane
dotyczace m.in. wieku, plci, wyksztalcenia i miejsca zamieszkania respondenta.
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Tabela 1. Struktura grupy badanej

Rok Wiek dzieci Udziat w populacji | Udzial w grupie Nazwa grupy

urodzenia | w momencie badania | wg danych GUS badanej® stosowana w artykule
2014 6 miesiecy — 1,5 roku 15% 16% dzieci roczne
2013 1,5-2,5 roku 16% 16% dzieci dwuletnie
2012 2,5-3,5 roku 16% 16% dzieci trzyletnie
2011 3,5-4,5 roku 17% 17% dzieci czteroletnie
2010 4,5-5,5 roku 17% 18% dzieci piecioletnie
2009 5,5-6,5 roku 18% 18% dzieci szeécioletnie

SUMA 100% 100%
“Roznice statystycznie nieistotne na poziomie 95%.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wyniki

Korzystanie przez dzieci z urzadzen elektronicznych
i mobilnych

Pierwszym zadaniem badawczym bylo ustalenie, czy urzadzenia technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych sa obecne w otoczeniu dzieci oraz jak powszechne
jest posiadanie tych urzadzen przez dzieci. Sg to podstawowe uwarunkowania
determinujace korzystanie. W dotychczasowych badania wykazano, ze tatwy do-
step do mediow (np. ich obecnos¢ w pokoju dziecka) zwigksza czas korzystania
z nich przez dzieci, a takze ogranicza mozliwosci kontrolowania przez rodzica
tresci przekazéw medialnych (Atkin, Corder, Van Sluijs, 2013).

Prawie wszyscy badani rodzice (99,8%) mieli w domach przynajmniej jedno
urzadzenie elektroniczne, a %3 z nich dysponowato trzema lub wiecej urzadze-
niami. Urzadzenia mobilne byty obecne w gospodarstwach 94,7% responden-
tow, a urzadzenia dotykowe — 63,3%. Najczesciej respondenci wymieniali sprzety
0 przeznaczeniu uniwersalnym, tj. laptop lub komputer stacjonarny (97%), smart-
fon (91%) oraz tablet (62%). Najrzadziej — urzadzenia o zastosowaniu wytacznie
rozrywkowym. Konsole do gier lub przenos$na konsole do gier miato odpowiednio
33% i 10% badanych. Reasumujac, niemal kazde dziecko z badanej grupy miato
potencjalnie styczno$¢ z urzadzeniami mobilnymi, w szczegdlnosci z tymi, ktd-
re umozliwiaja dostep do internetu. Mniejszaq grupe stanowily natomiast dzieci,
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ktére dysponowaly wlasnym sprzetem. Ponad % respondentéw stwierdzita, ze
jego dziecko w wieku do 6,5 roku posiada wlasne urzadzenie mobilne. Udziat ten
wyniost 9,5% dla dzieci najmlodszych, rost wraz z wiekiem i dla dzieci najstar-
szych byl bliski 40% (wyk. 1).

Wykres 1. Posiadanie urzadzen mobilnych, korzystanie z nich oraz korzystanie
z urzadzen elektronicznych wedtug wieku dzieci

%
Dzieci roczne (n = 158) 30%
35%
I 7%
Dzieci dwuletnie (n = 157) 55%
66%
_ 21% M Posiada wtasne
Dzieci trzyletnie (n = 165) 56% urzadzenie mobilne
75% Korzysta z urzagdzen
mobilnych
I 5% .
Dzieci czteroletnie (n = 169) 68% Korzysta z urzadzen
87% elektronicznych
I 3%
Dzieci pigcioletnie (n = 179) 83%
96%
I 0%
Dzieci szescioletnie (n = 183) 84%
96%
XXX
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Dzieci, ktére zgodnie z deklaracja rodzicow nigdy nie korzystaty z urzadzen
elektronicznych stanowily niewielka — zaledwie 23% — grupe. W najmniejszym
stopniu doswiadczenie korzystania z tego typu sprzetu dotyczyto dzieci rocznych
(35%), ale w przypadku grup dwu- i trzylatkow dzieci uzytkujace urzadzenia
elektroniczne stanowily znaczaca wigkszos¢ (odpowiednio 67% i 76%). Natomiast
w grupie czterolatkdéw juz blisko 90% dzieci korzystato z tego typu urzadzen, a dla
piecio- i szesciolatkéw odsetek ten wynidst ponad 96%. Troche inaczej sytuacja
przedstawiata si¢ w przypadku urzadzen mobilnych: sposrdd dzieci rocznych —
30% korzystalo z tabletu, smartfona lub przenosnej konsoli, w przypadku dzieci
miedzy drugim a czwartym rokiem Zycia — do 68%, a w grupie najstarszych dzie-
ci — 84%. Na podstawie tych wynikow mozna stwierdzi¢, Ze w przypadku dzieci
w wieku pigciu lat i starszych korzystanie z urzadzen mobilnych byto powszechne.
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O ile w wigkszosci grup wiekowych réznice miedzy udziatem dzieci korzy-
stajacych z urzadzen mobilnych a urzadzen elektronicznych wyniosty kilkana-
scie punktow procentowych lub wigcej, to w przypadku dzieci rocznych réznica
ta byta réwna zaledwie pieciu punktom procentowym. Oznacza to, ze w grupie
najmlodszych dzieci, te ktore mialy doswiadczenie uzytkowania urzadzen elek-
tronicznych, miaty tez zazwyczaj takie doswiadczenia z urzagdzeniami mobilnymi.

Najczesciej dzieci uzytkowaly sprzety najpowszechniej obecne w domach, naj-
rzadziej — te mniej popularne (wyk. 2). W przypadku przenosnej konsoli do gier
w zadnej grupie wiekowej udziat dzieci, ktdre z niej korzystaly nie przekroczyt 9%,
a w przypadku stacjonarnej konsoli do gier udzialy dzieci grajacych wyniosty: dla
dzieci do drugiego roku zycia — 5,4%, dla dzieci trzy-czteroletnich — 15,6%, a dla
dzieci najstarszych — 23,5%. Jesli chodzi o pozostate urzadzenia, to w grupie dzie-
ci rocznych byly one uzytkowane przez okoto ¥ dzieci i udzialy korzystajacych
stopniowo wzrastaly wraz z wiekiem dzieci do 78% dla laptopow lub komputerow
stacjonarnych i ok. 55% dla tabletow i smartfonéw w najstarszej grupie wiekowej.
Interesujacym odchyleniem od tej ogélnej tendencji byt wysoki odsetek dzieci dwu-
letnich korzystajacych ze smartfonéw — 42% w poréwnaniu do 39% wsrdd dzieci
trzyletnich. Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze cho¢ ogdtem korzystanie ze smartfo-
na uplasowalo si¢ dopiero na trzecim miejscu, to wsrod dzieci dwuletnich wtasnie
smartfon byl najczesciej uzywanym urzadzeniem. Spostrzezenie to wpisuje sie w za-
obserwowana rowniez w innych obszarach specyfike grupy dwulatkéw.

Wykres 2. Korzystanie przez dzieci z urzadzen elektronicznych wedtug rodzaju
urzadzen (n = 1009)

Lo e N 55
stacjonarny

Telefon typu smartfon z mozliwoscig I
potgczenia z internetem °

Konsola do gier
(np. Xbox, Playstation) - 15%
Przenosna konsola do gier
(np. Gameboy, Psp) M 4%

Zadne z powyzszych | 23%

X XXX
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Zrédlo: opracowanie wtasne.
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Kolejna kwestig, ktorg poruszono w ankiecie byty rodzaje aktywnosci podej-
mowane przez dzieci (wyk. 3). Abstrahujac od rodzaju urzadzen, na ktérych po-
dejmowano okreslone dzialania, nalezy podkresli¢, Ze niemal wszystkie dzieci
ogladaty filmiki (91%), znaczaca wigkszos¢ grata lub korzystata z aplikacji mobil-
nych (69%) lub bawita si¢ smartfonem czy tabletem bez konkretnego celu (63%),
a duza czes¢ taczyla si¢ z internetem (37%). Uwzgledniajac natomiast rodzaje
urzadzen, trzeba podkresli¢, Ze duze znaczenie miata dostepnosc¢ poszczegolnych
mediow (wyk. 4). Jesli chodzi o ogladanie filmow, to 79% dzieci korzystato przy
tym z tabletu, a az 86% z laptopa lub komputera stacjonarnego. Na konsoli grato
zaledwie 28% dzieci, ale na laptopie lub komputerze stacjonarnym juz dwukrotnie
wiecej (54%). Podobnie w przypadku smartfona i tabletu — 62% dzieci przy ich
uzyciu gralo w gry lub korzystato z innych aplikacji mobilnych. Nalezy rowniez
doda¢, ze 26% badanych dzieci przegladato strony internetowe, a 28% wyszuki-
walo tresci, np. filmiki lub aplikacje.

Wykres 3. Korzystanie przez dzieci z urzadzen elektronicznych wedtug rodzaju
aktywnosci (N = 1011)

Czy Pana(i) dziecko kiedykolwiek...?
tore stamionomyrn. R 7
laptopie/komputerze stacjonarnym °
s amattonieraviecie I 79
na smartfonie/tablecie °
Bawito SIQ smartfonem/tabletem _ 63%
bez konkretnego celu °
Grato w gry na smartfonie/tablecie I
bez konkretnego celu °
mputorzs staconarnym I 5
komputerze stacjonarnym °
Wyszukwato tresci w internecie —
np. filmiki, aplikacje N 28%
Grato w gry na konsoli [ 258%

Przegladato strony internetowe | I 26%

XXX
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Zrédlo: opracowanie wtasne.
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Wykres 4. Korzystanie przez dzieci z urzadzen elektronicznych wedtug grup
aktywnosci i wieku dzieci

67%

Dzieci roczne (n = 158) 21%
9%
I 0%
Dzieci dwuletnie (n = 157) 41%
17%
I 02°% ie film
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30% Granie i aplikacje
mobilne
I, 09
Dzieci czteroletnie (n = 169) 84% Korzystanie z internetu
40%
I 06%
Dzieci pigcioletnie (n = 179) 92%
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I 08%

Dzieci szescioletnie (n = 183) 98%
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Zrédlo: opracowanie wtasne.

Jesli chodzi o powszechno$¢ ogladania filmow, to pierwszy rok zycia dziecka
mozna uznac za wiek graniczny. Dla dzieci rocznych udzial ogladajacych wy-
niost 67% (49% ogladato na smartfonie, 60% — na laptopie lub komputerze stacjo-
narnym). W starszych grupach odsetki dzieci ogladajacych filmy na dowolnym
z analizowanych mediéw wyniosty ponad 92%. W przypadku gier granica po-
wszechnosci przesuwa si¢ i jest mniej oczywista: 84% czterolatkéw oraz 95%
piecio- i szesciolatkéw miato za sobg doswiadczenie grania lub korzystania z apli-
kacji mobilnych. Analizujac uzytkowanie poszczegdlnych urzadzen warto zazna-
czy¢, ze ponad 65% czterolatkow oraz 85% piecio- i szesciolatkow ma za sobg
doswiadczenie grania na smartfonie/tablecie lub laptopie/komputerze stacjonar-
nym, a blisko 40% czterolatkow i ok. 45% piecio- i szesciolatkow grato na konsoli.
Co ciekawe, analiza udzialéw dzieci grajacych na smartfonie/tablecie oraz lapto-
pie/komputerze stacjonarnym w poszczegélnych grupach wiekowych, pokazuje,
ze odsetki tych grajacych na smartfonie/tablecie byty we wszystkich rocznikach,
z wyjatkiem najstarszego, o kilka punktow procentowych wyzsze niz odsetki gra-
jacych na laptopie/komputerze stacjonarnym. Jest to zrozumiate biorac pod uwa-
ge, ze urzadzenia dotykowe sa dla matych dzieci duzo atwiejsze w obstudze i nie
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wymagajq tak rozwinietej motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, jaka
jest konieczna w przypadku obstugi myszki czy klawiatury.

W porédwnaniu z innymi aktywno$ciami relatywnie niewiele dzieci korzy-
stalo z internetu, ogotem — 37%. W najwigekszym stopniu dotyczyto to dzieci
piecio- i szescioletnich (60%). O ile w mlodszych grupach wiekowych nie odno-
towano roznic w odsetku dzieci wyszukujacych treSci w internecie oraz odsetku
dzieci przegladajacych strony internetowe, to w przypadku najstarszej grupy ro-
dzice czesciej wskazywali ta pierwsza aktywnos¢, odpowiednio 50% i 43%.

Czas poswiecany na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i mobilnych

Bardzo istotnym aspektem korzystania przez dzieci z mediow jest czas — jak cze-
sto i jak dtugo dzieci korzystaja z tych urzadzen. Jednym z zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z urzadzen elektronicznych jest wypieranie innych aktywnosci,
ktore maja kluczowe znaczenia w rozwoju fizycznym, intelektualnym i spotecz-
nym dziecka. Dtugotrwate korzystanie z medidw wiaze sie z mniejsza aktywno-
Scia fizyczna, niezdrowymi nawykami zywieniowymi i zwigkszonym ryzykiem
wystapienia zachowan aspotecznych (Gentile i in., 2014).

Ponizej przeanalizowano czestotliwos¢, z jaka dzieci podejmowaty poszczegodl-
ne aktywnosci. Skupiono sie na tych, ktére dotyczyly przynajmniej potowy z nich
(tab. 2). I tak, 18% wszystkich dzieci codziennie ogladato filmy na laptopie/kom-
puterze stacjonarnym, a kolejne 24% robilto to dwa-trzy razy w tygodniu. Ponad
Y5 dzieci przynajmniej dwa-trzy razy w tygodniu ogladata filmy na smartfonie/
tablecie. Jesli pominiemy medium, ktdre stuzyto do ogladania, to okazuje sig, ze
az 23% badanych dzieci codziennie lub prawie codziennie ogladato filmy. W naj-
wiekszym stopniu dotyczylto to dwulatkéw — 32%, w poréwnaniu do 13% dzieci
rocznych, 26% trzy-czterolatkéw oraz 20% piecio-szesciolatkow. Natomiast co-
dzienna zabawa smartfonem bez konkretnego celu dotyczyta przede wszystkim
dzieci rocznych i dwuletnich. Ze smartfona korzystato w ten sposdb 23% dzieci
w wieku do dwoch lat, podczas gdy w catej grupie udziat ten wyniodst 14%. Jesli
chodzi o granie lub korzystanie z aplikacji mobilnych, to dwa-trzy razy w tygo-
dniu lub czesciej na smartfonie/tablecie bawito si¢ 29% wszystkich dzieci, a na lap-
topie/komputerze stacjonarnym — 23%. Granie, jak wczesniej wspomniano, byto
czestsze wsrod starszych dzieci, 41% dzieci w wieku 5-6 lat gralo przynajmniej
dwa-trzy razy w tygodniu na laptopie/komputerze stacjonarnym, a 47% tej grupy
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wiekowej — na smartfonie/tablecie. Jesli przyjrzymy sie wszystkim przypadkom
codziennego grania lub zabawy aplikacjami mobilnymi, bez wzgledu na rodzaj
urzadzenia wykorzystanego przez dziecko (uwzgledniono réwniez konsole), to
okazuje si¢, ze w ten sposob codziennie korzystato z urzadzen 13% dzieci. W nie-
wielkim stopniu odnosilo sie to do dzieci do 3 r.z. (5%), ale w przypadku starszych
dzieci udzial ten wynidst 21%.

Tabela 2. Czestotliwos¢ podejmowania okreslonych czynnosci na urzadzeniach
elektronicznych (N =1011)

>
2o gz B B ] k) o
Ese| »E 5 oS g 5| g
&5§| BT S | 582 | 8| &% >
ND"E (lsOD on _— "US""‘ o < 2
Tog | z& N2 | NSE| gnE| 33 g
O=28| Az M2 | KSR | KER| FA& ZE
Ogladanie ilmow/Rimikow na 18% | 24% | 17% | 7% | 9% | 2% | 13%
aptopie/komputerze stacjonarnym
Zabawa smartfonem/tabletem 14% 16% 12% 10% 8% 3% 37%
bez konkretnego celu
Ogladanie filmow/filmikéw 13% | 21% | 16% | 15% | 12% | 2% | 21%
na smartfonie/tablecie
Granie w gry na smartfonie/tablecie
lub korzystanie z innych aplikagji 9% 20% 14% 10% 7% 1% 38%
mobilnych
Granie w gry na laptopie/kompute- 7% 16% 13% 11% 7% 1% 46%
rze stacjonarnym

Zrédto: opracowanie wlasne.

Dodatkowo warto przyjrzec sig, jak duzej grupy dzieci dotyczyla intensywna
aktywnos¢ na urzadzeniach elektronicznych czy mobilnych (wyk. 5). Codziennie
lub prawie codziennie z urzadzen mobilnych korzystato co czwarte (25%), a z urza-
dzen elektronicznych — co trzecie dziecko (34%). Analiza uwzgledniajaca wiek
dzieci pokazuje, ze wsrod najmlodszych jest stosunkowo duza grupa codziennych
uzytkownikow, nastepnie w przypadku dzieci trzyletnich ich udziat spada i powo-
li ro$nie dla dwdch kolejnych rocznikow, by zndw spas¢ w przypadku szesciolat-
kéw. Mozna sie¢ domysla¢, cho¢ kwestie te powinny by¢ sprawdzone w kolejnych
badaniach, ze zmiany te wynikaja z loséw edukacyjnych dzieci. W wieku trzech
lat dzieci czesto rozpoczynaja swojq kariere przedszkolna, a szesciolatki trafiaja
do zerowki lub pierwszej klasy. Uczeszczanie na zajecia ogranicza ich mozliwosci
korzystania z urzadzen elektronicznych, a by¢ moze rowniez obniza zainteresowa-
nie tymi urzadzeniami i stad spadek udziatu codziennych uzytkownikéw w tych
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dwoch grupach wiekowych. Niemniej niepokoi, ze codzienne uzytkowanie urza-
dzeni mobilnych dotyczy az ¥5 dzieci dwuletnich, a urzadzen elektronicznych —
prawie potowy tej grupy.

Wykres 5. Codzienne korzystanie z urzadzen mobilnych i elektronicznych
wedlug wieku dzieci
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28%

I 357%

45%

Dzieci roczne (n = 158)

Dzieci dwuletnie (n = 157)
Il Codziennie lub prawie
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Dzieci trzyletnie (n = 165) 30% z urzgdzen mobilnych
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Zrédto: opracowanie wilasne.

Zapytani o wymiar czasu, jaki dzieci poswiecaja na okres$lone czynnosci w dniu,
kiedy korzystaja z danego urzadzenia, rodzice wskazywali od 5 minut do kilku-
godzinnych sesji (tab. 3). Srednio najwiecej czasu dzieci po$wiecaty na ogladanie
filmoéw, w szczegdlnosci na laptopie/komputerze stacjonarnym (1 h 18 min) oraz
granie, w szczegolnosci na konsoli (1 h i 11 min). Stosunkowo najmniej czasu, cho¢
nadal $rednio bylo to ponad pét godziny, dzieci spedzaty bawiac sie smartfonem/ta-
bletem bez konkretnego celu. W przypadku najpopularniejszych aktywnosci® mozli-
we bylo poréwnanie $redniego czasu w grupach wiekowych: im starsze byly dzieci
tym wiecej $rednio czasu poswiecaty na poszczegdlne aktywnosci, réznice miedzy
najmiodszymi dzie¢mi a najstarszymi miescily sie w przedziale 12-22 minuty.

3 W przypadku ogladania filmoéw (laptop/komputer stacjonarny oraz smartfon/tablet), grania
na smartfonie/tablecie i zabawy smartfonem/tabletem bez konkretnego celu duze liczebnosci
i ich rozktad pozwolily na wyliczenie $redniej dla trzech grup wiekowych: dzieci roczne
i dwuletnie, dzieci trzy- i czteroletnie oraz dzieci piecio- i szescioletnie.
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Tabela 3. Sredni czas powiecany w danym dniu na okreslone aktywnosci

Sredni czas w ciagu dnia
n
Srednia .
mediana
arytmetyczna

Ogladanie filméw/filmikéw na .
laptopie/komputerze stacjonarnym 1h 18 min Th 527
Granie na konsoli 1h 11 min 1h 112
Granie na laptopie/komputerze stacjonarnym 1 h 3 min 1h 312
Ogladanie filméw/filmikéw na
smartfonie/tablecie 1h 1h 432
Wyszukiwanie tresci w internecie — . .
np. filmiki, aplikacje 52 min 30 min 149
Przegladanie stron internetowych 50 min 30 min 128
Granie na smartfonie/tablecie lub . .
korzystanie z innych aplikacji mobilnych 49 min 30 min 371
Zabawa smartfonem/tabletem bez 38 min 30 min 339
konkretnego celu

Zrédto: opracowanie wilasne.

Oprdcz analizy sredniego czasu poswiecanego na okres$lone aktywnosci warto
rowniez przyjrzec sie rozkladowi przedzialéw czasowych (wyk. 6). W przypadku
grania (niezaleznie od medium) oraz ogladania filméw na smartfonie/tablecie oko-
to %5 dzieci poswiecato na te aktywnosci od 15 minut do godziny w danym dniu.
Troche inaczej sytuacja ksztattowata si¢ w przypadku zabawy smartfonem/table-
tem bez konkretnego celu oraz w przypadku ogladania filméw na laptopie/kom-
puterze stacjonarnym. W pierwszym przypadku bardzo liczna byta grupa dzieci,
ktdére zajmowaly sie¢ smartfonem/tabletem nie wigcej niz 15 minut, a w drugim
przypadku relatywnie duza, w porownaniu z innymi aktywnosciami, byta gru-
pa dzieci ogladajacych filmy dluzej niz godzine. Wyniki sugeruja rowniez, cho¢
wymaga to dokladniejszego zbadania, ze Sredni czas po$wiecany w danym dniu
na aktywnosci podejmowane na smartfonie/tablecie jest krotszy niz $redni czas
poswiecany na podobne aktywnosci, ale na laptopie/komputerze stacjonarnym.

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 14 Nr 3 (2015)

69



70

JAK MALE DZIECI KORZYSTAJA Z URZADZEN MOBILNYCH? RAPORT NA PODSTAWIE DANYCH...

Wykres 6. Dzieci podejmujace okreslone aktywnosci w danym dniu wedtug cza-
su poswiecanego na te aktywnosci
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stacjonarnym 27%
12%
T T T T T T T T T 1
XXX
o O o o o o o o o o o
-~ N 32 < 'e] © N~ © (o] o
=

Zrédto: opracowanie wiasne.

Okolicznosci korzystania z urzadzen elektronicznych
i mobilnych

Szczegdlnie we wczesnym okresie rozwoju dzieci rodzice odgrywaja gtéwna
role w formowaniu nawykow i postaw dzieci wobec medidw. Chodzi nie tylko
o przyklad, jaki daja rodzice, kiedy sami postuguja si¢ urzadzeniami elektronicz-
nymi, ale rowniez o bardziej aktywne dziatania majace na celu ksztaltowanie
sposobow korzystania przez dziecko z urzadzen technologii informacyjno-
komunikacyjnych. W pis$miennictwie dotyczacym medidéw przyjeto sie okreslac
tego typu dziatania jako mediacje i wyrdznia si¢ miedzy innymi mediacje bierng
i aktywnqg (Kotodziejczyk, 2013; Nikken, Schols, 2015). Pierwsza sprowadza sie
do wspolnego spedzania czasu przed ekranem, druga moze polegac na usta-
laniu regut korzystania z mediow (restrykcyjna) lub rozmowach dotyczacych
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medidw i ich tresci (instruktywna). W ankiecie zapytano o oba rodzaje mediacji,
koncentrujac sie w przypadku mediacji aktywnej na dziataniach kontrolnych
podejmowanych przez rodzicow.

Wykres 7. Towarzyszenie dziecku w trakcie korzystania z urzadzenia
elektronicznego

Jak czesto towarzyszy Pan(i) (lub inny dorosty opiekun dziecka) dziecku, podczas gdy...?
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Zroédto: opracowanie wiasne.

Okoto % rodzicow, ktorych dzieci ogladaty filmy/filmiki na urzadzeniach
elektronicznych zawsze lub prawie zawsze towarzyszylo wtedy dziecku
(65% dla laptopdw/komputerédw stacjonarnych i 62% dla smartfonow/tabletéw),
a Y5 robita to czasami (odpowiednio 34% i 35%) (wyk. 7). Podobne proporcje
odnotowano w zakresie przegladania przez dziecko stron internetowych lub wy-
szukiwania w internecie roznych tresci. Niewielu mniej rodzicéw towarzyszyto
dziecku, gdy bawilo si¢ smartfonem/tabletem bez okreslonego celu (zawsze lub
prawie zawsze — 56%, czasami — 37%). Najrzadziej rodzice asystowali dzieciom
grajacym: mniej niz potowa rodzicow dzieci grajacych zawsze lub prawie zawsze
towarzyszyla wtedy dziecku, a okoto 45% robito to czasami. Przygladajac sie
aktywnosciom podejmowanym na réznego typu urzadzeniach (smartfon/tablet
vs laptop/komputer stacjonarny) mozna przypuszczad, ze rodzice sg czesciej
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sktonni pozostawiac bez opieki dzieci korzystajace z urzadzen mobilnych niz
stacjonarnych. Potwierdzenie tej tezy wymaga jednak dalszych badan.

Rodzice najczesciej towarzyszyli najmtodszym dzieciom (wyk. 8). Kiedy prze-
nalizujemy wszystkie aktywnosci tacznie uwzgledniajac wiek dzieci, to okazuje
sig, ze w przypadku dzieci rocznych i dwuletnich rodzice w blisko 80% omawia-
nych sytuacji zawsze lub prawie zawsze asystowali dziecku. Udziat ten malat dla
kolejnych rocznikdéw dzieci i dla najstarszych wynidst juz 47%. Warto zauwazyy¢,
ze odpowiedzi nigdy i nie wiem/trudno powiedzie¢ pojawily sie bardzo rzadko, co -
nawet jesli pozostajemy na poziomie opisu deklaracji rodzicielskich — moze swiad-
czy¢ o przekonaniu rodzicow o koniecznosci wspierania dzieci w ich kontaktach
z mediami, badz to ze wzgledu na niski jeszcze poziom kompetencji dzieci w tym
obszarze, badz ze wzgledu na potencjalnie negatywne skutki korzystania z urza-
dzen technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Wykres 8. Towarzyszenie dziecku w trakcie korzystania z urzadzenia elektro-
nicznego wedtug wieku dzieci
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Zrédlo: opracowanie wtasne.

Jesdli chodzi o aktywne formy mediacji, to rodzice najczesciej ogranicza-
li czas korzystania z urzadzen (70% wszystkich rodzicéw) oraz dostep do in-
ternetu (48%; wyk. 9). Rzadziej podejmowali dziatania bardziej wymagajace
technicznie: blokowanie okreslonych aplikacji/stron lub blokowanie zawar-
tosci okreslonych stron (po 37%). Okoto 30% rodzicéw stwierdzito, ze stosuje
rowniez inne metody kontroli rodzicielskiej. Byly to: bezposredni nadzér nad
dzieckiem przez dorostego, ograniczenia w dostepie do urzadzenia, uzywanie
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hasel lub oddzielnych kont uzytkownika, instalowanie specjalnych blokad lub
programoéw kontrolnych, wybor aplikacji przez rodzica, kontrolowanie historii
logowania czy rozmowy z dzieckiem (jako relacji z tego, co robito, lub uswiada-
miania zagrozen zwiazanych z korzystaniem np. z internetu). Zastanawiajace,
ze w przypadku prawie wszystkich metod kontroli stosowane byty one czesciej
w przypadku dzieci starszych. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze rodzice bazujac
na przekonaniu o mniejszych umiejetnosciach mtodszych dzieci, nie postrzega-
ja urzadzen elektronicznych jako zagrazajacych dziecku lub uwazaja, ze towa-
rzyszenie dziecku jest wystarczajacym zabezpieczeniem przed potencjalnymi
niebezpieczenistwami.

Wykres 9. Metody kontroli stosowane przez rodzicow wedtug wieku dzieci
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Zrédlo: opracowanie wtasne.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, Ze przebadani rodzice dzieci w wieku
0,5 - 6,5 lat sposrod aktywnych form mediacji najczesciej wskazywali te o cha-
rakterze restryktywnym, ktorych gléwnym zadaniem byta ochrona dzieci przed
niepozadanymi treSciami lub negatywnymi skutkami zbyt intensywnego korzy-
stania z urzadzen elektronicznych. Sporadycznie stosowali formy instruktywne
(np. rozmowa), ktore przygotowuja dzieci do swiadomego i krytycznego korzy-
stania z medidw.
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Ostatnig kwestig poruszona w ankiecie byty okolicznosci, w jakich rodzice po-
sitkowali si¢ dostepem do urzadzen mobilnych jako elementem wspierajacym ro-
dzicielskie dziatania opiekunczo-wychowawcze (wyk. 10).

Wykres 10. Okolicznosci w jakich rodzice pozwalali dziecku korzystac z urza-
dzen mobilnych wedlug wieku dzieci
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Zrédlo: opracowanie wtasne.

Najczesciej dzieci korzystaly z urzadzen mobilnych, gdy rodzice musieli zajac¢
sie¢ wlasnymi sprawami (69%) lub gdy chcieli dziecko nagrodzi¢ (49%). W obu
tych sytuacjach udzialy wzrastaly wraz z wiekiem dzieci. Co piaty rodzic stwier-
dzil, ze pozwala dziecku korzysta¢ z urzadzen mobilnych, zeby zjadlo positek
(19%). Warto zauwazy¢, ze w przypadku grupy dzieci dwuletnich udziat ten byt
najwyzszy i wyniost 34%. Prawie 15% rodzicow udostepniato dzieciom urzadze-
nia mobilne, zeby utatwic im zasypianie, troche czesciej dziato sie tak w przypad-
ku dzieci rocznych i dwuletnich. Ten ostatni przypadek wydaje si¢ szczegolnie
zaskakujacy w $wietle badan nad fizjologia snu. Urzadzenia elektroniczne emitujg
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mocne niebieskie swiatto, ktére hamuje wydzielanie melatoniny i wywotuje re-
akcje zaktdcajace rytm okotodobowy. Niebieskie swiatto to dla mdzgu sygnat, ze
trwa dzien, co zakloca sen. Dlatego warto przyjrzec sie blizej praktykom rodzi-
cow, ktorzy pozwalaja korzystac¢ dzieciom z urzadzen mobilnych, zeby utatwi¢ im
zasypianie: na ile sg one skuteczne, co powoduje, Ze sa one skuteczne i czy takie
doswiadczenia moga wptywac na zaburzenia rytmu okolodobowego w pdzniej-
Szym zyciu.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie pozwolito stwierdzi¢, ze 64% dzieci w wieku 6 mie-
siecy — 6,5 roku korzystalo z urzadzen mobilnych. Im starsze byty dzieci, tym
wiekszy byl odsetek korzystajacych. W przypadku dzieci rocznych wynidst on
30%, w przypadku najstarszych — 84%. Trzeba rowniez podkresli¢, ze w prawie
wszystkich domach byly urzadzenia mobilne, a ponad ¥4 wszystkich badanych
dzieci posiadata wiasny sprzet. Stosunkowo duza byta grupa dzieci codziennie
korzystajacych z urzadzen mobilnych — 25%.

Porownujac powyzsze wyniki z rezultatami przytoczonych na poczatku artykutu
badan z innych krajow nalezy zachowac ostroznosc¢ ze wzgledu na réznice metodo-
logiczne i r6zny okres realizacji badan, tym bardziej, ze jak pokazaly niektdre z nich,
analizowane zjawisko ma charakter bardzo dynamiczny. Najaktualniejsze dane po-
chodza z Wielkiej Brytanii, Stanéw Zjednoczonych i Szwecji. W tabeli 4 zestawiono
dane z tych krajow, ktére mozna poréwnac z danymi z omawianego badania.

Z danych zebranych w tabeli 4 wynika, ze dane dla Polski sa zblizone do re-
zultatow uzyskanych w badaniu z Wielkiej Brytanii. W poréwnaniu ze Stanami
Zjednoczonymi zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych wydaje si¢ w Polsce
mniej powszechne, natomiast w $wietle tej konstatacji zaskakujacy jest wiekszy
odsetek polskich dzieci codziennie korzystajacych z urzadzen mobilnych. Na
podstawie posiadanych informagji trudno okreslié, czy wynika to z réznic meto-
dologicznych, czy raczej jest sygnatem nieco odmiennego charakteru badanego
zjawiska w obu krajach. Symptomem narodowych réznic we wzorcach korzysta-
nia sa wskazniki dotyczace dzieci szwedzkich: w Polsce dzieci z przedziatu wie-
kowego 3—4 lata w takim samym stopniu korzystaty z tabletow, jak i smartfonow,
natomiast w Szwecji tablety byty znacznie bardziej popularne w tej grupie wieko-
wej niz smartfony. W przypadku internetu, odsetek dzieci szwedzkich faczacych
si¢ z internetem byl dwa razy wyzszy niz dzieci polskich.
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Tabela 4. Wybrane wskazniki z Polski i poréwnywanych krajow

Dane poréwnawcze Polska, 2015 rok
a < < a
< E <f | BE s E < | B8
T < §.8 22 | £S 5.8 g< | £5
- [=] [T ot (L) [T ot S »n
N [ Z 2 Oz =z Z R Oz =z
Wielka 2014 udziat dzieci 3-4 39% udziat dzieci 3-4 43%
Brytania uzywajacych tabletow o uzywajacych tabletéw o
5-7 54% z mozliwoscig polacze- 5-6 61%
nia z internetem
udziat dzieci prawie 5-7 29% udziat dzieci codzien- 5-6 23%
codziennie korzystaja- nie lub prawie
cych z tabletow codziennie korzysta-
jacych ze smartfonu/
tabletu
USA 2013 udziat dzieci korzy- 0-1 38% udziat dzieci korzy- 0-1 30%
stajacych z urzadzen o stajacych z urzadzen .
mobilnych 24 80% mobilnych 24 60%
5-8 83% 5-6 84%
udziatl dzieci codzien- 0-8 17% udzial dzieci codzien- 0-6 25%
nie korzystajacych nie lub prawie
z urzadzen mobilnych codziennie korzysta-
jacych z urzadzen
mobilnych
Szwecja 2013 udziat dzieci uzywaja- 3-4 50% udziat dzieci uzywaja- 3-4 43%
cych tabletow cych tabletéw z moz-
liwoscia potaczenia
z internetem
udziat dzieci uzywaja- | 34 25% udziat dzieci uzywa- 34 42%
cych smartfonow jacych telefonu typu
smartfon z mozli-
woscig polaczenia
z internetem
udziat dzieci, kto- 3-4 70% udziat dzieci, kto- 3-4 35%
re faczyly sie re taczyly sie
z internetem z internetem

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza wynikdw pokazala, Zze stosunkowo duza grupa dzieci korzystata co-
dziennie lub prawie codziennie z urzadzen elektronicznych (34%), a czas prze-
znaczony na wiekszo$¢ z badanych aktywnosci byt bliski lub przekraczat wymiar
godziny dziennie w dni, w ktére dzieci korzystaly z danego urzadzenia. Srednio
najwiecej czasu dzieci poswiecaty na ogladanie filméw/filmikéw na laptopie/kom-
puterze stacjonarnym (1 h 18 min) oraz granie na konsoli (1 h 11 min). Nalezy
tu przypomnie¢, ze dtugie korzystanie z urzadzen elektronicznych moze nies¢
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negatywne skutki dla osiggnie¢ szkolnych dziecka (powoduje m.in. ostabienie
umiejetnosci koncentracji uwagi, mniejsze zaangazowanie w nauke) oraz zwigk-
sza ryzyko ekspozycji na niepozadane tresci w przekazie medialnym (np. agresja,
seks, uzywki). Nastepstwa te moga by¢ minimalizowane, kiedy rodzic monito-
ruje aktywnos¢ dziecka. Rodzicielski nadzdr ogranicza czas korzystania z urza-
dzen mobilnych oraz minimalizuje szanse ogladania przez dziecko niewtasciwych
przekazow (Gentile i in., 2014). W Polsce ok. 65% rodzicow zawsze lub prawie
zawsze towarzyszylo dzieciom korzystajacym z urzadzen mobilnych, 70% rodzi-
cow ograniczalo czas korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych, a 48% opie-
kundéw ograniczato dostep do internetu. Biorac pod uwage, ze badane byly dzieci
w wieku od 6 miesiecy do 6,5 roku, podejmowane dziatania wydaja si¢ dalece
niewystarczajace. Dzieci w tym okresie, nawet jesli samodzielnie nabeda wiele
kompetencji umozliwiajacych satysfakcjonujace korzystanie z urzadzen elektro-
nicznych, potrzebuja asysty dorostego, ktéry bedzie krytycznym komentatorem
przekazu medialnego i dzialann dziecka w rzeczywistosci medialnej, a takze em-
patycznym interpretatorem przezy¢ dziecka. Niepokojace jest, ze tak niewielu
rodzicéw podejmuje rozmowy z dzie¢mi na temat urzadzen technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, ktére to rozmowy moglyby stanowi¢ podstawowa pro-
filaktyke zagrozen w tym obszarze. Biorac pod uwage powszechnos¢ dostepu do
tych urzadzen oraz to, jak wczesnie dzieci stykaja si¢ z nimi, nie mozna liczy¢ na
to, ze te luke wypetnia instytucje edukacyjne — przedszkole lub szkota. Dlatego to
wlasnie rodzina musi podja¢ si¢ zadania edukacji medialnej, by umozliwi¢ dzie-
ciom pelne, ale i bezpieczne korzystanie z urzadzen nowoczesnych technologii.
Warto podkresli¢, Ze zaangazowanie dorostego moze rowniez maksymalizowac
korzysci rozwojowe zwiazane z postugiwaniem si¢ z urzadzeniami elektronicz-
nymi. Opiekun moze ingerowac¢ w tym obszarze, w ktérym dziecko nie jest w pel-
ni gotowe do samodzielnego dzialania: wspiera¢ aktywnos¢ dziecka i zachecac
je do podejmowania nowych aktywnosci, rozwigzywania nowych probleméw
(Pyzalski, Klichowski, Przybyta, 2014).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze szczegdlnego wsparcia moga wymagac rodzice
dwulatkéw. Warto przypomnieé, ze az %5 dzieci dwuletnich codzienne korzystata
z urzadzen mobilnych, a prawie polowa dzieci w tym wieku — z urzadzen elek-
tronicznych. Dzieci roczne miaty zazwyczaj duzo rzadszy kontakt z urzadzeniami
elektronicznych niz ogdét badanych dzieci, natomiast dwulatki czesto korzysta-
ty z medidow w stopniu zblizonym do starszych dzieci. Przyktadowo, dla dzieci
rocznych udziat ogladajacych filmy nie przekraczat 60%, a dla dzieci dwuletnich
wynosit on ok. 85%. Wiedza z zakresu przebiegu i prawidtowosci rozwoju dziecka
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we wczesnym okresie zycia pozwala przypuszczad, ze dwulatki pod wzgledem
mozliwosci i potrzeb rozwojowych stawiaja rodzicom duzo trudniejsze wyzwanie
niz niemowleta. Dla wielu rodzicéw urzadzenia mobilne stanowig w tym okresie
pewne wsparcie, szczegdlnie wtedy, gdy nie moga poswieci¢ dziecku duzo cza-
su lub gdy ich umiejetnosci wychowawcze okazuja si¢ niewystarczajace. Dzieci
dwuletnie sa duzo bardziej samodzielne niz niemowleta dzigeki rozwojowi mo-
toryki matej i duzej. Sq aktywne ruchowo, rozwijaja umiejetnosci w zakresie ma-
nipulacji specyficznej — ucza sie dostraja¢ swoje ruchy do ksztattu przedmiotdw,
ich wielkosci, faktury, oddalenia. Dwulatki charakteryzuja sie¢ tez duza cieka-
woscig poznawcza, potrzeba eksploracji i testowania otaczajacej je rzeczywisto-
Sci. Jednoczesnie w tym wieku dzieci maja jeszcze niska zdolnos¢ samoregulacji
i utrzymania rownowagi emocjonalnej. Ich emocje sg intensywne i pojawiaja sie
z duza czestotliwoscia. Z perspektywy rodzica jest to trudny etap rozwojowy:
zdarza sig, ze dziecko jest uparte, malo elastyczne i dominujace. Jednoczesnie na
wszystko reaguje bardzo emocjonalnie, ale nie potrafi kontrolowac swoich emocji
i gwaltownie je wyraza (np. placzem, krzykiem). Motorycznie dwulatki sg wiec
na poziomie umozliwiajagcym im korzystanie z urzadzen mobilnych, a zwlaszcza
z urzadzen dotykowych. Potwierdzenie odnajdujemy w wynikach badan: wsréd
dwulatkéw urzadzeniem, z ktdrego najczesciej korzystaty dzieci byt smartfon.
Jednoczesnie, w sferze emocjonalnej dzieci dwuletnie majg ograniczone mozliwo-
sci rozumienia i kontrolowania wlasnych uczu¢ i zachowan. Na okres miedzy 2
a4 r.z. przypada m.in. szczyt wybuchéw ztosci (Hurlock, 1985a). Uwarunkowania
rozwojowe sprawiaja, ze korzystanie z urzadzen elektronicznych przez dzieci
dwuletnie wymaga szczegolnego nadzoru ze strony rodzicow. Limitowanie dziec-
ku czasu korzystania z urzadzen elektronicznych jest przez nie odczuwane jako
silna frustracja. Opiekun powinien podja¢ probe wytlumaczenia dziecku takiego
ograniczenia, czego skutkiem moze by¢ zmniejszenie znaczenia uczuc dzieciecego
gniewu lub ztosci. Warto przy tym pokresli¢, ze zawsze nalezy oferowac dzie-
ciom takie aktywnosci na urzadzeniach mobilnych, ktére beda odpowiednie do
ich mozliwos$ci motorycznych, poznawczych i emocjonalnych, a jednoczesnie beda
stwarzaly szanse na rozwdj umiejetnosci istotnych w danym okresie rozwojowym.
Ciekawym przykladem pokazujacym mozliwe korzysci i zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych przez dzieci w wie-
ku przedszkolnym sa raporty przygotowane w ramach projektu Best-App (opra-
cowanie katalogu bezpiecznych i dostosowanych do wieku aplikacji mobilnych
dla dzieci) finansowanego z programu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju:
Innowacje Spoteczne (Pyzalski, Klichowski, 2014; Pyzalski, Klichowski, Przybyta,

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Agnieszka Bak

2014). Autorzy raportdw na podstawie analizy specyfiki rozwojowej dzieci w 3-6
r.z. formutuja wnioski o pozadanych cechach aplikacji mobilnych przeznaczonych
dla dzieci w tym wieku. Podkreslaja rowniez, ze o znaczeniu danego instrumentu
dla rozwoju dziecka decyduje wiele czynnikéw, a jednym z najistotniejszych jest
aktywnos¢ dorostych — w jaki sposob kontroluja korzystanie przez dzieci z apli-
kacji mobilnych i w jaki sposdb wspieraja dziecko w tym procesie. Dlatego warto
jeszcze raz podkresli¢ wage domowej edukacji medialnej, ktéra przygotuje dzieci
do bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z urzadzer mobilnych.

E-mail autorki: agnieszkaannabak@gmail.com
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How young children use mobile media? Report based
on data acquired from parents

The article presents the results of study on young children’s media use in Poland.
The research was conducted by The Nobody’s Children Foundation in 2015. 64%
children age 6,5 and under used mobile media. Older children were more likely to
use them. This outcomes were similar to findings from international studies. New
technologies were used for watching videos the most often. Quite frequently children
also used mobile devices for playing games or just playing with them without any
special reason. Relatively big was the group of daily users, even among the youngest.
Most parents let children play with mobile media while running errands or when
they wanted to reward children. Both outcomes of this research and findings of stu-
dies from other countries lead to conclusion that parental monitoring of children’s
use of mobile devices is crucial. Not only should parents monitor time and content
of media, but they should also learn children how to be critical on media and how to
use them safely. This could minimise the risk of too extensive or inappropriate use
of media in future.
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