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Mam dziesigcioletnig corke i pigcioletniego synka. Chciatbym, zeby dorastali w Swiecie,
w ktérym mojej corce nie bedzie grozita przemoc, a od mojego syna bedzie sig wymagac
szacunku wobec wszystkich kobiet. Powinnismy inwestowac na etapie

pozwalajgcym stworzyé takq przysztos¢ naszym dzieciom.

Jim Hafner, Stop It Now! Biuro Krajowe

Zapobieganie krzywdzeniu zanim do niego dojdzie:
podejscie oparte na profilaktyce pierwszorzedowej

ciagu ostatnich 30 lat nie szczedzono wysitkow w zakresie edukacji

na temat wykorzystywania seksualnego dzieci oraz szkodliwosci tego

zjawiska dla samego dziecka i catego spoteczenstwa. Profesjonalisci

i opinia publiczna s dzi$ znacznie lepiej poinformowani o naturze tego problemu.
Swiadomoé¢ spoteczna w ostatnim dziesiecioleciu osiagneta punkt kulminacyjny,
prowadzac do mobilizacji grup postulujacych spoleczne i polityczne rozwigzania

Prevention Institute to ogdélnokrajowy osrodek typu non-profit. Zasadniczym celem jego
dziatalnosci jest poprawa zdrowia i warunkéw zycia spotecznosci poprzez mobilizowanie
do prowadzenia skutecznej profilaktyki pierwszorzedowej. Profilaktyka pierwszorzedowa
oznacza podejmowanie dziatan majacych na celu rozwdj odpornosci i zapobieganie proble-
mom zanim do nich dojdzie. Dziatania Instytutu charakteryzuja sie silnym zaangazowaniem
w promocje aktywnego zaangazowania spotecznosci oraz ujednoliceniem standardow opieki
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problemu krzywdzenia. Odpowiedzia na te zadania byly dotychczas przede
wszystkim dziatania podejmowane po fakcie — czyli np. rozwiazania dotyczace
kary pozbawienia wolnosci — oraz dziatania majace na celu ochrone potencjalnych
ofiar, w tym kampanie dotyczace bezpieczenstwa w internecie. Kolejny krok na tej
drodze wymaga poszerzenia dialogu i przejscia od inicjatyw skoncentrowanych
na jednostce i reagowaniu po fakcie do podejscia zapobiegajacego wystepowaniu
seksualnemu wykorzystywaniu dzieci w przysztosci. Profilaktyka pierwszorze-
dowa pozwala walczy¢ z krzywdzeniem zanim do niego dojdzie, skupiajac sie
na czynnikach srodowiskowych i normach spotecznych przyczyniajacych sie do
jego wystepowania. Profesjonalisci sg zgodni co do koniecznosci potozenia wigk-
szego nacisku na profilaktyke pierwszorzedowa, w ktdrej zostana uwzglednione
i rozwiniete wczesniejsze, z powodzeniem wdrozone strategie, w perspektywie
usprawnienia dziatan w tej najwazniejszej kwestii. Takie przesunigcie punktu wi-
dzenia bedzie wymagato rozwijania najbardziej obiecujacych programéw profilak-
tyki pierwszorzedowej — bez nich niemozliwe jest istotne zmniejszenie statystyk
dotyczacych krzywdzenia i wykorzystywania seksualnego dzieci.

Podejscie oparte na pierwszorzedowej profilaktyce krzywdzenia i wyko-
rzystywania seksualnego dzieci zaklada promowanie bezpiecznych, zdrowych
$rodowisk i zachowan, zmniejszajacych prawdopodobienistwo wystapienia
krzywdzenia'. Takie podejscie jest czestokro¢ mylone z wczesnymi interwencjami
skierowanymi do ofiar i sprawcéw. Tego typu interwencje — w tym powszechne
badania przesiewowe w ramach opieki zdrowotnej — moga pomdc w redukowa-
niu traumy czy potencjalnie zapobiega¢ ponownym incydentom w przyszlosci,
wczesna identyfikacja jest jednak zawsze nastepstwem przemocy lub grozby prze-
mocy, ktora juz miata miejsce — rzadko wiec wptywa na ogot spoteczenstwa czy
kontekst srodowiskowy, ktoéry do przemocy doprowadzit. Dzialania w ramach
prewencji pierwszorzedowej sytuuja si¢ znacznie dalej na drodze zmian czynni-
kéw srodowiskowych — takich jak nierownosci ekonomiczne, seksizm czy prakty-
ki medialne i marketingowe — ksztattujacych normy i zachowania catych populagji.
Pierwszorzedowa profilaktyka krzywdzenia i wykorzystywania seksualnego dzie-
ci to proces systemowy, pozwalajacy catkowicie zmieni¢ ksztalt istniejacych srodo-
wisk i norm. Jako taki, jest to proces niezbedny dla dobra spotecznosci.

zdrowotnej posrdd réznych grup spolecznych i ekonomicznych. Od powstania w 1997 roku
organizacja skupia swoje wysitki na zapobieganiu krzywdzeniu i przemocy, bezpieczenstwie
w ruchu drogowym, problematyce zwiazanej z nieréwnosciami dot. dostepu do opieki
zdrowotnej, odzywianiem, aktywnoscia fizyczna i rozwojem miodziezy.
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Powodzenie w walce z wykorzystywaniem seksualnym dzieci zalezy od umie-
jetnosci prowadzenia skoordynowanych i wszechstronnych dziatanii. Badania po-
twierdzaja, ze zjawisko to jest gteboko zakorzenione w srodowisku i wzmacniane
przez normy spoleczne. Dotyka wszystkich spolecznosci — najnowsze dane wska-
zuja, ze przed ukonczeniem 18 roku zycia jedna na cztery dziewczyny i jeden na
siedmiu chlopcow padnie ofiarg réznych form wykorzystywania seksualnego lub
przemocy seksualnej’. Te statystyki nie uwzgledniaja wielu form krzywdzenia
dzieci przy wykorzystaniu najnowszych technologii, pornografii czy komercyj-
nego wykorzystywania seksualnego. Wiadomo, ze ofiary krzywdzenia sa szcze-
gollnie narazone na alkoholizm, depresj¢, zakazenia przenoszone droga plciowa,
przemoc w zwiazkach czy proby samobojcze®. Statystyki pokazuja, jak wielkim
wyzwaniem sa obowiazujace w naszych spoleczenstwach normy oraz srodowisko
zycia dzieci i dorostych: musimy przesuna¢ ciezar uwagi z pojedynczych oséb na
cale srodowiska, z koncentracji na obawach — na dazenie do stanu rownowagi,
a takze inspirowac¢ do podejmowania ogolnokrajowych, zréwnowazonych i precy-
zyjnie celowanych inwestycji w wysokiej jakosci strategie profilaktyczne.

Skuteczna profilaktyka ma za zadanie niwelowac obecnosc¢ czynnikdw srodowi-
skowych sprzyjajacych krzywdzeniu i wykorzystywaniu seksualnemu dzieci. Do
takich czynnikéw zalicza si¢ nasilanie marketingu skierowanego do dzieci i wszech-
obecnos¢ komunikatow medialnych mocno nacechowanych seksualnie, promuja-
cych stereotypowo role plciowe. Przyczyny lezace u podstaw problemu, takie jak
marginalizacja — podwyzszajaca ryzyko i zmniejszajaca odpornos¢ spotecznosci
(ang. resilience) — nie sa powszechnie uwzgledniane w zasadach ochrony dzieci przed
krzywdzeniem i wykorzystywaniem seksualnym i w programach zapobiegajacym
temu zjawisku. Jak stwierdzil jeden z ekspertow: , potrzeba wigkszej swiadomosci,
ze krzywdzenie i wykorzystywanie seksualne dzieci nie dzieje si¢ w prozni, a jest
wynikiem gleboko zakorzenionych nieréwnosci spotecznych i wplywoéw srodowi-
skowych”. Czynniki te dotykaja wszystkich spotecznos$ci i moga by¢ przedmiotem
zainteresowania wszechstronnych inicjatyw profilaktycznych. Skoro w catym kraju
coraz bardziej postgpowe programy nabieraja tempa, mamy doskonata okazje do
oceny istniejacego kontekstu i promowania wielopoziomowych zmian spotecznych,
przy uwzglednieniu udanych inicjatyw, ktore zwiekszaja odpornos¢ spotecznosci
i wzmacniaja czynniki ochronne jednostki i grupy. Jest to tez kluczowy moment
na wsparcie politykéw, ktorzy planuja podejmowac dziatania legislacyjne stuzace
promogji zdrowych warunkow zycia we wszystkich spoteczno$ciach.

Niniejszy artykul napisano z mysla o aktywistach spotecznych, praktykach,
urzednikach panstwowych i sponsorach, ktérym zalezy na szerokiej zmianie norm
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spolecznych i przeobrazeniu spotecznosci z mysla o zapobieganiu krzywdzeniu
i wykorzystywaniu seksualnemu dzieci zanim do niego dojdzie. W dalszej czesci
artykulu scharakteryzowano podejscie oparte na profilaktyce pierwszorzedowej,
ze szczegllnym naciskiem na wprowadzanie zmian przez wptyw na polityke
i modyfikacje praktyki organizacyjnej. Zaczniemy od krétkiego omdwienia wy-
faniajacych si¢ wyzwan spotecznych, nastepnie przedstawimy konkretne normy
sprzyjajace krzywdzeniu i wykorzystywaniu dzieci. W trzeciej czesci dokumentu —
wychodzac z przekonania, ze jednostka ani jedna branza czy sektor nie rozwiaza
problemu samodzielnie — nakreslimy ramy wszechstronnej strategii obejmujacej
Spektrum profilaktyki (zob. rys. 2), stworzonej z mysla o zmianach w srodowisku,
ktore pozwolityby kazdemu dziecku rosnaé i rozwijac sie¢ w bezpiecznych i wspie-
rajacych spotecznosciach.

Czynniki srodowiskowe sprzyjajace wystepowaniu
krzywdzenia i wykorzystywania seksualnego dzieci

Srodowisko: czynniki ksztaltujace zachowanie

Krzywdzenie i wykorzystywanie seksualne dzieci sg wynikiem wspolwystepo-
wania okres$lonych czynnikow dotyczacych jednostki, relacji interpersonalnych,
czynnikoéw spotecznych, politycznych, kulturowych i srodowiskowych. Model
spoleczno-ekologiczny* (zob. rys. 1)

CZYNNIKI SRODOWISKOWE tworzy ramy koncepcyjne wyjasniajace,

~ Technologia utrudnia mlodym ludziom w jaki sposob dobro jednostki jest Scisle
utrzymywanie zdrowych granic.

— Spoleczenstwo silnie promuje seksuali- powiazane z rodzina, spotecznoscia lo-

zacje dzieci, ulegtos¢ kobiet i dominacje kalna i sferg spoteczna. Oddzialywanie
mezczyzn. ; . . ;

— Konsumpgjonizm w kulturze zalewa na ‘ktoryrr'lk'()lwwk z t}‘lc'h poziomow
dzieci negatywnymi komunikatami. moze nasili¢ lub zmniejszyc ryzyko

- Szkodliwe normy wplywaja na

wszystkie spotecznosci, ale szczegdl- LT
nie silnie oddziatuja na spotecznosci Ramy te wyjasniaja wptyw spote-
marginalizowane. czenstwa na jednostke i uzasadniaja,

sprawstwa lub wiktymizagji.

dlaczego tak wazne jest skoncentrowa-
nie si¢ na zmianie sSrodowiskowej zamiast na zmianie indywidualnych zachowan.
Podstawowe uwarunkowania, takie jak seksizm, rasizm, homofobia, podzialy kla-
sowe, patriarchat i inne formy opresji wplywaja na czynniki ogdlnospoteczne i te
odnoszace si¢ do spotecznosci lokalnej, co przektada sie na relacje miedzyludzkie
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i jednostki. Zaréwno uwarunkowania podstawowe, jak i elementy srodowiskowe
determinuja wystepowanie przypadkéw krzywdzenia i wykorzystywania seksu-
alnego dzieci. Czynniki srodowiskowe wplywaja z kolei na wyniki behawioralne.
Potwierdzeniem takiego stanu rzeczy jest stwierdzenie amerykanskiej organizacji
pozarzadowej Institute of Medicine: , Nierozsadnym byloby oczekiwa¢, ze ludzie
zmienia swoje zachowania, skoro tyle sit w otoczeniu spotecznym, kulturowym
i fizycznym sprzysiega sie przeciw takiej zmianie””. Patrzac z tego punktu widze-
nia dostrzegamy, ze krzywdzenie i wykorzystywanie seksualne dzieci jest skom-
plikowanym problemem, gleboko zakorzenionym w srodowisku. Dzigki lepszemu
zrozumieniu problemu, a nastepnie reorganizacji srodowiska, mozemy zapobiec
krzywdzeniu dzieci zanim sie ono zdarzy.

W czasie spotkan roboczych, eksperci wyodrebnili zestaw najwazniejszych
czynnikow srodowiskowych uwzglednionych w modelu spoteczno-ekologicz-
nym. Wybrane elementy uznali za najlepiej rokujace pod wzgledem mozliwosci
wplyniecia na zmiany w spotecznosci i zapobieganie krzywdzeniu i wykorzy-
stywaniu seksualnemu dzieci. Zdaniem ekspertéw, kolejnym krokiem powinno
by¢ przypisanie poszczegélnym czynnikom ryzyka odpowiedniego priorytetu na
poziomie lokalnym i ogdlnokrajowym, oraz zapewnienie stosownych zasobdéw
i opracowanie dobranych do nich zasad postepowania.

Rysunek 1. Model spoleczno-ekologiczny

Relacje

desliesiie interpersonalne

Spotecznosc

Nie wystarczy leczyc, scigac i edukowac, aby zapobiec krzywdzeniu i wykorzysty-
waniu seksualnemu dzieci... musimy odejsc od traktowania dzieci przedmiotowo,
jak towaru, a bardziej skupiac si¢ na ich zdrowiu.

Cordelia Anderson, National Coalition to Prevent Child Sexual Exploitation

Postep technologiczny i wszechobecnos¢é nowych technologii w zyciu spo-
lecznym utrudniaja mtodym ludziom przyswojenie umiejetnosci utrzymywania
zdrowych granic przestrzeni osobistej w kontakcie z rdwiesnikami i dorostymi.
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W amerykanskich programach informacyjnych pojawily si¢ niedawno doniesie-
nia o nastolatkach, ktéorym przyklejono latke przestepcow seksualnych (a w nie-
ktorych przypadkach wszczeto nawet przeciwko nim postepowania) poniewaz
udostepniali swoje nagie zdjecia przez telefon komdrkowy, e-maile lub serwisy
spotecznosciowe. To nowe zjawisko jest symptomem szerszego trendu spoleczne-
8o, polegajacego na przesunieciu granic miedzy tym, co publiczne, a tym, co pry-
watne. Motorem tej zmiany jest rozwdj technologii. Rzeczy dawniej uznawane za
osobiste sg dzi$ publicznie udostepniane na popularnych portalach internetowych
lub przez telefony komdrkowe. National Plan to Prevent the Sexual Exploitation of
Children posuwa si¢ w tym przekonaniu jeszcze dalej, twierdzac, ze oprécz pu-
blicznej dostepnosci materiatow dawniej uznawanych za osobiste , technologia
(dodatkowo) umozliwia bezprecedensowo fatwy dostep do materiatéw stuzacych
potengjalnie do wykorzystywania seksualnego”®. Rozwdj technologiczny wykre-
owal wiec ,nowe normy prywatnosci dla dzieci”. Wedtug Larry’ego Magrida,
dziennikarza specjalizujacego si¢ w tematyce nowych technologii, ,nie chodzi
o to, ze technologia jest zta; chodzi o to, ze nie zareagowaliSmy na jej obecnos¢
jasnymi regutami jej uzycia, za co mlodzi ludzie ptacq cene”.

Nasze spoleczenstwo silnie promuje seksualizacje dzieci, uleglos¢ kobiet
i dominacje mezczyzn. Tymczasem zdrowa seksualnos¢ — oparta na milosci
i rownorzednych relacjach — prawie nie wystepuje w chaosie informacyjnym
ksztaltujacym srodowisko, w ktorym dzieci i dorosli rozwijaja i formuja swo-
je relacje’. W krajobrazie spotecznym dominuja przekazy destruktywne. Media
hiperseksualizuja mate dziewczynki, ktdre maja nasladowac popularne zseksu-
alizowane zabawki, np. lalki Bratz. Natomiast chfopcow przekaz medialny — fil-
my o herosach sportu, programy tv czy gry wideo, takie jak Grand Theft Auto,
gloryfikujace przemoc i dominacje — ma sktania¢ do bycia twardymi i silnymi.
Takie sztywne role plciowe doskonale sprawdzaja si¢ w marketingu, ale przy oka-
zji ukradkiem promuja relacje oparte na dominacji mezczyzny i ustepliwosci ko-
biety. Taka dynamika relacji moze by¢ motorem krzywdzenia, gdyz normalizuje
dominacje nad innymi jako forme pobudzenia seksualnego. Te niezdrowa norme
napedzaja tez legalne materiaty pornograficzne, nierzadko portretujace ulegte ko-
biety przedstawiane jako nastolatki w szkolnych mundurkach i z misiem w reku.

Kultura konsumpcjonizmu zalewa dzieci treSciami, ktore ukierunkowuja
ich rozwdj psychospoleczny. R6wnoczesnie stabna komunikaty przekazywane
przez opiekunczych dorostych — rodzicow czy nauczycieli. Kazdego roku dzieci
ogladaja ponad 30 000 reklam?®, wiele z nich wzmacnia znieksztalcone role ptciowe,
narzuca dziecku, jak powinno wygladac i co powinno kupi¢. Diane Levin, ekspert
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ds. rozwoju dziecka, stwierdza: ,Rozwdj i dzieciecy sposob myslenia sprawiaja,
ze dziecko jest szczegdlnie podatne na uprzedmiotowienie w kulturze komercyj-
nej”’. Ten zalew bodzcéw kulturowych, w zestawieniu z naturalnym rozwojem
tozsamosci dziecka, prowadzi do rozwoju pokolenia mtodych ludzi, dla ktérych
wartoscia sa towary, ludzkie ciato jest obiektem seksualnym, i ktdre uczy sie bu-
dowania relacji opartej na pozadaniu seksualnym, a nie wiezi czy uczuciach."” Co
wiecej, zdrowa seksualnos¢ i rozwdj odpowiedni do wieku pozostaja tematami
tabu, zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. W $rodowisku domowym rodzicom
czesto brak wlasciwych narzedzi pozwalajacych rozmawiac¢ z dzie¢mi o zdrowej
seksualnosci, co prowadzi do powstania prozni informacyjnej, wykorzystywanej
przez media ze szkoda dla dzieci. Rodziny imigranckie, niedawno przybyle do
nowego kraju pobytu, sa jeszcze bardziej narazone na ten problem. Musza bo-
wiem dodatkowo stawi¢ czola rosnacemu rozdzwiekowi kulturowemu miedzy
mlodzieza a starszym pokoleniem. W szkolach promowana jest czesto edukacja
zgodna z podej$ciem ,tylko abstynencja”, a zasada zera tolerancji dla molesto-
wania seksualnego prowadzi do tego, ze nawet czterolatki bywaja zawieszane
w prawach ucznia za zachowania, ktore sg ewidentna konsekwencja ekspozycji
na kulture popularng. Ustawa edukacyjna o podtytule ,No Child Left Behind”
kladzie wyjatkowy nacisk na sprawdzanie wiedzy, nierzadko kosztem elementow
programowych, ktére promuja zdrowe relacje, umiejetnosci komunikacyjne czy
zdrowa seksualno$¢. Pomaganie dzieciom w zrozumieniu tego, co je otacza jest
podejsciem dtugoterminowo znacznie skuteczniejszym niz karanie bez wsparcia
umozliwiajacego zrozumienie i zmiane.

Medialny przekaz i kultura popularna promujqca seksualizacje i przemocowe za-
chowania wobec nawet najmtodszych dzieci to kolejny czynnik ryzyka, ktory musi
by¢ wziety pod uwage w kontekscie profilaktyki. Komunikaty tego rodzaju uczq
dziecko uprzedmiotawiac seks, dzieci podchodzq przedmiotowo tez do siebie i in-
nych, przez co stabnie ich umiejetnos¢ budowania relacji opartej na uczuciu i wie-
zi — wszystkie te czynniki mogq sie przyczyniac do wiktymizacji lub sprawstwa.

Diane Levin, wspdtautorka So Sexy, So Soon

Cho¢ szkodliwe normy oddzialuja na wszystkie spolecznosci, grupy histo-
rycznie marginalizowane sa czesto bardziej narazone na zycie w niezdrowym
srodowisku. I tak na przyktad ubogie okolice sg tradycyjnie miejscem, gdzie jest
wiecej sklepdw monopolowych i reklam alkoholu. To pociaga za soba wigksza
obecno$¢ nacechowanych seksualnie materialéw wizualnych przedstawiajacych
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kobiety i dziewczyny oraz czestsze wystepowanie zdarzen przemocowych beda-
cych wynikiem naduzycia alkoholu. W spotecznosciach z ograniczonymi moz-
liwosciami rozwoju ekonomicznego, komercyjne wykorzystywanie seksualne
mtodych oséb moze by¢ postrzegane jako jedna z nielicznych dostepnych drog
zarobkowania dla mlodych kobiet, umacniajac w nich dodatkowo przekonanie
o ograniczonej roli kobiety i postrzeganiu dziewczyn jako obiektéw seksualnych.
Cykl przemocy sam sie¢ napedza: eskalacja przemocy na ulicach sprawia, ze miesz-
kancy s coraz bardziej przyttaczani efektem spirali. Ta ponura sytuacja jest dla
marginalizowanych grup pewna stala. Z definicji sa to osoby zyjace w otoczeniu,
ktore szkodliwie wptywa na ich rozwdj i mozliwosci, a zarazem utrudnia moz-
liwo$¢ budowania odpornosci jednostki, np. przez dostep do taniej opieki zdro-
wotnej, mozliwos¢ podjecia umozliwiajacej utrzymanie pracy i postania dzieci do
dobrych szkot.

Brak srodkow i wsparcia dla inicjatyw, ktore w odpowiedzi na akty krzyw-
dzenia umacniaja i uzdrawiaja spotecznos¢ lokalna, utrzymuje cykl przemocy.
Badania potwierdzaja, Ze 75% sprawcow krzywdzenia seksualnego dzieci to oso-
by znane dziecku i rodzinie, a w jednym na dziesig¢ przypadkéw spraweca jest
cztonkiem rodziny". W obecnych okolicznosciach zgloszenie wykorzystywania
prowadzi na ogot do uwiezienia sprawcy, rzadko jednak przektada si¢ na uzdro-
wienie dziecka i spotecznosci. Jeden z ekspertéw pyta: ,Co to za interwengja, jesli
gléwnym rozwigzaniem dla dziecka doswiadczajacego wykorzystywania ma by¢
wystanie sprawcy do wiezienia?”. Brak innych opcji doprowadzit do powstania
prozni, ktéora wypelniajq rozwiazania na poziomie stanowym — nadzér stano-
wych stuzb ochrony dziecka i uwiezienie sprawcy. To skupienie uwagi na kon-
sekwencjach dla sprawcy — zamiast na terapii i wsparciu ofiary — zniecheca je do
zglaszania krzywdy i szukania pomocy”'?. Tracimy szanse na zapobieganie i inter-
weniowanie, poniewaz ofiary przestaja zgtasza¢ krzywdzenie czy wykorzystywa-
nie. Obrazuja to statystyki, wskazujace, ze 40-80% nastolatkdw wykorzystujacych
seksualnie mtodsze dzieci, takze byto w przesztosci krzywdzonych®. Jest to oko-
licznos¢ stwierdzana we wszystkich spotecznosciach, ale silniej wyrazona w gru-
pach marginalizowanych. W perspektywie historycznej, osobom innej rasy niz
biala odmawiano podstawowych praw i swobod, przesladowano je w majestacie
prawa, narazajac na brutalno$¢ policji. Byly to tez grupy licznej reprezentowane
w zakladach penitencjarnych. Dlatego cztonkowie takich spotecznosci niechetnie
zwracaja si¢ do wladz z problemem krzywdzenia i wykorzystywania seksualnego
dzieci. Kara wigzienia i nadzor wtadz moga doprowadzi¢ do odsuniecia sprawcy
od rodziny i zapobiegna dalszej krzywdzie dziecka, ale tego rodzaju sankcje nie
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naprawia szkod wyrzadzonych rodzinie i nie zniwelujg przyczyn, ktére do krzyw-
dzenia doprowadzily.

Normy: powszechnie wystepujace postawy i przekonania
ksztaltujace zachowanie

Srodowisko i spotecznosé lokalna odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu za-
chowan na najbardziej podstawowym, strukturalnym poziomie. Dlatego wlasnie
populacyjne strategie zmiany srodowiskowej sa nieodzownym warunkiem zapo-
biegania krzywdzeniu i wykorzystywaniu seksualnemu dzieci. Ludzie przestrze-
gaja zazwyczaj okreslonych konwencji zachowania i z niechecia podchodza do
wszelkich odstepstw'* od przyjetych norm. Normy to wiecej niz nawyki. Sa czesto
ugruntowane w kulturze i tradycji, uwzgledniajq postawy, przekonania i standar-
dy, ktorych obecnos¢ wydaje si¢ nam oczywista. Innymi stowy, normy narzucaja
pewien wzorzec zachowan — sa zbiorem sygnatow srodowiskowych wskazujacych
co wolno, a czego nie. Normy opisuja to, co si¢ dzieje (tzn. sa deskryptywne), wy-
znaczaja tez standard wtasciwego zachowania (tzn. sq przejawem podejécia nor-
matywnego lub preskryptywnego)®.

Musimy jasno okresli¢, co chcemy osiggnac, a nie tylko z czym walczymy. Zalezy
nam na zdrowiu, w tym takze zdrowiu seksualnym. Musimy zmieni¢ normy spo-
teczne odchodzqc od tych karmigcych nas toksyczng kulturq i przejs¢ do takich,
ktore sprzyjajq zdrowiu.

Cordelia Anderson, National Coalition to Prevent Child Sexual Exploitation

Strategia profilaktyki musi si¢ odnosi¢ do istniejacych norm, poniewaz sg one
szeroko rozpowszechnione i gleboko oddzialuja na zachowania. Jesli przemoc jest
zjawiskiem typowym, spodziewanym i wzmacnianym przez przekaz medialny,
rodzing, spolecznos¢, réwiesnikéw czy szkole, znacznie wigksze jest prawdopo-
dobienistwo, ze rzeczywiscie do niej dojdzie. Nie tylko zapewne do niej dojdzie,
ale zdarzy sie z wieksza czestoscia i nasileniem. Jesli funkcjonujace normy nie za-
checaja do bezpiecznych zachowan i nie promuja zdrowych, bezpiecznych relacji,
programy ukierunkowane na wprowadzenie zmiany na poziomie jednostki nie
doprowadza do ugruntowania bezpiecznych zachowarn, o ile nie zmienig si¢ takze
szersze normy spoteczne. Transformacja norm jest wiec niezbednym warunkiem
zapobiegania krzywdzeniu i wykorzystywaniu seksualnemu dzieci.
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Mozna wyodrebni¢ przynajmniej pie¢ szkodliwych norm spotecznych
sprzyjajacych krzywdzeniu dzieci:

1. Tradycyjne meskie role, oparte na spolecznym promowaniu dominacji, wy-
korzystywania, uprzedmiotowienia, kontroli, ucisku i niebezpiecznych, ry-
zykownych zachowan u mezczyzn i chlopcow, czesto stawiajacych kobiety
i dziewczyny w roli ofiary.

2. Zawezenie roli kobiety, polegajace na tym, ze od najmlodszych lat kobiety
zacheca si¢ przez subtelne lub bardziej jednoznaczne komunikaty do zacho-
wywania si¢ i akceptowania bycia traktowana jak przedmiot, wykorzystywany
i kontrolowany przez innych. Zawiera si¢ tu takze seksualizacja dziecinstwa —
media i dzialania marketingowe przypisuja cechy seksualne bardzo malym
dzieciom, przez co zaciera si¢ wiek przyzwolenia na podejmowanie kontak-
tow seksualnych, zacheca sie dziewczyny, aby postrzegatly siebie jako obiekty
seksualne, a chfopcom pozwala si¢ postrzegac siebie jako tych, ktorzy z tego
korzystaja.

3. Sila, wladza — wartoscia jest przejecie i utrzymanie kontroli nad innymi.
Tradycyjne oczekiwania promuja przekonanie, ze dzieci ma by¢ widac, ale nie
stychad, przez co staja si¢ one szczegolnie zagrozona populacja.

4. Przemoc - tolerowanie agresji i akceptowanie jej jako normalnego zachowania;
metody, ktéra moze stuzy¢ do rozwiazywania problemoéw i zaspokajania wia-
snych potrzeb.

5. Prywatnos¢ — normy zwiazane z prywatnoscig oséb i rodziny sg uznawa-
ne za $wietos¢, przez co zacheca sie do utrzymywania tajemnicy i milczenia.
Przemoc seksualna wobec dzieci jest przedmiotem stygmatyzacji, a wigc osoby,
ktore o niej wiedza zniecheca si¢ do interweniowania'. Cho¢ stan ten si¢ zmie-
nia, taka duza wartos¢ przyktadana do prywatnosci spraw rodzinnych w , kul-
turach wstydu” ulatwia sprawcy kontynuowanie krzywdzenia, a ofiary i ich
rodziny w perspektywie publicznego upokorzenia i naznaczenia nie reaguja.

Wiele 0sob podejmuje dzis wspdlne dziatania zmierzajgce do obalenia obowigzu-
jacych norm spotecznych, szkodliwych dla zdrowia i bezpieczenistwa dzieci. Mam
nadzieje, Ze ta wspolna energia juz niedtugo doprowadzi nas do punktu zwrot-
nego i zaczniemy budowac kulture, w ktdrej na krzywdzenie i wykorzystywanie
seksualne dzieci nie bedzie juz miejsca.

Jetta Bernier, Massachusetts Citizens for Children
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W naszym spoteczenstwie przemoc bywa upigekszana, niedostrzegana, ak-
ceptowana jako wewnetrzna sprawa rodziny. Czasem zacheca si¢ wrecz do niej,
podzegajac innych. Seksualizujemy dzieci w reklamie, pokazujemy relacje miedzy-
ludzkie, w ktoérych czesciej widad kontrole nad drugim cztowiekiem niz wspolne
podejmowanie decyzji. Wigkszo$¢ populacji nie dopuszcza sie wykorzystywania
seksualnego, nie jest to wigc zachowanie normalne. Jesli jednak wzia¢ pod uwa-
ge wystepowanie pieciu opisanych norm jako calo$ci, mozna sobie wyobrazic, ze
kogos doprowadza one do wniosku o racjonalnosci przemocy seksualnej. Co za
tym idzie, jakkolwiek przykry to wniosek, nie jest zaskakujace, ze niektdére oso-
by beda przejawialy skrajne zachowania, krzywdzace i wykorzystujace dzieci,
a Swiadkowie nie zareaguja i nikomu o tym nie powiedza. Opisany zestaw norm
sprzyja tworzeniu si¢ toksycznych srodowisk i hamuje dziatania profilaktyczne.
Cho¢ przyzwolenie na przemoc seksualng zdecydowanie nie jest norma, zyjemy
otoczeni przez schematy skrycie zachecajace do krzywdzenia i powstrzymujace
przed ujawnianiem go. Musimy uswiadomic sobie istnienie takich norm i zmienic¢
je. Bez tego nie posuniemy si¢ naprzod w profilaktyce przemocy.

Sposobnos¢ do dzialania: przesuniecie ciezaru uwagi
z dzialan po fakcie na paradygmat profilaktyki
pierwszorzedowej

Podstawowym elementem zapobiegania krzywdzeniu i wykorzystywaniu dzieci
jest przebudowa norm i srodowisk, ktore takim zachowaniom sprzyjaja. Zrzucanie
catej winy wylacznie na sprawce okreslanego mianem dewianta jest strategia nie-
skuteczna i pozostawia dziecko sam na sam z konsekwencjami tego, co si¢ stato.
Musimy przechyli¢ szale ustalonej rOwnowagi w spotecznosciach lokalnych i za-
stapi¢ niezdrowe normy i srodowiska zasadami, ktore promuja szacunek i row-
nos¢. Wymaga to zaangazowania w proces zmiany postaw, przekonan i praktyk
instytucjonalnych. Nieodzowne jest wiec podejscie oparte na profilaktyce pierw-
szorzedowej, ktora moze zmieni¢ otoczenie, w tym takze obowiazujace normy.
W ciagu ostatniego dziesigciolecia krzywdzenie i wykorzystywanie seksualne
dzieci stafo si¢ tematem bardziej obecnym w przestrzeni publicznej, jednak rzadko
mowi sie o nim w kontekscie profilaktyki pierwszorzedowej. Komunikaty bazu-
jace na mechanizmie wywotywania strachu, powiadamiajg opinie publiczna, ze
krzywdzenie dzieci jest czestym zjawiskiem, nie informujac przy tym, ze mozna
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mu zapobiegad. I tak dla przyktadu, okoto siedmiu milionéw widzéw obejrzato
program stacji NBC zatytulowany ,, Ztapa¢ drapiezce” — twércy opracowali i sfil-
mowali skomplikowang operacje zakupu kontrolowanego, biorac na cel dorostych
poszukujacych przez internet ustug seksualnych swiadczonych przez matoletnich.
Program przykut uwage widzéw, po raz pierwszy bez ogrodek pokazujac w te-
lewizji mezczyzn ze wszelkich grup spotecznych fapanych na goragcym uczynku
i naznaczanych jako , drapiezcy seksualni”. Emitowane w pdznych godzinach wie-
czornych powtdrki programu miaty najwieksza ogladalno$¢ sposrod wszystkich
audycji MSNBC w tym czasie, a programy typu talk-show i portal YouTube pelne
byly parodii nawiazujacych do formatu programu'’. Rownoczesnie rosta popular-
nos¢ stron internetowych ujawniajacych dane sprawcéw przestepstw seksualnych.
Znajduja si¢ tam ich domowe adresy, a czasem takze zdjecia. W tym kontekscie
rodzice zaczeli by¢ zalewani zakorzenionymi w atmosferze strachu wezwaniami
do ,zabezpieczenia przed drapiezcami” internetowych i rzeczywistych interak-
cji swoich dzieci. Jak zauwaza jeden z ekspertow: ,Motywacja do zapobiegania
krzywdzeniu i wykorzystywaniu powinno by¢ wzmocnienie jednostki i budo-
wanie silnych wiezi spotecznych. Aby dziata¢ z powodzeniem musimy zastapic
taktyki oparte na strachu profilaktyka”. Profilaktyka, w szczegoélnosci profilak-
tyka pierwszorzedowa, to wazna — a do tej pory w duzej mierze niedostrzega-
na — strategia chronigca spotecznosci lokalne przed szerokimi konsekwencjami
krzywdzenia.

Ogdlnokrajowy ruch zmierzajgcy do zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu
dzieci musi obejmowac liczne warstwy spoteczenstwa i kultury, musi inspirowac
do dziatania na wielu poziomach — od pracy u podstaw do dziatan legislacyjnych.

Za Ms. Foundation for Women

Aby stworzy¢ odpowiednie warunki do tak fundamentalnej zmiany, dziatacze
i profesjonalisci musza dysponowac narzedziami pozwalajacymi mobilizowac i bu-
dowac potencjat spotecznosci, co przelozy sie¢ na zapobieganie krzywdzeniu i wyko-
rzystywaniu seksualnemu dzieci. Wysitki profilaktyczne sa najskuteczniejsze, gdy
stanowia czes$¢ wszechstronnej strategii stworzonej z mysla o wptywaniu na czynni-
ki strukturalne i ekonomiczne przyczyniajace sie¢ do niezdrowych zachowan. Takie
dzialania wymagaja uczestnictwa przedstawicieli reprezentujacych rézne sektory,
poczawszy od rzadu, przez biznes, grupy wyznaniowe i media, az po szkoty.

Na schemacie Spektrum profilaktyki (zob. rys. 2) nakreslono ramy skutecz-
nej i trwatej prewengji pierwszorzedowej, ktéra moze potencjalnie wplywac na
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spolecznosci i prowadzi¢ do zmian systemowych. Wspoétzaleznosé, czy tez sy-
nergia, miedzy poszczegdlnymi poziomami tego spektrum maksymalizuje wy-
niki kazdego dzialania i kreuje wigksza site transformacji. Wedtug Sary Kershnar
z Generation FIVE: , Trwale modele edukacji spotecznosci skupiaja sie na edukacji
publicznej w polaczeniu ze wspolnym dziataniem. Nie chodzi o pojedynczy pro-
jekt; chodzi o efekt na poziomie catej spotecznosci”. Wszystkie poziomy spektrum
s nieodzowne dla uzyskania utrwalonej zmiany, ale transformacja spotecznosci
i zmiana na poziomie systemowym wymaga pracy w najszerszych kategoriach
spektrum. Chodzi tu o zmiane¢ praktyk organizacyjnych oraz wplyw na zasady
postepowania i rozwiazania legislacyjne.

Rysunek 2. Spektrum profilaktyki

Wplyw na zasady postepowania i rozwigzania legislacyjne

Zmiana praktyk organizacyjnych

Sprzyjanie tworzeniu koalicji i sieci

Edukowanie $wiadczeniodawcow
Promowanie edukacji spotecznosci

Umacnianie wiedzy i umiejetnosci jednostek

Strategie zapobiegania wykorzystywaniu
seksualnemu dzieci w ramach spektrum profilaktyki

Spektrum profilaktyki wyodrebnia uzupeiniajace sie¢ obszary wymagajace zmia-
ny. Na spektrum sklada sie szes¢ poziomow o rosnacym zasiegu. Trzy gdrne sa
najwazniejsze z punktu widzenia tego opracowania i obejmuja: wpltyw na zasa-
dy postepowania i rozwiazania legislacyjne, zmiane praktyk organizacyjnych,
oraz sprzyjanie tworzeniu koaligji i sieci. Pozostate poziomy schematu — edukacja
$wiadczeniodawcow, promowanie edukacji spolecznosci oraz umacnianie wiedzy
i umiejetnosci jednostki — przyczyniaja sie do szerszej zmiany i z niej korzystaja.
I tak na przyklad, inicjatywa zmiany zasad postepowania bedzie miata wigksza
szanse wdrozenia przy wiekszej swiadomosci opinii publicznej i wsparciu uzy-
skanym dzieki edukowaniu $wiadczeniodawcéw i spotecznosci. Profesjonalisci
dziatajacy na poziomie krajowym i osoby dziatajace w obrebie spotecznosci lokal-
nych wybrali ponizsze zasady postepowania i praktyki jako najbardziej obiecujace
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w kontekscie wszechstronnego zapobiegania krzywdzeniu i wykorzystywaniu
seksualnemu dzieci.

Wplyw na polityke i rozwiazania legislacyjne

Jesli nie znasz zasad postepowania, nie potrafisz wykorzysta¢ dostepnych
mozliwosci

Connie Rice, LA Advancement Project

Zmiana polityki bywa przetomem prowadzacym do zmiany norm. Polityka
ksztattuje cato$¢ srodowiska dla wszystkich cztonkéw spotecznosci. Na przyktad
w potudniowym Los Angeles, lokalne grupy, chcac zmniejszy¢ dostepnos¢ alko-
holu, podjety wspolng inicjatywe w celu zmiany podziatu administracyjnego swo-
jej okolicy. Dzieki zawigzaniu koalicji udato si¢ zmienic rozporzadzenia regulujace
podzial administracyjny i nie dopusci¢ do uruchomienia 200 sklepéw monopo-
lowych w ciagu trzech lat. Ewaluacja dotyczaca tych ram czasowych wykazata,
ze w promieniu czterech przecznic od kazdego z planowanych, ale nieotwartych
sklepow, o 27% zmniejszyla si¢ czestotliwos¢ wystepowania przestepstw z uzy-
ciem sity i przestepstw narkotykowych'. Cho¢ sprawa jest w tym przypadku nieco
bardziej ztozona, podobne strategie zmiany norm znajduja zastosowanie w od-
niesieniu do zasad zapobiegania krzywdzeniu i wykorzystywaniu seksualnemu
dzieci. Zmiana podstawowych uwarunkowan wplywajacych na wystepowanie
krzywdzenia — takich jak mozliwosci ekonomiczne jednostki, seksizm, dostep do
dobrego szkolnictwa — sprawia, ze zasady moga ksztattowac srodowiska, w kto-
rych krzywdzenie bedzie mniej prawdopodobne®.

Mamy wspolne nadzieje dotyczqce naszych dzieci, musimy wiec przeanalizowac
zasady postepowania i praktyki na réZnych poziomach... Zeby praca posuwata sie
naprzod.

Larry Magid, ConnectSafely.org, CBS News
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Uwzglednianie wysokiej jakosci strategii profilaktycznych
w biezacej polityce

* Nalezy przejrzec i uaktualnic¢ istniejace uregulowania legislacyjne, uwzgled-
niajac najnowsze badania dotyczace przyczyn i dynamiki krzywdzenia.
Rozwigzania legislacyjne powinny si¢ odnosi¢ do podstawowych przyczyn
zjawiska (takich jak ograniczone mozliwosci rozwoju kobiet i dziewczat)
i uwzgledniaé jego dynamike (np. wieksza czesto$¢ krzywdzenia przez osoby
dziecku dobrze znane).

* DPytania dotyczace wykorzystywania seksualnego, norm seksualnych, czyn-
nikow ryzyka i czynnikéw decydujacych o odpornosci psychicznej (ang. re-
silience) powinny zosta¢ wiaczone do istniejacych ogélnokrajowych badan
dotyczacych mlodziezy (np. Youth Risk Behavior Survey) oraz badan lokal-
nych (np. California Healthy Kids Survey). Konieczne jest tez monitorowanie
i reagowanie na zmiany zachodzace w kontekscie ryzyka, odpornosci, zacho-
wan i srodowiska mlodych ludzi. Moga do tego postuzy¢ wskazniki, takie
jak pozytywny zwiazek ze szkota, wiezi z troskliwym dorostym w szkole lub
w spotecznosci, znaczace uczestnictwo w zyciu spotecznosci oraz poczucie
bezpieczenstwa.

* Nalezy stworzy¢ i monitorowa¢ wystandaryzowane i mierzalne kategorie wy-
nikéw, ktore pozwola ocenié programy nauczania wspierajace zdrowy rozwdj
spoteczny, emocjonalny i seksualny.

Odpowiedzialno$¢ biznesu

* Nalezy zmniejszy¢ liczbe komunikatéw medialnych kierowanych do dzieci,
analizujac i zaostrzajac uregulowania prawne pozwalajace kierowac¢ reklame
do dzieci, oraz przywrocic¢ zakaz takiej reklamy — w szczego6lno$ci emitowanej
w czasie programow dla dzieci.

* Wiadze krajowe i lokalne powinny zachecac i na rézne sposoby motywowac
sprzedawcow i producentéw do zaniechania promogji przemocy i seksualizo-
wania dzieci w reklamie i w sprzedawanych produktach.

¢ Legalne pornograficzne strony internetowe powinny zosta¢ zobowiazane do
usuniecia materiatow budzacych skojarzenia z dzie¢mi lub nastolatkami.
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Pozyskanie wsparcia dla inicjatyw prewencyjnych

* Nalezy zgromadzi¢ odpowiednie $rodki finansowe na zapobieganie przemocy
wobec kobiet i przemocy w ogdle, w tym takze na inwestycje w profilaktyke
krzywdzenia i wykorzystywania seksualnego dzieci.

* Trzeba zapewni¢ staty doplyw finansowania ze srodkéw asygnowanych na
zdrowie publiczne, przeznaczajac je na rozbudowe potencjatu lokalnego, co
przetozy si¢ na zapobieganie krzywdzeniu. Stabilny dostep do finansowania
ulatwi: realizacje pilotazowych inicjatyw realizowanych przez spolecznos¢
lokalna, ewaluacje obiecujacych programéw pilotazowych, wykorzystanie
dobrych praktyk oraz opracowanie krajowego raportu opisujacego wyniki naj-
nowszych badan i dalsze potrzeby badawcze (np. wpltyw nowoczesnej techno-
logii na krzywdzenie i wykorzystywanie).

* Warto zachecac organizacje charytatywne do przeznaczenia funduszy na pro-
filaktyke seksualnego wykorzystywania dzieci oraz promocji zdrowia dzieci
i mtodziezy, takze w ramach prowadzonych juz dziatan w pokrewnych dzie-
dzinach, tj. zdrowie, edukacja czy zrownowazony rozwdj spotecznosci.

* Nalezy przyjac rozwiazania legislacyjne wyréwnujace srodki przeznaczane na
odpowiedz ze strony organoéw $cigania i na lokalne dziatania profilaktyczne
skupiajace si¢ na przemianie srodowiska zycia spotecznosci.

* Nalezy szukac¢ rozwiazan w zakresie podstawowych przyczyn problemu,
tj. ubostwo czy ucisk, inwestujac w inicjatywy promujace rozwdj gospodarczy,
usprawniajace ochrone zdrowia, oferujace wysokiej jakosci edukacje i wspie-
rajace rodziny.

Zmiana praktyk organizacyjnych

Wyodrebnienie konkretnych instytucji, ktore powinny gra¢ gtéwna role zdecy-
dowanie zwigksza skutecznos¢ strategii ukierunkowanych na zmiane norm spo-
fecznych. Zmiana srodowiskowa nastepuje w osrodkach, ktore sa wystarczajaco
duze, aby wywrze¢ konkretny wptyw, ale tez odpowiednio mate, aby zmiana
mogla realistycznie zaistnie¢. Kontekst instytucjonalny pozwala dotrze¢ do du-
zej populacji, proaktywnie modelowa¢ zdrowe zachowania, promowac praktyki,
ktore ksztaltuja klimat przeciwdziatajacy krzywdzeniu dzieci, oraz zniechecac¢ do
dziatan o przeciwnych skutkach.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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Wszystkie organizacje

Nalezy wprowadzi¢ uregulowania pracownicze wspierajace rodzine, w tym:
dni urlopowe na sprawy rodzinne, ubezpieczenie zdrowotne obejmujace zdro-
wie fizyczne i psychiczne.

Materialy wizualne, w szczegdlnosci te przedstawiajace dzieci, wykorzysty-
wane w reklamie, handlu i przez media, powinny wzmacnia¢ prezentowane
podmioty i by¢ pozbawione podtekstu seksualnego.

Nalezy wdrozy¢ zasady i praktyke jednoznacznie zabraniajace zachowan sek-
sualnie niestosownych, nagabujacych, przymuszajacych czy krzywdzacych —
powinny one natomiast promowac szacunek i zdrowe granice osobiste. Trzeba
wyodrebni¢ konkretne procedury, ktére umozliwiag pracownikom zgloszenie
niepokojacych sytuacji.

Nalezy zapewni¢ réwnos$¢ w miejscu pracy, stosujac polityke takiego samego
wynagrodzenia za takg sama prace.

Organizacje skierowane do mlodziezy

Personel organizacji pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza powinien by¢ obowiaz-
kowo szkolony w zakresie odpowiedniego do wieku rozwoju seksualnosci
i zachowan seksualnych.

Nalezy opracowac i wdrozy¢ zasa- Zmiana praktyk organizacyjnych

dy i procedury uwzgledniajace od- Magazyn hip-hopowy The Source ogto-

sit, ze zaprzestaje publikowania reklam
filméw pornograficznych, stron inter-
pracujacych z miodzieza, np. opra- netowych z tre$ciami dla dorostych,

oraz agencji towarzyskich. Ze strony
internetowej magazynu znikna tzw.
Control. booty ads czyli zdjecia skapo ubranych

Nalezy wdrozy¢ wszechstronne i pozy- elbteh, Wit i@ L prtlell ,
McMillan powiedziat New York Timesowi,

tywne programy rozwoju miodziezy, ze The Source ma by¢ publikacja trafiaja-
obejmujace calg organizacje. Program @ w upodobania prawdziwych fanow
hip-hopu, pozostajac jednoczesnie
gazeta, ktéra ,mozna pokaza¢ wlasnym
o zdrowiu seksualnym, budowaniu re- dzieciom”.

powiednie wytyczne dla organizacji

cowane przez Center for Disease

taki powinien uwzglednia¢ edukacje

lacji oraz rozwoju asertywnosci.

Wyspecjalizowane placowki edukacyjne powinny szkoli¢ przysztych swiadcze-
niodawcéw (pielegniarki, specjalistéw zdrowia publicznego, personel medycz-
ny) w zakresie umacniania odpornosci spotecznosci (ang. resilience) i zdrowej
seksualnosci.
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Sprzyjanie tworzeniu koalicji i sieci

Koaligje i sieci zblizaja do siebie wszystkich interesariuszy, ktérych wspotudziat
warunkuje powodzenie inicjatywy. Przyczyniaja sie do zwigkszenia masy krytycz-
nej stojacej za wysitkami spotecznosci, utatwiaja budowe zaufania miedzy grupa-
mi, zmniejszaja prawdopodobieristwo marnowania zasobéw przez niepotrzebng
konkurencje. Partnerstwa w poszczegdlnych sektorach i dziedzinach moga by¢
w szczegdlnosci uzyteczne, gdy zamierzone cele sa dalekosiezne i wykraczaja poza
mozliwosci pojedynczej organizacji. Jak w ukladance, kazdy element odgrywa swo-
ja role, a calosci obrazu nie zobaczymy bez uwzglednienia wszystkich klockow.
Dziatajac wspdlnie, koalicje zmniejszajg zuzycie zasobéw unikajac duplikowania
dziatan, dzielac si¢ wydatkami, zachecajac do wspdtpracy rozne grupy spoteczne,
a przy okazji zwigkszajac wiarygodnos¢ swoich wysitkow i ich oddzwigk.

Kluczem do powodzenia jest zaangazowanie catej spotecznosci. Urzednicy, eks-
perci zdrowia publicznego i profesjonalisci reprezentujqcy szkoty, grupy wyzna-
niowe, organizacje pracujgce z mtodziezq czy wymiar sprawiedliwosci muszq
wspotdziatac z rodzicami i lokalnymi mieszkanicami, tak aby to oni stali si¢ pierw-
szq liniq obrony przed wykorzystywaniem seksualnym dzieci.

Jetta Bernier, Massachusetts Citizens for Children

Poziom spolecznosci lokalnych i regionalny

* Nalezy organizowac lokalne koalicje ds. zapobiegania wykorzystywaniu seksu-
alnemu dzieci, gromadzace podmioty prywatne i publiczne, przedstawicieli wie-
lu dziedzin, w tym organizacje walczace o prawa dzieci, zajmujace si¢ ochrong
dziecka czy edukacja, grupy wyznaniowe, stowarzyszenia bytych ofiar itd.

* Nalezy stworzy¢ jedna, wspdlng internetowa baze obiecujacych praktyk,
zawierajaca linki do zasobow i organizacji dziatajacych w danym obszarze.
Powinny si¢ tam takze znalez¢ informacje o tym, jak spotecznosci lub wtadze
lokalne moga wybrac najlepsze dla siebie praktyki.

Poziom ogdlnokrajowy

* Nalezy rozbudowac istniejaca ogdlnokrajowq koalicje (National Coalition to
Prevent Child Sexual Exploitation):

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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- Trzeba przeanalizowac¢ powigzania z pokrewnymi koalicjami zajmujacymi
si¢ problemem ciaz u nastolatek, cyberprzemoca, przemoca domowa czy
reforma zdrowia, a takze z organizacja Voices for America’s Children;

- Nalezy wykorzystac istniejaca koalicje do identyfikacji wspdlnych punk-
tow zainteresowania, okreslenia potencjatu i roli poszczegdlnych partneréw
i dzieki temu poszerzy¢ istniejacq krajowq sie¢. Warto tez przeanalizowad
organizacje wchodzace w sklad koalicji zwracajac szczegdlng uwage na ich
mocne strony, a takze opracowac i wdrozy¢ krajowy plan dziatania koordy-
nowany przez wybranych lideréw.

* Nalezy zbudowac sie¢ szybkiego reagowania w mediach, skupiajaca profesjo-
nalistow zajmujacych sie profilaktyka, ktérzy w sytuacji nagle pojawiajacych
si¢ doniesiert medialnych moga proaktywnie reagowac, formutujac komunika-
ty informujace o wartosci dziatan profilaktycznych, uwzgledniajace srodowi-
skowe i normatywne tto zdarzen oraz mozliwe rozwiazania.

Edukowanie swiadczeniodawcow

Swiadczeniodawcy majg mozliwo$é oddziatywania w zakresie swojej specjali-
zacji, maja tez okazje do przekazywania wiedzy, umiejetnosci i motywagji klien-
tom, cztonkom spotecznosci lokalnej i wspdtpracownikom. Dlatego tak wazne jest
ich wlasciwe przygotowanie, poglebiajace zrozumienie dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych krzywdzeniu i wykorzystywaniu seksualnemu dzieci. Dzigki
stosownemu przeszkoleniu, Swiadczeniodawcy — czyli lekarze, nauczyciele, funk-
cjonariusze organdw $cigania, pracownicy stuzb ochrony dziecka itd. — stang sie
skutecznymi oredownikami profilaktyki. Poszerzajac zbidr swiadczeniodawcow
mozna dodatkowo zmobilizowac wieksza grupe do promowania idei profilaktyki,
wlaczajac takze dziennikarzy, wiascicieli i zarzadcdw nieruchomosci, producen-
tow filmowych, bibliotekarzy, personel centréw rozrywkowych czy DJ-6w radio-
wych. Po przeszkoleniu w zakresie zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu,
przedstawiciele wszystkich tych profesji beda w stanie wlaczy¢ zasady profilak-
tyczne w swoja codzienng praktyke.

Wszyscy swiadczeniodawcy

* Nalezy przeszkoli¢ personel majacy kontakt z dzie¢mi w rozpoznawaniu
zdrowych zachowan seksualnych i zachowan wykraczajacych poza norme.
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Przeszkolone osoby powinny dysponowa¢ narzedziami utatwiajgcymi im ko-
munikowanie sie na ten temat z rodzicami i dzie¢mi.

Swiadczeniodawcy pracujacy z dzieémi i rodzinami musza umieé¢ rozmawiaé
i odpowiadac na pytania dotyczace seksualnosci w sposdb odpowiedni do po-
ziomu rozwoju rozmowcy, a takze przeciwdziata¢ wszelkim szkodliwym ko-
munikatom dotyczacym seksu i seksualnosci rozpowszechnianym przez media
i komercyjna kulture.

Media

Dziennikarze zajmujacy sie tematyka krzywdzenia i wykorzystywania seksu-
alnego dzieci powinni by¢ stosownie przeszkoleni, a w swojej pracy kierowac
sie odpowiednimi wytycznymi. Nalezy zacheca¢ media, aby wychodzity poza
relacjonowanie pojedynczych przypadkoéw i odnosily sie takze do tla Srodo-
wiskowego i norm spotecznych wptywajacych na wystepowanie problemu.
Swiadczeniodawcow i lideréw nalezy przeszkoli¢ w zakresie kontaktow
z mediami, tak by potrafili si¢ skuteczniej komunikowac z dziennikarzami.
Szkolenie powinno obejmowac temat skutecznego przedstawiania inicjatyw
profilaktycznych.

Promowanie edukacji spolecznosci

Edukacja lokalnych spotecznosci dociera do duzych grup, dostarczajac informacje
i zasoby umozliwiajace poprawe srodowiska zycia i zapobieganie wykorzysty-
waniu seksualnemu. Skuteczna edukacja spolecznosci lokalnej nie tylko zwraca
uwage jednostek na nowe informacje, ale przyczynia si¢ do osiggniecia masy kry-
tycznej wspierajacej bezpieczniejsze zachowania, normy i zasady postepowania.
Wiadomo, ze kampanie medialne podnosza swiadomos¢ spoteczna, zmieniaja
postawy i umacniajg wsparcie skutecznego wdrazania programoéw profilaktycz-
nych®. Obecnos¢ w mediach zwigksza tez poparcie spoteczne, pokazujac zaanga-
zowanie i aktywnos¢ spotecznosci.

Musimy przeanalizowaé rozwiqzania systemowe, ktdre juz dzis wplywajg
na zycie naszych dzieci, a nastepnie wdrozyc protokoty prewencyjne szkolgc
Swiadczeniodawcdw.

Elizabeth Sy, Banteay Srei/Asian Health Services
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Budowanie na zasobach spotecznosci

* Tresci dotyczace profilaktyki musza by¢ zakorzenione w potrzebach i zaso-
bach spolecznosci, powinny takze uwzglednia¢ lokalng wiedze i priorytety.
Dopiero na tej bazie mozna tworzy¢ komunikat edukacyjny, wybrac gtowny
temat kampanii czy okresli¢ mierzalne rezultaty.

Zwigkszanie odpornosci

* Nalezy wdrazac¢ trwate modele lokalnych inicjatyw skupiajacych si¢ na edu-
kowaniu opinii publicznej na temat zapobiegania krzywdzeniu i wykorzysty-
waniu seksualnemu dzieci, oraz rozpowszechniajacych wiedze o zwiazkach
tego problemu ze spoteczno-ekonomiczng kondycja marginalizowanych spo-
fecznosci. Wysitki edukacyjne musza by¢ SciSle powigzane z mobilizowaniem
do wspolnego dziatania.

* Przez kampanie spoteczne i grupy lokalne nalezy przeciwstawiac¢ si¢ komu-
nikatom opartym na zastraszaniu i wspiera¢ promowanie zdrowych norm.
Zaangazowani czlonkowie spotecznosci powinni by¢ przedstawiani jako
$wiadkowie wydarzen, ktorzy wiaczajq si¢ w dziatania sprzyjajace odpowied-
nim komunikatom i zachowaniom seksualnym.

¢ Miodym ludziom nalezy zapewnic¢ dostep do szkolnego programu nauczania,
budujacego ich umiejetnosci oraz wzmacniajacego czynniki ochronne zwigzane
ze zdrowym rozwojem seksualnym (np. komunikacja, empatig, odpowiedzial-
noscia) i niwelujacego czynniki ryzyka sprzyjajace zachowaniom nieodpowied-
nim, nagabywaniu, przymuszaniu czy wykorzystywaniu seksualnemu.

* Nalezy dbac o rozwoj poziomu umiejetnosci w spolecznosci lokalnej, pracujac
nad edukacjq medialng oraz uczac odpowiedniej do wieku komunikagji, strate-
gii rozwigzywania konfliktéw, budowania relacji i umacniania wiezi.

* Szkoly i inne placowki lokalne powinny oferowac rodzicom w kazdym wie-
ku szkolenia w zakresie umiejetnosci rodzicielskich. Materiaty szkoleniowe
powinny uwzglednia¢ wczesne dziecinstwo, rozwdj dzieci i mlodziezy, oraz
informacje o zdrowym rozwoju seksualnym.
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Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci jednostek

Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci jednostki oznacza przekazywanie informagji
i umiejetnosci, dzieki ktérym dana osoba ma wigksze mozliwosci zapobiegania
krzywdzeniu i wykorzystywaniu seksualnemu. W relacji opartej na zaufaniu,
z osoba postrzegana jako dysponujaca wiedzg lub wiadza, nawet najdrobniej-
sza uwaga moze mie¢ dalekosiezne skutki, szczegdlnie jesli jej tres¢ jest z czasem
wzmacniana lub utwierdzana przez spoteczne normy i praktyki*. Porada leka-
rza moze sie na przyklad przeklada¢ na obnizenie chorobowosci, $miertelnosci
i czestosci zachowan ryzykownych, oraz do przyrostu zachowan prozdrowotnych.
Lekarze, profesjonali$ci w zakresie opieki nad dzieckiem, a takze nauczyciele majq
okazje porozmawia¢ o zachowaniach potencjalnie zwigkszajacych bezpieczen-
stwo. Pracownik ochrony zdrowia moze wlaczy¢ pacjenta w strategie promujace
zdrowe relacje i zdrowa seksualnos¢. Moze tez porozmawiac z rodzicami o tym,
jak tworzy¢ bezpieczne srodowisko i zdrowa spotecznos¢, jak uczy¢ dziecko o bez-
piecznych granicach przestrzeni osobistej. Odpowiedzialnosc za poszerzanie wie-
dzy i umiejetnosci jednostek nie spoczywa wylacznie na pracownikach ochrony
zdrowia czy pracownikach socjalnych — sgsiad, mentor, muzyk czy lider spotecz-
nosci lokalnej takze moze rozmawiac z innymi o tym, jak wazne sa odpowiednie
granice i zdrowa seksualnos¢.

* Nalezy rozmawiac¢ z dorostymi o bezpieczenistwie dzieci w rodzinie i w spo-
fecznosci. Znajomym i przyjaciotom warto poleca¢ zasoby dotyczace profilak-
tyki. Mozna na przyklad zarekomendowac ksigzke Jan Hindman zatytutowana
A Very Touching Book. Jest to znana ksiazka dla dzieci, ktéra uczy dorostych, jak
rozmawiac z dzie¢mi o wlasciwym dotyku i wyznaczaniu granic.

* BadZzmy mentorami i dawajmy przykiad dzieciom i dorostym, jak powinny
wygladac wlasciwe zachowania w sieci.

Podsumowanie

Profilaktyka to inne spojrzenie na zdrowie. Zaklada postrzeganie kazdej decyzji
podejmowanej przez nasze spoleczenstwo przez pryzmat zdrowia, i kaze przesu-
waé ciezar uwagi z leczenia pojedynczych pacjentéw na przemiang catej spotecz-
nosci dla wspdlnego dobra.

Za: Prevention Institute, Toward a Healthy America: Prevention as Part of Stimulus
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Wykorzystywanie seksualne dzieci to zjawisko wielowymiarowe, o zréznico-
wanych przyczynach. Nie istnieje pojedynczy program czy zasady postepowa-
nia zdolne rozwigza¢ wszystkie problemy i odnie$¢ sie do wszystkich czynnikow
lezacych u jego podstaw. Jest to zagadnienie ztozone, wymagajace wszech-
stronnych rozwigzan i zaangazowania interesariuszy z réznych dziedzin zycia.
Pierwszorzedowg profilaktyke krzywdzenia i wykorzystywania seksualnego dzie-
ci postrzega si¢ czestokroc jako cel niemozliwy do zrealizowania. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze wysitkom profilaktycznym rzadko towarzyszy poziom zaangazowania
i uwagi niezbedny do dtugofalowego powodzenia. Krzywdzeniu i wykorzystywa-
niu seksualnemu dzieci mozna zapobiegac. Dzialania profilaktyczne wymagaja
jednak zainwestowania zasobdw i ludzi, wymagaja odpowiedniego przywddztwa
i zaangazowania. Liderzy wywodzacy si¢ ze sSrodowisk najwazniejszych interesa-
riuszy moga dac¢ impuls do zainteresowania tematem i do inwestowania w profi-
laktyke pierwszorzedowa, co bytoby punktem zwrotnym w tej dziedzinie. Pojawia
sie wola do omawiania kolejnych krokéw, w tym poszerzenie wspdtpracy w oma-
wianym zakresie przez wypracowanie wspodlnych zasad, mozliwosci wspoétdzia-
tania, tworzenia lepiej skoordynowanych strategii w calym spektrum mozliwosci
zapobiegania seksualnemu wykorzystywaniu dzieci. Bazujac na wiedzy spotecz-
nosci lokalnych, doswiadczeniu krajowych ekspertow i infrastrukturze stworzonej
w ciagu ostatnich 20 lat przez istniejace koalicje i sieci, mamy mozliwos¢ wspdlne-
go zainicjowania ogolnokrajowego ruchu przeciwdziatajacego krzywdzeniu i wy-
korzystywaniu dzieci.

Podziekowania

Niniejszy dokument programowy jest kwintesencja badan i przemyslen licznej
grupy ekspertow amerykanskich i miedzynarodowych zajmujacych si¢ proble-
matyka krzywdzenia i wykorzystywania seksualnego dzieci. Prevention Institute
udato sie te grupe zebrad i skoordynowac ich wysitki, dzieki znaczacemu dofi-
nansowaniu i wsparciu ze strony Ms. Foundation for Women*. Opierajac si¢
na szczerym dialogu i poglebionym wywiadzie, udato si¢ wspolnie opracowac
i uporzadkowac strategie profilaktyki pierwszorzedowej, przeanalizowac czyn-
niki srodowiskowe i normy sprzyjajace rozwojowi probleméw, oraz nakreslic

* Odpowiedzialno$¢ za tres¢ publikacji Prevention Institute ponosza wylacznie jej autorzy
i niekoniecznie odzwierciedla ona oficjalne stanowisko Ms. Foundation for Women.
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strategie i praktyki, ktére moga pozytywnie zmienia¢ spotecznosci lokalne i cate
spoteczenistwo w tych niespokojnych politycznie i gospodarczo czasach. Niniejszy
dokument skupia si¢ w szczegolnosci na tych strategiach ktdre z sukcesem zosta-
ty wdrozone w przesztosci, a tym samym daja najwieksze szanse na skuteczng
przemiang poszczegdlnych spotecznosci i zapobieganie krzywdzeniu i wykorzy-
stywaniu dzieci.

Dziekujemy uczestniczacym w projekcie liderom za ich zaangazowa-
nie, przemyslenia i spostrzezenia. Stowa wdziecznosci naleza sie tez fundacji
Ms. Foundation for Women za finansowe wsparcie tego waznego przedsiewziecia.

Przedruk za zgoda wydawcy, tlumaczenie redakcyjne, niekonsultowane z wy-
dawca. © The Prevention Institute 2009.

Ttumaczenie: Anna Czajkowska-Btaziak
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