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Projekt ,,Nie przegraj” jako przyklad
zintegrowanych dzialan
profilaktyczno-pomocowych w sytuacjach
wykorzystania seksualnego i przemocy
wobec dzieci

Lucyna KiciNska

Fundacja Dzieci Niczyje

W artykule podsumowano projekt , Nie przegraj” realizowany przez Fundacje Dzieci
Niczyje w partnerstwie z wegierskq organizacjq Kek Vonal, Komendgq Glowng Policji
oraz Mazowieckim Kuratorium Oswiaty. Przyblizono motywacje dzieci do podejmo-
wania zachowan ryzykownych i niebezpiecznych kontaktéw online, ktore prowadzity
do doswiadczenia przemocy i wykorzystania, a takze przedstawiono ich negatywne
konsekwencje zgtaszane przez miode osoby.

SLOWA KLUCZOWE:
WYKORZYSTANIE SEKSUALNE, SEKSTING, DZIECI, INTERNET, CYBERPRZEMOC,
PROFILAKTYKA, TELEFON ZAUFANIA

Powody podejmowania zachowan ryzykownych przez
mlodziez

odejmowanie zachowan ryzykownych przez osoby w okresie dorasta-
P nia nie jest zjawiskiem nowym. Ich motywacje prébowano wyjasni¢ za
pomoca wielu teorii — w ostatnich latach najpopularniejsze sa koncepcje
holistyczne, szczegélnie teoria zachowan problemowych Jessorow (Dzielska,

Kowalewska, 2014). Zgodnie z nia zaréwno zachowania spotecznie akceptowane,
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jak i ryzykowne podejmowane sa przez mlode osoby, poniewaz petnia w ich zyciu

okreslone funkcje. Sa sposobami na:

* zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych (m.in. mitosci, akcep-
tacji, uznania, bezpieczenistwa, przynaleznosci);

* realizacj¢ waznych celow rozwojowych (np. okreslenie wlasnej tozsamosci,
uzyskanie niezaleznos$ci od dorostych);

¢ radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (m.in. redukgja leku
i frustracji);

* wyrazenie protestu przeciwko obowiazujacym zasadom.

Badacze podkreslaja, Ze zachowania ryzykowne sa sposobami na zatatwienie
bardzo waznych spraw zyciowych, ktérych, ze wzgledu na deficyty osobiste i sro-
dowiskowe, mtode osoby nie moga lub nie potrafia zatatwic inaczej (Jessor, 1998).
Wielu badaczy ujecia holistycznego podkresla, ze zachowania ryzykowne moga
wynikac z potrzeb emocjonalnych i psychospolecznych czy niedojrzatosci ukta-
du nerwowego i hormonalnego, nie bedac jednoczesnie przejawami postaw an-
tyzdrowotnych (Kowalewska 2014). Za ceche wspolng zachowan problemowych
mlodziezy uznawane sa motywy ich podejmowania.

Motywacje zachowan ryzykownych:

e ucieczkowe,

¢ konformistyczne,
¢ egzystencjalne,

¢ eksploracyjne,

¢ hedonistyczne,

* prestizowe.

Motywacje ucieczkowe

Wiele miodych osdb, ktore poszukuja pomocy w sytuacjach przemocy i wykorzy-
stania seksualnego, doswiadcza réznorodnych problemow réwniez offline. W sieci
nastolatki szukajq przyjaciot, chcg poczud sie dla kogos wazne, znalez¢ remedium
na swojg samotnos¢. W obliczu braku ciekawych sposobéw spedzania czasu wol-
nego, wiele mlodych oséb zwraca si¢ ku wzmozonej aktywnosci internetowej,
ktora stanowi dla nich przepustke do lepszego i ciekawszego $wiata, dostarcza
rozrywke calg dobe. Mtode osoby czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze zmiana
w ich zyciu jest pozorna, a problemy, ktore sprawily, Ze zaangazowaly si¢ w ak-
tywnos¢ internetowa (np. nieSmiatos¢ w kontaktach twarza w twarz) poglebiaja sie.
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Dla wielu mtodych osob, ktore doswiadczajg przemocy rowiesniczej offline, inter-
net stanowi kolejne miejsce upokorzenia. Zdarza sie jednak, ze online i anonimo-
wo ofiary przemieniajq si¢ w sprawcéw przemocy — wzgledem swoich oprawcoéw
lub nieznanych internautéw.

Najczesciej mtode osoby, ktére poszukiwaly pomocy i wsparcia w zwigzku
z doswiadczeniem przemocy i wykorzystania seksualnego online doswiadczaty
przemocy emocjonalnej w domu, zglaszaly mysli samobdjcze, opowiadaly o sa-
motnosci i poczuciu odrzucenia przez réwiesnikéw, a takze podejmowaty zacho-
wania autoagresywne.

Motywacje konformistyczne

W ostatnich latach coraz wigksza spoteczna uwage przykuwa zjawisko seksu-
alizacji, czyli sprowadzania wartosci osoby do jej seksownego wygladu, a takze
jej seksualnego uprzedmiotowienia, niezaleznie od wieku czy sytuacji (Grzelak,
2013). Przestrzen publiczna, w tym internet przesycone s obrazami o charakte-
rze seksualnym, co jest szczegdlnie niebezpiecznym zjawiskiem w odniesieniu
do dzieci i mlodziezy, ktore prébujac upodobni¢ si¢ do promowanego modelu
wygladu/zachowania, narazone sa na doswiadczenie przemocy i wykorzystania
seksualnego.

Negatywne konsekwencje ulegania zjawisku seksualizacji widoczne sa na
przykladzie wiadomosci przestanej do konsultantéow przez 13-letnia dziewczyne:

Ja tylko prébowatam byc taka jak wszyscy. Chtopacy prosili, Zebym wstawiata
wiecej zdje¢ w kostiumie kgpielowym i w ogole. .. pisali, Ze jestem super, ze mam
seksowne ciato. Czutam sie naprawde swietnie, zaakceptowana w 100%... a po-
tem okazato sie, Ze oni to robili dla beki, wszedzie sq teraz fotomontaze z moich
zdjeé... piszq, ze jestem grubq swiniq... chce, zeby to znikneto. ..

Motywacje egzystencjalne

Przezycia zwiazane z podejmowaniem zachowan ryzykownych przez niekto-
re mlode osoby sg forma nadania zyciu sensu i wprowadzenia mocnych emocji

1 Cytaty w tekscie przedstawiono tak, by uniemozliwic¢ identyfikacje autoréw wiadomosci.
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w burzliwym okresie dojrzewania. Nastolatki ksztattuja swoja osobowos¢ przez
testowanie granic (wlasne i innych osdb), przechodzac z roli dziecka do roli doro-
stego. Temu procesowi towarzyszy krytyka lub odrzucenie zasad $wiata dorostych
czy autorytetéw, potaczona z potrzebq akceptacji ze strony rowiesnikéw oraz sku-
pieniem na sobie i wiasnych przezyciach.

Motywacje eksploracyjne

Naturalne w okresie dojrzewania sa réwniez ciekawo$¢ i che¢ sprawdzenia czegos
nowego, potrzeba przezy¢. Wiele mlodych oséb kontaktujacych sie w sytuacjach
zagrozenia lub do$wiadczenia przemocy czy wykorzystania seksualnego online
opowiada konsultantom o tym, ze chcialy tyko sprawdzi¢, jak to bedzie zaanga-
zowac sie w relacje online czy do$wiadczy¢ czego$ nowego.

To miato byc tylko na probe... chciatem sprawdzic, jak to bedzie. ..

(czternastolatek)

Motywacje hedonistyczne

Mlode osoby doswiadczaja przemocy i wykorzystania seksualnego online réw-
niez w rezultacie zachowan, ktére miaty dostarczy¢ im przyjemnosci. Nastolatki
deklarowaly, ze decydowaly si¢ na niebezpieczne kontakty online, np. wysytaty
swoje nagie zdjecia lub prowadzily rozmowy o charakterze seksualnym (réwniez
na wideoczatach), by uzyskac¢ gratyfikacje seksualng, udowodni¢ drugiej osobie
swoje zaangazowanie, podsyci¢ atmosfere w zwiazku, poczu¢ sie pewniej w rela-
Gji. Zaangazowanie w zachowanie ryzykowne byto jedynym dostepnym lub zna-
nym sposobem za zaspokojenie tych potrzeb.

Motywacje prestizowe
Chec poczucia sie jak osoba dorosta i pokazania sie jako osoba lepsza niz inni, cie-

kawsza, wazniejsza, wyrdzniajaca sie ponad przecietnosc czesto kieruje nastolatki
do podejmowania zachowan ryzykownych online.
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Rodzice traktujq mnie jak dziecko, a nie jestem juz dzieckiem. On traktowat mnie
jak prawdziwg kobiete, nie chciatam go stracic, wiec wysytam mu te zdjecia. A te-
raz... teraz on mnie szantazuje, ze je opublikuje, jak nie przesle mu nastepnych...

(szesnastolatka)

Konsekwencje

Internauci (zaréwno dzieci jak i doro$li) czesto nie zdaja sobie sprawy z cierpienia,
jakie zadajg online. Osoba, ktora podjeta zachowanie ryzykowne online lub ktorej
zdjecia zostaly opublikowane wbrew jej woli czesto nie moze liczy¢ na pomoc,
wsparcie czy zrozumienie — to stanowi najdotkliwsza i najczesciej wymieniana
konsekwencje doswiadczenia przemocy i wykorzystania online. Otoczenie nasto-
latkow czesto obwinia ich za zaangazowanie w dane zachowanie, np. wystanie
zdjecia, lub bagatelizuje problem, zaprzeczajac emocjom dziecka.

Mtode osoby czujq sie oszukane i zdradzone przez sprawcdéw wykorzystania.
Towarzysza im wyrzuty sumienia, niejednokrotnie podsycane przez karzaca i od-
rzucajaca postawe otoczenia, ale rowniez wynikajace z tego, ze nastolatek znat
zagrozenia zwigzane z podejmowaniem zachowan ryzykownych online, a mimo
to zaangazowat si¢ w nie. Konsultanci telefonéw pomocowych czesto stysza i czy-
taja ,jak moglam(-em) by¢ tak naiwna(-y).”, ,mys$latam(-em), Zze mnie si¢ to nie
przytrafi”. Jednoczesnie negatywne emocje i mysli nastolatkow poglebia brak ja-
kiejkolwiek kontroli nad opublikowanymi materiatami.

U wielu 0sob doswiadczajacych przemocy i wykorzystania seksualnego online
w wyniku chronicznego stresu i napigcia znacznie obniza si¢ samoocena, pojawia-
ja si¢ mysli samobojcze i zachowania autoagresywne. Nastolatki skarza si¢ row-
niez na bezsennos¢, klopoty z koncentracja uwagi, a takze wymioty i bole glowy
czy brzucha.

Niekiedy nastolatki czujg ogromna zlo$¢ na sprawcoéw przemocy i wykorzy-
stania i probuja sie¢ na nich zemsci¢, najczesciej jednak towarzyszaca bezradnosé
uniemozliwia podjecie jakiegokolwiek dziatania (rowniez zachowan o charakterze
ochronnym).
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Program ,Nie przegraj”

»Nie przegraj” — zintegrowany model profilaktyki i pomocy w sytuacjach wy-

korzystania seksualnego i przemocy wobec dzieci to miedzynarodowy projekt

koordynowany przez Fundacje Dzieci Niczyje w ramach programu Komisji

Europejskiej ,Prevention of and Fight Against Crimes”. Projekt trwa 24 miesiace,

jest realizowany od 1 stycznia 2014 roku w Polsce i na Wegrzech (organizacja part-

nerska: Kek Vonal), partnerami projektu (associated partners) sa rowniez Komenda

Gloéwna Policji oraz Mazowieckie Kuratorium Os$wiaty. Celem projektu jest prze-

ciwdzialanie zjawisku przemocy i wykorzystania seksualnego dzieci oraz pomoc

dzieciom, ktore doswiadcza tego typu zjawisk. W ramach projektu:

¢ dzieciom i nastolatkom doswiadczajacym wykorzystania seksualnego lub
przemocy off- i online, zapewniana jest pomoc telefoniczna i online w bezptat-
nym telefonie zaufania 116 111 (zaréwno w Polsce, jak i na Wegrzech);

* rodzicom, opiekunom i profesjonalistom, ktorzy stykaja sie z dzie¢mi doswiad-
czajacymi przemocy i wykorzystania seksualnego zapewniana jest pomoc tele-
foniczna i online (Telefon 800 100 100 w Polsce, 116 111 na Wegrzech);

¢ Fundagja Dzieci Niczyje rozszerzyla oferte edukacyjng adresowana do nasto-
latkow zagrozonych przemoca i wykorzystaniem seksualnym, w szczegolnosci
w srodowisku internetowym: aktualizacja oraz rozszerzenie trzech scenariuszy
zaje¢ edukacyjnych (handel dzie¢mi, niechciane kontakty seksualne, komercyj-
ne wykorzystywanie seksualne dzieci) oraz przygotowanie nowego scenariu-
sza zajec¢ edukacyjnych poswieconego tematowi sekstingu. Kek Vonal wybrat
trzy sposrdd czterech dostepnych scenariuszy zaje¢, ktére zostaly przettuma-
czone na wegierski i dostosowane do tamtejszych warunkdow;

* przygotowano szkolenia dla nauczycieli, pedagogow i innych profesjonalistow
dotyczace zagrozen bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, podejmowania przez
nich zachowan ryzykownych oraz korzystania ze scenariuszy zaje¢ edukacyj-
nych przygotowanych i zaktualizowanych w ramach projektu;

* zorganizowano szkolenia dla policjantéw dotyczace zagrozen bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy off- i online;

* prowadzono dziatania promocyjne i edukacyjne w mediach i w internecie
adresowane do dzieci, mtodziezy, ich rodzicdw, opiekundw i profesjona-
listow.

Partnerzy projektu zdecydowali, Ze scenariusz zaje¢ edukacyjnych opracowany

w ramach projektu przez Fundacje Dzieci Niczyje powinien zosta¢ poswiecony

tematowi sekstingu. Podczas rozpoczynajacego projekt spotkania w Budapeszcie
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(kwiecien 2014) oraz spotkania roboczego w Warszawie (wrzesien 2014) przedsta-
wiciele Kek Vonal i FDN przyjeli wspdlna definicje zjawiska sekstingu i ustalili
zakres tematyczny scenariusza zaje¢ edukacyjnych dla mlodziezy pt. ,Seksting”.

W sSwietle rosnacego zjawiska seksualizacji, potaczonego z brakiem wlasciwego
reagowania, w perspektywie partneréw projektu sa to dziatania zmierzajace do re-
dukdji jego negatywnych konsekwengji (Trojanowska, 2014). Realizowano réwniez
dziatania w celu przeciwdziatania sekstingowi rozumianemu jako przesytanie lub
odbieranie obrazow (zdjec¢ lub filmow) o charakterze seksualnym za pomoca no-
wych technologii, np. e-maila, komunikatoréw, aplikacji internetowych, MMS-6w,
wideoczatow itp.

W badaniu przeprowadzonym przez FDN w 2014 roku 34% polskich nastolat-
kow w wieku 15-19 lat zadeklarowato, ze przynajmniej raz otrzymato za posred-
nictwem internetu lub telefonu nagie lub péinagie zdjecia od osoby w podobnym
do siebie wieku. Co dziewiaty nastolatek przyznat sie do wystania wiadomosci ze
zdjeciem lub filmem tego typu. Warto zauwazy¢, ze do wysytania zdje¢ przyznato
si¢ wiecej dziewczyn, do ich otrzymywania wiecej chtopcow (Wdjcik, Makaruk,
2014). Przytoczone badanie utwierdzito partnerow projektu w przekonaniu o wy-
braniu wlasciwego tematu scenariusza zajec¢ edukacyjnych.

Dzialania edukacyjne i informacyjne

W ramach projektu opracowano i opublikowano na stronach internetowych part-
nerow serie artykultow adresowanych do dzieci, mtodziezy, ich rodzicéw i pro-
fesjonalistow. Celem publikagcji jest poszerzenie wiedzy beneficjentow na temat
bezpiecznych zachowan online, sposobow ochrony dzieci przed przemoca i wyko-
rzystaniem seksualnym, a takze zachecenie do korzystania z anonimowej pomocy
i wsparcia w sytuacjach zagrozenia oraz doswiadczenia krzywdzenia. Partnerzy
przygotowali rowniez ulotki i plakaty promujace oferte anonimowej pomocy
i wsparcia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i profesjonalistow.

Scenariusz zaje¢ edukacyjnych ,,Seksting”

Podczas zaje¢ przedstawiane sg najwazniejsze informacje na temat zjawiska sek-
stingu. Uczestnicy poznaja potencjalne negatywne konsekwencje wykonywania,
przesylania czy komentowania w sieci materiatow o charakterze seksualnym,
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rozwijaja umiejetnos¢ dokonywania odpowiedzialnych wyboréw, a takze dowia-
duja sie o miejscach, w ktdrych moga szukac¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

Scenariusz zostal zaplanowany do realizacji w grupach miodziezy w wieku
gimnazjalnym lub ponadgimnazjalnym. Metody wykorzystywane podczas zajec
to wyklad, prezentacja, dyskusja oraz praca w grupach. Zajeciom towarzyszy hi-
storia mlodych osoéb uwiklanych w seksting — Julki i Mateusza. Przygotowano
trzy sposoby prezentowania historii — pierwszy polega na przeczytaniu histo-
rii zamieszczonej w scenariuszu, drugi to wyswietlenie dtuzszego filmu edu-
kacyjnego Na zawsze?, trzeci — wysSwietlenie krotszych filmow Historia Julki
i Historia Mateusza. Nastepnie scenariusz przeszedt pozytywna ewaluacje pod-
czas zajec pilotazowych (facznie pigc zajed pilotazowych w klasach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych).

Scenariusz dostepny jest w wersji elektronicznej na stronach internetowych
partneréw projektu oraz w formie drukowane;.

Szkolenia dla profesjonalistow

Celem projektu bylo rowniez podniesienie kompetencji nauczycieli, pedagogow,
wychowawcdéw pracujacych na co dzien z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie prze-
ciwdzialania przemocy i wykorzystania seksualnego off- i online®. W tym celu
partnerzy projektu prowadzili szkolenia* podnoszace wiedze profesjonalistow
odno$nie wybranych ryzykownych zachowan dzieci (skala zjawiska, czynniki ry-
zyka, czynniki ochronne). W trakcie szkolen profesjonalisci zdobywali rowniez
praktyczne umiejetnosci prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z mtodzieza na podsta-
wie zaktualizowanych i przygotowanych w ramach projektu scenariuszy dotycza-
cych przeciwdziatania przemocy i wykorzystaniu seksualnemu dzieci off- i online.

Partnerzy projektu adresowali dziatania edukacyjne do policjantéw, podnoszac
ich wiedze i umiejetnosci pracy z dzie¢cmi doswiadczajacymi przemocy i wykorzy-
stania seksualnego off- i online, a takze z ich rodzicami i opiekunami.

2 Film Na zawsze zostat opracowany w ramach projektu zrealizowanego przez Polskie Centrum
Safer Internet i dlatego jest dostepny tylko w Polsce.

3 Dziatania w Polsce realizowane byly w partnerstwie z Komenda Gtéwna Policji oraz
Mazowieckim Kuratorium Oswiaty.

4 W Polsce szkolenia dla profesjonalistéw odbyly sie w Warszawie, Bydgoszczy, Radomiu
i we Wroctawiu, a na Wegrzech w Budapeszcie, Miszkolcu i Kecskemet.
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Pomoc telefoniczna i online

Dzialaniem realizowanym przez caly okres trwania projektu jest Swiadczenie
bezptatnej i anonimowej pomocy telefonicznej i online dzieciom i mlodziezy za-
grozonym lub doswiadczajacym przemocy lub wykorzystania seksualnego, ich
rodzicom, opiekunom i pracujacym z nimi profesjonalistom.

Fundacja Dzieci Niczyje zapewnita anonimowa pomoc telefoniczng benefi-
cjentom programu pod dwoma bezptatnymi numerami: 116 111 i 800 100 100.
Konsultanci FDN $wiadczyli rowniez pomoc online (wiadomosci przestane przez
www, e-maile, czat). Kek Vonal zapewnit anonimowa i bezplatna pomoc telefo-
niczng pod numerem 116 111, a pomoc online $wiadczona byta przez e-mail oraz
czat.

Liczba kontaktow telefonicznych i online

Od 1 stycznia 2014 roku do 31 lipca 2015 roku udzielono ponad 5000 konsultacji
w przypadkach zagrozenia lub doswiadczenia przemocy lub wykorzystania sek-
sualnego online (w omawianym okresie udzielono ponad 19 000 konsultacji doty-
czacych doswiadczenia przemocy lub wykorzystania seksualnego offline).

Tabela. Liczba konsultacji telefonicznych i online (e-mail, www, czat) dotycza-
cych przemocy i wykorzystania seksualnego w okresie od 1 stycznia 2014 roku
do 31 lipca 2015 roku w ramach projektu , Nie przegraj”

Forma przemocy Liczba konsultacji
Cyberprzemoc 3475
Szkodliwe tresci 593
Niebezpieczne kontakty 540
Ryzykowne zachowania dzieci w Internecie 430
Razem 5038

Zrédto: opracowanie wlasne.

Statystyki dotyczace kontaktow w ramach projektu pokazuja, ze dzieci i mto-
dziez najczesciej doswiadczaja w internecie cybeprzemocy. W wielu przypadkach
poprzedza ona podejmowanie niebezpiecznych kontaktéw, ryzykowne zachowa-
nia dzieci w internecie czy ich kontakt ze szkodliwymi treSciami, czesto jest tez ich
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konsekwencja. Cyberprzemoc jest w zyciu wielu mtodych oséb tak powszechna,
ze staja si¢ mniej wyczuleni na jej przejawy. Traca (lub nigdy nie nabywaja) umie-
jetnos¢ rozrézniania zachowan neutralnych od przemocowych, zwtaszcza w cybe-
przestrzeni. Wielu nastolatkéw, czesto nieSwiadomie i naprzemiennie przyjmuje
role sprawcow, ofiar lub swiadkoéw cyberprzemocy. Proces desensytyzaciji jest jed-
nak pozorny, a osoby uwikiane w cyberprzemoc doswiadczaja jej negatywnych
konsekwencji.

Kontakty z rodzicami i profesjonalistami

W ramach realizowanego projektu Fundacja Dzieci Niczyje i Kek Vonal zapew-
nialy pomoc telefoniczna i online takze rodzicom i opiekunom dzieci doswiadcza-
jacych przemocy i wykorzystania seksualnego online. Wspdlnym mianownikiem
kontaktow z dorostymi byta ich calkowita niewiedza dotyczaca aktywnosci dziec-
ka w internecie. Rodzice deklarowali réwniez zaskoczenie ujawnionym przez
dziecko problemem. Kontaktujac si¢ z konsultantami najczesciej prosili o podje-
cie dziatan zmierzajacych do usunigcia materialéw z internetu, w wielu przypad-
kach niechetnie przyjmowali informacje o dziataniach, jakie moga podjac¢ sami.
Czes¢ dorostych prezentowala krytyczng postawe wzgledem zachowania dziec-
ka, niejednokrotnie obwiniajac je za podjecie zachowania ryzykownego. Zdarzaty
sie rowniez kontakty, w ktdrych dorosli bagatelizowali lub zaprzeczali emocjom,
ktore towarzyszyly dzieciom w zwiazku z doswiadczeniem przemocy czy wyko-
rzystania seksualnego online.

Zapewnienie rodzicom i opiekunom mozliwosci skorzystania z anonimowej
pomocy i wsparcia pomoglo im w uwolnieniu wtasnych emogji, takich jak ztos¢,
zawod, smutek, wyrzuty sumienia. Niejednokrotnie konsultanci pomagali rodzi-
com czy profesjonalistom zobaczy¢ problem z perspektywy dziecka, zrozumiec
jego potrzeby czy motywacje. Te wszystkie dziatania prowadzily do udzielenie lub
zapewnienia dzieciom, ktore doswiadczyly przemocy lub wykorzystania seksual-
nego online, adekwatnej pomocy i wsparcia.
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,Don’t lose” project as an example of intergrated
prevention of child sexual abuse and violence
against children

This article is an abstract of the ,Don’t lose” project conducted by Nobody’s Children
Foundation in collaboration with a partner organization in Hungary — Kek Vonal,
Warsaw Metropolitan Police and the Education Office in Warsaw. The article offers
insights into the motivations of children for making risky online contacts that lead to
the experience of violence and abuse, and lists their negative consequences as described

by young people.
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