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ie chce o tym moéwic, nie chce mysleé, pamiegtaé, $nic¢. Nie chcg, a nie

moge wymazac tego z pamiegci, ze snéw, z natretnych wspomnien.”

Vi Ofiary wykorzystywania seksualnego nie moga uwolni¢ sie od dre-

czacych wspomnien z dziecifistwa, nie moga wybaczy¢ swoim krzywdzicielom,

sobie samym i obojetnemu otoczeniu. Doswiadczenie wykorzystywania seksual-

nego jest doswiadczeniem zranionego, zbrukanego ciata, pokiereszowanej psychi-
ki, pogmatwanych i krzywdzacych relacji miedzyludzkich.

Konsekwencje wykorzystania seksualnego, zaréwno te bliskie, jak i odlegte
sq uzaleznione od wielu czynnikow. Nie kazda ofiara ponosi jednakowe szkody,
nie kazda odczuwa je w taki sam sposdb, nie jest tez tak, ze kazde skrzywdzone
dziecko demonstruje te same objawy, wystepujace z takim samym nasileniem. Nie
sposob tez przewidzie¢, w jaki sposob wykorzystanie seksualne wptynie na dalsze
losy kazdego z nich. Doswiadczenie pokazuje, ze jest to jednak przezycie obcigza-
jace, utrudniajace osiagniecie petnego rozwoju, komfortu zycia, satysfakcjonuja-
cych relacji partnerskich, spelnienia si¢ w rolach rodzicielskich.

Ofiary wykorzystywania seksualnego obarczone sa poczuciem winy i odpo-
wiedzialnosci za zdarzenia, do ktorych doszlo, przepetnione wstydem, smutkiem
i bezsilnoscia. Zmagaja si¢ z niezrozumialym lekiem, zniecheceniem i apatia.
Czasami nieoczekiwanie wybuchajg zloscig, sa agresywne, przykre dla najbliz-
szych, autodestrukcyjne. To doswiadczenie zyje w nich jak pasozyt, jak wirus,
raz w utajeniu, a raz w petnej, wyniszczajacej, uniemozliwiajacej normalne zycie
formie.

Glebokos¢ szkod zwykle jest uzalezniona od okolicznosci wykorzystania:
brutalnosci sprawcy, fizycznego bolu odczuwanego przez dziecko, strachu, po-
czucia bezsilnos$ci, braku wlasnych psychicznych zasoboéw i wsparcia otoczenia,
zwlaszcza po ujawnieniu krzywdy. Szczegdlng role w powstawaniu traumy po
wykorzystaniu pelni osoba samego sprawcy. Najtragiczniejsze skutki dla dziecka
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wykorzystanego seksualnie obserwujemy wtedy, gdy osobg krzywdzaca jest kto$
najblizszy, np. ojciec, brat, lub osoba pelnigca szczegoélna role w zyciu dziecka
i jego rodziny. Takimi osobami sa rodzice, przyjaciele rodziny czy ksieza.

Ksigdz P. przychodzit do nas do domu odkqd pamigtam. Bral udzial we wszyst-
kich swigtach, modlit si¢ z naszq rodzing. Rodzice bardzo go lubili i szanowali.
Pamietam, Ze zawsze brat mnie na kolana. Obiecat rodzicom, Ze osobiscie przygo-
tuje mnie do komunii. Zamykat si¢ ze mng w pokoju lub zabierat mnie do siebie,
przepytywat z modlitw, a potem robit mi te rzeczy. Rodzicom nic nie mowitam,
kazali mi stucha¢ ksiedza i by¢ mu wdzigczng, Ze jest dla mnie taki dobry i opiekuje
sie naszq rodzing.

Doswiadczenia dzieci czesto sa podobne. Sprawca wykorzystuje swoja pozy-
cje spoleczna, wyjatkowe usytuowanie, zaufanie, jakim cieszy sie postac ksiedza.
Mechanizm zachecania dziecka do aktywnosci seksualnej bywa potaczony z wat-
kami religijnymi. Niektorzy sprawcy wykorzystanie seksualne wplataja w forma-
cje duchowq dzieci, co wywotuje w ich obrazie Swiata kompletny chaos. Przekaz
o koniecznosci zachowania , czystosci seksualnej” splata sie z przekazem o pozwa-
laniu na przekraczanie norm w sytuacjach wyjatkowych, z wyjatkowymi osobami.
Dzieci s przekonane, ze zostaty jako$ wybrane, Ze s3 nadzwyczajne, wtajemniczo-
ne w specjalne rytuaty.

W dalszych etapach zycia konsekwencja tego doswiadczenia jest czesto utrata
wiary, odejscie z Kosciota, brak zaufania i szacunku do kleru jako catosci. Tak
jak u dzieci krzywdzonych przez rodzicow gleboko traumatycznym przezyciem
jest utrata zaufania do rodzicow, tak w tym przypadku nastepuje utrata poczucia
porzadku swiata, jego podstawowych wartosci. Dobro, wiara, zaufanie sa pomie-
szane z grzechem, wystepkiem, relatywizmem moralnym. Rola ksiedza zlewa sie
z rola sprawcy. Dla mtodszych dzieci duchowny w sposéb dostowny jest przed-
stawicielem Boga. Krzywdzi wiec nie tylko cztowiek, krzywdzi Bog. Takie prze-
konanie powoduje poczucie bezgranicznej pustki, osamotnienia, rozpaczy. Mlodzi
ludzie skrzywdzeni przez duchownych méwia o zlosci, rozczarowaniu, méowia:
,wy, dorosli, oszukaliécie nas, kazali$cie czerpac¢ wartosci z religii, Kosciota, du-
chownych, a tam nie ma nic”.

Uwiklane w relacje o charakterze seksualnym dziecko jest w podwdjnej matni.
Jego przekraczajaca wszelkie tabu relacja z duchownym czesto jest wzmacniana
przez najblizszych. Rodzice z zaufaniem i w dobrej wierze oddaja swoje dziecko
pod opieke ksiedza, nakazuja mu szacunek i postuszenstwo osobie duchownej.
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Poktadaja nadziej¢ w dobrym, prawym wychowaniu. Czujg si¢ szczesliwi, ze
dziecko spedza czas godnie, bez alkoholu, zlego towarzystwa. Bywa tak, ze nawet
wtedy, gdy dziecko sygnalizuje checi unikania kontaktéw z ksiedzem, prébuje
wycofad sie z relacji, rodzice zmuszaja je do kontynuowania zaje¢ i kontaktow.
Chcac widzie¢ $wiat jako bezpieczny i przewidywalny, rodzice postuguja sie ste-
reotypami mowigcymi, ze Koscidt nie nauczy niczego zlego, ze uczestnictwo we
wspolnocie religijnej chroni przed pokusami i grzechami. Tak bardzo chca w to
wierzy¢, ze nie dostrzegaja sygnatéw plynacych od dzieci. Rodzice duzej grupy
mlodziezy zgromadzonej w pewnej wspolnocie Kosciota katolickiego z bolem,
niedowierzaniem i zloscia opowiadali, jak wiele wysitku wlozyli, aby wspiera¢
dziatania grupy: brali pozyczki bankowe, uzyczali wlasnego sprzetu, poswiecali
wolny czas, aby ich dzieci pod opieka ksiedza mogly spedzac¢ wakagje. ,Sami wio-
zyliSmy nasze dzieci w jego rece, sami je tam wepchneliSmy, sami budowali$my
jego autorytet. Czulam dume, jako matka, ze tak pokierowatam moim synem, ze
bierze udziat w spotkaniach tej grupy, a nie siedzi na murku z puszka piwa jak
jego koledzy ze szkoty”. Wielu z tych rodzicéw przezyto katastrofe — obwiniali
siebie, swoje dzieci, obwiniali innych ludzi, ze nie zareagowali, posypaly si¢ ich
relacje wewnatrzrodzinne i towarzyskie. Swiat przestat normalnie funkcjonowac.
W ich wyobrazeniach i odczuciach zostali zdradzeni i opuszczeni przez najbliz-
szych (dzieci milczaly, rodzice nawzajem sie oskarzali), przez Kosciol, ksiedza,
ktory byt spowiednikiem, przewodnikiem duchowym wielu z nich. Poczuli, ze sa
sami, skrzywdzeni przez tych, ktorzy do tej pory stanowili gwarant bezpieczen-
stwa, sensu zycia. Dzieci tych rodzicéw musialy unies¢ nie tylko wtasny problem,
ale réwniez smutek i rozgoryczenie swoich rodzicéw, ich rozczarowanie wlasny-
mi dzie¢mi, ujawniong hipokryzje, rodzicielska bezradnos¢.

Dzieci wykorzystywane seksualnie zawsze sa przyttoczone ciezarem tajemni-
cy. O to, aby tajemnica miata swoja wage skrupulatnie dba sprawca krzywdze-
nia. Umiejetnie manipuluje dzieckiem, aby nie ujawnito przestepczych czynow.
Paradoksalnie bezpieczenstwo sprawcy lezy w rekach dziecka. Dlatego tez spraw-
ca robi wszystko, aby wmowic¢ dziecku, ze wina catkowicie lub w istotnej czesci
lezy po jego stronie. Sprawca pozyskuje zaufanie dziecka, wie, co jest dla niego
wazna wartoscia, stabym punktem, bolesnym doswiadczeniem. Ta metoda obwi-
niania ofiary jest stosowana nawet wobec matych dzieci, ufnych i spragnionych
bliskosci. Ufnos$¢ malucha, potrzeba czutosci wykorzystywana jest przeciwko nie-
mu. ,,Sama sie przytulatas, sam siadates na kolana, sam do mnie przychodzites,
nie ciagnatem cig sila do samochodu.” To wszystko prawda, tyle, Ze dzieci przytu-
lajac sig, Ignac do 0séb wykazujacych zainteresowanie nimi nie maja nic ponad to
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na mysli, nie daza do kontaktu seksualnego, daza do bliskosci z dzieciecej potrze-
by czulosci. Wmowienie naiwnemu dziecku winy i wspolsprawstwa skutecznie
zamyka mu usta. Dziecko mysli, Ze jest grzeszne, brudne, zte, Ze nie zastuguje na
pomoc, ze nikt mu nie uwierzy i nie zrozumie. Doswiadczenie zyciowe dziecka
podpowiada mu réwniez, Ze nie ma szans z tym szanowanym przez wszystkich
dorostym, z duchownym odprawiajacym misterium mszy, kim$ naznaczonym
Swietoscia i niezwykloscia. Sytuacja staje si¢ jeszcze bardziej skomplikowana, gdy
sprawca doda watki religijno-obrzedowe, gdy np. dotykanie miejsc intymnych
dziecka polaczone jest z falszywym rytuatem religijnym. Odmowa uczestniczenia
w obrzedzie moze grozi¢ np. wiecznym potepieniem.

Seksualizacja kontaktu jest zwykle dla dziecka zaskakujacym doswiadczeniem.
Poszukuje ono przeciez u osoby duchownej ochrony, pomocy i wsparcia. Trudno
mu pojac zdarzenie, czasem mysli, Ze to jakas utuda, ze co$ Zle zrozumialo, ze
to kara, bo bylo niegrzeczne. Zaskoczone, zdezorientowane, glteboko zawstydzo-
ne milczy, a potem jest juz tylko gorzej. Juz stato sie wspotwinne wystepku, juz
jest zte, grzeszne, juz zastuguje na pogarde i odrzucenie. Wystarczy, ze sprawca
powie: lubisz to, chcesz tego, jeste$ rozpustna, uwiodtas ksiedza, nikt ci tego nie
wybaczy, twoja matka ci¢ znienawidzi, ojciec umrze, wszyscy ci¢ opuszcza, aby
dziecko zamilkto na dtugo. Wyzwolenie z poczucia winy trwa w terapii latami,
czasem nie udaje si¢ nigdy.

Ofiary wykorzystania seksualnego marza, aby wykorzystanie si¢ skoniczyto.
Marza i nie robia nic, zeby je przerwad. Przeciwnie, kazdego dnia drza z obawy,
ze zostang zdemaskowane, ze kto$ sie¢ domysli, ze zobaczy to w ich twarzach, ze
same pekna, nie wytrzymaja napiecia. Tak naprawde Zyja w ustawicznej ambi-
walencji emocjonalnej, w putapce, z ktérej nie ma dobrego wyjscia. Kontakty sek-
sualne z osoba duchowna powigkszaja t¢ ambiwalencje. Dziecko czuje si¢ winne
wobec sprawcy, rodziny i Boga.

Z pismiennictwa wiadomo, ze gtebokos¢ traumy ofiary zalezy miedzy innymi
od okolicznosci ujawnienia wykorzystania seksualnego i reakcji otoczenia na to
ujawnienie. Uwolnienie tajemnicy przez ofiare jest dla niej zawsze trudnym prze-
zyciem, nawet jesli od krzywdy uplynely lata. Pierwsze opowiedzenie o niej jest
silnym przezyciem, doznana trauma wraca z ogromna sita, ofiara sprawia wraze-
nie, jakby wszystko, co opowiada dziato si¢ niemal wczoraj.

Doroste dzis$ ofiary dalej nosza w sobie skrzywdzone dziecko, dalej mysla
o swoich oprawcach jak o wszechmocnych, bezkarnych olbrzymach. Status spo-
feczny kleru i stojaca za nim instytucja poglebiaja takie przekonanie. Po ujaw-
nieniu przez dziecko krzywdy reakcja rodzicow czesto nie jest wystarczajaco
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jednoznaczna czy skuteczna. Rodzice sg obojetni na informacje dziecka, bo w ogo-
le sg obojetni na jego los lub zbyt stabi, przerazeni i bezradni. Nie wyobrazaja sobie
konfrontacji z potezna instytucja, nie s gotowi na podwazenie autorytetu ksiedza,
boja si¢ ostracyzmu, wykluczenia ze wspolnoty. Przezywaja wstyd dotyczacy na-
znaczenia ich dziecka pietnem zepsutego, grzesznego, gorszego cztowieka.

W ujawnieniu krzywdy nie pomaga tez lokalna spolecznos¢. Staje ona nierzad-
ko po stronie ksiedza, nie dajac wiary dziecku, obwiniajac je, pomniejszajac jego
cierpienie, bagatelizujac zdarzenie, usprawiedliwiajac i racjonalizujac zachowania
sprawcy. Takie postawy sa do pewnego stopnia zrozumiate, cho¢ nie znaczy to,
ze nalezy je akceptowad. Zrozumiate, ze chcemy zy¢ w srodowisku bezpiecznym,
przewidywalnym, o ustalonych wartosciach i autorytetach. Informacja o tym, ze
osoba duchowna dopuszcza sie tak nieakceptowanego czynu usuwa nam grunt
spod stop. Nasze poczucie fadu moralnego rozsypuje si¢ w drobny mak. Nasze
nieracjonalne ja intensywnie pracuje na przekonywanie siebie, ze to wszystko jest
nieprawda, ze nic si¢ nie stato. Ofiara — szczegolnie jesli jest nig dziecko — powinna
budzi¢ wspdtczucie, che¢ pomocy, tymczasem zdarza sig, ze spotyka si¢ z nieche-
cig, ztoscig, obrzydzeniem, pogarda i odtraceniem. Swoja krzywda burzy dotych-
czasowe status quo. Dla wielu 0oséb naruszenie ustalonego wizerunku Kosciota
ijego przedstawicieli jest nie do zaakceptowania. Ofiary to wiedza i czujq nastroje
otoczenia, moga nie mie¢ odwagi stawi¢ temu czota, utwierdzaja sie¢ w poczuciu
beznadziei, osamotnienia i odpowiedzialnosci. Reakcja instytucji Kosciota nie
ulatwia sytuacji. Dziatania zwykle sa opieszale, nastawione na ochrone dobrego
imienia instytucji. Dlugotrwate, zagmatwane procedury nie zachecaja ofiar do wal-
ki o swoja godnos¢. Musiatyby mie¢ sile, aby pokonac¢ wlasna depresje, niemoc,
wstyd, lek, tabu spoleczne i potezna instytucje.

When a priest is the abuser
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