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Normatywne zachowania seksualne u dzieci
— nowe ustalenia badawcze

Cel badania. Ze wzgledu na zwigzek migdzy wykorzystywaniem seksualnym a zachowaniami sek-
sualnymi, zachowania seksualne dzieci mogq wzbudzac u klinicystow niepewnos¢. Dlatego niezwykle
wazna jest wiedza o normatywnych zachowaniach seksualnych u dzieci.

Plan badania. Zachowania seksualne 1 114 dzieciw wieku od 2 do 12 lat byly oceniane przez ich najbliz-
szych opiekunow — biologiczne bgdz przybrane matki. Badacze dofozyli starari, aby préba skladata sig
wytgcznie z dzieci, ktdére nie doswiadczyly wykorzystywania seksualnego. Kobiety uczestniczgce w ba-
daniu wypetniaty liczgeq 38 pozycji skalg obejmujgeq szerokq game zachowar seksualnych — Inwentarz
Dziecigcych Zachowati Seksualnych, wersja trzecia (CSBI — Child Sexual Behavior Inventory), a takze
Listg Zachowan Dziecigcych (CBCL — Child Behavior Checklist) oraz kwestionariusz dotyczqcy poziomu
stresu w rodzinie, seksualnosci rodziny, dojrzatosci spolecznej dziecka, matczynych postaw dotyczgcych
seksualnosci oraz liczby godzin spedzanych przez dziecko zlobku, przedszkolu czy szkole.

Wyniki. Zachowania seksualne okazaly si¢ zwigzane z wiekiem dziecka, z poziomem wyksztaicenia
jego matki, z typem seksualnosci w rodzinie, z poziomem stresu w rodzinie, z przemocq w rodzinie,
a takze z liczbq godzin spedzanych przez dziecko tygodniowo w placowkach opiekuriczo—oswiatowych.
Przedstawiono czgstos¢ wystepowania zachowarn seksualnych u chiopcéw i dziewczgt w wieku 2-5
lat, 6-9 lat oraz 10-12 lat.

Whioski. Dzieci, ktdre nie doswiadczyly wykorzystywania seksualnego (a dokladniej — wobec ktorych
nie ma przestanek do takich podejrzer), przejawiajq szerokq game zachowari seksualnych. Wzgledna
czgstos¢ takich zachowati okazata sig podobna, jak w dwdch wezesniejszych badaniach dotyczqcych
tego zagadnienia, co przemawia za wiarygodnoscig uzyskanych wynikdw.

Wprowadzenie

d dziesieciu lat — tj. od opubliko-
@ wania wynikéw pierwszych badan,

ktére wykazaly zwiazek miedzy
wykorzystywaniem seksualnym a zachowa-
niami seksualnymi dzieci — dzieciece zacho-
wania seksualne wzbudzaja coraz wiegksze
zainteresowanie badaczy i praktykow (Ken-
dall-Tackett, Williams, Finkelhor 1993). Cho-
ciaz u dzieci, ktére nie byly wykorzystywa-
ne réwniez obserwuje sie szerokg game za-

chowan seksualnych (Friedrich, Grambsch,
Broughton, Kuiper, Bielke 1991), niezbedne
s dalsze badania, ktére pozwolilyby wzbo-
gaci¢ wiedze pediatréw—praktykéw na temat
tego, jakie zachowania seksualne dzieci moz-
na uznac za normatywne.

Zachowania seksualne dzieci mozna po-
dzieli¢ na kilka kategorii, z ktérych kazda
ma swoj odpowiednik w zachowaniach oséb
dorostych. Sa to: przestrzeganie granic oso-
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bistych, ekshibicjonizm, zachowania zwia-
zane z rolami plciowymi, autostymulacja,
niepokéj seksualny, zainteresowanie seksu-
alnodcia, natarczywos$¢ seksualna, wiedza
seksualna oraz zachowania voyeurystycz-
ne (Friedrich, Grambsch, Broughton, Kuiper,
Bielke 1991). Pojecie granic osobistych odno-
si sie do przestrzeni interpersonalnej zacho-
wywanej przez wiekszo$¢ osob. Male dzieci,
ktére dopiero sie ucza przestrzegania norm
kulturowych dotyczacych dystansu inter-
personalnego, moga przysuwac sie zbyt bli-
sko innych os6b, ociera¢ sie o nie badz tez
bez skrepowania dotykaé piersi matki lub
genitaliow ojca.

Dzieciece zachowania ekshibicjonistycz-
ne — celowe obnazanie sie¢ przed innymi
dzie¢mi lub przed dorostymi — moze tak-
ze przyjmowac forme zabawy w lekarza. Za-
chowania zwiazane z rolami plciowymi od-
zwierciedlaja rozwoj zainteresowan i zacho-
wan typowych dla danej plci (Golombok,
Rust 1993), za$ autostymulacja obejmuje ma-
sturbacje oraz dotykanie lub pocieranie r6z-
nych czesci ciala w celu osiagniecia przyjem-
nosci.

Dzieci mogg przejawia¢ nadmierne zaze-
nowanie lub niepokéj na widok oznak czu-
losci miedzy rodzicami badz innymi osoba-
mi. Niektore dzieci przeciwnie — sg bardzo
otwarte i zainteresowane kwestiami zwigza-
nymi z seksualnoscia, miedzy innymi prze-
jawiaja zainteresowanie plcig przeciwng
oraz filmami czy programami telewizyjnymi
przeznaczonymi dla starszych odbiorcow.

Ostatnio poswieca sie duzo uwagi natar-
czywosci seksualnej, zwlaszcza w kontekscie
rosnacej $wiadomodci faktu, ze dzieci moga
podejmowac wobec swych rowiesnikow za-
chowania nacechowane przymusem sek-
sualnym (Friedrich, Luecke 1988). Bardziej
normatywne przyklady tej grupy zachowan
obejmuja dotykanie intymnych czesci ciala
innego dziecka. Wiedza seksualna to podsta-
wowe wiadomosci dziecka dotyczace seksu-

alnodci i zachowan seksualnych. Dowiedzio-
no, ze poziom tej wiedzy zmienia sie wraz
z wiekiem dziecka oraz jest zwigzany z po-
ziomem wyksztalcenia jego rodzicéw (Gor-
don, Schroeder, Abrams 1991). Zachowania
voyeurystyczne, prawdopodobnie stanowig-
ce jedna z odmian zainteresowania dziecka
seksualnoscig, moga sie przejawia¢ podej-
mowaniem préb podgladania nagich badz
cze$ciowo ubranych dzieci lub dorostych.

Najczesciej stosowana metoda oceny za-
chowan seksualnych u dzieci opiera sie na
relacjach rodzicow. Na przyklad rodzice
ujawniaja, ze 30-45% dzieci w wieku poni-
zej dziesieciu lat przynajmniej raz dotyka-
fo piersi badz genitaliow matki (Rosenfield,
Bailey, Siegel, Bailey 1986). Z relacji rodzicéw
wynika tez, ze rozwéj zainteresowan i za-
chowan typowych dla przedstawicieli danej
plci nasila sie juz w wieku przedszkolnym,
a starsze dzieci w coraz wiekszym stopniu
przyjmuja kulturowe role piciowe (Golom-
bok, Rust 1993). W Inwentarzu Dziecigcych
Zachowan Seksualnych (CSBI) — narzedziu
opierajacym sie na spostrzezeniach rodzicéw
— rodzice dzieci wykorzystywanych seksu-
alnie na ogo! przypisuja swym dzieciom roz-
maite zachowania seksualne czgSciej niz ro-
dzice dzieci wolnych od takich doswiadczen.
Jednakze wszystkie uwzglednione w tym
narzedziu zachowania seksualne zostaly
wymienione przynajmniej przez cze$¢ tych
rodzicéw, ktérzy nie mieli podstaw, by po-
dejrzewad, ze ich dzieci mogly doswiadczy¢
wykorzystywania (Friedrich, Grambsch, Da-
mon iin. 1992; Friedrich 1993).

Kilka badan opieralo si¢ na relacjach
pracownikéw ztobkéw, przedszkoli i szkot.
W jednym z nich zapytano 54 opiekunéw
w zlobkach i nauczycieli przedszkolnych
o zachowania seksualne dzieci w wieku 1-3
lat oraz 4-6 lat (Phipps—Yonas, Yonas, Turner,
Kamper 1993). Najbardziej regularne okaza-
ty sie r6znice zwigzane z wiekiem — na przy-
kiad badani oceniali, ze dzieci z najmlodszej
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grupy przejawiaja najmniejsze skrepowanie
wlasng nagoscia. Z relacji badanych wynika-
fo tez, ze wiekszos¢ dzieci w wieku od 4 do 6
lat (przynajmniej od czasu do czasu) sponta-
nicznie wchodzi ze soba w interakcje o cha-
rakterze seksualnym. Osoby badane dodaja
tez, ze dzieci z tej grupy wiekowej nasladujg
zachowania seksualne, ktére zaobserwowaty
lub o ktérych styszaty. Pracownicy szwedz-
kich zlobkéw i przedszkoli oceniaja czestotli-
wo$¢ zachowan natarczywych i aktéw auto-
stymulacji jako stosunkowo niewielkg, a 6w
wynik pokrywa sie rezultatami badan prze-
prowadzonych przy uzyciu CSBI (Lindblad,
Gustafsson, Larsson, Lundin 1995).

W badaniach nad normalnymi zachowa-
niami seksualnymi u dzieci wykorzystywa-
no takze retrospektywne samoopisy oséb
badanych. Lamb i Coakley (1993) przeprowa-
dzili wywiady ze studentkami pierwszych
lat college’u, pytajac je o wspomnienia doty-
czace dzieciecych zabaw seksualnych (Sred-
ni wiek = 7,5 lat, odchylenie standardowe =
2,0). Z punktu widzenia poréwnania z wyni-
kami badan przeprowadzonych za pomoca
CSBI szczegolnie istotny wydaje sie fakt, ze
— jak wynika z odpowiedzi badanych stu-
dentek — 14% w dziecinstwie calowalo sie z
innym dzieckiem; 26% obnazalo sie; 15% do-
tykato swoich narzadéw plciowych w ubra-
niu; 17% dotykalo swoich genitaliow bez
ubrania; 6% manipulowalo przedmiotami
w okolicy genitalnej; 4% doswiadczylo kon-
taktow oralno-genitalnych. Warto dodag,
ze rodzice badani przy uzyciu CSBI wska-
zywali na wieksza czestos¢ niektérych spo-
$rod tych zachowan. Na przyktad 38,4% ro-
dzicéw ujawnilo, ze w ciggu ostatnich 6 mie-
siecy ich dziecko przynajmniej raz dotykato

swoich narzadéw plciowych. Mozna z tego
wnioskowa¢, ze w wypadku czesci zacho-
wan rodzice moga by¢ bardziej wiarygod-
nymi Zrédtami informacji niz dzieci, zwlasz-
cza jesli oceniajg zachowania przejawiane
przez dziecko tuz przed badaniem (Fried-
rich, Grambsch, Broughton, Kuiper, Bielke
1991). Im czesciej zabawy seksualne dzieci
obejmowaly do$wiadczenia z przedstawicie-
lami plci przeciwnej, tym rodzice byli bar-
dziej sklonni ocenia¢ je jako manipulacyjne
lub nacechowane przymusem.

Zwazywszy na konieczno$¢ poglebienia
naszej wiedzy o normatywnych zachowa-
niach seksualnych u dzieci oraz o zaleznos-
ciach zachodzacych miedzy takimi zachowa-
niami a okolicznosciami zyciowymi innymi
niz wykorzystywanie seksualne, zmodyfiko-
wano CSBIw taki sposo6b, aby stal sie bardziej
zrozumialy (przystepny) oraz aby opisane
w nim zachowania byly jak najlepiej sprecy-
zowane. Stopien czytelnosci (przystepnosci)
narzedzia ustalono na poziomie piatej kla-
sy szkoly podstawowej (przy uzyciu pod-
recznika gramatyki). Wykorzystana w tym
badaniu trzecia (najnowsza) wersja CSBI
uwzgledniala takze wyniki badan przepro-
wadzonych za pomoca dwéch poprzednich
wersji. Wreszcie, badanie zostalo przeprowa-
dzone na wiekszej niz dotychczas, zrézni-
cowanej etnicznie prébie dzieci w wieku od
2 do 12 lat. Byly to dzieci, w ktérych wypad-
ku rodzice nie mieli zadnych podstaw, aby
podejrzewaé wykorzystywanie seksualne.
Dodatkowo w trakcie badania zgromadzo-
no dane dotyczace badanych dzieci oraz ich
rodzin, aby pdzniej przeanalizowaé zwigzek
miedzy tymi zmiennymi a zachowaniami
seksualnymi dzieci.
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2. Metodologia
2.1. Proby

Badane proby pochodzity z dwéch ame-
rykanskich stanéw: Minnesoty (2 grupy

Proby z Minnesoty

Osoby badane dobrano sposréd rodzin,
ktore korzystaly z ustug poradni pediatrycz-
nej (N = 723) badZz poradni medycyny ro-
dzinnej (N = 111), dzialajagcych w ramach
duzej, interdyscyplinarnej placéwki podsta-
wowej opieki zdrowotnej $wiadczacej uslu-
gi dla mieszkancéw jednego z niewielkich
miast w stanie Minnesota i jego najblizszej
okolicy. W badaniu mogly uczestniczy¢ ro-
dziny majace przynajmniej jedno dziecko
w wieku od 2 do 12 lat. Matki byty zaprasza-
ne do udzialu w badaniu w poczekalniach
obu tych poradni, a ich naborem zajmowa-
la sie specjalnie przeszkolona asystentka ze-
spolu badawczego. Do uczestnictwa w ba-
daniu zaproszono wylacznie matki, ktérych
98,1% stanowily matki biologiczne, a po-
zostale (niespeina 2%) — macochy i matki
adopcyjne. Z kazdej rodziny wybierano tyl-
ko jedno dziecko w wieku od 2 do 12 lat —
na ogol to, ktére w dniu naboru bylo z matka
w poradni.

W procesie dobru préby normatywnej
istotne bylo wykluczenie dzieci, co do kto-
rych istnialy jakiekolwiek podejrzenia lub
dowody, ze do§wiadczyly one wykorzysty-
wania seksualnego. Wszystkie matki poin-
formowano ustnie, ze badanie, w ktérym
maja uczestniczy¢, dotyczy zachowan dzieci,
miedzy innymi zachowan seksualnych. In-
formacje te powtdérzono w formularzu zgody
na uczestnictwo w badaniu, o ktérego prze-
czytanie i podpisanie poproszono wszystkie
badane kobiety. Ponadto w kwestionariuszu
CSBI matkom zadano dwa dodatkowe pyta-

dzieci) i z Kalifornii (kilka grup). Ponizej opi-
szemy kolejno kazda z nich.

nia dotyczace podejrzewanego lub potwier-
dzonego wykorzystywania seksualnego. Po-
proszono je o udzielenie odpowiedzi ,tak”
lub ,nie” na pytanie o to, czy istniejg jakie-
kolwiek powody, aby podejrzewac, ze dzie-
cko moglo pas¢ ofiarg wykorzystywania albo
czy kiedykolwiek dowiedziono, iz tak sie sta-
to, a jesli tak — w jakim wieku bylo wéwczas
dziecko. Wreszcie z 34 matkami z Minneso-
ty przeprowadzono krétki wywiad telefo-
niczny, w ktérym poproszono je o poglebie-
nie odpowiedzi na jedno z pytan kwestiona-
riusza CSBI dotyczace ktéregos z zachowan
seksualnych dziecka. Na og6t matki te wska-
zaly przynajmniej jedno nietypowe zacho-
wanie dziecka. W trakcie wywiadu kazdg
z tych matek ponownie zapytano o to, czy
znany im jest jakikolwiek powdd, aby podej-
rzewad, ze ich dziecko mogtlo pas¢ ofiarg wy-
korzystywania seksualnego. Zadna znich
nie udzielila odpowiedzi rézniacej sie od
wczesniejszych deklaracji. Wszystkie te fak-
ty przemawiaja za skutecznoscig zastosowa-
nej procedury przesiewowej. Pomimo tego
nie mozna wykluczy¢, ze w prébie norma-
tywnej znalazla sie¢ pewna liczba dzieci, kt6-
re w przeszloéci doswiadczyly wykorzysty-
wania seksualnego.

O udzial w badaniu poproszono 1 003
matki, z ktérych 945 wyrazilo zgode na
uczestnictwo (wskaznik pozytywnych reak-
cji na prosbe o udzial w badaniu wyniést za-
tem 94,2%). Z tej grupy wylaczono 46 dzieci
ze wzgledu na niedawne korzystanie z po-
mocy psychologicznej, 11 — z powodu opdz-
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nienia w rozwoju umystowym dziecka oraz
6 — ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ fi-
zyczng. Trzydziescioro dwoje (3,4%) dzieci
wykluczono z préby z powodu podejrzewa-
nego badz potwierdzonego wykorzystywa-
nia seksualnego. Wreszcie, w analizie zgro-

Proby z Los Angeles

Proby te skladatly sie z 280 dzieci w wie-
ku od 3 do 6 lat, pochodzacych z publicz-
nych i prywatnych przedszkoli zlokalizowa-
nych w Los Angeles. Dyrekcja przedszkoli
zezwolila badaczom na nabodr ochotniczek
(matek), ktére wyraza zgode na udziat w ba-
daniu dotyczacym zachowan dzieci, mie-
dzy innymi zachowan seksualnych. Mat-
ki wypelniaty kwestionariusz CSBI w ma-
tych grupach lub indywidualnie. W prébie
znalazlo sie trzynascie par rodzenstwa; we
wszystkich pozostatych przypadkach oce-
niano zachowania jednego dziecka z danej
rodziny. Rodzice otrzymali wynagrodzenie
za udzial w badaniu.

W analizie danych nie uwzgledniono acz-
nie — z r6znych powodéw — 19% (N = 53)
dzieci, ktérych matki wypetnily kwestiona-
riusze. Jedenascioro dzieci zostalo wyklu-
czonych z préby z powodu podejrzewanego
badz potwierdzonego wykorzystywania sek-
sualnego, 16 — z powodu niepelnych odpo-
wiedzi w kwestionariuszu, 13 — ze wzgledu
na wiek, 9 — z powodu uposledzenia umy-
stowego lub fizycznego, a kolejnych 4 — z in-
nych powodéw. Badacz byt obecny w trak-
cie wypelniania kwestionariusza przez mat-

madzonego materialu uwzgledniono jedy-
nie catkowicie wypelnione formularze CSBI,
wykluczajac 51 kwestionariuszy. Niektore
osoby badane zostaly wylaczone z wiecej
niz jednego powodu. Ostatecznie préba li-
czyla 834 dzieci.

ki badanych dzieci, aby odpowiada¢ na ich
pytania, co pozwolilo na wylaczenie z pro-
by kolejnych dzieci wykorzystywanych sek-
sualnie.

Poniewaz miedzy matkami z Minnesoty
i z Los Angeles nie stwierdzono réznic pod
wzgledem $redniego stopnia, w jakim zga-
dzaly si¢ z pozycjami kwestionariusza, obie
proby polaczono. Laczna proba liczyta 1 114
dzieci i trafnie odzwierciedlala populacyj-
ne zréznicowanie pod wzgledem plci (49,7%
stanowily dziewczynki) oraz przynaleznosci
rasowej (77,7% stanowily dzieci rasy bialej,
7,7% — dzieci rasy czarnej, a 11,6% — dzie-
ci pochodzenia latynoskiego). Badana pro-
ba cechowatla sie wiekszym zréznicowaniem
pod wzgledem poziomu dochodéw rodzi-
ny i przynaleznosci rasowej niz dwie proby
normatywne, na ktérych przeprowadzono
wczesniejsze badania (Friedrich, Grambsch,
Broughton, Kuiper, Bielke 1991; Friedrich
1993), przy czym w jej skiad wchodzito wie-
cej dzieci o niskim statusie ekonomicznym
oraz wiecej dzieci rasy czarnej i pochodze-
nia latynoskiego. Szczegélowa charaktery-
styke demograficzng lacznej préby norma-
tywnej przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Dane demograficzne.

Procent dzieci plci zenskiej
Wiek dziecka, $rednia (odchylenie standardowe)
Wyksztalcenie matki, srednia (odchylenie standardowe)
Wyksztalcenie ojca, $rednia (odchylenie standardowe)
Przynalezno$c¢ rasowa
Biali
Czarni
Pochodzenia latynoskiego
Pochodzenia azjatyckiego
Rdzenni Amerykanie
Inne
Dochéd rodziny (USD)
<10.000
10.000-15.000
15.000-25.000
25.000-35.000
35.000-45.000
45.000-60.000
60.000-80.000
>80.000
Stan cywilny matki
Panna
Zamezna
W separacji
Rozwiedziona
Wdowa
Lacznie N = 1114

49,7
5,98
14,37 (2,98)
15,00 (3,72)

77,7
7,7
11,6
1,7
0,5
0,7

8,9
7,6
7,6
11,5
13,7
17,2
14,9
18,6

8,9
76,3
31
10,9
0,9

2.2. Kwestionariusz

Dziewieciostronicowy kwestionariusz skla-
dat sie z trzech czesci: 1) metryczki, 2) liczace-
go 38 pozycji Inwentarza Dzieciecych Zacho-
wan Seksualnych (CSBI) oraz 3) czesci Listy
Zachowan Dzieciecych (CBCL) dotyczacej za-
chowan problematycznych (Achenbach 1991).
Czes$¢ pierwsza kwestionariusza (metrycz-
ka) zawierala pytania dotyczace wieku i plci
dziecka; stanu cywilnego, statusu majatko-
wego i poziomu wyksztalcenia jego rodzicow;
wielkosci rodziny; relacji dziecka z réwiesni-
kami; liczby godzin spedzanych przez nie ty-
godniowo w przedszkolu; waznych zdarzen
zyciowych; typu seksualnosci w rodzinie (np.
zwyczajow spania ikapania sie z dzieckiem,
liberalnych standardéw dotyczacych progra-
moéw telewizyjnych i filméw wideo, mozli-

wosci obserwowania aktow wspoétzycia plcio-
wego, dostepnosci materialéw pornograficz-
nych oraz postaw rodzicielskich dotyczacych
normalnosci zachowan seksualnych u dzie-
ci). Dwie pozycje ujete w sekcji dotyczacej
waznych zdarzen zyciowych dotyczyly po-
dejrzewanych lub potwierdzonych doswiad-
czeh wykorzystywania seksualnego. Pozosta-
te pozycje w tym bloku dostarczaly informa-
¢ji na temat tego, czy dziecko kiedykolwiek
doswiadczylo nastepujacych zdarzen: mal-
tretowania przez jednego z rodzicéw, $mier-
ci jednego z rodzicéw, aresztowania jednego
z rodzicéw, $mierci innego czlonka rodziny,
wymagajacej hospitalizacji choroby ktéregos
z rodzicow oraz wlasnej choroby wymagaja-
cej pobytu w szpitalu.
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W CSBI rodzice oceniaja czesto§¢ wyste-
powania wymienionych zachowan w cig-
gu ostatnich szesciu miesiecy, oceniajac ja
na szacunkowej skali od 0 do 3, przy czym
0 oznacza ,nigdy”, 1 — ,rzadziej niz raz
w miesigcu”, 2 — ,1 do 3 razy w miesigcu”,
a3 — co najmniej raz w tygodniu. Liczaca
38 pozycji wersja CSBI, ktérg wykorzysta-
no w tym badaniu, opierata si¢ na testowa-
nej wczedniej skali zawierajacej 36 pozy-
qji (Friedrich 1993). Sposréd tych 36 pozy-
cji, 22 pozostaly niezmienione, 1 usunieto,
3 dodano, a 12 przeformulowano, aby staty
si¢ bardziej jasne i zrozumiate. Na przyktad
zmodyfikowana wersja pozycji 19 — po-
przednio: ,umieszcza lub prébuje umiesz-
cza¢ przedmioty w pochwie/odbycie” —

3. Wyniki

Otrzymane wyniki przedstawimy w na-
stepujacym porzadku:
1) rozwoéj zaobserwowanych zachowan sek-
sualnych u dzieci w wieku od 2 do 12 lat;
2) wzgledna czestos¢ wystepowania zacho-
wan seksualnych w badanej prébie nor-
matywnej;

3.1. Rozwdj zachowan seksualnych

WysuneliSmy hipoteze, ze zachowania
seksualne u dzieci beda sie rézni¢ w zalez-
nosci od wieku dziecka, po czesci dlatego,
iz ujawnione przez rodzica zachowania sek-
sualne odzwierciedlaja mozliwosci obser-
wowania dziecka przez rodzica. Rozwojo-
we zmiany zachowan seksualnych sg zatem
funkcja wieku dziecka oraz obserwowalno-

brzmiala: ,wklada przedmioty do swojej po-
chwy/odbytu”.

Kwestionariusz CBCL (Achenbach 1991) to
powszechnie uzywana miara przesiewowa za-
chowan dzieciecych. Zastosowano dwie wer-
sje tego narzedzia — liczaca 99 pozycji wer-
sje dla dzieci w wieku 2-3 lat oraz liczaca 113
pozycji wersje dla dzieci i mlodziezy w wieku
od 4 do 18 lat. Zachowania dziecka ocenia sie
na trzypunktowej skali szacunkowej: ,nigdy”,
,Czasami’, ,czesto”, a badanie dotyczy zacho-
wan przejawianych przez dziecko w ciggu
szesciu miesiecy poprzedzajacych wypelnie-
nie kwestionariusza. CBCL dotyczy zaréw-
no zachowan internalizacyjnych (np. depre-
sja, lek, wycofanie), jak i eksternalizacyjnych
(np. agresja, przestepczosé, nadpobudliwosc).

3) zgodnosc (rzetelnos¢) wewnetrzna CSBL;

4) zwiazek miedzy zachowaniami seksual-
nymi a zmiennymi dotyczacymi rodziny
dziecka;

5) zwiazek miedzy zachowaniami seksual-
nymi a ogélnymi problemami z zachowa-
niami.

Sci jego zachowan. Aby okresli¢ wielkos¢ za-
chodzacych w czasie zmian pod wzgledem
czestosci zachowan seksualnych, obliczono
wartos¢ érednia dla wszystkich 38 pozycji
Inwentarza i wykre§lono krzywe ilustrujace
zwiazek miedzy czestoscig obserwowanych
zachowan seksualnych a wiekiem dzieci —
odrebng dla dziewczat i dla chlopcow.

Dziecko krzywdzone © nr 4 (41) 2012

peq

efue




badania

NORMATYWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE U DZIECI - NOWE USTALENIA BADAWCZE

Wykres 1. Wykres srednich wynikéw w CSBI, w zaleznosci od wieku, dla obu plci.
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Jak wynika z wykresu 1, u dwuletnich
dzieci obserwuje sie stosunkowo czeste za-
chowania seksualne (w poréwnaniu z dzie¢-
mi w wieku od 10 do 12 lat). Czestos¢ obser-
wowanych zachowan seksualnych wzrasta
do 5. roku zycia, by nastepnie spas¢ zarow-
no u chlopcéw, jak i u dziewczynek. Kolej-
ny spadek wystepuje po ukonczeniu 9. roku
zycia, chociaz jedenastoletnie dziewczeta
przejawiaja niewielki wzrost czestosci po-
dejmowania zachowan seksualnych, wyni-
kajacy przede wszystkim ze zwiekszonego
zainteresowania plcia przeciwng (pozycja
35: ,Jest bardzo zainteresowana plcig prze-
ciwng”). Podobny, niewielki wzrost warto-
Sci §redniej — tak jak u dziewczynek, zwia-
zany z wiekszym zainteresowaniem plcig
przeciwna — obserwuje sie u chlopcéw po
ukonczeniu 12. roku zycia. Wreszcie, istotna

okazala sie réwniez korelacja miedzy ogdl-
nym wynikiem w CSBI a wiekiem (r = -0,27,
p < 0,0001), co jeszcze silniej przemawia za
koniecznos$cig uwzglednienia wieku w ob-
liczaniu czesto$ci wystepowania zachowan
seksualnych.

Ze wzgledu na te trendy rozwojowe
w kolejnych analizach uwzgledniono trzy
grupy wiekowe dzieci, w odréznieniu od
wczesniejszych badan (Friedrich, Grambsch,
Broughton, Kuiper, Bielke 1991; Friedrich
1993), w ktérych brano pod uwage dwa prze-
dzialy wiekowe. Te trzy grupy to:
1) dzieci w wieku od 2 do 5 lat,
2) dzieci w wieku od 6 do 9 lat oraz
3) dziesiecio-, jedenasto- i dwunastolatki.

Rozktad wieku i plci w badanej prébie
przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Rozklad wieku i plci w probie normatywnej.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Chlopcy 40 93 92 62 58 39 43 51 31 29 22 560
Dziewczeta 41 96 83 67 60 32 41 38 40 34 22 554
tacznie 81 189 | 175 | 129 | 118 71 84 89 71 63 44 1114

3.2. Czestosci wzgledne

Aby okreéli¢ czesto$¢ wystepowania  ktérych matki odpowiedzialy pozytywnie
poszczegélnych zachowan seksualnych,  (twierdzaco) na kazda z pozycji CSBI. Wy-
we wszystkich trzech grupach wiekowych  niki tej analizy przedstawiono w tabelach
i dla obu plci, obliczono odsetek dzieci, 3i4.

Tabela 3. Czgstosc zachowari seksualnych u chiopcow (obliczona jako prosta proporcja odpowiedzi twier-
dzgcych na poszczegolne pozycje Inwentarza), we wszystkich trzech grupach wiekowych.

10-12 lat
N =82

Pozycja (wersja skrécona)

peq

1. Ubiera si¢ jak dziewczynka. 13,8 59 0,0

2. Przysuwa sie zbyt blisko. 29,3 14,4 75

3. Chce by¢ dziewczynka. 6,0 4,3 1,2

4. Dotyka swoich narzadéw plciowych w miejscach publicznych. 26,5 13,8 12

5. Masturbuje sie reka. 16,7 12,8 3,7

6. Rysuje narzady plciowe. 14 2,7 1,2

7. Dotyka piersi. 42,4 14,3 1,2 m
8. Masturbuje si¢ przy uzyciu zabawki/przedmiotu. 3,5 2,7 1,2

9. Dotyka intymnych czesci ciata innego dziecka. 4,6 8,0 12
10. Prébuje odby¢ stosunek plciowy. 0,4 0,0 0,0
11. Dotyka narzadéw plciowych ustami. 0,7 0,0 0,0
12. Dotyka swoich narzadéw plciowych w domu. 60,2 39,8 8,7
13. Dotyka narzadéw plciowych osoby dorostej. 78 16 0,0 -
14. Dotyka narzadéw plciowych zwierzecia. 2,8 05 0,0
15. Wydaje dzwieki kojarzace si¢ z aktami seksualnymi. 0,7 11 1,2
16. Prosiinnych, zeby odbywali przy nim akty plciowe. 0,4 0,5 0,0 m
17. Ociera si¢ o innych ludzi. 71 53 0,0
18. Wkiada przedmioty do swojego odbytu. 0,4 0,0 0,0
19. Prébuje przygladac sie ludziom, kiedy sa nadzy. 26,8 20,2 6,3
20. W zabawie udaje, ze zabawki uprawiaja ze soba seks. 0,7 16 0,0
21. Pokazuje swoje narzady plciowe dorostym. 15,4 6,4 2,5
22. Prébuje ogladac zdjecia nagich ludzi. 54 10,1 114
23. Moéwi o aktach plciowych. 2,1 8,5 89
24. Catuje dorostych, ktérych nie zna zbyt dobrze. 75 11 0,0
25. Denerwuije sie, kiedy doroli sie caluja. 13,2 6,4 3,8
26. Zabardzo spoufala sie z mezczyznami. 2,5 11 0,0
27. Caluje inne dzieci. 79 1,1 0,0
28. Méwi w kokieteryjny sposéb. 32 37 3,8
29. Rozbiera inne dzieci. 14 11 0,0
30. Chce oglada¢ nagosc w telewizji. 5,0 8,0 152
31. Calujac druga osobe, wklada jej jezyk do ust. 43 11 1,3
32. Przytula si¢ do dorostych, ktérych nie zna zbyt dobrze. 154 37 0,0
33. Pokazuje swoje narzady plciowe dzieciom. 93 4,8 0,0
34. Rozbiera dorostych wbrew ich woli. 4,3 0,5 0,0
35. Bardzo interesuje sie plcia przeciwna. 17,5 13,8 24,1
36. Dotyka ustami piersi. 57 0,5 0,0
37. Wie o seksie wiecej niz inne dzieci. 53 13,3 11,4
38. Inne zachowania seksualne 4,3 3,6 1,3
Sredni wynik aczny (odchylenie standardowe) 5,0(4,5) 3,342 1,5(2,2)
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Za ,odpowiedz twierdzaca” uznawano
wyniki 1, 2 lub 3, oznaczajace, ze matka za-
obserwowala u dziecka dane zachowanie
przynajmniej raz w ciggu ostatnich szes-

ciu miesiecy. Zatem czestosci przedstawio-
ne w tabeli 3 to po prostu odsetki rodzicow,
ktoérzy zaznaczyli, ze u ich dziecka wystapito
dane zachowanie.

Tabela 4. Czgstos¢ zachowari seksualnych u dziewczynek (obliczona jako prosta proporcja odpowiedzi

twierdzqcych na poszczegdlne pozycje Inwentarza), we wszystkich trzech grupach wiekowych.

q : 2 10-12 lat
Pozycja (wersja skr6cona) N = 96
1. Ubiera sie jak chlopiec. 10,2 8,8 8,4
2. Przysuwa si¢ zbyt blisko. 25,8 18,8 14,8
3. Chce by¢ chlopcem. 8,5 3,5 4,2
4. Dotyka swoich narzadéw plciowych w miejscach publicznych. 15,1 6,5 2,2
5. Masturbuje sie reka. 15,8 5,3 74
6. Rysuje narzady plciowe. 3,2 2,4 2,1
7. Dotyka piersi. 43,7 15,9 1,1
8. Masturbuje si¢ przy uzyciu zabawki/przedmiotu. 6,0 29 4,3
9. Dotyka intymnych czeéci ciala innego dziecka. 8,8 1,2 1,1
m 10. Prébuje odby¢ stosunek plciowy. 11 0,0 0,0
11. Dotyka narzadéw plciowych ustami. 0,0 0,0 0,0
° yuy 12. Dotyka swoich narzagdéw plciowych w domu. 43,8 20,7 11,6
13. Dotyka narzadow plciowych osoby dorostej. 4,2 1,2 0,0
14. Dotyka narzadow pliciowych zwierzecia. 2,5 0,6 0,0
= 15. Wydaje dzwigki kojarzace sig¢ z aktami seksualnymi. 2,8 1,8 0,0
16. Prosi innych, zeby odbywali przy nim akty plciowe. 0,4 0,0 0,0
17. Ociera sie o innych ludzi. 3,2 3,6 2,2
m 18. Wklada przedmioty do swojej pochwy. 2,8 0,0 0,0
19. Prébuje przygladac sie ludziom, kiedy sg nadzy. 26,9 20,5 53
20. W zabawie udaje, ze zabawki uprawiaja ze soba seks. 1,1 3,6 3,2
ﬁ 21. Pokazuje swoje narzady plciowe dorostym. 13,8 54 2,2
22. Probuje ogladac zdjecia nagich ludzi. 39 10,2 3,2
23. Moéwi o aktach piciowych. 3,2 7,2 8,5
m 24. Caluje dorostych, ktérych nie zna zbyt dobrze. 6,0 2,4 1,1
25. Denerwuje sie, kiedy dorosli sie catuja. 12,1 7,2 5,4
26. Za bardzo spoufala si¢ z mezczyznami. 6,4 1,2 1,1
Q 27. Caluje inne dzieci. 7,1 1,2 1,1
28. Moéwi w kokieteryjny sposéb. 71 6,0 53
29. Rozbiera inne dzieci. 2,1 0,0 0,0
30. Chce oglada¢ nagos¢ w telewizji. 6,4 8,4 12,8
31. Calujgc druga osobe, wkiada jej jezyk do ust. 1,8 3,0 0,0
32. Przytula sie do dorostych, ktérych nie zna zbyt dobrze. 12,8 6,6 4,3
33. Pokazuje swoje narzady plciowe dzieciom. 6,4 2,4 1,1
34. Rozbiera dorostych wbrew ich woli. 2,1 1,2 0,0
35. Bardzo interesuje sie plcia przeciwna. 15,2 139 28,7
36. Dotyka ustami piersi. 4,3 2,4 0,0
37. Wie o seksie wiecej niz inne dzieci. 5,3 15,5 17,9
38. Inne zachowania seksualne 3,1 2,7 0,0
Sredni wynik Iaczny (odchylenie standardowe) 4,7 4,8) 2,7 (3,5) 2,2 (3,5)

Analiza tak rozumianej czesto$ci wyste-
powania poszczegdlnych zachowan ujawni-
la, ze w kazdym z trzech przedzialéw wieko-
wych i wsréd dzieci obu plci mozna wskazac
od 1 do 5 pozycji, na ktére przynajmniej 20%

rodzicéw udzielita odpowiedzi twierdzacej.
Kryterium 20% wybrano dlatego, ze w pro-
bach cechujacych sie rozkladem normal-
nym goérne 20% proéby (80% i wiecej) to czes¢
mniej skrajna niz jedno odchylenie standar-
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dowe powyzej sredniej (84,13% iwiecej),
a jako taka moze by¢ uznana za bardziej
normatywng. Zachowania opisane w tych
pozycjach Inwentarza mozna spostrzegac
jako zwigzane z rozwojem zachowan sek-
sualnych, co oznacza, ze zaobserwowano je
u istotnej czesci dzieci z danej grupy wie-

Tabela 5. Zachowania seksualne zwigzane z rozwojen.

kowej i plciowej. Ponadto w kazdej z grup
wiekowych stwierdzono bardzo niewielkie
r6znice miedzyplciowe, co takze przemawia
za tym, ze zaobserwowane rozbieznosci sg
zwiazane z wiekiem. W tabeli 5 wymieniono
te pozycje Inwentarza dla poszczegélnych
grup wiekowych.

% odpowiedzi

Numer pytania Pozycja pozytywnych
Chlopcy, 2-5 lat
2 Przysuwa si¢ zbyt blisko. 29,3
4 Dotyka swoich narzadéw plciowych w miejscach publicznych. 26,5
7 Dotyka lub prébuje dotykac piersi matki albo innej kobiety. 42,4
12 Dotyka swoich narzadéw plciowych, kiedy jest w domu. 60,2
19 Probuje obserwowaé ludzi, kiedy sa nadzy albo sie rozbieraja. 26,8
Dziewczynki, 2-5 lat
2 Przysuwa si¢ zbyt blisko. 25,8
7 Dotyka lub prébuje dotykac piersi matki albo innej kobiety. 43,7
12 Dotyka swoich narzadéw plciowych, kiedy jest w domu. 43,8
19 Probuje obserwowaé ludzi, kiedy sa nadzy albo sie rozbieraja. 26,9
Chlopcy, 6-9 lat
12 Dotyka swoich narzadéw plciowych, kiedy jest w domu. 39,8
19 Probuje obserwowac ludzi, kiedy sa nadzy albo sie rozbieraja. 20,2
Dziewczynki, 6-9 lat
12 Dotyka swoich narzadéw plciowych, kiedy jest w domu. 20,7
19 Probuje obserwowaé ludzi, kiedy sa nadzy albo sie rozbieraja. 20,5
Chlopcy, 10-12 lat
35 Bardzo interesuje sie plcia przeciwna. 24,1
Dziewczynki, 10-12 lat
35 Bardzo interesuje si¢ plcig przeciwna. 28,7

Obserwowana czestos¢ wystepujacych
u mlodszych dzieci natarczywych zacho-
wan seksualnych (np. ,dotyka albo prébu-
je dotyka¢ piersi matki badz innej kobiety”)
i zachowan autostymulacyjnych (np. ,doty-
ka intymnych czesci swego ciata, kiedy jest
w domu”) maleje z wiekiem.

Niektore sposrod wymienionych w In-
wentarzu zachowan seksualnych sa niezwy-

kle rzadkie we wszystkich grupach wieko-
wych, zaréwno wérdéd chlopcéw, jak i wirdéd
dziewczynek. Jednak, podobnie jak we
wczesniejszych badaniach przeprowadzo-
nych przy uzyciu tego narzedzia, w badanej
probie — wiekszej i bardziej zréznicowanej
pod wzgledem etnicznym i ekonomicznym
—kazde z opisanych zachowan zostalo wska-
zane przez przynajmniej kilkoro rodzicéw.
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3.3. Rzetelnos¢ CSBI

Aby oceni¢ wzajemne zaleznosci mie-
dzy pozycjami oraz ustali¢, czy poszczegol-
ne pozycje nalezy uwzgledni¢ w obliczeniu
lacznego wyniku, obliczono wspélczynnik
a dla calej proby (Snedecor, Cochran 1991).
Wszystkie pozycje okazaly sie dodatnio sko-

relowane z wynikiem ogélnym, przy czym
wspélczynnik o wyniost 0,72. Mozna przy-
puszczad, ze w probie cechujacej sie wigekszg
zmiennoscia — na przyklad w probie kli-
nicznej, uzyskano by wyzszy wspolczynnik
a dla tego narzedzia.

3.4. Wplyw rodziny i zmiennych kulturowych

Obliczono zwiazek kilku zmiennych de-
mograficznych ze §rednim wynikiem w In-
wentarzu Dzieciecych Zachowan Seksual-
nych, postugujac sie metoda regresji wie-
lokrotnej. W tym celu wykorzystano calg
badana prébe. Uwzgledniono cztery zmien-
ne (jako jeden blok): dochéd rodziny, pte¢
dziecka, wiek dziecka w latach oraz wy-
ksztalcenie matki (czas trwania proce-
su ksztalcenia w latach). Wiek (F = 9,3,
R? = 0,06, P < 0,00001) oraz wyksztalcenie
matki (F = 5,0, R?> = 0,038, P < 0,00001) oka-
zaly sie istotnie zwigzane z zachowaniami
seksualnymi i Iacznie wyjasnialy okolo 10%
wariancji. Nie stwierdzono natomiast istot-
nego zwigzku miedzy plcig dziecka i docho-
dem rodziny a zachowaniami seksualnymi,
po uwzglednieniu wariancji wyjasnionej
dwiema pozostalymi zmiennymi demogra-
ficznymi — wiekiem dziecka i wyksztal-
ceniem matki. Na podstawie tego wyniku
mozna wnioskowa¢, ze mlodsze dzieci uzy-
skuja w CSBI wyzsze wyniki niz dzieci star-
sze, a matki, ktdre ksztalcily sie dtuzej, ujaw-
niaja wiecej zachowan seksualnych swych
dzieci niz matki o nizszym poziomie wy-
ksztalcenia.

Nastepnie przeanalizowano zalezno-
Sci zachodzace miedzy wynikiem ogol-
nym w CSBI a szeregiem zmiennych zwia-
zanych z charakterystyka dziecka i rodziny.
Do zmiennych zwigzanych z charakterysty-
ka dziecka nalezala jako$¢ relacji z réwiesni-
kami, przynalezno$¢ etniczna (dziecko rasy

bialej lub innej rasy) oraz liczba godzin spe-
dzanych tygodniowo w zlobku/przedszko-
lu/szkole. Zmienne zwigzane z charakte-
rystyka rodziny obejmowaly stan cywilny
matki (samotna lub zamezna), poziom stresu
zyciowego, przemoc w rodzinie (przemoc fi-
zyczna wobec dziecka i/lub matki), calkowi-
ta liczbe dzieci w rodzinie oraz seksualnos¢
w rodzinie.

Najpierw wprowadzono opisany wczes-
niej blok zmiennych demograficznych: do-
chéd rodziny, wiek dziecka, ple¢ dziecka
oraz wyksztalcenie matki, a nastepnie doda-
wano jedna ze zmiennych zwigzanych z cha-
rakterystyka dziecka lub rodziny. W ten spo-
s6b mozna byto ustali¢, jaka czes$¢ wariancji
swoistej wyjasnia ta konkretna zmienna.

Spoéréd o$miu dodatkowych zmien-
nych, ktére poddano analizie, cztery okaza-
ty sig istotne przy P rownym nie wigcej niz
0,05. Byty to: przemoc w rodzinie (F = 2,1,
R? = 0,006, P < 0,03), liczba godzin spedza-
nych tygodniowo w przedszkolu (F = 3,8,
R?=0,01, P < 0,0001), stres zyciowy (F = 2,8,
R? = 0,007, P = 0,005) oraz seksualno$¢ w ro-
dzinie (F = 9,9, R* = 0,057, P < 0,00001). Wa-
riancja swoista, ktérej odzwierciedleniem
byly zmiany w wartosci R?, wynosila <1%
w wypadku przemocy w rodzinie i stresu
zyciowego, 1,0% dla liczby godzin spedza-
nych tygodniowo w przedszkolu oraz 5,7%
w wypadku seksualnosci w rodzinie.

Zwiazek miedzy przemoca w rodzinie
a zachowaniami seksualnymi u dzieci moze
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odzwierciedla¢ rozregulowujacy wplyw
przemocy w rodzinie, a takze behawioralne
przejawy tego oddzialywania, takie jak za-
chowania agresywne czy seksualne (Fried-
rich 1995). Przemoc w rodzinie wiaze sie
takze z problemami z wyznaczaniem i prze-
strzeganiem granic osobistych, ktére stano-
wig jedng z kategorii zachowan seksualnych
mierzonych w CSBL

Wydaje sie, ze wieksza liczba godzin spe-
dzanych tygodniowo w przedszkolu lub
szkole przyczynia sie do istotnego klinicznie
wzrostu czestos$ci obserwowania zachowan
seksualnych u dzieci, ktére (przynajmniej
w przekonaniu swoich matek) nigdy nie do-
Swiadczyly wykorzystywania seksualnego.
Bez dodatkowych informacji trudno wyjas-
ni¢, dlaczego tak sie dzieje. Chociaz w prze-
prowadzonej analizie regresji wiek dziecka
byl jedna ze wspdlzmiennych, jednak mlod-
sze dzieci na ogol spedzaja w placéwkach
opiekunczo-o$wiatowych wiecej czasu niz
dzieci starsze, a w badanej prébie norma-
tywnej wlaénie mlodsze dzieci przejawialy
wiecej zachowan o jawnie seksualnym cha-
rakterze.

Interesujacy wydaje sie tez zwigzek mie-
dzy poziomem stresu zyciowego a zachowa-
niami seksualnymi. Stres zyciowy wigzano
z wieloma problemami psychospolecznymi
i behawioralnymi u dzieci (Achenbach 1982).
Prawdopodobnie zalezno$¢ ta dotyczy takze
zachowarn seksualnych.

Rodzice, ktérzy deklarowali bardziej
swobodne postawy wobec wspélnego spania
i kapania sie, wobec pokazywania sie nago
pozostalym czlonkom rodziny oraz wobec
kontaktéw dziecka z filmami i czasopismami

o tematyce erotycznej i mozliwosci obserwo-
wania przez nie aktow wspolzycia plciowe-
go miedzy dorostymi, spostrzegali u swoich
dzieci wigcej zachowan seksualnych niz ro-
dzice o bardziej restrykcyjnym podejsciu do
seksualnosci w rodzinie. Zalezno$¢ ta utrzy-
mywala sie takze wtedy, gdy kontrolowa-
no wplyw kilku innych zmiennych zwigza-
nych z seksualno$cig w rodzinie.

Wreszcie rodzicéw z badanej préby nor-
matywnej zapytano takze, w jakim stopniu
zgadzaja sie z twierdzeniem: ,To normal-
ne, ze dzieci doznajg odczué¢ seksualnych
i przejawiajg zaciekawienie seksualnoscig”.
Przy uzyciu opisanej wcze$niej procedu-
ry regresji wielokrotnej, tj. kontrolujac sta-
tystycznie wplyw wieku i plci dziecka, do-
chodu rodziny oraz wyksztalcenia matki,
ustalono, ze zaleznoé¢ zachodzaca miedzy
ta pozycja a Srednim wynikiem w CSBI jest
istotna statystycznie (F = 2,2, R* = 0,015,
P < 0,03), apozycja ta wyjasnia 1,5% wa-
riancji swoistej.

Na podstawie oméwionej wczesniej ana-
lizy zmiennych demograficznych, a tak-
ze z powodu réznic miedzyplciowych pod
wzgledem sposobu odpowiadania na po-
szczegllne pozycje Inwentarza, zaréwno
wiek, jak i ple¢ dziecka uznano za zmienne
o0 istotnym znaczeniu w procesie standary-
zacji CSBI. Zwazywszy na brak istotnej roli
przynaleznosci rasowej (po uwzglednieniu
wplywu poziomu wyksztalcenia matki oraz
dochodu rodziny), nie okreslono odrebnych
norm dla poszczegélnych grup rasowych.
Brak réznic etnicznych wydaje sie takze
przemawiac za trafnoscia decyzji o polacze-
niu préb z Minnesoty i z Kalifornii.

3.5. Zachowania seksualne a inne problemy z zachowaniem

Wyniki T uzyskane w kwestionariuszu
CBCL — zaréwno dla zachowan eksterna-
lizacyjnych, jak i internalizacyjnych — oka-
zaly sie istotnie zwigzane z catkowitym po-

ziomem zachowan seksualnych (tj. tacznym
wynikiem w CSBI), nawet po uwzglednie-
niu wplywu wieku i plci dziecka, dochodéw
rodziny oraz poziomu wyksztalcenia matki
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(odpowiednio: F = 5,5, R? = 0,14, P < 0,0001
oraz F =78, R*=0,18, P < 0,0001 dla zacho-

wan eksternalizacyjnych i internalizacyj-
nych).

3.6. Porownywalnos¢ z wczesniejszymi wersjami

W tabeli 6 poréwnano oparte na odset-
kach odpowiedzi twierdzacych czestosci za-
chowan seksualnych, ktére zostaly opisane
w identyczny lub podobny sposéb w przynaj-
mniej dwoch sposrdd trzech stosowanych do-
tad wersji CSBI. Poniewaz proby badane przy
uzyciu tych trzech wersji Inwentarza nie-
znacznie si¢ réznity pod wzgledem $redniego
wieku dzieci, zastosowano analize kowarian-
cji, aby okresli¢ r6znice miedzy prébami dla

4. Dyskusja wynikéw

Czestos¢ wystepowania szerokiego wa-
chlarza zachowan seksualnych u dzieci
w wieku od 2 do 12 lat okreslono na podsta-
wie szacunkowych ocen dokonanych przez
ich matki. Wyniki tego badania okazaly sie
w ogromnej mierze zgodne z rezultatami
wczesniejszych analiz i dowiodly, ze dzie-
ci przejawiajg liczne zachowania seksualne
r6zniace sie pod wzgledem czestosci (Fried-
rich, Grambsch, Broughton, Kuiper, Bielke
1991; Friedrich 1993). Do zachowan seksu-
alnych, ktére — jak sie wydaje — wystepu-
ja u dzieci najczesciej, naleza autostymula-
cja, ekshibicjonizm i zachowania zwigzane
z przekraczaniem granic osobistych. Zdecy-
dowanie rzadziej obserwuje sie u dzieci na-
tarczywe zachowania seksualne.

Stwierdzono ujemny zwigzek miedzy
czestoscia zachowan seksualnych a wie-
kiem, przy czym zaréwno wsréd chlopcow,
jak i wérod dziewczynek catkowita czestosé
wystepowania takich zachowan osigga mak-
simum okolo 5. roku zycia, by przez kolejne
siedem lat stopniowo spada¢. Ta tendencja
znalazla odzwierciedlenie w stosunkowo
duzej liczbie zachowan seksualnych zaob-

kazdej z analizowanych pozyciji, a jednoczes-
nie kontrolowa¢ statystycznie wplyw wie-
ku. Dla zadnej z tych pozycji nie stwierdzo-
no istotnych statystycznie réznic (P < 0,05), co
stanowi dodatkowe potwierdzenie wiarygod-
nosci uzyskanych ocen zachowan. Ponadto
prosta analiza czestoSci zachowan wykazata,
ze spoéréd 92 mozliwych poréwnan miedzy
dwiema grupami, zaledwie w 24 wypadkach
stwierdzono réznice przekraczajgce 5%.

serwowanych przez przynajmniej 20% opie-
kunoéw dzieci z najmlodszej grupy wiekowej
(2-5 lat). Mozna zatem uznac¢ te zachowa-
nia za zwigzane z procesami rozwojowymi
i mieszczace sie w granicach normy.

Nalezy pamietaé, ze zachowania dzieci
trzeba interpretowaé¢ w kontekscie zmien-
nych indywidualnych i tych zwigzanych
z charakterystyka $rodowiska rodzinnego.
Dotyczy to takze zachowan seksualnych. Na
przyklad poza istotna zaleznoscia ujemng
miedzy zachowaniami seksualnymi a wie-
kiem, czestos¢ takich zachowan wydaje sie
bezposrednio zwiazana z poziomem wy-
ksztalcenia matki oraz z jej postawa doty-
czaca normalnosci zachowan seksualnych
u dzieci. Matki, ktére ksztalcily sie dluzej
(miarg poziomu wyksztalcenia byt mierzony
w latach czas trwania procesu edukaciji) i kto-
re wyrazaly przekonanie, ze odczucia i za-
chowania seksualne u dzieci sg zjawiskiem
normalnym, obserwowaly u swoich dzieci
wiecej tego rodzaju zachowan niz matki sta-
biej wyksztalcone i przejawiajace bardziej
restrykcyjne postawy wobec seksualnosci
dzieci. Ta zalezno$¢ miedzy czestoscia rela-
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cjonowanych zachowan seksualnych dzieci
a statusem edukacyjnym i spolecznym opie-
kunéw ujawnila sie juz we wczesniejszych
badaniach (Rutter1971).

Jedna z przyczyn owej zaleznosci moze
by¢ fakt, ze cztonkowie lepiej wyksztatco-
nych rodzin przejawiaja bardziej liberal-
ne postawy wobec seksualnosci, co moze
sie wigza¢ z bardziej swobodnym relacjo-

nowaniem zachowan seksualnych wyste-
pujacych u ich dzieci. Ponadto lepiej wy-
ksztalceni rodzice moga mie¢ wieksze
mozliwosci obserwowania swego dzie-
cka, dzieki czemu zauwazaja zachowania,
ktére moglyby zosta¢ przeoczone przez
rodzicow mniej spostrzegawczych albo
bardziej zaabsorbowanych codziennymi
problemami.

Tabela 6. Oparte na odsetku odpowiedzi pozytywnych czgstosci zachowari opisanych w pozycjach powta-

rzajgcych sig w trzech wersjach CSBI”.

Pozycja nr (wersja skrécona)’

CSBI-2¢ CSBI-3*

(N=141) (N=1114)

11. Dotyka narzadéw plciowych ustami. 0,1 14 0,2
16. Prosiinnych, zeby odbywali przy nim akty plciowe. 0,4 0,0 0,3
8. Masturbuje si¢ przy uzyciu przedmiotu. 0,8 2,8 39
18. Wklada przedmioty do swojej pochwy/odbytu. 09 2,8 0,8
10. Nasladuje stosunek piciowy. 11 0,0 -
15. Wydaje dzwieki kojarzace si¢ z aktami seksualnymi. 14 0,0 14
31. Caluje sie ,z jezyczkiem”. 2,5 0,0 2,3
29. Rozbiera innych ludzi. 2,6 14 1,2
30. Chce oglada¢ programy telewizyjne o jawnie seksualnej tresci. 2,7 14 7,7
20. Nasladuje zachowania seksualne, bawiac sie lalkami. 3,2 1,4 1,6
3. Chce by¢ osobg plci przeciwnej. 4,9 2,8 54
23. Rozmawia o aktach seksualnych. 4,7 2,8 53
1. Ubiera si¢ jak osoba plci przeciwne;. 5,8 7,0 93
9. Dotyka cudzych narzadéw plciowych. 6,0 9,8 -
17. Ociera si¢ o innych. 6,7 9,8 4,3
32. Przytula si¢ do nieznajomych dorostych. 73 12,7 95
33. Pokazuje swoje narzady plciowe innym dzieciom. 81 11,3 53
13. Uzywa sléw odnoszacych sie do seksu. 8,8 2,8 -
34. Jest zbyt agresywny albo zbyt bierny. 10,4 2,8 -
28. Méwi w kokieteryjny sposob. 10,6 14 4,9
5. Masturbuje si¢ reka. 15,3 19,6 12,4
22. Oglada zdjecia nagich ludzi. 15,5 99 6,7
21. Pokazuje swoje narzady plciowe dorostym. 16,0 4,2 9,8
4. Dotyka swoich narzadéw plciowych w miejscach publicznych. 19,7 28,8 14,4
35. Interesuje sie plcig przeciwna. 23,0 99 171
19. Prébuje przygladac sie ludziom, kiedy si¢ rozbieraja. 28,5 23,9 214
7. Dotyka piersi. 30,7 35,3 27,3
27. Caluje dzieci, ktérych nie zna zbyt dobrze. - 8,5 4,5
24. Caluje dorostych, ktérych nie zna zbyt dobrze. . 7,0 4,3
6. Rysuje narzady plciowe. - 2,8 2,3
14. Dotyka narzadow plciowych zwierzat. 1,3 2,8 1,5
25. Denerwuje sie, kiedy ludzie okazuja sobie publicznie czulos¢. - 98 9,6
26. Za bardzo spoufala si¢ z mezczyznami, ktérych dobrze nie zna. 71 2,8 2,8
36. Dotyka ustami piersi. 2,6 0,0 3,0
2. Przysuwa sie zbyt blisko. 11,6 18,3 21,3
12. Dotyka swoich narzadéw plciowych w domu. 45,8 39,5 38,4

“ W tabeli uwzgledniono jedynie pozycje majace jednakowe lub podobne brzmienie we wszystkich trzech wersjach
Inwentarza. Najnowsza wersja zawiera kilka nowych pozycji.

b

Pozycje nie zostaly przedrukowane w pelnym brzmieniu. Numery pozycji odnosza sie do aktualnej wersji CSBI

(wykorzystanej w badaniu przedstawionym w tym artykule).

¢ Friedrich, Grambsch, Damon iin. 1992.
¢ Friedrich 1993.
Wersja aktualna.
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Wspomniany wczeéniej brak istotnego
zwigzku miedzy przynaleznoscig etniczng
a zachowaniami seksualnymi wymaga pew-
nego komentarza. Jednym z celéw tego ba-
dania byla analiza dzieciecych zachowan
seksualnych w grupie bardziej zr6znicowa-
nej pod wzgledem etnicznym i spoleczno-
ekonomicznym niz préby uczestniczace we
wcze$niejszych badaniach nad seksualnoscig
u dzieci. Fakt, ze przedstawiciele mniejszo-
Sci etnicznych stanowili ponad 22% badanej
préby, powinien wystarczy¢ do identyfika-
cji réznic etnicznych, gdyby takowe istnia-
ty. W prébie tej stwierdzono istotng korela-
cje miedzy statusem etnicznym a wielko$cia
dochodoéw rodziny (v = 0,45, P < 0,0001), by¢
moze zatem wariancja swoista wyjasniania
przez przynalezno$¢ etniczng zostata wyeli-
minowana wskutek wprowadzenia docho-
doéw rodziny w pierwszym bloku zmiennych
(wsréd czterech zmiennych demograficz-
nych) w analizie regresji wielokrotnej. Jed-
noznaczne rozstrzygniecie tej kwestii wy-
maga przeprowadzenia dalszych badan.

W opisywanym badaniu stwierdzono
takze bezposredni zwigzek miedzy seksu-
alnoscig rodziny a dziecigcymi zachowa-
niami seksualnymi. To stwierdzenie jest
zgodne z wynikami wczesniejszych badan,
w ktérych postugiwano sie pierwsza wersja
CSBI (Friedrich, Grambsch, Broughton, Kui-
per, Bielke 1991). Mozna wskaza¢ dwa moz-
liwe mechanizmy tej zaleznoéci. Po pierw-
sze, swobodne postawy czlonkéw rodziny
wobec nagosci i obserwowania przez dzie-
cko zachowan seksualnych oséb dorostych
sprzyjaja otwartemu przejawianiu wlasnej
seksualnosci przez dzieci dorastajace w ta-
kiej rodzinie. Po drugie, otwartos¢ i szcze-
ro$¢ rodzica dotyczaca wlasnej seksualnosci
moze sprzyjaé bardziej swobodnemu ujaw-
nianiu zachowan seksualnych dziecka. War-
to podkresli¢, ze zgromadzone dane weca-
le nie implikuja, iz cze$¢ rodzicow powinna
zmieni¢ swoje praktyki dotyczace seksual-
nosci w rodzinie. Potwierdzaja raczej traf-

no$¢ zalozenia, ze zachowanie dzieci w spo-
rej mierze odzwierciedla cechy Srodowiska,
w jakim one dorastaja.

Mniej oczywista wydaje si¢ zalezno$¢
miedzy liczbg godzin spedzanych przez
dzieci w zlobku czy w przedszkolu a ich
zachowaniami seksualnymi. Mozna jed-
nak przypuszczaé, ze w tego rodzaju insty-
tucjach dzieci stykaja sie z réwiesnikami
wychowywanymi przez rodzicéw, ktérych
postawy wychowawcze wyraznie sie réz-
nia od postaw przyjetych w ich rodzinach.
Ksztaltowanie sie postaw i zachowan do-
tyczacych seksualnosci pod wplywem in-
terakcji z rowiesnikami wydaje sie réwnie
prawdopodobnym procesem socjalizacyj-
nym, jak inne procesy, w ktérych rowies-
nicy odgrywaja istotna role posredniczaca.
Zaleznoé¢ miedzy dziecieca seksualnoscig
a liczba godzin spedzanych w zlobku czy
w przedszkolu moze by¢ nastepstwem fak-
tu, ze dzieci przebywajace w takich instytu-
cjach majg wiecej okazji do kontaktowania
sie z réwieSnikami o zréznicowanych ty-
pach seksualnosci.

Czestos¢ wystepowania zachowan sek-
sualnych okazala sie takze istotnie zwiaza-
na z przemocg w rodzinie i z catkowitym
poziomem stresu zyciowego, nawet wte-
dy, gdy kontrolowano statystycznie wpltyw
wyksztalcenia matki i wielkosci dochodéw
rodziny. Dowiedziono, ze oba te czynniki
wiaza sie z wystepowaniem u dzieci prob-
leméw z zachowaniem (Achenbach 1982),
jesli zatem zachowania seksualne mogga by¢
zachowaniami problematycznymi, to praw-
dopodobnie mamy tu do czynienia z po-
dobng zaleznoscia. Stres zyciowy bywa na-
stepstwem przejawianego przez rodzicéw
braku konsekwencji w procesie wycho-
wawczym, a co za tym idzie — moze skla-
nia¢ dziecko do wyrazania swych potrzeb
i emocji poprzez wiele r6znych zachowan.
Z kolei przemoc w rodzinie prowadzi do
probleméw z wyznaczaniem i przestrze-
ganiem granic oraz do zachowan natarczy-
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wych. Chociaz w opisanym badaniu nie
poddano tego przypuszczenia bezposred-
niej weryfikacji, przemoc w rodzinie moze
réwniez naraza¢ dziecko na kontakt z taki-
mi formami seksualnoéci dorostych, z jaki-
mi nie stykaja sie dzieci dorastajace w bez-
pieczniejszym Srodowisku.

Zachowania seksualne okazaly sie tez bez-
posrednio zwigzane z innymi zaobserwowa-
nymi przez rodzicéw problemami z zachowa-
niem. Ta zalezno$¢ ujawnila sie juz we wezes-
niejszych badaniach (Friedrich, Grambsch,
Broughton, Kuiper, Bielke 1991; Cosentino,
Meyer-Bahlburg, Alpert, Weinberg, Gaines
1995). Prawdopodobnie wynika ona z fak-
tu, ze zaréwno zachowania seksualne, jak
iinne zachowania tworza pewne kontinuum,
a u dzieci mieszczacych si¢ na krancu jedne-
go z tych przedzialéw rézne problemy beha-
wioralne nakladaja sie na siebie. Chociaz za-
chowania seksualne u dzieci maja charakter
normatywny, jednak nadmiernie nasilone za-
chowania seksualne wydaja sie zwigzane z in-
nymi problemami behawioralnymi, miedzy
innymi z wykorzystywaniem seksualnym
(Friedrich, Grambsch, Damon i in. 1992).

Chociaz badana préba byta duza i zrézni-
cowana pod wzgledem dochodéw oraz przy-
naleznosci etnicznej, nalezy poczynic kilka
istotnych zastrzezen. Po pierwsze, mimo ze
dotozyliSmy staran, aby odsiac¢ z préby dzie-
ci z potwierdzonymi lub chocby podejrze-
wanymi do$wiadczeniami wykorzystywa-
nia seksualnego, w badanej grupie mogty sie
znalez¢ dzieci wykorzystywane seksualnie,
co z kolei moglo zwiekszy¢ otrzymang cze-
stos¢ wystepowania zachowan seksualnych.
Ponadto zgromadzone przez nas dane opie-
raja sie na obserwacjach rodzicéw, a w mia-
re, jak dziecko dorasta, rodzice nie maja ta-
kiego wgladu w jego zachowania, jak wte-

dy, gdy byto mlodsze i spedzalo mniej czasu
z réwieénikami. Nie wydaje sie jednak, zeby
w bliskiej przyszloéci mozliwe bylo przepro-
wadzenie badania, w ktérym zapytano by
bezposrednio dzieci o ich zachowania sek-
sualne.

Mamy nadzieje, ze wiedza, ktérej do-
starczylo to badanie, pomoze pediatrom
w u$wiadamianiu rodzicom, iz znaczna
cze$¢ dzieciecych zachowan seksualnych jest
zjawiskiem normalnym. Informacje przed-
stawione w tabeli 6 ilustruja zbiezno$¢ wyni-
koéw trzech badan poswieconych dzieciecej
seksualnosci i dowodza, ze dzieci przejawia-
ja wiele zachowan seksualnych, przy czym
niektére z tych zachowan sg do$¢ powszech-
ne, zwlaszcza jesli wezmie sie pod uwage
wiek dzieci. Zwazywszy na zwiazek zacho-
dzacy miedzy zachowaniami seksualnymi
u dzieci a wykorzystywaniem seksualnym,
jest niezwykle istotne, aby pediatra potrafil
wyjasni¢ rodzicom, ze na przyklad fakt, iz
piecioletni chlopiec od czasu do czasu doty-
ka swoje genitalia — nawet jesli na ogot robi
to po weekendzie spedzonym u ojca, ktéry
rozwiod! sie z jego matka i mieszka osobno
— nie musi wcale oznacza¢, ze 6w chlopiec
padl ofiarg wykorzystywania seksualnego.
Takie zachowanie obserwuje si¢ u niemal
dwoch trzecich chlopcéw w tym wieku. Ten
sam pediatra powinien takze potrafi¢ wska-
zac takie zachowania (lub grupy zachowan),
ktore sg bardzo nietypowe, powinny wzbu-
dza¢ zaniepokojenie i wymagaja podjecia
odpowiednich dzialan.

Przeduk za zgoda wydawcy z Ameri-
can Academy of Pediatrics, Pediatrics 1998,
vol. 101, nr 4, s. 1-8.

Ttumaczenie: Agnieszka Nowak

Aim of study. Due to potential relationship between sexual abuse and sexual behavior, sexual behaviors
exhibited by children may puzzle clinicians. Consequently, it is essential to be aware of normative sexual

behaviors in children.
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NORMATYWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE U DZIECI - NOWE USTALENIA BADAWCZE

Study design. Sexual behaviors of 1 114 children aged 2 to 12 were evaluated by their caregivers — biological
or adoptive mothers. Researchers spared no effort to make sure that the study sample included only children
without any prior exposure to sexual abuse. Women participating in the study completed a 38-item list sum-
marizing a range of sexual behaviors (Child Sexual Behavior Inventory (CSBI) version 3), as well as a Child
Behavior Checklist (CBCL) and questionnaires focusing on the level of stress within the family, sexuality
within the family, social maturity of the child, maternal attitudes towards sexuality and the number of hours
spent by the child in the nursery, kindergarten or school.

Results. Sexual behaviors proved to be associated with the age of a child, mother’s education, type of sexu-
ality within the family, level of stress in the family, exposure to domestic violence, and the number of hours
spent by the child every week in care and education institutions. The paper presents the incidence of sexual
behaviors in boys and girls aged 2-5, 6-9 and 10-12.

Conclusions. Children who have never been exposed to sexual abuse (or to be more precise — never sus-
pected of being exposed to such events) exhibit a wide range of sexual behaviors. Relative incidence of such
behaviors proves to be comparable with the results of previous studies on the topic, which lends additional
credibility to study outcomes.
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