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Wiedza na temat seksualnosci
i reakcje emocjonalne jako wskazniki
wykorzystywania seksualnego u matych dzieci
— wyzwania teoretyczne i badawcze

Mozna wskazac kilka powoddw, z jakich potwierdzenie ujawnient wykorzystywania seksualnego,
sformutowanych przez male dzieci, jest trudniejsze niz w wypadku dzieci starszych. W niniejszym
artykule opisano pokrdtce owe powody i przedstawiono argumenty przemawiajgce za uzytecznoscig
posredniej metody diagnostycznej polegajgcej na ocenie wiedzy seksualnej takich dzieci. Omdwiono
opublikowane wczesniej dane, ktore wskazujg, ze wiedza na temat seksualnosci jest najczesciej wy-
stepujgcym i najbardziej uzytecznym wskaznikiem wykorzystywania seksualnego u matych dzieci.
Na zakoriczenie zaproponowano kilka metod jej oceny.

1. Wykorzystywanie seksualne dzieci w wieku przedszkolnym

yniki badan wskazuja, ze dzie-
ci w wieku ponizej 7 lat stanowia
od 25% do 32% wszystkich ofiar

wykorzystywania seksualnego (Fontanella,
Harrington, Zuravin 2000, za: US General
Accounting Office 1996). Wielu profesjonali-
stow nie jest odpowiednio przygotowanych
do rozpoznawania oznak wykorzystywa-
nia seksualnego u matych dzieci, a co za tym
idzie — liczba dzieci w wieku przedszkol-
nym, ktére doswiadczaja tej formy krzyw-
dzenia, moze by¢ jeszcze wieksza (Hewitt
1999). Mlodsze dzieci sq duzo bardziej za-
lezne od dorostych — musza by¢ przewija-
ne i kapane, potrzebuja pomocy w zakresie
nauki korzystania z nocnika i toalety — co
sprawia, ze sg bardziej narazone na wyko-
rzystywanie.

Czlonkowie rodziny przewazaja wsréd
sprawcow wykorzystywania seksualne-

go dzieci w wieku ponizej 5 lat (Fontanel-
la i in. 2000). Niemal we wszystkich przy-
padkach wykorzystywania seksualnego
dzieci w wieku przednastoletnim spraw-
ca jest osoba znana dziecku (Gale, Thom-
pson, Moran, Sack 1988; Lamers—Winkel-
man 1995a).

Prawie wszystkie formy wykorzystywa-
nia seksualnego rozpoznawane u starszych
dzieci dotykaja réwniez dzieci w wieku
przedszkolnym. U tych ostatnich wykorzy-
stywanie ma czesto bardzo powazny cha-
rakter. Na przyklad Cupoli i Sewell (1988)
odkryli, ze u ponad polowy (57%) wykorzy-
stywanych dzieci w wieku ponizej 6 lat do-
szlo do jakiej$ formy penetracji seksualne;j.
Jednakze u najmiodszych ofiar wykorzy-
stywania seksualnego rzadko obserwuje sie
medyczne dowody wykorzystywania (Mu-
ram 2003).
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Rozpoznawanie wykorzystywania seksualnego dzieci w wieku przedszkolnym

Ujawnienie wykorzystywania seksualne-
go jest dla dzieci procesem trudnym. Hewitt
(1999) twierdzi, ze liczba udowodnionych
przypadkéw wykorzystywania mlodszych
dzieci jest mniejsza niz w wypadku dzie-
ci starszych, poniewaz odsetek potwierdzo-
nych zarzutéw odzwierciedla zdolno$¢ dzie-
ci do udzielenia informacji na temat takich
faktéw zwigzanych z wykorzystywaniem,
jak czestosc z jaka powtarzaly sie incydenty
wykorzystywania, czy tez to, kiedy sie one
zaczely.

Aby rozpoznaé wykorzystywanie seksu-
alne u dzieci w wieku przedszkolnym, pro-
fesjonalisci muszg zdawac sobie sprawe z ist-
nienia tego zjawiska. Niezbedna jest rowniez
umiejetnos¢ przestuchiwania matych dzieci
w sposob wrazliwy na ich potrzeby i mozli-
wosci rozwojowe oraz rozpoznawania beha-
wioralnych oznak wykorzystywania, jesli ta-
kie wystepuja. Z pewnoscia nie jest to latwe
zadanie.

Trudnosci dzieci w wieku przedszkol-
nym z ujawnianiem doSwiadczen wyko-
rzystywania wynikajg nie tylko z ich ogra-
niczen jezykowych. Sg to takze trudnosci
zwiazane z ujawnieniem zawstydzajacego
lub stabo rozumianego doswiadczenia, kto-
remu towarzyszyly grozby albo dezorien-
tujace komunikaty, takie jak: ,To taka zaba-
wa”. Ponadto proces wiktymizacji postepu-
je czesto stopniowo i dopiero po pewnym
czasie nabiera cech wykorzystywania sek-
sualnego (Berliner, Conte 1990). Kiedy dzie-
cko uswiadamia sobie, Ze jest krzywdzone,
moze sadzié, ze jego wczesniejsza wspotpra-
ca ze sprawca jest rOwnoznaczna z przyzwo-
leniem, co rodzi w nim poczucie winy (Con-
te, Wolf, Smith 1989).

Do poczucia winy u dzieci przyczynia
sie réwniez typowe dla nich myslenie ego-
centryczne. Odwolujac sie do zasad piage-
towskich, Lamers—Winkelman (1988) zwra-

ca uwage na fakt, ze male dzieci maja prze-
konanie, iz stanowig o$rodek i przyczyne
wszystkiego, co je spotyka (iluzoryczna za-
leznos¢).

Ponadto u dzieci krzywdzonych czesciej
wystepuja problemy z jezykiem ekspresyw-
nym (Eckenrode, Laird, Doris 1993). Rodzi-
ny dzieci krzywdzonych sa czesto dotknie-
te wieloma problemami (Boney-McCoy,
Finkelhor 1993). W takich rodzinach komu-
nikacja jest znieksztalcona, a tres¢ komuni-
katéw nieistotna. Czlonkowie rodziny czg-
sto sobie przerywaja, przeskakuja z tematu
na temat i nie spodziewaja sie, ze inni beda
ich stuchali. Interakcje werbalne miedzy
malzonkami sg bardzo ograniczone, a ko-
munikacja werbalna z dzie¢mi ogranicza si¢
do zakazéw i tlumienia ich aktywnosci (Mi-
nuchin, Montalvo, Guerney, Rosman, Schu-
mer 1967).

Wedlug Lamers-Winkelman, Lamer-
sa i Brikeslijper—Kater (2004), brak komu-
nikacji w tych rodzinach, zwlaszcza niska
warto$¢ komunikacji werbalnej, musi wy-
wiera¢ istotny wplyw na zdolnosci dzieci
z takich rodzin do ujawniania wszelkich
doswiadczenn — nie tylko ze wzgledu na
opdznienie rozwoju mowy, ale takze (prze-
de wszystkim) z powodu (negatywnych)
uczu¢ i emocji towarzyszacych interak-
cjom werbalnym w ich rodzinach. Te dzie-
cinie przywykly do wyrazania swoich my-
§li i uczu¢ za pomoca stéw, a wiele z nich
nauczylo sie, ze nie powinny sie odzywac
niepytane.

Nawet jesli dziecko jest w stanie ujawnic
swoje doSwiadczenia, moze zdawaé sobie
sprawe, ze rodzice nie zapewnia mu ochro-
ny. Zwazywszy na trudnosci matych dzieci
z ujawnianiem wykorzystywania seksualne-
g0, bez watpienia potrzebuja one kompeten-
tnych profesjonalistow, ktérzy podejma in-
terwencje w ich imieniu.
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2. Zapotrzebowanie na narzedzia diagnostyczne

Chociaz przestuchanie dziecka stano-
wi podstawe procesu weryfikacji zarzutéw
wykorzystywania seksualnego, wspomnia-
ne wczesniej problemy wskazuja na ko-
nieczno$¢ zastosowania dodatkowych me-
tod weryfikacji, ktére mogltyby potwierdzic¢
lub uzupelni¢ informacje uzyskane w trak-
cie przesluchania. Narzedzia takie powinny
byc¢ rzetelne i trafne w odniesieniu do kazde-
go malego dziecka.

Niestety w chwili obecnej nie dysponuje-
my metodami diagnostycznymi o potwier-
dzonej trafnosci (Conte, Sorenson, Fogarty,
Dalla Rosa 1991; Lamers-Winkelman 1995b).
Wszystkie dostepne testy lub narzedzia od-
znaczaja si¢ niewystarczajgcym poziomem
czulosci (zdolnosci prawidlowego rozpo-
znawania wynikéw prawdziwie dodatnich)
lub swoistosci (zdolnosci trafnej identyfika-
cji wynikéw prawdziwie ujemnych), a co za
tym idzie — nie mogga stuzy¢ jako dowéd na
to, ze doszlo do wykorzystywania seksual-
nego (Friedrich 1997).

Badania ujawnily rozmaite wskazniki
wykorzystywania seksualnego. Tylko nie-
liczne spoéréd nich pozwalaja na odréz-
nienie ofiar wykorzystywania seksualnego
od innych dzieci, ktére moga trafi¢ do kli-

nicysty lub do placéwki pomocy spolecz-
nej (Kednall-Tackett, Williams, Finkelhor
1993). Nieadekwatne do wieku zachowa-
nia seksualne oraz objawy stresu poura-
zowego (PTSD) naleza do najczesciej roz-
poznawanych symptoméw wykorzysty-
wania. Zdiagnozowanie PTSD jest jednak
trudne u dzieci w wieku przedszkolnym
(Scheeringa, Peebles, Cook, Zeanah 2001),
a zachowania seksualne sg powiazane ze
zmiennymi innymi niz wykorzystywanie
seksualne, takimi jak wzorzec seksualnosci
w rodzinie, poziom stresu zyciowego czy
przemoc fizyczna (Friedrich, Davies, Feher,
Wrigh 2003).

Nieadekwatna do wieku wiedza seksual-
na jest jednym z aspektéw niewlasciwych za-
chowan seksualnych. Corwin (1988) wysunal
hipoteze, ze najwazniejsza cecha dzieci wy-
korzystywanych seksualnie jest ,nieodpo-
wiednia do wieku, nadmierna $wiadomosé
oraz zmienione reakcje emocjonalne na neu-
tralne pytania dotyczace anatomii genitaliow
lub zréznicowanych doswiadczen seksual-
nych” (tamze, s. 254). Aby rozwing¢ i wyjas-
ni¢ t¢ hipoteze, oméwimy symptomy zwig-
zane z wykorzystywaniem seksualnym ma-
tych dzieci.

3. Wskazniki wykorzystywania seksualnego

Jakkolwiek  dzieci wykorzystywa-
ne seksualnie moga przejawia¢ rozmai-
te symptomy behawioralne, nieadekwat-
ne do wieku zachowania seksualne uwaza
sie za najbardziej trafny wskaznik wyko-
rzystywania (Kendall-Tackett i in. 1993).
Twierdzenie, ze nieadekwatne do wieku
zachowania seksualne stanowig najbar-
dziej trafny wskaznik wykorzystywania
seksualnego, okazuje sie prawdziwe, kie-

dy dzieci wykorzystywane seksualnie po-
rownuje sie z dzie¢mi, ktére nie doswiad-
czyly wykorzystywania, niezaleznie od
tego, czy s to dzieci z grupy normatyw-
nej, czy tez dzieci bez doswiadczen krzyw-
dzenia przejawiajace symptomy kliniczne
(Friedrich i in. 2001). Jednakze zachowa-
nia seksualne nie sa zjawiskiem jednorod-
nym — w kategorii tej miedci si¢ pewien
zakres zachowan.

Dziecko krzywdzone © nr 4 (41) 2012



WIEDZA NA TEMAT SEKSUALNOSCI | REAKCJE EMOCJONALNE JAKO WSKAZNIKI...

Nieadekwatne do wieku zachowania seksualne

Pojecie zachowan seksualnych obejmu-
je dos¢ szeroki zakres aktywnosci i wiedzy.
Nieadekwatne do wieku zachowania sek-
sualne sa bardziej trafnym wyréznikiem
dzieci w wieku przedszkolnym, ktére do-
Swiadczyly wykorzystywania seksualnego,
niz w odniesieniu do ktérejkolwiek z pozo-
stalych grup wiekowych (Friedrich 1997).
Na przyklad w jednym z badan zastosowa-
no analize dyskryminacyjna, aby sklasyfi-
kowa¢ dzieci wykorzystywane seksualnie
(N = 512) i dzieci z grupy normatywnej
(N = 1114) na podstawie wynikéw uzyska-
nych w Inwentarzu Dzieciecych Zachowan
Seksualnych (CSBI) — narzedzia wypel-
nianego przez rodzicéw, mierzacego zacho-
wania seksualne dzieci w wieku 2-12 lat
w ciaggu 6 miesiecy poprzedzajacych bada-
nie. Trafno$¢ klasyfikacji wynosila od 82,8%
i 77,0% odpowiednio u chlopcéw i dziew-
czynek w wieku 2-5 lat, przez 80% i 70,9%
u chiopcéw i dziewczynek w wieku 6-9 lat,
do 82,9% 168,8% u chlopcéw i dziewczynek
w wieku 10-12 lat. Wspoélczynniki trafnosci
klasyfikacji byly wyzsze, kiedy postuzono
sie¢ wybranymi pozycjami CSBI — pozycja-
mi dotyczacymi wykorzystywania seksual-
nego (Sexual Abuse Specific Items — SASI).
W tym wypadku wspoélczynniki trafnosci
klasyfikacji w tych samych grupach wyod-
rebnionych ze wzgledu na wiek i ple¢ wy-
nosity odpowiednio: 86,8% i 81,1%, 80,2%
174,4% oraz 85,2% 171,4%.

Jednym z powodéw, z jakich nieade-
kwatne do wieku zachowania seksualne
okazaly sie bardziej uzytecznym wskaz-
nikiem wykorzystywania u dzieci w wie-
ku przedszkolnym, moze by¢ fakt, ze dzie-
ci z tej grupy wiekowej nie przyswoily so-
bie jeszcze norm spotecznych zakazujacych
podejmowania jawnych zachowan seksual-
nych, podczas gdy u dzieci w wieku szkol-
nym reguly zabraniajace publicznej eks-

presji seksualnoéci sa juz zinternalizowane.
Hewitt pisze: ,Mlodsze dzieci przejawiajq
wiecej zachowan o charakterze seksualnym,
poniewaz nie sa wystarczajaco dojrzale, aby
eliminowac ze swojego repertuaru nieodpo-
wiednie zachowania, tak wiec ich zachowa-
nia mogg stanowic lepsze odzwierciedlenie
zdarzen, ktérych te dzieci doswiadczyly”
(1999, s. 11).

Zachowania seksualne u dzieci moz-
na podzieli¢ na kilka kategorii odznacza-
jacych sie trafnosciq fasadowsa (Friedrich
1997). Naleza do nich: problemy z prze-
strzeganiem granic, ekshibicjonizm, za-
chowania zwigzane z rolami plciowymi,
autostymulacja, lek seksualny, zaintereso-
wanie seksualnos$cia, natarczywos¢ seksu-
alna, wiedza seksualna oraz podgladactwo.
W pewnym wieku zachowania te wystepu-
ja stosunkowo czesto. Na przyklad prob-
lemy z przestrzeganiem granic (np. przy-
suwa sie zbyt blisko), autostymulacja (np.
dotyka intymnych czesci swojego ciala
w domu) czy podgladactwo (np. przyglada
sie ludziom, kiedy sa nadzy albo sie rozbie-
raja) uwaza si¢ za zachowania rozwojowe
u chlopcéw i dziewczynek w wieku 2-5 lat.
Zachowania takie obserwuje sie u co naj-
mniej 20% dzieci w wieku przedszkolnym,
ktére nie doswiadczyly wykorzystywania
seksualnego.

Inne zachowania sa jednak nietypowe
i z wiekszym prawdopodobienstwem wig-
z3 sie z wykorzystywaniem seksualnym
u dzieci z tej samej grupy wiekowej (Fried-
rich 1997). Sa to: zabawy seksualne lalkami,
natarczywe zachowania seksualne wobec
réwiesnikéw, wkladanie sobie przedmiotéw
do pochwy lub odbytu, prowokacyjne za-
chowania wobec dorostych oraz zaawanso-
wana wiedza seksualna.

Przeprowadzono analize glownych skla-
dowych z rotacja promax w odniesieniu do
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proby (N = 2356) przebadanej przez Friedri-
cha i wspétpracownikéw (2001). We wszyst-
kich trzech grupach wiekowych chlopcow
i dziewczynek: 2-5 lat, 6-9 lat oraz 10-12 lat,
wyodrebniono 5 czynnikéw. Cztery z tych
pieciu sktadnikéw okazaly sie dos¢ podobne
we wszystkich grupach wiekowych. Byly to:
zainteresowanie seksualno$cig/wiedza sek-
sualna, przekraczanie granic, autostymula-
cjaiagresja seksualna.

Nalezy jednak pamietaé, ze mniej niz
polowa dzieci wykorzystywanych seksual-
nie przejawia zachowania seksualne, ktére
sa problematyczne i nieadekwatne do wie-
ku. Johnson i Friend (1995) przeanalizowali
sze$¢ badan przeprowadzonych wsréd dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Analiza ta wy-
kazala, ze Srednio tylko 35% dzieci wykorzy-
stywanych seksualnie przejawiato niepoko-
jace zachowania seksualne. Nieadekwatne
do wieku zachowania seksualne — zaréwno
u dzieci wykorzystywanych seksualnie, jak
i dzieci bez takich doswiadczenh — wydaja
sie rdwniez zwigzane z takimi zmiennymi,
jak wzorzec seksualnosci w rodzinie, ekster-

Nieadekwatna do wieku wiedza seksualna

Normatywne doswiadczenia seksualne,
miedzy innymi zabawy seksualne z réwies-
nikami, réwniez stanowig zrédlo wiedzy na
temat seksualnosci. Wykorzystywanie seksu-
alne dostarcza dzieciom wiedzy o seksualno-
Sci i sklania je do podejmowania zachowan
seksualnych. Jedli dzieci odreagowuja nega-
tywne emocje poprzez zachowania seksual-
ne (ang. acting out), ich rodzice mogg ttumic¢
takie zachowania. Inne dzieci nie reaguja na

nalizujace zaburzenia zachowania, przemoc
domowa, przemoc fizyczna oraz calkowi-
ty poziom stresu zyciowego do$wiadczane-
go przez dziecko (Friedrich i in. 1992, 2001).
Bezposredni zwigzek migedzy wzorcem sek-
sualnosci w rodzinie a zachowaniami seksu-
alnymi dzieci moze $wiadczy¢ o modelowa-
niu zachowan seksualnych przez dorostych
— niezaleznie od wykorzystywania seksual-
nego (Friedrich iin. 2003).

Nieadekwatne do wieku zachowania sek-
sualne sg takze czestsze u dzieci doswiad-
czajacych przemocy fizycznej (Deblinger,
McLeer, Atkins, Ralphe, Foa 1989) i dzieci za-
niedbywanych (Polansky, Chalmers, Butten-
weiser, Williams 1979). Chociaz wiec nieade-
kwatne do wieku zachowania seksualne sg
najbardziej trafnym wskaznikiem wykorzy-
stywania seksualnego, to ich catkowita war-
tos¢ diagnostyczna jest obnizona ze wzgledu
na fakt, ze kilka innych czynnikéw — czesto
obecnych w zyciu dzieci wykorzystywanych
seksualnie i tych, ktére nie do$wiadczyty
wykorzystywania — jest rowniez powigza-
na z zachowaniami seksualnymi.

wykorzystywanie zachowaniami typu acting
out, ale moga zdawaé sobie sprawe z faktu,
ze ich zachowanie jest niewlasciwe. W obu
wypadkach dzieci nauczyly sie czego$ na
podstawie doswiadczenia seksualnego. Po-
nadto wiedza seksualna pochodzaca z do-
Swiadczen wykorzystywania czesto wiaze
sie z reakcja afektywna, na przyklad z lekiem
(Friedrich i in. 2001). R6zne zrédla wiedzy
seksualnej przedstawiono na rycinie 1.
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Rysunek 1. Zrddla wiedzy seksualnej.

Normatywne eksploracyjne
zachowanie seksualne

A4

Wiedza seksualna
adekwatna do wieku

Wiedza seksualna
nieadekwatna

/ do wieku

Zachowania
emocjonalne

Niewtasciwe
doswiadczenie seksualne |~~.

~~.a| Zachowania seksualne
nieadekwatne do wieku

——— > Prowadzi do

Mozna wymieni¢ trzy argumenty prze-
mawiajace za stusznoscig hipotezy, ze nie-
adekwatna do wieku wiedza seksualna jest
najbardziej typowym nastepstwem wyko-
rzystywania seksualnego u matych dzieci,
a co za tym idzie — wydaje sie obiecujacym
narzedziem diagnostycznym. Rycina 1 ilu-
struje pierwszy z nich. Otéz nie wszystkie
dzieci wykorzystywane seksualnie przeja-
wiajg nieodpowiednie do wieku zachowa-
nia seksualne (Kendall-Tackett i in. 1993).
Niewlasciwe do$wiadczenia seksualne cze-
sto prowadza jednak do wzrostu wiedzy
na temat seksualnosci u naiwnego w tej sfe-
rze dziecka. Ponadto dziecko wigze te nowa
wiedze z pewnym stanem emocjonalnym
— zgodnie z wynikami badan dotyczacych
asocjacyjnego uczenia sie (ang. paired associate
learning; Van der Kolk 1988).

Druga kwestia wiaze sie ze sposobem,
w jaki dzieci nabywaja wiedze seksualna.
Wzorzec seksualnoéci w rodzinie okazal
sie powiazany z zachowaniami seksualny-
mi u dzieci, ktére nie doswiadczyly wyko-
rzystywania (Friedrich i in. 2001; Gordon,
Schroeder 1995). Mozna przypuszczaé, ze

-------- » Moze prowadzi¢ do

Jest zwigzane z

te dzieci nabywaja pewna wiedze na temat
seksualnosci. Jednakze zwazywszy na emo-
cje zwigzane z wykorzystywaniem seksual-
nym, zakladamy, ze wiedza seksualna naby-
ta wskutek takich doswiadczen jest bardziej
trwala i specyficzna niz wiedza przyswojona
w innych okoliczno$ciach, takich jak kontakt
z pornografig czy luzne standardy dotycza-
ce nagosci i ekspresji seksualnej w rodzinie.
Ponadto egocentryzm dzieci w wieku przed-
szkolnym moze utrudnia¢ im zrozumienie
pewnych aspektéw wzorca seksualnosci
w rodzinie, poniewaz dzieci w tym wieku
w mniejszym stopniu rozumiejg zachowa-
nia, ktére ich bezposrednio nie dotycza (Pia-
get 1970).

Po trzecie, zgodnie z podstawowa za-
sada teorii spoleczno—poznawczej wiedza
dziecka na temat sytuacji spotecznych roz-
wija sie w kontekscie interakcji spolecz-
nych zopiekunami oraz innymi wazny-
mi osobami (Dodge, Laird, Lochman, Zelli
2002). Te interakcje z kolei decyduja o tym,
w jaki sposéb dzieci reaguja na swoje oto-
czenie oraz czy angazuja si¢ w kontakty
z nim, czy tez ich unikaja. Doswiadczenia
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te, tworzace pierwotng wersje Ja, decyduja
takze o tym, w jaki sposéb dzieci interpre-
tuja swoje interakcje z innymi. Na przykiad
dzieci agresywne przypisuja wrogie zamia-
ry swoim réwiesnikom (Dodge i in. 2002).
Dzieci w wieku przedszkolnym, ktére do-
Swiadczyly wykorzystywania seksualnego,
sa bardziej skfonne wykorzystywac atrybu-
cje seksualne do opisywania tego, co czu-
ja i wiedza (Toth, Cicchetti, Macfie, Emde
1997).

Wynika z tego, ze staranna ocena wie-
dzy dziecka na temat seksualnoéci moze
by¢ uzyteczna w rozpoznawaniu wykorzy-
stywania seksualnego. Osoba diagnozujaca
dziecko ocenia wiedze seksualng dziecka
juz na podstawie jego wypowiedzi doty-
czacych aktéw seksualnych, ktérych dzie-
cko w tym wieku nie powinno zna¢, po-
niewaz sg one nieadekwatne do jego pozio-
mu rozwoju, a takze na podstawie sposobu,
w jaki dziecko bawi sie lalkami z zaznaczo-
nymi szczegéltami anatomicznymi, a tak-
Ze na podstawie rysunkéw przedstawiaja-
cych czynnosci seksualne. Brakuje jednak
jasnych wytycznych dotyczacych tego, jaka
wiedza na temat seksualnosci jest adekwat-
na do wieku, a jaka nie.

Mozna wskazaé trzy praktyczne powo-
dy, z jakich ocena wiedzy seksualnej moze
by¢ bardziej uzyteczna niz ocena zachowan
seksualnych dziecka. Po pierwsze, wiedza
seksualna jest zmienna, ktéra mozna obiek-
tywnie mierzy¢ w trakcie wywiadu (przestu-
chania), podczas gdy zachowania wydaja sie
w wiekszym stopniu powigzane z konteks-
tem, a co za tym idzie — trudniejsze do za-
obserwowania w sterylnym pokoju przestu-
chan.

Po drugie, ocena zachowania zalezy na
ogol od obserwacji poczynionych przez oso-
by doroste. Tymczasem Everson, Hunter, Ru-
nyon, Edelsohn, Coulter (1989) wykazali, ze
matki dzieci wykorzystywanych seksual-

nie bardzo sie réznig pod wzgledem tego,
jak trafnie opisuja zachowanie swoich dzie-
ci. Matki, ktére w przeszlosci same doswiad-
czyly wykorzystywania seksualnego, moga
przejawiaé szczegélnag sklonnos$é do wyol-
brzymiania lub (przeciwnie) niezauwaza-
nia zachowan seksualnych swojego dziecka
(Friedrich iin. 2003).

Wreszcie, chociaz zakres wiedzy na ogot
zalezy w pewnej mierze od do$wiadcze-
nia, wiedza na temat seksualnosci wydaje
sie w malym stopniu zalezna od zmiennych
zwigzanych z wykorzystywaniem. Niektore
z tych zmiennych wiaza sie z silniejszg trau-
ma i bardziej widocznymi zachowaniami
seksualnymi ofiary (Kendall-Tackett i in.
1993). Wiedza seksualna natomiast powsta-
je wraz z pierwszym do$wiadczeniem sek-
sualnym.

Narzedzie do pomiaru wiedzy u dzieci
w wieku przedszkolnym powinno sie opie-
ra¢ na konkretnych bodzcach i zawiera¢
obrazki. Do$wiadczenia z Testem Oczeki-
wan (Expectations Test; Gully 2000) pod-
powiadaja, ze wykorzystywanie bodz-
cow obrazkowych, ktére nie dotyczg bez-
poérednio badanego dziecka, zmniejsza
prawdopodobienstwo tego, ze dziecko po-
czuje sie przytloczone, zamknie sie w so-
bie i nie bedzie w stanie ujawni¢ swoich do-
Swiadczen.

Uzyteczno$¢ bodZcéw obrazkowych po-
twierdzaja wyniki badan prowadzonych
wsréd dzieci krzywdzonych. Dzieci, ktére
doswiadczyly przemocy fizycznej, wypo-
wiadajg sie bardziej agresywnie w reakcji na
bodzce wzrokowe (Reidy 1977). Dzieci wy-
korzystywane seksualnie réwniez opowia-
daja wiecej historii o tresci seksualnej w re-
akcji na delikatnie sugerujace obrazki (Frie-
drich, Share 1997). Oba badania pokazuja,
ze pod wplywem doswiadczen u dzieci wy-
twarza sie zbior wiedzy, ktéry jest aktywizo-
wany przez bodzce wzrokowe.
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4. Wiedza seksualna

Zaczniemy od omdwienia jednego z prze-
prowadzonych badan, w ktérym wykorzy-
stano obiecujaca metodologie. Jego autorzy
zbadali wiedze seksualna u 63 dzieci holen-
derskich w wieku 2—6 lat, ktére — jak twier-
dzili ich rodzice — nie doswiadczyly wyko-
rzystywania seksualnego (Brilleslijper—Ka-
ter, Baartman 1997, 2000). Wiedze seksualng
badanych dzieci oceniano przy uzyciu piet-
nastu obrazkéw. Przy kazdym z obrazkéw
dzieciom zadawano najpierw pytania ot-
warte (np. ,Co widzisz na obrazku?”), a na-
stepnie (w razie potrzeby) pytania bardziej
ustrukturyzowane (np. ,Co robig ci lu-
dzie?”). Obrazki przedstawialy znane dzie-
ciom sytuacje domowe, pokazani na nich do-
rosli wygladali na 25-40 lat, a dzieci na wiek
przedszkolny.

Po pierwszych dwoch obrazkach ,roz-
grzewkowych” (mezczyzna, kobieta i dzie-
cko spozywajacy wspdlnie posilek oraz
dwoje dzieci kagpanych przez dwoje doro-
stych) dzieciom pokazywano cztery obraz-
ki (ubrane i nagie dziecko: chlopiec i dziew-
czynka oraz ubrana i naga osoba dorosta:
mezczyzna i kobieta) stuzace ocenie ich wie-
dzy na temat r6znic genitalnych, tozsamosci
plciowej i czesci ciala oraz ich funkcji. Wie-
dze o ciazy, porodzie i reprodukcji oceniano
przy uzyciu obrazkéw pokazujacych kobiete
w cigzy i kobiete rodzaca dziecko. Wiedze na
temat zachowan seksualnych oséb dorostych
oceniano za pomocg obrazkéw przedstawia-
jacych mezczyzne i kobiete, ktérzy sie catu-
ja oraz pare uprawiajaca seks. Ostatnich pie¢
obrazkéw stuzylo do oceny wiedzy dzieci
na temat réznic miedzy bliskoscig fizyczng
a kontaktami seksualnymi (naga dziewczyn-
ka dotykajaca penisa nagiego chlopca, lekarz
badajacy nagie dziecko, kobieta obejmujaca
nagiego chlopca, ktéry dotyka swojego peni-
sa, mezczyzna ,wiszacy” nad dziewczynka
w 16zku oraz placzacy chlopiec w ramionach

kobiety w 16zku). Rodzice wypelniali kwe-
stionariusz dotyczacy edukacji seksualnej
izachowan seksualnych swoich dzieci, a tak-
ze swoich postaw wobec seksualnosci u ma-
tych dzieci.

Zgromadzone dane pokazaly, ze dzie-
ci w wieku przedszkolnym majg ograniczo-
na wiedze na temat seksualnosci. Wykazu-
ja podstawowa wiedze dotyczaca réznic ge-
nitalnych, tozsamosci plciowej, intymnych
czesci ciala oraz ich funkcji pozaseksual-
nych. Dzieci nie myélg o funkcjach tych czg-
Sci ciata w kategoriach seksualnych. Na ogot
opowiadaly tylko o tym, co same widzialy.
Kiedy dzieci méwity o funkcji piersi (37% ba-
danych dzieci tego nie zrobilo), wspominaty
o karmieniu. W wypadku penisa i pochwy
dzieci moéwily przede wszystkim o funk-
cjach wydalniczych (penis 84%, pochwa
68%). Jesli chodzi o pochwe, tylko czworo
dzieci (6%, dzieci w wieku 5 i 6 lat) wiedzia-
fo, ze stuzy ona do rodzenia dzieci (np. pie-
cioletnia dziewczynka: ,Sq tam trzy dziurki,
jedna do siusiania, jedna do robienia kupki
ijedna, przez ktérg wychodzi dzidzius”. Tyl-
ko jedna piecioletnia dziewczynka powie-
dziata, ze ,mozna ja glaskac”).

Wiedza na temat ciagzy i porodu, repro-
dukcji i zachowan seksualnych oséb doro-
stych byta bardzo ograniczona; sposréd tych
trzech tematéw dzieci wiedzialy najwig-
cej o cigzy i porodzie, mniej o reprodukgji,
a najmniej o zachowaniach seksualnych lu-
dzi dorostych. Wiekszosé¢ dzieci wiedziala,
ze do zaplodnienia potrzeba zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzny (65%), ale tylko nieliczne
potrafity wyjasni¢, jak przebiega éw proces.
Czworo piecio- i szesciolatkéw (11% badanej
grupy) wspomnialo o jajeczku i nasionku.
Tylko jeden piecioletni chlopiec wspomnial
o stosunku plciowym (,penis w pochwie”).

Ogromna wiekszo$é¢ rodzicow (94%) na-
pisala w kwestionariuszu, ze ich dziecko
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bylo $wiadkiem intymnosci fizycznej, ale
nie wspolzycia plciowego. Autorzy bada-
nia doszli wiec do wniosku, ze dzieci dys-
ponuja wiedzg na temat fizycznej bliskosci
miedzy doroslymi — na przyklad calowa-
nia i przytulania sie — ale nie znaja celu ani
funkcji wspolzycia plciowego. Za trafnosciag
tego wniosku przemawia fakt, ze ponad jed-
na trzecia badanych dzieci (38%, w wiekszo-
Sci dzieci w wieku 2—4 lat) obrocita obrazek
przedstawiajacy pare uprawiajaca seks w ta-
ki sposéb, aby mezczyzna i kobieta znalezli
sie w pozycji stojacej, wyjasniajac przy tym
badaczowi, ze pierwotne ulozenie obraz-
ka bylo bledne. Nawet jesli dzieci udzielaty
odpowiedzi zawierajacej opis zachowania
seksualnego (11%), wydawalo sie, ze stysza-
ly co$ na ten temat, ale tak naprawde tego
nie rozumiejg (np. [szeScioletnia dziewczyn-
ka]: ,Leza na sobie, ale nie wiem, co robig.
Aha, moze to po to, zeby jajeczko i nasionko

sie spotkaly”. [Jak one sie spotykaja?] ,Nie
wiem”).

Odpowiedzi udzielane przez dzieci w re-
akcji na obrazki oceniajace znajomos¢ réznic
miedzy bliskoscia fizyczna a wspdlzyciem
seksualnym nie zawieraly opiséw wykorzy-
stywania seksualnego ani zadnej innej for-
my aktywnosci seksualnej. I w tym wypad-
ku dzieci interpretowaly bodZce wzrokowe
przez pryzmat wlasnych doswiadczen.

Odkrycie, ze mate dzieci maja ograniczo-
na wiedze na temat seksualnosci, pozostaje
w zgodzie z ustaleniami jakie poczynili Gor-
don, Schroeder i Abrams (1990a) oraz Volbert
(2000). W obu tych badaniach oceniano wie-
dze seksualng u dzieci w wieku 2-6 lat przy
uzyciu podobnego zestawu obrazkéw. Star-
sze dzieci wykazywaly nader ograniczong
wiedze na temat zachowan seksualnych oséb
dorostych, takich jak wspodlzycie plciowe,
chociaz wiedzialy wiecej niz dzieci mlodsze.

Wiedza seksualna adekwatna i nieadekwatna do wieku

Tej kwestii poswiecono dotad tylko jedno
badanie (Gordon, Schroeder, Abrams 1990b).
Dzieciom w wieku przedszkolnym (2-6 lat;
22 dzieci wykorzystywanych seksualnie
i 130 dzieci bez doswiadczen wykorzystywa-
nia) pokazywano ksigzke z obrazkami, a ich
rodzice wypelniali kwestionariusz. Autorzy
nie stwierdzili rozwinietej nad wiek wiedzy
seksualnej u dzieci, ktére doswiadczyly wy-
korzystywania. Napisali: ,Analiza wariancji
nie wykazala istotnych réznic miedzy grupa
dzieci wykorzystywanych a grupa dzieci bez
doswiadczenn wykorzystywania w zadnym
z obszarow wiedzy seksualnej uwzglednio-
nych w naszym badaniu” (tamze, s. 254). Jed-
nakze Gordon i wspélpracownicy (1990b)
badali jedynie wzgledne réznice w zakresie
wiedzy seksualnej, nie za$ réznice dotycza-
ce reakcji afektywnych, co moze stanowic
istotng wade tego badania. W dyskusji wyni-

kéw jego autorzy napisali: ,Polowa (11 spo-
$rod 22) dzieci wykorzystywanych seksual-
nie udzielala w trakcie wywiad6éw nietypo-
wych odpowiedzi, przede wszystkim takich,
ktére odzwierciedlaly silny dystres emocjo-
nalny” (s. 255). Jedynym podanym przez
nich przykladem owych ,nietypowych” od-
powiedzi s stowa czteroletniej dziewczyn-
ki w reakcji na obrazek przedstawiajacy ojca,
ktory kladzie do t6zka kilkuletnie dziecko:
,1o tatu$, on mnie bierze. Widzi, jak $pie z
lalka. Chce mnie obudzi¢ i robi¢ rézne rze-
czy. Tatus§ jest zty. Nie kocham go” (s. 256).
Gordon i wspdlpracownicy (1990b) dodaja:
,Zadne z dzieci, ktére nie doswiadczyty wy-
korzystywania, nie odpowiadato w taki spo-
sOb” (s. 256).

Podobny obrazek pokazywano dzieciom
w badaniach Brilleslijper—Kater i Baartmana
(1997; 2000). Te dzieci, wolne od do$wiad-
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czen wykorzystywania, patrzyly na przed-
stawiona scene z wlasnego punktu widzenia
iwyjasnialy ja ze swojej perspektywy. Typo-
we odpowiedzi brzmialy: ,Ta dziewczynka
idzie spa¢, a tata méwi jej dobranoc” albo
,Tata budzi dziecko, bo musi i$¢ do szkoty”.
Brilleslijper—Kater i Baartman (2000) umies-
cili te scenke wsrdd pieciu obrazkéw ocenia-
jacych znajomos¢ réznic miedzy bliskoscig
fizyczng a kontaktami seksualnymi. Tym-
czasem Gordon i wspoétpracownicy (1990b)
uzyli go jako obrazka ,rozgrzewkowego”
i nie punktowali odpowiedzi dzieci. Moze
to wyjasnia¢ brak réznic miedzy grupami
w badaniu Gordona i wspétpracownikow
(1990b).

Kolejnym ograniczeniem badania Gordo-
na i wspétpracownikéw (1990b) bylo podej-
Scie do oceny wiedzy dziecka na temat za-
chowan seksualnych os6b dorostych. Brilles-
lijper—Kater i Bartmann (2000) uzyli do tego
celu obrazka przedstawiajacego nagiego
mezczyzne i naga kobiete (bez widocznych
genitaliéw) splecionych w uscisku w 16zku.
Gordon i wspdlpracownicy (1990b) postuzyli
sie obrazkiem przedstawiajacym mezczyzne
i kobiete obejmujacych sie w 16zku, przykry-
tych koldra az po klatke piersiows. Jak za-
uwazaja w dyskusji wynikéw, ,mozliwe, ze
przy uzyciu bardziej jednoznacznych obraz-
kéw uzyskalibySmy wskazniki wiekszej
wiedzy od dzieci wykorzystywanych sek-
sualnie” (s. 257). Uwaga ta $wiadczy o tym,
ze wnioski sformulowane przez Gordona
i wspoétpracownikéw (1990b) nie musza wca-
le oznaczaé, iz kilkuletnie dzieci wykorzy-
stywane seksualnie nie rdznig sie istotnie od

5. Podsumowanie

Nieadekwatne do wieku zachowania sek-
sualne s Scisle zwigzane z wykorzystywa-
niem seksualnym, ale sg réwniez skorelowa-
ne z innymi czynnikami, ktére czesto wspot-

dzieci bez do$wiadczen wykorzystywania
pod wzgledem wiedzy na temat seksualno-
$ci. Fakt, ze w badaniu Gordona 50% dzieci
wykorzystywanych przejawialo nietypowe
reakcje afektywne jest wskaznikiem $wiad-
czacym o istotnej réznicy w zakresie wiedzy
seksualnej.

Zrédio mniej bezposrednich danych do-
tyczacych wiedzy seksualnej dzieci stanowia
oceny wiedzy seksualnej dokonane przez
rodzicow w Inwentarzu Dzieciecych Zacho-
wan Seksualnych — CSBI (Friedrich 1997).
Wiedza seksualna jest jednym z czynnikéw
CSBI, ktore zidentyfikowano we wszyst-
kich grupach wiekowych (Trane i Friedrich,
w druku). Przeprowadzono analizy dys-
kryminacyjne, aby okresli¢ r6znice mie-
dzy dzie¢mi wykorzystywanymi seksualnie
a dzie¢mi bez doswiadczen wykorzystywa-
nia. Wyodrebniono dwie grupy dzieci, ktére
nie do$wiadczyly wykorzystywania seksu-
alnego: grupe normatywna i grupe psychia-
tryczna bez do§wiadczenh wykorzystywania.
Przeprowadzono sze$¢ analiz dla poszcze-
golnych przedzialow wiekowych (2-5 lat,
6-9 lat i 10-12 lat) oraz plci. Interesujacy nas
czynnik — ,zainteresowanie seksualnoscia/
wiedza seksualna” — byl pierwszym czyn-
nikiem wprowadzonym w kazdej z analiz
krokowych. Otrzymany wynik wskazuje, ze
wiedza seksualna byla najwazniejsza zmien-
na w procesie réznicowania grup. Dla kazdej
z grup kluczowa w obrebie tego czynnika
byla pozycja: ,Wie wiecej na temat seksu niz
inne dzieci w tym wieku” (Friedrich 1997).
Bez watpienia konieczne sa dalsze badania
dotyczace tego zagadnienia.

wystepuja w zyciu dzieci narazonych na
krzywdzenie. Do takich czynnikéw naleza
przemoc fizyczna, przemoc domowa, wyso-
ki poziom stresu zyciowego oraz niewlasci-
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wy kontakt z przejawami seksualnosci w ro-
dzinie (Friedrich i in. 2001). Ponadto oceny
zachowan seksualnych powinien dokona¢
obiektywny obserwator, a obiektywizm ro-
dzicow czesto budzi watpliwosci. W kon-
sekwencji zachowania seksualne nie sg tak
trafnym wskaznikiem wykorzystywania
seksualnego, jak kiedy$ uwazano, a ich oce-
na nie jest w pelni wiarygodna, kiedy osoby
oceniajace nie sg obiektywne lub maja ogra-
niczong wiedze na temat swojego dziecka.
PrzedstawiliSmy wyniki wstepnych ba-
dan, ktére sugeruja, ze wiedza seksualna
stanowi najczestsze nastepstwo wykorzy-
stywania seksualnego. Doswiadczenia wy-
korzystywania seksualnego zwykle skutku-
ja wzrostem wiedzy o seksualnosci — nieza-
leznie od dotkliwosci i czasu trwania takich
doswiadczen (Trane i Friedrich, w druku).
Teoria przetwarzania informacji spolecz-
nych wyjasnia, w jaki sposob dzieciece do-
Swiadczenie wykorzystywania seksualnego
prowadzi do powstania obrazu $wiata, kto-
ry moze sie odznacza¢ nadmierna seksuali-
zacja (Gully 2000). Na przyklad podczas gdy
mniej niz polowa dzieci wykorzystywanych
seksualnie przejawia nieadekwatne do wie-
ku zachowania seksualne, wiekszo$¢ tych
dzieci przyswaja wiedze seksualng wyprze-
dzajacg ich rozwdj. Tak wiec nieadekwatna
do wieku wiedza seksualna jest czestszym

nastepstwem wykorzystywania niz nieod-
powiednie do wieku zachowania seksualne.

Ponadto wiedze seksualng mozna obiek-
tywnie mierzy¢ w trakcie wywiadu (przestu-
chania), a jej pomiar nie jest zalezny od ro-
dzica, ktéry mogl nie mie¢ zbyt wielu okazji
do obserwowania swojego dziecka lub kto-
ry moze nie by¢ obiektywny. Wydaje sie, ze
polaczenie informacji dotyczacych wiedzy
seksualnej dziecka, uzyskanych bezposred-
nio od niego, oraz oceny zachowan seksual-
nych dziecka dokonanej przez jego rodzicéw
moze zwiekszy¢ trafno$¢ obu tych narzedzi
w diagnozowaniu dzieci, ktére mogty pas¢
ofiara wykorzystywania seksualnego. Ba-
danie, w ktérym przeanalizowanoby obie te
zmienne — wiedze seksualng i zachowania
seksualne — mogloby okresli¢ moc predyk-
cyjna kazdej z nich. Bez watpienia potrzeb-
ne sa dalsze badania dotyczace tego zagad-
nienia.

Przedruk za zgoda wydawcy, tlumacze-
nie redakcyjne, niekonsultowane z wydaw-
ca . Artykul opublikowano w: Child Abuse &
Neglect 2004, vol. 28, tytut oryginalny: Sexu-
al knowledge and emotional reaction as indicators
of sexual abuse in young children: theory and rese-
arch challenges, Copyright Elsevier (2004).

Ttumaczenie: Agnieszka Nowak

There are several reasons why the validation of sexual abuse allegations made by preschool children is a more
difficult process than it is for older children. This commentary briefly summarizes those reasons and then
presents a case for an indirect assessment strategy via the assessment of sexual knowledge in these children.
Previously published data are presented suggesting that sexual knowledge is the most common and useful
marker of sexual abuse in young children. We then suggest some strategies for its assessment.
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