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Emocjonalne krzywdzenie dzieci

powszechne i powazne niz przypuszczano.

1. Wprowadzenie

zieci, mlodzi ludzie i dorosli, ktorzy
D w przeszlosci doznali jakiejkolwiek

formy krzywdzenia, zawsze w pierw-
szej kolejnosci méwia o doswiadczonej krzyw-
dzie emocjonalnej i bélu psychicznym, a do-
piero p6Zniej wspominaja o bélu fizycznym.
Prawie wszystkie ofiary krzywdzenia opisu-
ja swdj strach, lek, samotnoé¢, brak wsparcia
emocjonalnego, poczucie bycia ignorowanym,
ponizanym, upokarzanym, przeswiadczenie
o byciu niekochanym i niechcianym oraz bez-
silnym w konfrontacji z dreczacym rodzicem
czy opiekunem. Znane powiedzenie: ,stowa
ranig réwnie mocno jak pieéci” nabiera szcze-
golnej wymowy, gdy krzywdzace stowa pada-
ja czesto i wypowiadane s z premedytacja po
to, aby zrani¢. Towarzyszace im gesty i ton glo-
su oraz sposob, czestotliwos¢ i intensywnoscé
wypowiedzi w kontekscie istniejgcych niepra-
widlowych relacji, przekazuja dziecku nega-
tywny komunikat o byciu niekochanym, nie-
chcianym czy niedocenianym. Niedostepnos¢
uczuciowa rodzicéw lub opiekunéw oraz za-
chowania rodzicielskie nacechowane wrogos-

W przeciwieristwie do wykorzystywania seksualnego czy fizycznego krzywdzenia dzieci, krzywdzenie
emocjonalne dtugo nie bylo uznawane za problem wymagajgcy dziatan profilaktycznych, raportowa-
nia, oceny i interwencji. Obecnie jest jednak zgoda, zZe krzywdzenie emocjonalne to zjawisko bardziej

Artykut przedstawia najwazniejsze aspekty krzywdzenia emocjonalnego, a wigc: definicje i cechy cha-
rakterystyczne tego zjawiska; jego skalg; cechy sprawcow i ofiar tego rodzaju przemocy oraz krotko-
i dtugookresowe skutki krzywdzenia emocjonalnego dzieci.

cig, odrzuceniem, chlodem, a takze duza doza
krytycyzmu — to wyznaczniki emocjonalne-
go krzywdzenia i zaniedbywania. Cho¢ mamy
tu do czynienia z rozpoznanymi problema-
mi wskazujacymi na krzywdzenie dziecka,
wspomniany obszar pozostaje najtrudniejszy
z punktu widzenia pomiaru i rzetelnej oceny,
wymaga bowiem uwzglednienia zachowan
rodzicéw oraz ich wplywu na dziecko (w tym
prawdopodobnego dlugofalowego oddzialy-
wania na rozwoj, kompetencje i przystosowa-
nie spoleczne dziecka).

Krzywdzenie emocjonalne to dynamicz-
ny konstrukt spoleczny podlegajacy staltym
zmianom. To co dzi§ uznajemy za emocjonal-
nie krzywdzace i uzasadniajgce interwencje,
nie zostaloby za takie uznane ¢wieré wie-
ku temu , a w wielu krajach nawet dzis. Ce-
chy krzywdzenia emocjonalnego pozostaja
w duzej mierze niedookreslone, co sprawia,
ze zjawisko to jest trudne do zdefiniowania
W sensie operacyjnym.

Obecnie jest zgoda co do tego, ze krzyw-
dzenie emocjonalne to zjawisko bardziej po-
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wszechne i powazne niz przypuszczano:
jego oddzialywanie jest bardziej destruk-
cyjne niz efekty krzywdzenia fizycznego
czy seksualnego. W ciagu ostatnich dekad
po obydwu stronach Atlantyku zrealizo-
wano wiele projektéw, ktérych celem byto
gromadzenie danych empirycznych i po-
szerzanie wiedzy teoretycznej na temat
emocjonalnego krzywdzenia i zaniedby-
wania. Praktyka — cho¢ nadal niepozba-
wiona trudnoéci dotyczacych alokacji §rod-
koéw i rozwigzan ochronnych — opiera sie
teraz na bardziej jednoznacznych zasadach
i szerszej bazie dowodéw (Brassard, Germa-
in, Hart 1987; Doyle 1997; Glaser, Prior 2002;
Iwaniec 2006).

Krzywdzenie emocjonalne nie jest zja-
wiskiem nowym. To problem obecny od lat.
Cho¢ wsrdd teoretykow, badaczy i prakty-
kow panuje zgoda co do tego, ze emocjonal-
ne krzywdzenie i zaniedbywanie jest najpo-
wszechniejsza formg krzywdzenia dzieci,
obszar ten pozostaje najstabiej zbadany i naj-
mniej rozpoznany. Mozna $mialo stwier-
dzi¢, ze badacze i praktycy stronig od tematu
krzywdzenia emocjonalnego, poniewaz fi-
zyczne oznaki jego wystepowania nie sg na-
tychmiast widoczne, a obserwowane uposle-
dzenia rozwojowe i zaburzenia emocjonalne
czy behawioralne mogg wynika¢ z innych
przyczyn. Krzywdzenie emocjonalne zaklo-
ca tworzenie bezpiecznego wzorca przywia-
zania (Egeland, Sroufe, Erickson 1983; Iwa-
niec 2006); dowodzi sie tez jego zwiazku ze
wzrostem poziomu agresji (Spillane—Grieco
2000), zaburzeniami taknienia (Rorty, Ya-
ger, Rossots 1994), niska samooceng (Mul-
len, Martin, Anderson, Romans, Herbison
1996), zahamowaniem wzrostu fizyczne-
go oraz samookaleczaniem (Iwaniec 1995).
Mimo to krzywdzenie emocjonalne przez
wielu jest wcigz postrzegane jako najmniej
powazna forma krzywdzenia dzieci. Inter-
wencje instytucji zajmujacych sie ochrong
dziecka utrudnia konieczno$¢ pogodzenia
sprzecznych intereséw. Z jednej strony ko-

nieczne jest wziecie pod uwage praw dzie-
cka, z drugiej — sfera prywatnoéci rodziny
powinna by¢ chroniona przed ingerencja za
strony panstwa, o ile nie istniejg dodatkowe
przestanki decydujace o koniecznosci takiej
ingerencji. Pomimo tych trudnoéci, liczba za-
rejestrowanych przypadkéw krzywdzenia
emocjonalnego istotnie wzrosla w ostatnim
dziesiecioleciu.

Opracowanie powszechnie uznawanej
definicji emocjonalnego krzywdzenia i za-
niedbywania pochlonelo juz niemato wy-
sitku, niemniej jednak wiele probleméw fi-
lozoficznych, naukowych, prawnych, poli-
tycznych i kulturowych wciaz pozostaje bez
odpowiedzi (Hart, Brassard, Binggeli, Da-
vidson 2002). Liczne nierozwiazane kwe-
stie nie ulatwiaja dzialan zmierzajacych
do uzgodnienia definicji emocjonalnego
krzywdzenia i zaniedbywania. Do opisu tej
formy krzywdzenia stosuje sie wcigz rézno-
rodna terminologie, czesto wymiennie, malo
precyzyjnie i bez stosownego uzasadnienia.
Okreslenia wykorzystywane w tym kon-
tekscie to krzywdzenie psychiczne (Burnett
1993; O’Hagan 1995), znecanie sie psychicz-
ne (Garbarino, Guttmann, Seeley 1986), uraz
psychiczny (Kavanagh 1982), okrucienstwo
psychiczne (Navarre 1987) czy ,morderstwo
duszy” (Shengold 1989). Co wigcej, niektérzy
autorzy rozdzielaja koncepcje krzywdzenia
emocjonalnego i emocjonalnego zaniedby-
wania, zwracajac uwage na odmienne do-
$wiadczenia ofiar (Iwaniec, Herbert 1999).
Kwestie definicyjne sg niezmiernie istotne,
pozwalaja bowiem unikaé¢ nieporozumien
w praktyce i dzialalno$ci badawczej. Jasnos¢
i precyzja sa w obydwu tych kontekstach
kluczowe. Niektérzy autorzy zainteresowa-
ni tematem skupiajg sie przede wszystkim
na ,czynach sprawczych” (zaniechanie lub
podjecie dzialania), dla innych najistotniej-
sze jest to, co dzieje sie z dzieckiem (English
1998; Evans 2002; Glaser 2002; Iwaniec 1995).
Zaburzenia zachowania moga ujawniac sie
u dziecka dopiero po pewnym czasie, przez

Dziecko krzywdzone  nr 2 (39) 2012



Dororta Iwaniec « EMOCJONALNE KRZYWDZENIE DZIECI

co ocena prawidlowosci rozwoju jest utrud-
niona. Tylko nieliczni autorzy nawiazuja do
odczuwanego przez dziecko czy mloda oso-

2. Cechy charakterystyczne

Najwazniejsze cechy emocjonalnego krzyw-
dzenia i zaniedbywania ujawniaja sie¢ w cha-
rakterze i jakosci relacji i interakcji pomie-
dzy krzywdzonym emocjonalnie dzieckiem,
a krzywdzacym rodzicem lub opiekunem.
Jesli interakcje dziecka i opiekuna dlugofa-
lowo opierajg sie na wrogosci, lekcewaze-
niu, krytyce czy obojetnosci, relacja dzie-
cko—opiekun staje si¢ trwale nieprzyjazna,
brak w niej ciepla, bezpieczefistwa, poczucia
przynaleznosci; charakter takiej relacji jest
generalnie negatywny. Krzywda emocjonal-
na jest wowczas wynikiem kumulacji boles-
nych doswiadczen, wywolujacych lek, poni-
zajacych i niezrozumiatych zachowan opie-
kuna w stosunku do dziecka, powtarzanych
regularnie i nieréwnowazonych chroniacg
relacja z inng istotng osoba (lub osobami) —
w takim ujeciu uwzgledniamy zachowania
opiekuna przyjmujace posta¢ zaniechania
lub aktywnego dzialania, ale bierzemy tak-
ze pod uwage perspektywe uczué, méwimy
wiec o emocjonalnym krzywdzeniu i zanie-
dbywaniu.

Nie ma watpliwosci co do tego, ze krzyw-
dzenie emocjonalne to swego rodzaju konti-
nuum: niektére czyny lub zachowania uzna-
wane s3 za stosunkowo lagodne i zdarzajg
sie sporadycznie, inne bywaja ciezkie i wy-
jatkowo destrukcyjne. Nalezy pamieta¢, ze
odosobnione incydenty czy serie niewlasci-
wych zachowan same w sobie nie §wiadczg
0 wystepowaniu relacji krzywdzacej emo-
cjonalnie. Aby dane zachowanie uzna¢ za
krzywdzace emocjonalnie, musi sie ono po-
wtarzac regularnie w dluzszej perspektywie
czasowej, przez co staje sie dominujaca cecha
danej relacji; charakterystyczna dla jej calo-
Sci, a nie tylko okreslonych okolicznosci.

be natychmiastowego bolu, nieustajacego
napiecia, leku, strachu i samotnosci bez moz-
liwosci ucieczki.

Krzywdzenie emocjonalne nalezy tez
rozwazaé z uwzglednieniem kontekstu kul-
turowego i historycznego. Srodowiskowe
normy okreélajace wlasciwe badz nieod-
powiednie zachowania opiekuna podlega-
ja stalej ewolucji. Jak zauwazono powyzej
— postawy opierajace sie na zawstydzaniu
dziecka, krytykowaniu czy umniejszaniu
jego osiagnie¢ to w niektérych spotecznos-
ciach stuszne i dopuszczalne sposoby dyscy-
plinowania, sklaniajace do przestrzegania
norm i spelniania przez dziecko oczekiwan.
Kolejna istotng kwestig jest fakt, ze krzyw-
dzenie emocjonalne tgczy w sobie dzialania
oraz zaniechanie dzialan: jego charakter jest
wiec réwnocze$nie aktywny i pasywny.

Kolejnym istotnym elementem wszyst-
kich definicji krzywdzenia emocjonalnego
jest spostrzezenie, ze krzywdzace zachowa-
nie lub zaniechanie nie musi by¢ intencjonal-
ne: niektérzy rodzice nie zdaja sobie w 0go-
le sprawy, ze wyrzadzaja dziecku krzywde.
Nadopiekunczosé¢ czy nierealistyczne ocze-
kiwania w stosunku do dziecka to doskona-
le przyklady postaw swiadczacych o tym, ze
rodzic moze nie by¢ swiadomy krzywdy wy-
rzadzanej dziecku.

Krzywdzenie emocjonalne moze przy-
biera¢ posta¢ wrogich stéw, gniewnych ge-
stow, dlugotrwalego ignorowania czy ne-
gatywnego traktowania. Rodzice lub opie-
kunowie, ktérzy stale krytykuja dziecko,
zawstydzaja je, karca, strasza, oSmiesza-
ja, upokarzaja, ponizaja, wywolujg w nim
strach i lek, nigdy nie sa zadowoleni z jego
zachowania — krzywdza je emocjonalnie.
Takie zachowania tworza bariery emocjo-
nalne pomigdzy dzieckiem a opiekunem,
uniemozliwiajgc tym samym powstanie
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opartego na pozytywnych emocjach zwigz-
ku i poczucia bezpieczenstwa (Iwaniec
2004). Takze zachecanie dziecka do anga-
zowania sie w zachowania nieakceptowa-
ne spolecznie (takie jak picie alkoholu, za-
zywanie narkotykéw czy kradzieze) wply-
wa na dziecko destrukcyjnie, a tym samym
moze by¢ uznane za krzywdzenie emocjo-
nalne. Podobnie wyglada sytuacja w przy-
padku przemocy w rodzinie czy ekspozy-

cji dziecka na sytuacje przerazajace i wy-
wolujace lek. Dzieci bywaja zmuszane do
obserwowania przemocowych zachowan
opiekuna, ma to wzbudza¢ strach i zmu-
sza¢ do postuszenstwa. Zmuszanie dziecka
do przygladania sie zabijaniu ukochanego
domowego zwierzatka czy niszczeniu ulu-
bionej zabawki to przyklady takich gteboko
krzywdzacych i zdecydowanie destrukcyj-
nych zachowan.

3. Definicja i typologia zachowan krzywdzacych emocjonalnie

Najbardziej rozpowszechniony jest ty-
pologiczny podzial krzywdzenia emocjo-
nalnego autorstwa Garbarino i wsp. (1986)
oraz Hart, Germain i Brassard (1987). Spo-
sob klasyfikacji zaproponowany przez
tych badaczy byl nastepnie przejmowany
i adaptowany przez wielu teoretykéw
i praktykéw, a obecnie stanowi podstawe
wiekszosci oficjalnych definicji i wytycz-
nych obowiazujacych w Stanach Zjedno-
czonych i innych krajach. Definicja amery-
kanska rézni si¢ nieco w poszczegdlnych
stanach, ale ta najpowszechniej uznawa-
na i stosowana zostala zawarta w doku-
mencie Guidelines for the Psychosocial Evalu-
ation of Suspected Psychological Maltreatment
in Children and Adolescence (Wytyczne doty-
czgee oceny psychospolecznej w przypadkach po-
dejrzewanego krzywdzenia psychicznego dzieci
i mlodziezy) wydanym przez American Pro-
fessional Society on Abuse of Children (Ame-
rykanskie Stowarzyszenie Profesjonalistow
Przeciwdziatajacych Krzywdzeniu Dzieci,
APSAC 1995).

Krzywdzenie psychiczne oznacza po-
wtarzajacy sie wzorzec zachowan opieku-
na lub skrajnie drastyczne wydarzenie (lub
wydarzenia), ktére wywoluja u dziecka po-
czucie, ze jest nic nie warte, zle, niekocha-
ne, niechciane lub zagrozone, i Ze jego oso-
ba ma wartoé¢ tylko wtedy, gdy zaspokaja
potrzeby innych. Krzywdzenie takie obej-

muje: 1) odtracanie, 2) zastraszanie, 3) izo-

lowanie, 4) wyzyskiwanie/deprawowanie,

5) brak reakcji emocjonalnej oraz 6) zanie-

dbywanie rozwoju umyslowego, opieki me-

dycznej i nauki.
Terminy te wymagaja definicji:

1) odtracanie — moze przyjmowaé postac
zachowan werbalnych lub niewerbal-
nych, jest to na przyklad umniejszanie
wartosci dziecka, upokarzanie go czy
wy$miewanie, ogélne ponizanie, odrzu-
cenie lub porzucenie;

2) zastraszanie — to dzialania polegajace na
stawianiu dziecka w niebezpiecznej sy-
tuacji; grozenie dziecku albo osobie czy
rzeczy, na ktérej dziecku zalezy; tworze-
nie atmosfery strachu;

3) izolowanie — nakladanie na dziecko su-
rowych ograniczen, uniemozliwianie in-
terakcji spolecznych wlasciwych na jego
etapie rozwoju, oddzielanie dziecka od
reszty rodziny;

4) wyzyskiwanie/deprawowanie — nakla-
nianie dzieci do przejmowania niewlas-
ciwych i/lub antyspotecznych zachowan
lub postaw, takich jak kradzieze, przemoc
werbalna w stosunku do innych, wta-
mania, krzywdzenie oséb starszych lub
mlodszych dzieci;

5) brak reakcji emocjonalnej — niedostep-
nos¢ emocjonalna, ignorowanie dziecka,
niewyrazanie uczué, dystans fizycz-
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ny i emocjonalny, ignorowanie wyraza-
nych przez dziecko potrzeb ciepla i ser-
decznosci;

6) zaniedbywanie rozwoju umyslowego,
opieki medycznej i nauki — ignorowa-
nie potrzeb dziecka w zakresie jego zdro-
wia psychicznego i fizycznego oraz roz-
woju kognitywnego.

Iwaniec (1995) definiuje krzywdzenie
emocjonalne z punktu widzenia jego efek-
tow jako:

,Wrogie lub obojetne zachowania rodzi-
cielskie, ktore (jesli s nasilone i dlugotrwate)
prowadzg do obnizenia samooceny dziecka,
umniejszaja jego poczucie sukcesu, ograni-
czaja poczucie przynaleznosci, utrudniajq
zdrowy i sprawny rozwéj emocjonalny oraz
wyzwalajg réznorodne problemy emocjo-
nalne”.

Nalezy tu podkredli¢, ze do§wiadczenie
jednej lub kilku powyzszych kategorii zle-
go traktowania moze mie¢ rézny wplyw na
dziecko, zaleznie od etapu rozwojowego, na
ktérym sie znajduje. Na przyklad niedosta-
teczna stymulacja w wieku niemowlecym
moze skutkowaé¢ spowolnieniem rozwo-
ju intelektualnego, jezykowego i spotecz-
nego, natomiast w wieku dzieciecym lub
na etapie pokwitania oddziatywanie to be-
dzie mniej istotne. Z kolei pozbawienie na-
stolatka mozliwosci tworzenia bliskich wie-
zi z rowiesnikami, izolowanie go od grupy
réwiesniczej jest na tym etapie zycia dziecka
szczegolnie szkodliwe rozwojowo i emocjo-
nalnie krzywdzace. W najszerszym ujeciu,
skutkiem maltretowania emocjonalnego
jest wpojenie dziecku przekonania, Ze jest
nic nie warte, ze jest ciezarem, jest zle, nie-
kochane, niechciane, zagrozone, a jego war-
tos¢ ogranicza si¢ tylko do zaspokajania cu-
dzych potrzeb.

Kategorie krzywdzenia emocjonalnego
zaproponowane przez Hart i wsp. nie sg jed-
nak powszechnie akceptowane w powyz-

szej formie. Glaser i Prior (2002) na przykiad
przekonuja do alternatywnego spojrzenia na
definicje krzywdzenia emocjonalnego. Rea-
gujac na ograniczenia definicji skupiajacych
sie na zachowaniu opiekuna, autorzy pro-
ponuja koncepcje przyjmujaca za gléwny
punkt odniesienia psychospoleczne funkcjo-
nowanie dziecka. Ich zdaniem, koncentracja
na potrzebach dziecka pozwala uwzglednic
takie dzialania opiekuna, ktére sa faktycz-
nie krzywdzace emocjonalnie i relewantne

w sytuacji konkretnego dziecka, ale zosta-

lyby pominigte przez systemy klasyfikacji

opierajace sie wylacznie na zachowaniach
rodzicielskich.

Glaser i Prior (2002) proponuja nastepuja-
ce kategorie niewtasciwego traktowania:

1) niedostepno$¢ uczuciowa, brak reakcji
emocjonalnej, zaniedbywanie (kwestie
zwigzane z zaniechaniem dzialania);

2) przypisywanie dziecku negatywnych
cech ijego bledna ocena (na przyklad od-
rzucenie, oczernianie dziecka, wrogos¢,
wpajanie dziecku, ze jest niewarte milo-
Sci);

3) interakcje niesprzyjajace rozwojowi dzie-
cka lub niedopasowane do poziomu roz-
woju (w tym nierealistyczne oczekiwa-
nia, nadopiekunczo$¢, ekspozycja na
zdarzenia traumatyczne);

4) niedostrzeganie badZz nieuznawanie
indywidualnoéci dziecka i jego odreb-
nosci psychicznej (na przyktad wyko-
rzystywanie dziecka do zaspokajania
potrzeb psychologicznych rodzica, nie-
umiejetnosé dostrzezenia sytuacji dzie-
cka i odréznienia jej od przekonan do-
roslego);

5) utrudnianie adaptacji spolecznej dzie-
cka (w tym wpajanie postaw antyspo-
tecznych; deprawowanie; brak wilasci-
wej stymulacji poznawczej i mozliwo-
§ci uczenia sie poprzez doswiadczenie;
angazowanie dzieci w dziatalno$¢ prze-

stepcza).
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4. Identyfikacja i cze¢sto$¢ wystepowania

Krzywdzenie emocjonalne rani serce i niszczy
dusze. Jak rak, wigkszosci dzieta zniszczenia doko-
nuje w srodku. I jak rak, nieleczone moze dawac

przerzuty. (Vachss 1994)

O krzywdzeniu emocjonalnym méwi sie
czesto: ,ukryta forma krzywdzenia” albo
,nieuchwytne przestepstwo”, jest to bowiem
najtrudniejsza w identyfikacji posta¢ krzyw-
dzenia. Jak juz wczeéniej zaznaczono, mal-
tretowanie psychiczne nie pozostawia wi-
docznych $ladéw czy blizn, czestokro¢ brak
tez jednoznacznej intencji wyrzadzenia
dziecku krzywdy. Co wiecej: sugeruje sie, ze
dzieci przyzwyczajaja sie do do$wiadczane-
go traktowania i rzadko opowiadajg innym
o swoim nieszczedciu (Iwaniec 1995; 2003).
Fizyczne oznaki krzywdzenia psychiczne-
go — poza brakiem prawidiowego rozwo-
ju i wzrostu pozbawionym tla organiczne-
go — sa trudne do wyodrebnienia, a opdz-
nienia rozwoju spotecznego, emocjonalnego
i kognitywnego staja sie ewidentne na p6z-
niejszych etapach zycia dziecka (Depart-
ment of Health and Human Service 1999).
Wymienione czynniki nie tylko komplikuja
ocene czestoéci krzywdzenia psychicznego,
ale utrudniaja tez praktykom dzialania in-
terwencyjne. Op6zniona identyfikacja prob-
lemu oznacza, ze ,dzieci sa dluzej ekspo-
nowane na krzywdzenie i zaniedbywanie,
a wzorce interakcji zostajg im silniej wpojo-
ne i staja sie trudniejsze do wykorzenienia”
(Glaser 2002).

W 2002 roku w Anglii 18% (i 14% w Ir-
landii Péinocnej) dzieci i mlodziezy wpro-
wadzanych do Rejestru Ochrony Dziecka
(ang. Child Protection Register) rejestrowano
w kategorii obejmujacej wylacznie krzyw-
dzenie emocjonalne. Cho¢ sa to zapewne
statystyki w ogromnym stopniu niedoszaco-
wane (bo tylko niewielki odsetek spraw sta-
je sie przedmiotem zainteresowania wiadz),
liczba przypadkéw w tej kategorii stale ros-

nie, podczas gdy w pozostalych kategoriach
krzywdzenia dzieci maleje.

Co zrozumiate, wskazniki czestosci roz-
nig si¢ w zaleznosci od regionu, ale takze
zaleznie od wykorzystanej definicji krzyw-
dzenia emocjonalnego i metod stuzacych do
jego oceny i pomiaru. Amerykanskie staty-
styki dotyczace krzywdzenia dzieci sugeru-
ja, ze w USA mniejszy odsetek dzieci poja-
wia sie w systemie w zwigzku z samym tylko
krzywdzeniem psychicznym. Statystyki za
rok 1999 wskazuja, ze 51% dzieci krzywdzo-
nych doswiadczylo zaniedbywania, 26% do-
znalo krzywdzenia fizycznego, 10% to ofiary
wykorzystywania seksualnego, a zaledwie
4% to dzieci krzywdzone emocjonalnie. Po-
szczegblne stany i lokalne stuzby zajmuja-
ce sie ochrona dzieci opieraja sie na réznych
roboczych definicjach i stosuja odmienne
praktyki, co po czesci moze wyjadniaé ta-
kie stosunkowo niskie wskazniki dotyczace
krzywdzenia emocjonalnego. Opinie taka
potwierdzaja obserwacje zawarte w pracy
Binggeli i wsp. (2001). Autorzy przeprowa-
dzili szeroko zakrojony przeglad literatury
oceniajacej skale krzywdzenia psychicznego
w Stanach Zjednoczonych. Na tej podstawie
wnioskuja, ze motyw ten powraca w histo-
riach z dziecinstwa ponad jednej trzeciej do-
rostych Amerykandw.

W toku retrospektywnego badania prze-
prowadzonego przez NSPCC w Wielkiej Bry-
tanii, na probie 2 869 oséb w wieku 18-24 lat,
przeanalizowano do$wiadczenia badanych
zwigzane z krzywdzeniem i zaniedbywa-
niem w dziecinstwie. Zbierano tez dane do-
tyczace najczesciej zglaszanych form krzyw-
dzenia emocjonalnego. Najpowszechniejszg
forma krzywdzenia okazalo sie ,zastrasza-
nie” (34%), obejmujace grozby pod adresem
dziecka lub jego bliskich oraz straszenie ode-
staniem dziecka z domu. Kolejne miejsce zaj-
mowala ,dominacja i kontrola psychiczna”
— wlaczono tu zachowania zwigzane z izo-
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lowaniem dziecka, préby kontroli jego sposo-
bu myslenia. 18% respondentéw wspominalo
upokarzanie i dzialania obnizajgce samooce-
ne dziecka, a 17% zglaszalo tzw. krzywdze-
nie psychofizyczne. W tej kategorii mieszcza
sie akty fizyczne, ktérych gléwnym rezulta-
tem jest b6l emocjonalny, a nie fizyczny (Caw-
son iwsp. 2001). Takze Glaser i Prior (1997)

— analizujac historie 94 dzieci, ktére znalazty
sie¢ w Rejestrze Ochrony Dziecka z powodu
krzywdzenia emocjonalnego — stwierdzili,
iz najczestsze bylo zaniedbywanie pod posta-
ciag odrzucenia i emocjonalnej niedostepno-
Sci rodzicow. Autorzy stwierdzaja, ze znaczny
odsetek dzieci doswiadcza wiecej niz jednej
formy krzywdzenia emocjonalnego (41%).

5. Rodzicielstwo krzywdzace emocjonalnie

Krzywde emocjonalng moze u dziecka
wywola¢ wrogo$¢ werbalna; oczernianie;
nierealistyczne oczekiwania; zastraszanie
iwywolywanie leku zwigzanego z porzu-
ceniem; odrzucenie; ekspozycja na przemoc
domowg; pozbawienie mitosci, uwagi i wlas-
ciwej stymulacji oraz nadmierna kontrola
nad dzieckiem (w tym nadopiekunczosc).

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw krzyw-
dzacych emocjonalnie wykazuje w stosunku
do dziecka generalnie negatywne nastawie-
nie, postrzega je jako niewdzieczne, nieda-
jace powodéw do radosci iniezachecajace
do wspdlnego spedzania czasu. Swoje nega-
tywne odczucia rodzice wigzg z trudnymi
zachowaniami dziecka i problematycznymi
reakcjami na stosowane metody wychowaw-
cze. Ogolny charakter postaw rodzicielskich
w stosunku do dzieci w rodzinach krzyw-
dzacych (w szczegdlnosci w przypadkach
krzywdzenia emocjonalnego) mozna okre-
§li¢ jako negatywny. Postrzeganie dziecka
jest w najlepszym razie obojetne, w najgor-
szym — pelne wrogoéci lub odrzucajace. Ro-
dzice nierzadko odbierajg swoje dzieci jako
zle, intencjonalnie niegrzeczne, z premedy-
tacja starajgce sie rodzica zrani¢ lub ziryto-
wac. Reaguja wiec na nie werbalnymi wybu-
chami, uzywaja obrazliwego i ranigcego je-
zyka, stosuja grozby wywolujace u dziecka
strach i leki, dystansuja sie fizycznie i emo-
cjonalnie, tworzac tym samym uczuciowq
préznie, powodujac izolacje spoleczng i sa-
motnos¢, ktéra z kolei niszczaco wplywa

na wzrost, rozwdj i funkcjonowanie dzie-
cka. Rodzice, ktérzy dlugotrwale traktujq
dziecko w ten sposéb nieodmiennie nisz-
cza jego samoocene, obnizaja poczucie suk-
cesu i kompetencji spotecznych, zmniejszaja
poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa,
uniemozliwiaja zdrowy i sprawny rozwoj
i — méwiac najogdlniej — sprawiaja, ze zy-
cie dziecka jest bolesne i nieszczesliwe (Iwa-
niec 2006, 1997; Iwaniec, Herbert 1999).

Aby zrozumie¢, dlaczego niektérzy ro-
dzice nie potrafig nawigzac z dzieckiem wie-
zi emocjonalnej i zbudowac satysfakcjonuja-
cej relacji, nalezatoby sie przyjrze¢ wynikom
badan, jak i doswiadczeniom praktycznym.
Jedna z najczeéciej pojawiajacych sie obser-
wacji — powtarzang w licznych Zrédlach
dotyczacych krzywdzenia dzieci — jest spo-
strzezenie, ze rodzice krzywdzacy czesto
sami w dziecifistwie byli krzywdzeni. Ro-
dzice, ktérzy jako dzieci doznali emocjonal-
nego krzywdzenia i zaniedbywania opierajq
swoje strategie wychowawcze na modelu ro-
dzicielstwa zimnego, z dystansem i rezerwg,
pozbawionego wrazliwosci i wspierajacej
reakcji emocjonalnej na wszystkich obsza-
rach zycia dziecka. Jako$¢ rodzicielstwa od-
zwierciedla czesto doswiadczenia rodzicéw
z ich okresu dzieciecego. Rodzicom takim
nierzadko brak podstawowej wiedzy o po-
trzebach rozwojowych dziecka i umiejetnos-
ciach, ktére pozwolilyby zapewni¢ dziecku
szczesliwe i satysfakcjonujace zycie. Czg-
sta jest tendencja do kopiowania zachowan
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stosowanych wczesniej przez wlasnych ro-
dzicéw albo czlonkéw spolecznosci, w kto-
rej zyli w dziecinstwie. Niektérzy nie mieli
po prostu okazji doswiadczy¢ i nauczy¢ sie
wspierajacego emocjonalnie rodzicielstwa.
Nie oznacza to rzecz jasna, ze wszystkie
dzieci krzywdzone psychicznie wyrosng na
krzywdzacych rodzicéw; wiele ofiar emocjo-
nalnego maltretowania mogloby postuzy¢
za doskonaty przyklad odpornosci i §wiade-
ctwo determinacji z jaka chca zmienic swoje
zycie i sprawi¢, by ich metody wychowawcze
byty lepsze (Clarke, Clarke 2000; Doyle 2001;
Iwaniec 2000; 2006).

Badania wskazujg, ze w grupie matek
krzywdzacych emocjonalnie szczegélna role
moga odgrywaé dwa rodzaje do$wiadczen
wyniesione z domu rodzinnego: analizujac
populacje holenderskich dzieci przyjmowa-
nych do szpitala, Lesnik—Oberstein, Koers
i Cohen (1995) wykazali, ze matki krzyw-
dzace w poréwnaniu z niekrzywdzacymi
opisuja swoje relacje z wlasnymi rodzicami
jako mniej uczuciowe, czesciej doswiadcza-
ty braku ciepla i byly nadmiernie kontrolo-
wane przez ojcow. Praca autorstwa Hemen-
way, Solnick i Carter (1994), oceniajaca po-
ziom agresji sfownej do$wiadczanej przez
rodzicow w dziecinstwie i uzywanej obec-
nie w stosunku do wlasnych dzieci, ujawni-
fa, ze rodzice, na ktérych w dziecinstwie co-
dziennie podnoszono glos czesciej krzycza
na wlasne dzieci niz osoby, ktérym rzadziej
zdarzalo sie doswiadcza¢ stownej agres;ji ro-
dzicow.

Iwaniec (2004), w pracy oceniajacej dzieci
z ciezkimi zaburzeniami wzrostu i rozwoju,
zauwaza, ze wiele matek w interakcji z dzie-
ckiem okazywalo wrogos¢, przebywanie
z dzieckiem nie sprawiato im przyjemnosci.
Wrogo$¢ przybierala forme krzyku, ignoro-
wania potrzeb dziecka czy okrutnego kara-
nia (np. zamykanie dziecka w pokoju, pozba-
wianie przysmakéw czy odnoszenie si¢ do
dziecka w sposéb obrazliwy). Ponadto, 70%
rodzicéw wykazywalo niedostepnos¢ emo-

cjonalna i wpajalo dzieciom, Ze nie zastuguja
na kontakt z rodzicami ani na ich mitos¢. Co
ciekawe, 60% matek twierdzilo, ze przez cale
zycie ich relacje z rodzicami (w szczegélno-
Sci z matkami) byly bardzo zle; méwily, ze
w dziecinstwie czuly si¢ niekochane, ignoro-
wane, pozbawione wsparcia ze strony matki,
a czasem takze ojca. Relacje pomiedzy rodzi-
cami takze byly problematyczne, pozbawio-
ne ciepla, poczucia wspdlnoty i serdeczno-
Sci. W 60% przypadkéw relacja i interakcja
ojciec—dziecko okazywala sie znacznie lep-
sza, w niektérych sytuacjach réwnowazac
niedostepnos¢ emocjonalng matki.

Erickson, Egeland i Pianta (1989), w lon-
gitudinalnym badaniu obejmujacym gru-
pe 250 dzieci, wykazuja, ze rodzice z grup
ryzyka borykaja sie z problemami wycho-
wawczymi, ktére skutkuja réznymi rodza-
jami krzywdzenia. Autorzy podkredlaja, ze
dzieci zaniedbywane emocjonalnie miaty
niedostepnych uczuciowo rodzicéw, przy
czym matki utrzymywaly na ogoét dystans
i nie reagowaly na potrzeby emocjonal-
ne dziecka ani sygnaly $§wiadczace o jego
krzywdzie. W interakcji matka—-dziecko
brakowalo poczucia przyjemnosci i zado-
wolenia, a relacje te opisywano jako me-
chaniczng i rutynowa. Matki niedostepne
emocjonalnie cechowalo wieksze napiecie,
czesciej wykazywaly objawy depresyjne,
zlo$¢ czy niepewnoé¢. U dwoch trzecich za-
niedbywanych dzieci w wieku 1 roku wzo-
rzec przywiazania klasyfikowano jako typ
lekowy. W wieku 2 lat dotaczal niski po-
ziom entuzjazmu, wysoki poziom frustra-
cji, nasilenie zlosci i brak postuszenstwa.
W 54. miesigcu zycia obserwowane dzieci
mialy tez problemy z kontrolg impulséw,
wykazywaly duza zalezno$¢ od nauczy-
cieli, przejawialy zachowania zabiegajace
o uwagge i zachowania destrukcyjne.

W postepowaniu rodzicéw (gléwnie ma-
tek) emocjonalnie krzywdzacych i zaniedbu-
jacych swoje dzieci udalo sie wyodrebnic kil-
ka innych zachowan i cech, powtarzajacych
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si¢ w tym kontekécie w miare jednorodnie.
Czynniki indywidualne, takie jak staba kon-
trola impulséw, niska samoocena, izolacja
spoleczna, przemoc w rodzinie, uzaleznie-
nia czy problemy psychiczne, moga tu od-
grywac istotng role. W tej ostatniej grupie
zwraca sie w szczegdlnosci uwage na zabu-
rzenia lekowe, depresje, proby samobdjcze

i stres (Black, Smith Slep, Heyman 2001; En-
glish 1998; Evans 2002; Kairys i wsp. 2002;
Tomison, Tucci 1997). Schorr (2002) podkre-
§la tez znaczenie czynnikdéw rodzinnych
oraz sytuacji, ktére moga zwieksza¢ ryzyko
emocjonalnego krzywdzenia i zaniedbywa-
nia dzieci (np. spér rozwodowy rodzicéw,
nieplanowane czy niechciane cigze).

6. Cechy emocjonalnie krzywdzonych i zaniedbywanych dzieci

Wplyw krzywdzenia emocjonalnego be-
dzie sie objawial zupelnie inaczej w przy-
padku niemowlecia, inaczej u starszego
dziecka, inaczej u nastolatka. Zaniedbywane
uczuciowo lub odrzucone niemowleta cze-
sto przestaja sie¢ wlasciwie rozwijac i rosna¢;
przedszkolaki wykazuja opéznienia rozwo-
jowe i problemy emocjonalne/behawioral-
ne; w starszym wieku dzieciecym dochodza
do tego trudnoéci adaptacyjne w szkole i sta-
be wyniki w nauce; w wieku mlodzieficzym
obserwowane sa natomiast liczne zachowa-
nia antyspoleczne, zaburzenia tozsamosci
i trudnoéci w budowaniu relacji. Z punktu
widzenia 0s6b pracujacych z krzywdzonymi
psychicznie dzie¢miimlodzieza, sa to niepo-
kojace sygnaly, szczegélnie wyrazne u dzie-
ci odrzuconych, straszonych, oczernianych
i zastraszanych.

W wyniku diugotrwalego strachu i leku,
u duzej czesci dzieci dochodzi do réznorod-
nych zaburzen psychosomatycznych, takich
jak: zaburzenia snu, béle, wymioty i biegun-
ka, zaburzenia laknienia, ogdlnie pogor-
szone samopoczucie. Tego rodzaju objawy
nierzadko dotykaja dzieci regularnie eks-
ponowanych na przemoc w rodzinie albo
zastraszanych. W populacji dzieci maltre-
towanych psychicznie czesto wystepuja tez
problemy z nietrzymaniem stolca, nocnym
moczeniem i zaburzonymi zachowaniami
higienicznymi, np. celowe oddawanie mo-
czu czy rozsmarowywanie kalu na 16zku,
Scianach, meblach, zabawkach, nietrzyma-

nie stolca i moczenie sie w szkole. Tego ro-
dzaju zachowania sugeruja, ze dziecko jest
nieszczesliwe, boryka sie z wewnetrznymi
niepokojami lub stresem. Moga by¢ forma
agresywnego odwetu na osobach krzywdza-
cych dziecko na co dzien. Moga tez wskazy-
waé na opo6znienie rozwojowe wynikajace
zrozstroju emocjonalnego — istotnym czyn-
nikiem bywa woéwczas oparta na karach na-
uka korzystania z toalety. Nietrzymanie
katu w szkole jest szczegdlnie problematycz-
ne, poniewaz dzieci dotkniete tym zabu-
rzeniem postrzegane sg przez réwiesnikow
jako brudne i odrazajace, ich obecnos¢ w kla-
sie nie jest tez przyjemna dla nauczycieli. Ta-
kie dzieci bywaja izolowane, bo réwiesnicy
nie chcg koto nich siadaé¢ ani bawi¢ sie z ni-
mi po lekcjach (Iwaniec 2004; Skuse i wsp.
1996). U dzieci krzywdzonych psychicznie
czesto obserwowane sa zachowania destruk-
cyjneizabiegajace o uwage, nierzadkie sa tez
problemy z dlugotrwata koncentracja uwagi,
dzieci takie s3 wycofane, nerwowe, przygne-
bione, zachowuja dystans. Od czasu do cza-
su stwierdzany jest tez mutyzm wybidrczy,
w szczegolnosci wérdéd dzieci odrzucanych
i ponizanych (Sluckin 2000).

Niska samoocena i przeswiadczenie o bra-
ku wlasnej wartosci wplywaja na stosunek
do przedmiotéw: zabawki, ksigzki i ubrania
bywaja przez dzieci niszczone. Glgbokie po-
czucie nieszczescia i zagubienia sklania tez
niektére ofiary krzywdzenia do samooka-
leczania — ciecie sie, drapanie, uderzanie
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glowa to stosunkowo czeste objawy u dzie-
ci maltretowanych. Ucieczki z domu, wacha-
nie kleju czy zazywanie substancji zabronio-
nych to zachowania stwierdzane u dzieci
w wieku szkolnym i w wieku dojrzewania.
Nierzadkim problemem sg tez klamstwa
i wypieranie si¢ okreslonych zachowan (na-
wet stosunkowo drobnych), przez co dziecko
stara sie unikna¢ kary (badz domniemanej
kary), krytyki lub upokorzenia. Okradanie
rodzicéw i rowiesnikéw w szkole, kradzieze
sklepowe, kradziez przedmiotéw catkowicie
dla dziecka bezuzytecznych (np. wieszakow
na ubrania, $ciereczek) to wotanie o pomoc
i uwage. Zachowujac sie w ten sposdb, dzie-
cko prébuje rozwigza¢ problem, ale ponie-
waz nie ma zaufania do dorostych, a czesto
brakuje mu tez umiejetnosci poznawczych,
nie potrafi zrobi¢ tego w sposéb odpowiedni.
Nieliczne ofiary krzywdzenia emocjonalne-
go cofaja sie rozwojowo do zachowan wlas-
ciwych niemowleciu: zaczynaja ssaé kciuk,
kiwa¢ sie rytmicznie albo uzywaé mowy
dzieciecej. Obcowanie z o$mio- lub dziewie-
ciolatkiem, ktéry czuje sie tak zestresowany
i nieszczesliwy (bo rodzice uparcie nie oka-
Zuja mu uwagi ani uczucia), ze cofa sie do
okresu niemowlecego, jest niezwykle trudne

i obcigzajace. Z reguly takie zachowanie ge-
neruje tylko jeszcze wigcej gniewu i niecheci
po stronie opiekundéw, ktérzy widzg w nim
manipulacje majaca na celu przyciagnie-
cie uwagi, a nie rzeczywista potrzebe uwa-
giiuczucia.

U niektérych dzieci zamgt emocjonal-
ny przyjmuje posta¢ przedziwnych zacho-
wan zywieniowych, tj.: przejadanie sie, gro-
madzenie jedzenia, wstawanie w nocy i po-
szukiwanie zywnosci, wyjadanie rzeczy
ze $mietnikéw, zjadanie przedmiotéw nie-
jadalnych, Zebranie o jedzenie od obcych,
stale skupienie na temacie jedzenia. Dzie-
ci dotkniete takim problemem jedzg na po-
cieszenie, ale fizycznie na tym jedzeniu nie
korzystaja. Mozna przypuszczaé, ze kalo-
rie pochlaniane sg w tej sytuacji przez stres.
Inne dzieci z kolei, pod wplywem emocjo-
nalnych zawirowan traca apetyt i wykazuja
sklonnosci anorektyczne.

Przeprowadzona przez autorke analiza
72 zarejestrowanych przypadkéw krzyw-
dzenia emocjonalnego oczekujacych na
rozpatrzenie w sadzie pozwolila wyodreb-
ni¢ najczestsze zachowania problemowe
wystepujace u dzieci krzywdzonych emo-
cjonalnie.

7. Konsekwencje rodzicielstwa krzywdzacego emocjonalnie

Krzywdzenie emocjonalne to nie krétko-
trwaly kryzys w zyciu dziecka. Reakcja na
maltretowanie psychiczne w dziecinstwie
obejmuje liczne wczesne nieswoiste nastep-
stwa psychologiczne, fizyczne i behawioral-
ne, ktérych konsekwencja sa niewlasciwe
Sciezki rozwoju kognitywnego i emocjonal-
nego. W przeszlosci trudno bylo wypraco-
wac konsensus dotyczacy skutkéw krzyw-
dzenia emocjonalnego, poniewaz niewiele
inicjatyw badawczych oddzielnie analizo-
walo efekty tej formy krzywdzenia. Wielu
badaczy ma tez sklonnoé¢ do skupiania sie
na konkretnych, niepelnych aspektach tego

problemu (Malo, Moreau, Chamberland,
Leveille, Roy 2004). Co wiecej, maltretowa-
nie psychiczne to temat znacznie bardziej
ulotny niz inne formy krzywdzenia. Prob-
lem jest niedostatecznie czesto zglaszany,
ukryty za innymi rodzajami krzywdzenia
i rzadziej niz inne patologie staje sie przed-
miotem dochodzenia stuzb ochrony dzie-
cka (Gracia 1995). Tym niemniej, w ostat-
nim czasie coraz wiecej badan skupia sie na
poréwnaniu wplywu krzywdzenia emo-
cjonalnego z innymi formami krzywdzenia
(np. Ney, Fung, Wickett 1994; Rodgers i wsp.
2004).

Dziecko krzywdzone  nr 2 (39) 2012



Dororta Iwaniec « EMOCJONALNE KRZYWDZENIE DZIECI

Wszystkie formy krzywdzenia zawiera-
ja element krzywdy emocjonalnej (Lynch,
Browne 1997). Badania wskazuja jednak, ze
maltretowanie psychiczne, ktéremu nie towa-
rzysza inne postaci krzywdzenia jest szcze-
golnie obcigzajace (Hart, Binggeli, Brassard
1998). Egeland i wspolpracownicy zaobser-
wowali wrecz, ze niedostepnos¢ emocjonal-
na rodzicéw to najbardziej szkodliwa forma
krzywdzenia sposréd wielu jego przeanali-
zowanych rodzajéw (Egeland, Stroufe, Eri-
ckson 1983; Egeland, Erickson 1987; Iwaniec
2006). Wiaze sie bowiem z bardzo powaz-
nym utrudnieniem rozwoju dziecka, karzac
pozytywne i normalne zachowania (takie jak
us$miech czy eksplorowanie otoczenia), znie-
checajac do wczesnego przywiazania, ob-
nizajac samoocene i hamujac rozwdj umie-
jetnosci interpersonalnych niezbednych do
wlasciwego funkcjonowania poza rodzing
(Garbarino, Eckenrode, Bolger 1997; Glaser
2002).

W toku wielu projektéw badawczych opi-
sywano potencjalne krétko- i dlugofalowe
negatywne konsekwencje krzywdzenia emo-
cjonalnego w kontekécie pdzniejszego funk-
cjonowania dziecka (np. Brassard, Germain,
Hart 1987; Doyle 1997; Iwaniec, Herbert, Slu-
ckin 2002; Glaser, Prior 2002; Thoburn i wsp.
2000). Ta forma krzywdzenia jest szczegol-
nie niebezpieczna jeéli chodzi o ksztattowa-
nie kompetencji dziecka na wielu obszarach,
w tym w kontekscie komunikacji werbal-
nej i niewerbalnej, cierpliwosci, umiejetno-
$ci wyznaczania celéw i rozwoju ego pod ka-
tem pewnoSci siebie i poczucia bezpieczen-
stwa (Garbarino i wsp. 1997). Wykazano, ze
w konsekwencji krzywdzenia obserwuje sie
wycofanie, stabsze wyniki w nauce, niesta-
bilnos$¢ emocjonalng (Hart, Brassard, Karlson
1996); trudnosci z przystosowaniem spolecz-
nym, problemy interpersonalne, utrudnione
budowanie bezpiecznego przywigzania (Far-
ber, Egeland 1987; Egeland i wsp. 1983), zaha-
mowanie wzrostu fizycznego oraz zachowa-
nia samokrzywdzace (Iwaniec 1995).

Wyniki prac badawczych wskazuja tez, ze
krzywdzenie psychiczne wywiera szczegol-
nie negatywny wplyw na samooceng dzie-
cka (Mullen, Martin, Anderson i wsp. 1996).
Wiaze sie to z faktem, ze oddzialuje ono bez-
posrednio na poczucie wlasnej wartosci dzie-
cka internalizujacego ciagla krytyke (Briere,
Runtz 1990; Morimoto, Sharma 2004). Niska
samoocena to z kolei kluczowy czynnik de-
cydujacy o rozwoju wielu r6znych zaburzen.
DeRobertis (2004) na przykiad wskazuje,
ze diugotrwale maltretowanie psychiczne
przez matke jest Zrédlem silnego wstydu,
przekonania o byciu bezwartosciowym i nie-
nadajacym sie do niczego, towarzyszy temu
niezadowolenie z siebie i bezsilnoé¢. Takie
uczucia z kolei determinujg niskq samooce-
ne, skfonnos¢ do agresji, gniewu skierowa-
nego przeciwko sobie oraz pesymistycznego
ogladu przyszlosci.

Wykazano, ze maltretowanie emocjonal-
ne odgrywa kluczowa role w rozwoju zabu-
rzen taknienia (Rorty, Yager, Rossotto 1994;
Iwaniec 2004). Kent, Waller i Dagnan (1999)
postuluja, ze krzywdzenie psychiczne to je-
dyny typ krzywdzenia (uwzgledniajac tu
zaniedbywanie oraz krzywdzenie fizyczne
i seksualne), ktéry wywiera istotny wplyw
na zaburzone postawy zywieniowe mlo-
dych kobiet. Mullen i wsp. (1996) potwier-
dzajg, ze krzywdzenie emocjonalne czgsciej
niz inne formy krzywdzenia prowadzi do
zaburzen laknienia. Przeprowadzony przez
Kent i Wallera (2000) przeglad literatury do-
tyczacej krzywdzenia psychicznego i zabu-
rzef odzywiania ujawnil zwigzek pomiedzy
krzywdzeniem emocjonalnym w dziecifi-
stwie a psychopatologiami zywieniowymi,
szczegOlnie silnie korelujagcymi z obnizong
w wyniku krzywdzenia samoocena.

Konsekwencje krzywdzenia emocjonal-
nego analizuje sie obecnie na wielu etapach
rozwoju dziecka. Dzieci krzywdzone psy-
chicznie charakteryzuje podwyzszony po-
ziom agresji, gniewu, frustracji i kontroli ego
oraz obnizona odporno$¢ ego w pordéwna-
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niu z dzieémi niekrzywdzonymi (Farber,
Egeland 1987, Manly, Kim, Rogosch, Cichet-
ti 2001). W przypadku dzieci starszych i mio-
dziezy problemy wynikajace z krzywdzenia
psychicznego to miedzy innymi odrzucenie
spoleczne, uzaleznienia, trudnosci w nauce,
klopoty z koncentracja, zachowania prob-
lemowe i mlodociana przestepczos¢ (Gagne
1995; Solomon, Serres 1999). Studenci, kt6-
rzy doswiadczyli w przeszlosci krzywdzenia
emocjonalnego istotnie czesciej doswiadcza-
ja silnego stresu i zaburzen psychicznych (za-
burzenia obsesyjno—kompulsywne, depresja,
zaburzenia lekowe), czesciej tez postrzegaja

siebie jako smutnych, agresywnych, bezwar-
tosciowych i stabiej niz grupa kontrolna ra-
dza sobie w relacjach miedzyludzkich (Rich,
Gingersich, Rosen 1997, Morimoto, Sharma
2004). W wieku dorostym osoby krzywdzo-
ne emocjonalnie w dziecinstwie borykaja sie
z problemami, takimi jak: depresja, somaty-
zacja, zaburzenia odzywiania, préby samo-
béjcze, leki, niska samoocena, trudnosci in-
terpersonalne i seksualne, wieksza sklonnos¢
do uzaleznien oraz zaburzenia psychiatrycz-
ne (Gross, Keller 1992; Gagne 1995; Hoglund,
Nicholas 1995; Mullen iwsp. 1996, Moran,
Vuchinich, Hall 2004).

8. Wplyw krzywdzenia emocjonalnego na rozw6j poznawczy

i osiagniecia w nauce

Obserwacje dotyczace niekorzystne-
go wplywu krzywdzenia emocjonalne-
go na funkcjonowanie poznawcze i nauke
szkolna zajmuja w literaturze badawczej nie-
zwykle duzo miejsca. Ewidentnie utrudnio-
ne jest nabywanie podstawowych umiejet-
nosci (w szczegolnodci deficyty dotyczace
czytania, nauki jezyka i matematyki). Dzie-
ci krzywdzone psychicznie czesto zmagaja
sie z niemoznoscia przystosowania do wy-
mogoéw Srodowiska szkolnego stawiajacego
przed nimi zadania oparte na umiejetnos-
ciach kognitywnych (Kurtz, Gaudin, Wo-
darski, Howing 1993; Oates 1996). Dzieci
zaniedbywane emocjonalnie i fizycznie sg
pozbawione pewnosci siebie, umiejetnosci
koncentracji i umiejetnosci spolecznych wa-
runkujacych sukces w szkole i udane nawia-
zywanie relacji.

Nastoletnie ofiary krzywdzenia emocjo-
nalnego cechuje niski poziom osiggniec¢ aka-
demickich i zawodowych oraz niewielkie
aspiracje. Czestsze sa u nich zachowania de-
strukcyjne i problemy z dyscypling, czesciej
tez powtarzaja klase (Kelly, Thornberry, Smith
1997), sa zawieszani w prawach ucznia i kon-
cza szkole bez zadnych kwalifikacji, przez co

ograniczajg sobie mozliwosci péZniejszego
zatrudnienia i zarobkowania oraz zmniejsza-
ja szanse na bezpieczenstwo finansowe.
Wplyw zaniedbywania dziecka na jego
pozniejszy rozwdj jest generalnie zauwa-
zalny, ale to konsekwencje zaniedbywania
emocjonalnego oddzialujg najsilniej i naj-
bardziej dtugotrwale, decydujac o przystoso-
waniu dziecka do rodziny, réwiesnikéw i na-
uczycieli, ksztattujac wyniki w nauce i umie-
jetnosci rozwigzywania problemoéw. Dzieci
zaniedbywane emocjonalnie borykaja sie
z problemami behawioralnymi i zaburzenia-
mi zachowania, nie potrafiag funkcjonowac
w relacjach spolecznych, a ich poziom kom-
petenciji jest generalnie nizszy. Wyré6zniajq
sie sposréd réwiesnikéw obnizong samooce-
na, brakiem pewnosci siebie, ogélnym smut-
kiem, stabymi wynikami w szkole i pozba-
wionym bezpieczefstwa wzorcem przywia-
zania do rodzicéw lub opiekunéw (Erickson
i wsp. 1989). Na ogot zachowuja sie pasywnie,
wykazuja niektdére cechy wyuczonej bezsil-
nosci, ale wybuchy zlosci i niepostuszenstwa
takze im sie zdarzaja. Niektorzy badacze su-
geruja, ze zaniedbywanie emocjonalne sil-
niej oddzialuje na dzieci mlodsze, poniewaz
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dla dorastajacej mlodziezy opiekunowie sa
w mniejszym stopniu wylgcznym Zrédiem
wsparcia emocjonalnego i pozytywnej uwa-
gi. Tym niemniej, porzucane starsze dzie-

ci inastolatki, doslownie wyrzucane z ro-
dzinnego domu, to coraz wigksza i niepoko-
jaca grupa w populacji dzieci emocjonalnie
krzywdzonych i zaniedbywanych.

9. Wplyw na funkcjonowanie spoleczne i zachowanie

Krzywdzenie emocjonalne moze zna-
czaco uposledza¢ zdolnos¢ jednostki do ra-
dzenia sobie z trudnoéciami emocjonalny-
mi istresujgcymi sytuacjami czy umiejet-
nos$¢ rozwigzywania probleméw (Shields,
Cicchetti, Ryan 1994). Z krzywda emocjo-
nalng doznang w dziecinstwie wigze sie
wiele probleméw na plaszczyznie spolecz-
nej i behawioralnej; niektére z nich staja sie
bardziej widoczne w miare rozwoju dzie-
cka, w szczeg6lnosci w wieku dojrzewania.
Wsréd nastolatkow, ofiary krzywdzenia
psychicznego znacznie czedciej deklaru-
ja stosowanie narkotykéw czy picie alko-
holu (Widom, White 1997). Dzieci krzyw-
dzone emocjonalnie sg tez bardziej zagro-
zone wagarowaniem i ucieczkami z domu
(Manion, Wilson 1995); niezmiennie wyka-

zuja tez wieksza czesto$¢ angazowania sie
w zachowania przestepcze, poczawszy od
drobnych wykroczen po przemocowe za-
chowania antyspoteczne zwigzane z pozba-
wieniem wolnosci i wyrokiem skazujacym
(Kelly, Thornberry, Smith 1997). Odsetek
nastoletnich matek jest szczegélnie wyso-
ki w grupie dziewczat, ktére padly ofiarg
krzywdzenia psychicznego (czesto$¢ rzedu
52%, w poréwnaniu z 34% w niekrzywdzo-
nej grupie kontrolnej). Duza cze$¢ zacho-
wan problemowych to przejaw lub bezpo-
$redni objaw krzywdzenia do$wiadczane-
go obecnie lub w przeszlosci. Zachowania
takie moga pelni¢ role mechanizméw ra-
dzenia sobie z traumg lub szkodliwym od-
dzialywaniem krzywdzenia na samoocene
i pewnos$¢ siebie (Iwaniec 2004).

10. Problemy interpersonalne i zaburzenia zdrowia psychicznego

W kilku badaniach wykazano, ze krzyw-
dzenie psychiczne w wywiadzie jest czynni-
kiem predykcyjnym dla rozwoju zaburzen
zdrowia psychicznego, w tym probleméw
z obnizeniem nastroju, poczuciem beznadziei
i niskiej samooceny (np. Brown, Cohen, John-
son, Smailes 1999; Toth, Manly, Cicchetti 1992).
Krzywdzenie emocjonalne, przyjmujace for-
me krytycyzmu rodzicéw i werbalnej wrogo-
$ci, wydaje si¢ mie¢ szczegdlnie silny wplywna
powstawanie trudnosci z przystosowaniem.
Dzieci i mlodzi ludzie internalizujg krytycz-
ne uwagi krzywdzacego opiekuna i zaczyna-
ja wierzy¢, ze sa zle i bezwartosciowe. Na tym
fundamencie w wieku dorostym rozwijajq sie
problemy z niskg samooceng i zaburzeniami

nastroju. Ofiary takiego krzywdzenia nie po-
trafiag nawiazywac relacji, izoluja sie od réwies-
nikéw, sg pasywne i wycofane (Doyle 1997).
W poréwnaniu zinnymi postaciami krzyw-
dzenia (np. wykorzystywaniem seksualnym
i/lub krzywdzeniem fizycznym), maltretowa-
nie psychiczne zdaje sie wywiera¢ bardziej
szkodliwy wplyw na umiejetnosci przysto-
sowania; jest to tez silniejszy czynnik predyk-
cyjny dla zaburzen zdrowia psychicznego, w
szczegdlnosci u kobiet (McGee, Wolfe, Wilson
1997).

Dzieci i mlodzi ludzie, ktérzy dozna-
li krzywdzenia emocjonalnego traca wiare
w dostepnos¢ opiekuna i jego reakcje. Z po-
trzebami emocjonalnymi radzg sobie, budu-
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jacwzorce przywigzania pozbawione bezpie-
czenstwa. Umiejetnosci kognitywne i emo-
cjonalne dziecka sg czesto niewystarczajaco
rozwiniete, aby poradzi¢ sobie ze sprzecz-
nosciami modelu opieki laczacego ochrone
i krzywdzenie (Crittenden 1988; Tomison,
Tucci 1997). Opiekun (a co za tym idzie — po-
zostali doroéli) to z jednej strony osoba, kto-
ra mozna kocha¢, z drugiej — osoba odrzu-
cajaca i niegodna zaufania. Relacje z innymi
stanowig réwnoczesnie Zrédlo przyjemno-
$ci i bélu emocjonalnego (Bowlby 1973; Doy-
le 2001). Do$wiadczenie tak paradoksalnego
i nieprzewidywalnego rodzicielstwa odbie-
ra dziecku pewno$¢, ogranicza jego umiejet-

11. Podsumowanie

Dlugotrwale, systematyczne emocjonal-
ne krzywdzenie i zaniedbywanie dziecka
moze zaburzac jego rozwdj spoleczny, emo-
cjonalny i poznawczy, zwiekszajac réwno-
cze$nie podatno$¢ na odlegle zaburzenia
zdrowia psychicznego.

Kiedy na $wiatto dzienne wychodza po-
dejrzenia dotyczace krzywdzenia emocjo-
nalnego, kluczowe jest przeprowadzenie
wszechstronnej oceny dziecka i rodzicéw,
a w razie potrzeby wdrozenie odpowiedniej,
celowanej interwencji. Od dawna wiado-
mo, ze skutecznos¢ interwengji jest najwigk-
sza, jesli dzialania zostang podjete na mozli-
wie wczesnym etapie zycia dziecka. Podjecie
wczesnych dziatan, na zasadzie profilaktyki,
wiaze sie z lepszymi wynikami dziecka, na
dluzsza mete okazuje sie takze tansze i mniej
bolesne dla wszystkich zaangazowanych
0s6b. Konieczne jest jednak wyznaczenie li-
mitu czasowego, w ktérym powinna nastapic
poprawa. Dziecko nie moze w nieskoficzo-
no$¢ czekaé na przemiane rodzica — wraz z
wiekiem i dorastaniem dziecka rosna tez jego
problemy. Jesli rodzice (niezaleznie od przy-
czyny) nie s3 w stanie zaspokoi¢ emocjonal-
nych i psychicznych potrzeb dziecka, odrzu-

nos¢ ekspres;ji uczué, utrudnia radzenie sobie
Z emocjami i stresujagcymi sytuacjami oraz
nie pozwala zrozumie¢ otoczenia.

Krzywdzenie emocjonalne zwieksza tez
ryzyko, ze dziecko nie bedzie potrafilo two-
rzy¢ pozytywnych relacji z innymi. Ofiary
krzywdzenia maja tendencje do wybierania re-
lacji i sytuacji spotecznych, ktdre replikuja i po-
twierdzaja doznang krzywde (Bowlby 1973).
Dorosli, ktérzy w dziecinstwie byli krzywdze-
ni psychicznie czesciej maja problemy w rela-
cjach z réwiesnikami i partnerami zyciowymi;
ich umiejetnoéci wychowawcze sa niedosta-
teczne i czesto niewlasciwe; maja tez trudnosci
z empatia w stosunku do innych.

caja wsparcie zmierzajace do ograniczenia
krzywdzenia, a natezenie krzywdzenia emo-
cjonalnego jest duze, alternatywne rozwia-
zania powinny by¢ wdrazane szybko i zde-
cydowanie. Dla przykladu: dziecko nalezy
umiesci¢ u dalszych krewnych lub przyjaciét
albo rozwazy¢ sadowne usuniecie dziecka
z rodziny, aby zapewni¢ mu stabilnos¢ i cig-
glos¢ opieki na przyszlos¢.

Podejmujac decyzje wplywajace na zy-
cie dziecka, musimy jednak zachowaé da-
leko posunieta ostroznos¢. Trzeba zadac so-
bie pytania: czy dziecko bedzie szczesliw-
sze w opiece zastepczej? czy zapewnilisSmy
odpowiednio dobrang profesjonalng po-
moc zaspokajajaca potrzeby rodzicéw i dzie-
cka? Badania dotyczace wsparcia dla rodzin
wskazuja, ze $wiadczenia na rzecz dzieci
w potrzebie nie zawsze realizowane sa wy-
starczajaco szybko i wystarczajaco dlugo,
aby rozwigza¢ zlozone problemy zwigzane
z krzywdzeniem emocjonalnym. Wiekszo§¢
rodzicéw kocha swoje dzieci i — o ile od-
powiednia pomoc zostanie im zapewniona
w odpowiednim czasie — mozna spodzie-
wac si¢ zmiany na lepsze. Sg jednak rodzi-
ce, ktorzy nie s w stanie sprawowac wlasci-
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wej opieki rodzicielskiej. Ich dzieci podlegaja W takich okolicznoSciach decyzja poprze-
stalemu krzywdzeniu emocjonalnemu i nie  dzona szczegolowg oceng jest nieodzowna,
maja szansy w pelni rozwingé swojego po-  aby unikna¢ negatywnego efektu kuli $niez-

tencjalu. Dla takich dzieci optymalnym roz-  nej i ochroni¢ dziecko przed cierpieniem.
wigzaniem jest usuniecie ich spod opieki ro-
dzicéw, aby mogly odbudowac swoje zycie. Ttumaczenie: Anna Czajkowska—Blaziak

As opposed to sexual or physical abuse of children, for a long time emotional abuse failed to be recognized as
an issue that would require prevention, reporting, assessment or intervention. Nowadays, however, there is
a consensus that emotional abuse is more prevalent and more serious than previously believed. The article
discusses key aspects of emotional abuse, such as: its definitions and typical features; scope of the problem;
characteristics of perpetrators and victims, as well as short- and long-term effects of emotional child abuse.
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