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Wykorzystanie seksualne dzieci

w perspektywie krotko- i dtugoterminowej.

1. Wstep

ykorzystaniu seksualnemu dzie-

cka w literaturze przedmiotu, ba-

daniach i praktyce klinicznej na-
dawany jest trojaki status. Wiekszo$¢ bada-
czy i klinicystow traktuje je jako zdarzenie
rozwojowo niekorzystne, ktére nie powin-
no w rozwoju seksualnym dziecka zaistniec.
Gléwnie ze wzgledu na brak gotowosci roz-
wojowej dziecka na przyjecie takiej formy
kontaktu seksualnego, ktéry nalezy do reper-
tuaru doswiadczen oséb dorostych. Nie cho-
dzi tu jedynie o forme ekspresji seksualnej,
ale o fakt uczestniczenia w nim osoby, ktéra
ze wzgledu na wiek ma taka przewage nad
dzieckiem, ze wyklucza ona réwnos¢ uczest-
nikéw. Brak réwnosci nie pozwala dziecku na
rozumienie istoty takiego kontaktu, na doko-
nanie wolnego (zgodnego z jego poziomem)
wyboru i na uczestniczenie w nim zgodnie
z zadaniami rozwojowymi typowymi dla
jego fazy. W tej sytuacji kontakt seksualny

Artykut definiuje pojecie wykorzystania. Definicja wplywa bowiem na oceng rozpowszechnienia zja-
wiska, oceng trenddw oraz wyznacza sposob reagowania na nie (sankcje, leczenie, prewencja). Przed-
stawia takze charakterystyke zjawiska wykorzystania pod kqtem zasiggu zjawiska, analizy sprawcy
i ofiary wykorzystania, a takze samego czynu. W artykule opisano takze czynniki ryzyka — zwigza-
ne z dzieckiem, rodzing i srodowiskiem zycia dziecka — i konsekwencje takiego zdarzenia dla dziecka

realizuje cele i dazenia doroslego, ktéry po-
stuguje sie dzieckiem, by je osiggnac. Instru-
mentalizacja seksualnosci stanowi kolejny ar-
gument sprzeciwiajacy si¢ nadaniu kontak-
towi seksualnemu dorosty—dziecko statusu
zdarzenia rozwojowego.

Drugie stanowisko, raczej wyinterpreto-
wane niz formulowane wprost, nadaje kon-
taktowi seksualnemu dorosty—dziecko status
neutralny'. Oznacza to, ze ocena tego zdarze-
nia w kategoriach pozytywny-negatywny
jest zwiazana z jego cechami konkretnymi,
tzn. z cechami uczestnikéw (niemoznosé wy-
razenia zgody na kontakt), cechami ich dzia-
fania (stosowanie przemocy), cechami sytua-
cji, w ktérej ma miejsce (nieprzyjazne otocze-
nie), a nie wynika z samej definicji zjawiska.
Dla zwolennikéw tej opcji wykorzystanie
seksualne moze mie¢ negatywny charakter,
jesli zajda okreslone okolicznosci, lub go nie
mie¢, jesli wystapia okolicznosci odmienne.

! Do takiego wniosku mozna dojs¢ analizujac rozwazania zawarte w ksiazce The sexual abuse of children: A comprehen-
sive guide to current knowledge and intervention strategies, autorstwa J. Haugaard i N. Reppucci, co nie znaczy, Ze autorzy

sami ten poglad reprezentuja.
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Uwaga skupiona jest tu na ocenianiu kon-
kretnego zdarzenia, a nie na definiowaniu
jego istoty. Sama nieréwna pozycja dziecka
i dorostego czy naduzywanie swej pozycji
przez doroslego oraz instrumentalizacja kon-
taktu nie podlega tu negatywnej ocenie.

Trzecia opcja — reprezentowana przez
osoby postugujace sie chetniej okresleniem
pedofilia pozytywna w miejsce seksualnego
wykorzystania dziecka — akcentuje pozy-
tywny charakter kontaktu seksualnego do-
rosty-dziecko i korzysci ptynace z niego dla
dziecka. Jej zwolennicy podkredlaja (jako wa-
runek wstepny definicji pedofilii pozytywnej),
ze przewaga osoby doroslej wykorzystana jest
dla dobra dziecka, bo dzigki temu otrzymu-
je ono wartosci (czuloé¢, miloé¢, troske) nie-
dostepne inna droga oraz nabywa doswiad-
czenia seksualne w bezpiecznym kontakcie.
Réwnosé uczestnikéw kontaktu i skutki jej
braku, swoboda wyboru adekwatna do wieku
oraz brak instrumentalizacji seksualnosci nie
stanowia waznych wartosci uwzglednianych
przy ocenie sytuacji dziecka. Stad tez czescio-
wo odwracajac sposob wartosciowania, czes-
ciowo pewnych wartoéci nie uwzgledniajac
iczedciowo definicje ograniczajac, uzyskuje
sie efekt w postaci przekonujacego opisu kon-
taktu seksualnego dorosty—dziecko jako zda-
rzenia dla dziecka pozytywnego.

2. Ustalenia definicyjne

Problemy definicyjne zjawiska wyko-
rzystania seksualnego dzieci nie naleza do
probleméw blahych. llos¢ dylematéw — do-
tyczacych zakresu definicji, jej typu oraz ele-

Ta krétka prezentacja stanowisk stu-
zy dwom celom: jasnemu opowiedzeniu sie
Za opcja pierwsza oraz wprowadzeniu roz-
réznienia miedzy ocena zjawiska a ocena
jego skutkéw. O ile seksualne wykorzysta-
nie dziecka jest zawsze przez autorki ocenia-
ne negatywnie i traktowane jako zjawisko
rozwojowo niekorzystne?, o tyle jego skut-
ki moga mie¢ réznorodny charakter. Ozna-
cza to branie pod uwage tzw. wykorzysta-
nia asymptomatycznego®, czyli niewywotu-
jacego negatywnych skutkéw w ogodle oraz
wykorzystania skutkujacego diugotrwalg
trauma, trudng do leczenia. Stad tez, przyj-
mujac zalozenie o istnieniu w zyciu dziecka
zdarzenia warto$ciowanego negatywnie, nie
mozna przesadzad, czy i jakie negatywne
skutki ono spowoduje oraz nie mozna a prio-
ri zaklada¢, ze w tym ostatnim przypadku
sa one pietnem dezorganizujacym przebieg
reszty zycia. Niestety, wykorzystanie seksu-
alne stanowi zagrozenie dla rozwoju seksu-
alnego wiec nalezy liczy¢ sie z wystgpieniem
negatywnych skutkéw. Natomiast ich wysta-
pienie otwiera droge dla dwdch scenariuszy:
pozytywnego, gdy dziecko (lub dorosty wy-
korzystany seksualnie w dziecinistwie) otrzy-
ma pomoc i zmieni pozycje ofiary na pozycje
ocalonego; i negatywnego, gdy jej nie otrzy-
ma i w pozycji ofiary pozostanie.

mentéw skladowych — wskazuje na range
zagadnienia. Definicja wplywa bowiem na
ocene rozpowszechnienia zjawiska, ocene
trendéw oraz wyznacza sposob reagowania

% Przyjecie opcji pierwszej i negatywna ocena zjawiska nie dotyczy wylacznie dziecka. Autorki traktuja angazo-
wanie dziecka przez osoby doroste w aktywnos$¢ seksualng jako zjawisko niekorzystne rozwojowo dla obu stron:
dziecka i dorostego. Cel artykutu nie pozwala na rozwiniecie tej argumentacji. Znalez¢ ja mozna w innym miejscu

— Beisert 2012.

3 Jak sie okaze w dalszej czesci artykultu brak negatywnych skutkow zdarzen negatywnych nie jest przestanka do
wyciagania wnioskéw o braku tych zdarzen w historii zycia jednostki. Jesli wiec dziecko nie przejawia zadnych ne-
gatywnych konsekwencji wykorzystania to nie stanowi to dowodu na niewystapienie tego zjawiska. Brak skutkow
moze by¢ bowiem facznym efektem charakterystycznych cech wykorzystania i cech jego uczestnikéw, efektem bile-
déw w jego ocenie, dobrze przeprowadzonej interwencji wobec dziecka lub rzeczywiscie efektem braku zdarzenia.
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na nie (sankcje, leczenie, prewencja). Usta-
lenia definicyjne komplikuje fakt, iz udzial
w dyskusji nad zawartoscig i zakresem po-
jecia biora nie tylko eksperci, ale réwniez
przedstawiciele innych zawodéw (np. dzien-
nikarze, nauczyciele, celebryci), zachecajac
spoleczenstwo do zajmowania stanowiska

w tej kwestii. Tak wiec definicjom profesjo-
nalnym towarzysza definicje spoteczne, kto-
rych obecnos$¢ nie moze by¢ lekcewazona
przez badaczy.

Najogolniej definicje wykorzystania sek-
sualnego dziecka podzieli¢ mozna na trzy
grupy: kliniczne, prawnicze oraz spoleczne.

2.1. Definicje kliniczne wykorzystania seksualnego dziecka

Definicje kliniczne sa najbardziej pojem-
ne, odnosza sie do specyficznego typu relacji
i interakcji pomiedzy osobami. Tworzone sg
po to, by na postawie jak najlepiej opisanego
zjawiska postawi¢ trafng diagnoze. Pocho-
dza zwykle z dwdch Zrédel: od tzw. autory-
tetow, czyli badaczy zajmujacych sie zagad-
nieniem (np. Faller 1993; Finkelhor 1986) oraz
od specjalnie w tym celu desygnowanych or-
ganizacji (np. World Health Organization,
American Psychiatric Association). Definicje
kliniczne koncentruja sie przede wszystkim
na wskazywaniu i opisywaniu tych cech ak-
tywnosci seksualnej, ktére maja potencjalnie
traumatyzujacy wplyw na dziecko.

Przykladem definicji sformulowanej
przez eksperta jest definicja podana przez
Finkelhora (1986), wskazujaca, iz ,wykorzy-
stanie seksualne dziecka to angazowanie go
przez dorostego w jakakolwiek aktywnos¢
seksualna niezaleznie od motywoéw”.

Drugim zrédlem definicji klinicznych sa
definicje formulowane przez desygnowa-
ne do tego organizacje. W zakresie zjawiska
wykorzystania seksualnego dzieci do orga-
nizacji takich nalezy miedzy innymi World
Health Organization oraz Standing Com-
mittee on Sexually Abused Children. Wyko-
rzystanie seksualne dziecka — traktowane
w obu tych systemach jako patologia — jest
definiowane poprzez podanie charaktery-
styk, ktére musi spelniac zjawisko, by by¢ za
takie uznane.

Zgodnie z definicjg proponowang przez
WHO: ,Wykorzystanie seksualne dziecka

to wlgczanie dziecka w aktywnos¢ seksu-
alng, ktorej nie jest ono w stanie w pelni
zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgo-
dy i/lub na kt6ra nie jest dojrzale rozwojo-
wo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny praw-
nie sposob i/lub ktdra jest niezgodna z nor-
mami prawnymi lub obyczajowymi danego
spoleczenstwa. Z wykorzystaniem seksu-
alnym mamy do czynienia, gdy taka ak-
tywnos¢ wystapi miedzy dzieckiem a do-
rostym lub dzieckiem a innym dzieckiem,
jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz sto-
pien rozwoju pozostaja w relacji opieki, za-
leznosci, wladzy. Celem takiej aktywnosci
jest zaspokojenie potrzeb innej osoby” (za:
Sajkowska 2002). Z kolei SCOSAC wskazu-
je, iz: ,Za dziecko seksualnie wykorzysta-
ne uzna¢ mozna kazda jednostke w wieku
bezwzglednej ochrony, jesli osoba dojrzala
seksualnie, czy to przez $wiadome dziala-
nie, czy tez przez zaniedbywanie swoich
spolecznych obowiazkéw lub obowiazkéw
wynikajacych ze specyficznej odpowie-
dzialnosci za dziecko, dopuszcza sie zaan-
gazowania dziecka w jakakolwiek aktyw-
no$¢ natury seksualnej, ktérej intencjq jest
zaspokojenie osoby dorostej” (za: Sajkow-
ska 2002).

Analiza definicji klinicznych, dokona-
na ze wzgledu na ich zakres i kompletnos¢,
pozwala w sposob jasny okresli¢ istote zja-
wiska stanowigca podstawe do odréznie-
nia go od innych zjawisk, osobe ofiary, oso-
be sprawcy oraz ewentualnie sposéb jego
dzialania.
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2.2. Definicje prawne wykorzystania seksualnego dziecka

Definicje prawne odnosza si¢ do prawa
przyjetego i obowiazujacego w danym pan-
stwie. W polskim prawie problematyka wy-
korzystywania seksualnego dzieci bezpo-
$rednio poruszona jest Kodeksie karnym.
Prawna definicja wykorzystania seksualne-
go dziecka okreslona w przepisach Kodeksu
karnego i odtworzona na postawie komenta-
rzy i glos opisuje istote zjawiska i zawiera trzy
elementy: wskazanie cech opisujacych ofiare,
sprawce oraz czynno$c, czyli rodzaj aktyw-
nosci seksualnej doroslego z dzieckiem.

Przestepstwa seksualne, ktérych ofiara-
mi sg dzieci (maloletni ponizej 15. roku zy-
cia) opisane zostaly w rozdziale XXV kk.
Naleza do nich art. 200 kk, charakteryzuja-
cy przestepstwo obcowania z maloletnim,
a takze art. 202 kk, odnoszacy sie do anga-
zowania maloletniego do tworzenia materia-
téw pornograficznych, posiadania oraz roz-
powszechniania takich materialéw, a takze
prezentowania maloletniemu tresci porno-
graficznych (por. Podlewska, Trocha 2010).

Ponadto w sprawach z udzialem dzieci
zastosowanie maja takze inne przepisy od-
noszace sie do aktywnosci o charakterze sek-
sualnym, tj. art. 201 kk, odnoszacy sie do ka-
zirodztwa, art. 199 kk, odnoszacy sie do sy-
tuacji wykorzystywania przewagi jednej
osoby nad drugg, art. 197 kk, poruszajacy
kwestie zgwalcenia, oraz art. 204 kk, opisuja-

cy sytuacje naklaniania lub ulatwiania innej
osobie uprawiania prostytucji w celu osiag-
niecia korzysci majatkowych. Warto zwrdcic
uwage, iz kazde uzycie przez sprawce silty
wobec dziecka, prowadzace do poddania sie
przez nie aktywnoéci seksualnej, nalezy oce-
nic¢ jako stosowanie przemocy w rozumieniu
art. 197 kk (Zmarzlik, Naumann 2008; por.
Beisert, Szumski 2010).

Istnieje takze zbiér zdarzen, ktére moga
spelnia¢ kryteria definicji klinicznych, a nie
wyczerpywaé znamion zadnego przestep-
stwa wskazanego w Kodeksie karnym. Wiel-
kos¢ tego zbioru jestzwigzana przede wszyst-
kim z dyskusja toczaca sie wokél znaczenia
zastosowanego przez ustawodawce terminu:
Jinne czynnoéci seksualne”. Przyjecie defi-
nicji proponowanej przez J. Warylewskiego
(gloszacej, iz inna czynnoé¢ seksualna ,to ta-
kie zachowania, niemieszczace sie¢ w pojeciu
«obcowania plciowego», ktére: 1) zwigzane
sa z szeroko rozumianym zyciem plciowym
czlowieka i polegaja na kontakcie fizycznym
sprawcy albo innej osoby z pokrzywdzonym
lub 2) maja charakter seksualny i polegaja na
fizycznym badz przynajmniej intelektual-
nym zaangazowaniu pokrzywdzonego”)
spowoduje, iz iloé¢ zdarzen bedacych wyko-
rzystaniem seksualnym dziecka, a niepodle-
gajacych penalizacji, bedzie minimalna (za:
Beisert, Szumski 2010).

2.3. Definicje spoteczne wykorzystania seksualnego dziecka

Definicje spoleczne wyrazaja niepisane
przekonania spoleczne na temat zjawiska
wykorzystania seksualnego dzieci. W du-
Zej mierze ksztaltowane sa one na podsta-
wie wiadomosci docierajacych do spoleczen-
stwa ze strony mediéw, rzadziej opieraja sie
o rzetelng wiedze pochodzaca z badan na-
ukowych. Konsekwencja tego jest tworzenie
definicji spolecznych w odwolaniu do przy-

padkéw wyjatkowo okrutnych, drastycz-
nych — takie bowiem najczesciej pokazy-
wane sa przez media. Niewiele miejsca po-
zostaje natomiast dla mniej spektakularnych
form wykorzystania, takich jak na przyklad
wykorzystanie bezdotykowe. Na ksztalt de-
finicji spotecznych istotny wplyw wywierajq
takze mechanizmy obrony przed patologia
obecne u czlonkéw spoleczenstwa. Opisy
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wykorzystania seksualnego dzieci wzbu-
dzajg zazwyczaj w ludziach silnie negatyw-
ne emocje — np. lek, poczucie bezradnosci
— stad uruchamiane sa mechanizmy pole-
gajace na izolowaniu sie od tego zjawiska za
pomoca chocby sposobu jego definiowania.
Czeste jest wérdd ludzi przekonanie, ze pa-
tologia ich samych nie dotyczy, ze wykorzy-
stanie seksualne zdarza sie tylko w réznych
od ich srodowiskach (np. pod wzgledem wy-
ksztalcenia, grupy spotecznej).

Swiadomoé¢  funkcjonowania definicji
spolecznych jest dla praktykéw niezmier-
nie wazna. To one wyznaczaja zakres sytua-
cji, w ktérych ludzie skionni sa reagowac na

3. Charakterystyka zjawiska
3.1. Rozpowszechnienie

Okreslenie skali zjawiska wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci nie jest zadaniem 1a-
twym. Trudno$¢ w oszacowaniu rzeczywi-
stej liczby osob, ktére w dziecinstwie doznaty
przemocy seksualnej wynika z kilku powo-
dow. Po pierwsze, spora liczba ofiar nie jest
w stanie poinformowac o zdarzeniach, ktére
ich spotkaly. Dotyczy to np. dzieci bardzo ma-
tych oraz dzieci niepelnosprawnych intelektu-
alnie. Problem ograniczonej mozliwosci poin-
formowania o swoim do$wiadczeniu dotyczy
takze os6b dorostych. Wiele os6b — stosujac
w spos6b nieswiadomy mechanizm wyparcia
urazowych zdarzen — nie pamieta doznane-
go wykorzystania. Z kolei u wielu innych oséb
pojawiac sie moze silna nieche¢ do powracania
pamiecia do traumatycznych do$wiadczen,
mimo dobrego ich obejmowania pamiecia.
Konsekwencja tego stanowiska jest zaréwno
powstrzymywanie sie od zglaszania do$wiad-
czeh przemocy organom $cigania, jak i niein-
formowanie o nich w trakcie prowadzonych
badan psychologicznych i socjologicznych.

Préby oszacowania skali zjawiska wy-
korzystania seksualnego dzieci sa jednak-

zte do$wiadczenia dzieci, podejmowac inter-
wencje. Rowniez rodzice i opiekunowie nie-
krzywdzacy, z ktérymi praktycy czesto pra-
cuja, posluguja sie przede wszystkim defi-
nicjami spofecznymi. Rolg praktykéw jest
zatem weryfikacja wiedzy — mniej lub bar-
dziej zwerbalizowanej — posiadanej przez
klientéw i jej uzupetnienie wiedza profesjo-
nalna, ktéra moze stac sie oparciem dla bar-
dziej wspierajacego postepowania wobec
dziecka.

Konkludujac, definicje spoleczne maja
charakter definicji waskich, a dokladnie naj-
wezszych, w poréwnaniu do definicji praw-
nych i klinicznych.

ze podejmowane. Okresla sie je zazwyczaj
w oparciu o dwa zrédla danych: informacje
pochodzace z rejestrow sadowych i policyj-
nych oraz informacje retrospektywne uzy-
skane od 0s6b dorostych, gléwnie w ramach
badan psychologicznych i socjologicznych.
Obydwa te typy zrédel dostarczaja w duzym
stopniu odmiennych danych na temat skali
wykorzystania seksualnego dzieci. Pierwsze
z nich informuje o ilosci zgloszen doswiad-
czonej przemocy oraz obejmuje jedynie zda-
rzenia spelniajgce kryteria definicji prawnej
zjawiska. Dane retrospektywne z kolei obej-
muja wieksza grupe zdarzen, takze tych wy-
kraczajacych poza kryteria definicji praw-
nych, a wchodzace w zakres definicji klinicz-
nych. Wzbogacone sa o zdarzenia zaistniale,
ale nigdy nie zgloszone organom $cigania.
Analiza pierwszego ze Zrddel informa-
cji wskazuje, iz ilo$¢ postepowan w zgta-
szanych na policje przypadkach czynno-
Sci seksualnych z osoba maloletnia (art. 200
kk) utrzymuje sie w ostatniej dekadzie na
wzglednie stalym poziomie, tj. obejmujacym
prawie 2 tys. postepowan wszczetych rocz-
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nie (Sajkowska 2011). Z kolei liczba postepo-
wan w zwigzku z prezentowaniem malolet-
nim ponizej 15. roku zycia treéci pornogra-
ficznych, rozpowszechnianiem, produkcja
lub posiadaniem treéci pornograficznych
z udziatem maloletnich (art. 202 kk) wzrosla
w ciggu ostatnich lat. W 2009 r. wszczeto po-
stepowania w 806 takich przypadkach (Saj-
kowska 2011).

Z kolei dane pochodzace z drugiego z ty-
péw zZrédel wskazuja na znacznie wieksza
skale zjawiska niz mozna o tym wnosi¢ na
podstawie statystyk policyjnych. Jak znacza-
camoze by¢ ta réznica wskazuja badania Rus-
sell (1983, za: Salter 2003), zgodnie z ktérymi
niecale 5% z 647 przypadkoéw kazirodztwa,
o ktérym dzieci opowiedzialy drugiemu ro-
dzicowi, zostalo zgloszonych na policje. Nie-
ktére z badan psychologicznych pokazuja, iz
wykorzystania seksualnego doswiadczylo az

62% kobiet i 31% mezczyzn (Wyatt 1991, za:
Glaser, Frosh 1995). Tuckman z USA w 1989
roku uwazal, ze co czwarta dziewczynka i co
piaty chlopiec doznaja wykorzystania sek-
sualnego (za: Widera-Wysoczaniska 2001).
Przeprowadzone w 2000 roku przez Lwa-
Starowicza badania (2000b, s.195-196; za:
Zielona—Jenek 2003) pokazuja, iz przed 15.
rokiem zycia réznego typu kontaktéw sek-
sualnych doswiadczylo 19,6% kobiet i 24,1%
mezczyzn. Jezeli natomiast wzig¢ pod uwa-
ge takze inne zachowania o charakterze sek-
sualnym zawarte w definicji wykorzysta-
nia seksualnego proponowanej przez WHO
(por. definicja podana wczesniej), wskaznik
ten moze osiagnac warto$¢ nawet 70%.
Wyniki wybranych badan retrospektyw-
nych prowadzonych w Polsce dotyczacych
doswiadczania przemocy seksualnej w dzie-
cinstwie zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Odsetek oséb, ktdre doswiadczyty przemocy seksualnej w dzieciristwie w Swietle polskich badari.

Reprezentatywna proba
1057 Polakéw powyzej
18. roku zycia

Fluderska,
Sajkowska
(2001)

Ekshibicjonizm, namawianie do
ogladania pornografii, dotykanie,
wspolzycie seksualne; do 15. roku
zycia; z osoba dorosta

Odsetek
mezczyzn

Odsetek
kobiet

Definicja

16 12

Lew—
Starowicz
(2002)

Reprezentatywna proba
796 dorostych Polakow
powyzej 18. roku zycia

Ekshibicjonizm, pieszczoty seksu-
alne, kontakty seksualne, usitowa- 14 18
nie gwaltu, gwalt, do 15. roku zycia

Reprezentatywna pro-
ba 1000 os6b w wieku
15-18 1at

Sajkowska
(2009, 2010)

Dotykanie seksualne, wspélzycie;
do 15. roku zycia; z osobg dorosta 11 6

Zrédto: Sajkowska 2011.

Zrbéznicowanie uzyskanych danych wy-
nika z odmiennego rozumienia tego, jakie
dzialania zaliczy¢ mozna do wykorzystania
seksualnego dziecka oraz z odmiennej meto-
dologii przeprowadzanych badan. Na mniej-
szy odsetek 0s6b wykorzystanych wskazujgq
bez watpienia te badania, w ktérych stawia-
ne badanym pytania dotycza jedynie wybra-

nych — czesto wylacznie zwigzanych z do-
tykiem — form przemocy. Tymczasem opie-
ranie sie na tego typu waskim rozumieniu
wykorzystania seksualnego nie jest zgodne
z wieloma definicjami tego zjawiska wyraz-
nie wskazujacymi na koniecznoé¢ zaliczenia
do niego takze bezdotykowych form dziata-
nia sprawcy.
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3.2. Charakterystyka poszczegblnych elementow zjawiska

wykorzystania seksualnego

Wysokie wskazniki przytoczone w po-
wyzszej tabeli wskazuja na znaczne rozpo-
wszechnienie wykorzystania seksualnego,
a wigc na realne nim zagrozenie w popula-
qji. Z tego powodu warto — odwolujac sie do
przedstawionych przede wszystkim proble-
mow definicyjnych — zjawisko to doklad-
nie scharakteryzowac. Wszystkie dotychczas
przedstawiane definicje wskazywaly na trzy
jego istotne elementy: opis ofiary, sprawcy
iczynu.

Charakterystyka ofiary

Ofiara wykorzystania seksualnego we
wszystkich definicjach — klinicznych, praw-
nych i spolecznych — jest dziecko. Wiek-
szo$¢ definicji klinicznych ogranicza sie do
uzycia tego terminu jako kryterium wiacza-
jacego. Zadna z przytoczonych w poprzed-
nim podpunkcie definicji nie podaje granic
wiekowych, a raczej wskazuje na okreslone
cechy, ktére musza by¢ spelnione. Wedlug
wielu definicji chodzi o osobg, u ktérej nie
pojawily sie oznaki dojrzewania. Za kryte-
rium definicyjne uznaje sie wiec stopien doj-
rzalodci fizycznej, a nie okreslony wiek dzie-
cka (Carson, Butcher, Mineka 2003). Z kolei
wielu innych twoércéw definicji, wskazujac
na niewlasciwoé¢ podejmowania kontak-
tow seksualnych z dzie¢mi, nie przyjmuje
za podstawe wylacznie kryterium biologicz-
nego. Arbitralnie okreslajgc granice wieku
z tytulu bycia dzieckiem, zaliczajq do tej ka-
tegorii osoby z wystepujacymi juz niekiedy
cechami dojrzalosci plciowej, jesli za takie
przyja¢ zdolnoé¢ do reprodukgji (Seto 2001).
Przez wielu autoréw kontakt seksualny
z osobami mliodymi, ale wykazujacymi juz
rozwiniete oznaki dojrzalosci plciowej nadal
moze zosta¢ uznany za wykorzystanie, jed-
nak w tym wypadku czesciej méwi sie juz
zazwyczaj o kategorii przemocy seksualnej
wobec mliodziezy i dorostych — adolescent or

adult sexual victimization (AASV) (Muehlen-
hard iin. 1998).

Polski Kodeks karny wyznacza jako kry-
terium bycia ofiara wykorzystania seksual-
nego wiek ponizej 15 lat (osoba maloletnia).
Zgodnie z prawnymi regulacjami — podob-
nie jak jest to w przypadku definicji klinicz-
nych — nie ma tutaj znaczenia, czy dziecko
zgadza sie na aktywno$¢ seksualng, czy tez
nie ma w zwiazku z nig poczucia dozna-
nej krzywdy. Dziecko, czy inaczej malolet-
ni, nie musi speinia¢ zadnych dodatkowych
warunkow (poza osiggnieciem okreglone-
go wieku), by by¢ uznane za ofiare dziatan
doroslego sprawcy dopuszczajacego sie wy-
korzystania seksualnego. Poza oceng pozo-
staje zdolnos¢ ofiary do rozumienia sytuacji
i decydowania o sobie, a takze jej wyglad czy
informacje, ktérych udzielata sprawcy. Pro-
wokacja, zacheta, zgoda, brak obrony, czy
nawet wprowadzenie sprawcy w blad, nie
powoduje zmiany kwalifikacji czynu.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz defini-
cje kliniczne jasno wskazuja, iz ocena, czy
jakas interakcja miala charakter wykorzy-
stania czy nie, nie zalezy od zachowania ani
postawy dziecka. Do zakwalifikowania czy-
nu jako przemocy seksualnej wystarczy za-
tem spelnienie przez niego okreslonych kry-
teriow, zadne z nich nie odnosi sie natomiast
do tego, czy dziecko na dang interakcje wy-
raza zgode lub nawet czy samo jg inicju-
je. Definicje kliniczne w r6zny — mniej lub
bardziej bezposredni sposob — wskazujg na
osobe dorosla jako odpowiedzialng za utrzy-
manie poprawnych, nienaduzywajacych re-
lacji z dzieckiem.

Charakterystyka sprawcy

Badania pokazuja, iz osoby wykorzystu-
jace seksualnie szukaja swych ofiar gléwnie
wsrdd znajomych dzieci lub w obrebie wias-
nej rodziny (por. Salter 2005). Zgodnie z wy-
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nikami badan podawanymi przez Izdeb-
skiego (2000), 42% sprawcéw to osoby znane
dziecku (ale niespokrewnione), 44% to oso-
by spokrewnione z dzieckiem, a jedynie 27%
sprawcéw jest osobami obcymi w stosun-
ku do dziecka. Nie wszystkie wyniki to po-
twierdzaja. Badania Beisert (2012) wskazuja,
ze polowa sprawcéw (ale tylko tych, ktérzy
zostali skazani z art. 200 § 1 kk i odbywaja
kare wiezienia) wykorzystuje osoby obce,
a polowa znane i spokrewnione. Wiadomo,
ze blisko$¢ i znajomos¢ ofiary gwarantuje nie
tylko latwy i staly dostep do niej, ale i moz-
liwos¢ manipulowania nig i kontrolowania
jej. Prawidlowosc¢ ta jest sprzeczna z czestym
wsréd ludzi pogladem, iz osoby bliskie rzad-
ko wykorzystuja dzieci. Ludziom zazwyczaj
trudno jest przyja¢, ze osoba, ktéra powin-
na by¢ zrédlem opieki i wsparcia dla dziecka
moze by¢ sprawcg przemocy seksualnej wo-
bec niego. Czynnik ten odpowiada za nizsze
prawdopodobiefistwo zgloszenia przestep-
stwa.

W zakresie cech psychicznych trudne
jest wskazanie precyzyjnych charakterystyk
osobowosciowych zwigzanych ze sklon-
nosciami do wykorzystywania seksualnego
dzieci. Uprawnione jest zatem twierdzenie,
iz wykorzysta¢ seksualnie dziecko moze po-
tencjalnie kazdy — zaréwno mezczyzna, jak
i kobieta (por. Salter 2005). Mitem jest ponad-
to zywione przez wiele oséb przekonanie, iz
wsérod sprawcéw wykorzystania znajdowac
sie beda wylacznie osoby, ktére doswiadczy-
ty go same bedac dzie¢mi (zwigzek taki wy-
kazano w przypadku mezczyzn), osoby cho-
re psychicznie czy pod wplywem alkoholu
(ze wzgledu na obnizony stopien samokon-
troli). Wnioskowanie o prostej zaleznosci
pomiedzy tymi uwarunkowaniami a wy-
korzystywaniem seksualnym dzieci nie jest
mozliwe. Sprawca moze by¢ i osoba niezazy-
wajaca alkoholu i narkotykéw, niewykazuja-
ca w codziennym zyciu zadnych charakte-
rystycznych przejawdéw zaburzen psychicz-
nych. Trudno$¢ w precyzyjnym wskazaniu

symptomatycznych cech osobowosciowych
sprawcéw przemocy seksualnej wobec dzie-
ci wynika bowiem ze zlozonosci jej uwarun-
kowan.

W spolecznym osadzie powszechne jest
utozsamianie sprawcéw wykorzystania sek-
sualnego dziecka z osobami okredlanymi
mianem ,pedofiléw”. Zgodnie z ustaleniami
naukowymi i klinicznymi fakt wykorzysta-
nia seksualnego dziecka nie musi pociagac
za soba diagnozy pedofilii. Wykorzystanie
seksualne opisuje czyn (niezaleznie od mo-
tywaciji jego dokonania), a pedofilia to poje-
cie opisujace stan czlowieka (reagowanie po-
budzeniem seksualnym na dziecko), ktéry
moze, ale nie musi skutkowac czynem. Poza
osobami, ktére wykorzystuja dzieci z moty-
wow seksualnych, istnieje spora grupa ta-
kich, ktére podejmuja czyny z dzie¢mi z po-
zaseksualnych powodéw. Moga to by¢ osoby
o niedojrzalej osobowosci uzywajace m.in.
dzieci do roztadowania napiecia emocjonal-
nego poprzez akt seksualny czy osoby anga-
zujace dzieci w aktywno$¢ seksualng z po-
wodow materialnych, np. przy produkgji fil-
mow pornograficznych.

Opierajac sie zatem na definicjach kli-
nicznych, intencje kierujace sprawca nie sg
rozstrzygajacym czynnikiem zaréwno jesli
chodzi o kwalifikacje czynu jako wykorzy-
stania, jak i osoby sprawcy pedofila. Defini-
cje wyraZnie wskazujg, iz wykorzystaniem
seksualnym dziecka jest wlgczanie go w ak-
tywnos¢ seksualng majaca na celu zaspo-
kojenie potrzeb osoby dorostej, przy czym
charakter tych potrzeb nie jest we wszyst-
kich wypadkach istotny definicyjnie. Ponad-
to niektére definicje kliniczne bardzo szero-
ko zakreélajg zbiér sprawcéw (por. definicja
SCOSAC). W tym sensie za sprawcow wyko-
rzystania moga by¢ uznane np. osoby, ktére
wiedza o przemocy doznawanej przez dzie-
cko, ale nie reaguja na nia lub tez osoby, kt6-
re nie przeciwdzialajg narazaniu si¢ dziecka
na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, np.
dopuszczaja sie zaniedbania.
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Podobnie do definicji klinicznych, réw-
niez polski Kodeks karny nie réznicuje oséb
ze wzgledu na ich motywacje. Winny jest
kazdy, kto dopuszcza sie dzialan wymienio-
nych w przytoczonych wczesniej przepisach,
bez wzgledu na to, czy dziala w celu zaspo-
kojenia swoich potrzeb seksualnych czy np.
dla uzyskania korzysci materialnych. Ponad-
to karze podlegaja nie tylko te osoby, ktére
same podejmuja aktywnos$¢ seksualng z oso-
ba maloletnig, ale takze takie, ktére do tej
czynnoéci doprowadzaja, nawet jeéli same
W niej nie uczestniczg.

Charakterystyka czynu
Istota wykorzystania seksualnego dzie-

cka wedtug wiekszosci definicji klinicznych

jest szeroko rozumiany kontakt seksualny
pomiedzy dzieckiem a osobg dorosta. Nie
musi to by¢ kontakt majacy charakter bezpo-
$redniego dotyku czy penetracji przez doro-
slego intymnych sfer ciata dziecka. Definicje
kliniczne wyraznie wskazuja, iz bezdotyko-
we formy kontaktu seksualnego z dzieckiem
sa réowniez forma wykorzystania. Za ta-
kie uznane bedzie zatem takze prowadze-
nie erotycznych rozméw z dzieckiem, ktdre
w zaden sposéb nie moga by¢ zakwalifiko-
wane jako rozmowy edukacyjne, obnazanie
sie przed dzieckiem czy tez tworzenie porno-
graficznych materialéw z udzialem dzieci.
W ramach definicji klinicznych, odno-
szac sie do rodzaju interakcji miedzy dwoma
osobami, podaje sie czesto dodatkowe kry-
teria, ktére musi ona spelni¢, aby mogta by¢
uznana za wykorzystanie. Przykladowo Fal-
ler (1993) wyréznila trzy gléwne charaktery-
styki, ktére odrdzniaja dziatania bedace wy-
korzystaniem od tych, ktére takimi nie s3:

1) zréznicowanie wladzy — miedzy osoba-
mi podejmujacymi aktywnos¢ seksualna
istnieje wyrazna réznica wladzy, ktéra
przeklada sie na dysproporcje mozliwo-
Sci podjecia niezaleznej decyzji o kontak-
cie seksualnym. Zréznicowanie wladzy
wynika z réznych rél pelnionych przez

osoby pozostajace w relacji, np. relacja ro-
dzica i dziecka, nauczyciela i ucznia;

2) zréznicowanie wiedzy — miedzy osoba-
mi podejmujacymi aktywnos$¢ seksualng
istnieje wyrazna réznica w poziomie ro-
zumienia istoty i konsekwencji tej aktyw-
noéci, np. jedna osoba jest znaczaco star-
sza, inteligentniejsza;

3) zréinicowanie gratyfikacji — pierwot-
nym celem podejmowanej aktywnosci
seksualnej jest uzyskanie satysfakcji je-
dynie przez jedna z oséb kosztem dru-
giej. Nie jest to zalezne od ewentualnego
pobudzenia seksualnego, ktérego moze
doswiadczy¢ takze druga z osdb, gdyz
nie jest ono giéwnym celem sprawcy.

Faller (1993) wskazuje, ze odnotowanie
przynajmniej jednego z powyzszych czyn-
nikéw pozwala bra¢ pod uwage wystapienie
sytuacji wykorzystania seksualnego. Powyz-
sze opisane przez badaczke charakterystyki
determinuja bezwzglednie negatywny cha-
rakter tego doSwiadczenia. Niezaleznie od
tego, czy jego negatywne skutki ujawnia sie
czy tez nie w zyciu dziecka — np. ze wzgle-
du na zasoby zewnetrzne oraz wewnetrz-
ne, ktérymi ono dysponuje — aspekty zréz-
nicowania wladzy, wiedzy oraz gratyfikacji
sprawiajg, iz doswiadczenia wykorzystania
nie mozna uzna¢ za pozytywne czy nawet
neutralne z punktu widzenia przebiegu roz-
woju. Kryteria te wskazuja ponadto, iz o wy-
korzystaniu seksualnym mozna méwic tak-
ze w sytuacji, gdy sprawca jest inne dziecko,
nie tylko osoba dorosta.

Aktywnos¢ seksualna, ktéra spetnia kry-
teria wykorzystania seksualnego podlegac
moze nastepnie klasyfikacji ze wzgledu na
swa surowos¢ i stopien intruzywnosci. Naj-
prostszym ich podziatem jest ten wyrdznia-
jacy aktywno$¢ dotykowa oraz niewiazaca
sie z dotykiem (np. obnazanie sie przed dzie-
ckiem, rozmowy o charakterze erotycznym,).
Przykladem bardziej zlozonej klasyfikacji,
wyrézniajacej rézne formy przemocy seksu-
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alnej wobec dzieci, jest klasyfikacja zapropo-

nowana przez Faller (1990, za: Beisert 2008a).

Badaczka ta dokonata podzialu czynnosci

zaliczanych do wykorzystania seksualnego

dzieci na siedem grup:

1) dzialaniabezkontaktu dotykowego, obej-
mujace rozmowy o tresci seksualnej, eks-
ponowanie genitaliow oraz ogladactwo,
pokazywanie dziecku materialéw porno-
graficznych,

2) pobudzanie intymnych czeéci ciala dzie-
cka — ich dotykanie, calowanie, pobu-
dzanie reczne lub za pomoca narzadéw
plciowych oraz sklanianie dziecka do
wykonywania tych czynnosci wobec do-
rostego,

3) kontakty oralno—genitalne,

4) stosunki udowe,

5) penetracja seksualna — palcem, przyrza-
dem, czlonkiem,

6) pornografia, prostytucja dziecieca,

7) przemoc seksualna taczona z r6znymi in-
nymi formami przemocy, np. upajaniem
alkoholem.

Uzasadnienia wigczania bezdotykowych
form interakcji do zakresu przedmiotu ba-
dan nad wykorzystaniem seksualnym dzieci
dostarczaja wyniki badan naukowych. Przy-
ktadowo, wedlug badan przeprowadzonych
przez Elliot (za: Benedek, Brown 1999), te
dzieci, ktére doswiadczyly ekspozycji mate-
rialéw pornograficznych, czesciej przejawiaja
takie zachowania, jak wprowadzanie przed-
miotéw do pochwy lub odbytu wlasnego lub
réwieénika, nasladowanie stosunku seksu-
alnego, zbyt czesta masturbacja z uzyciem
przedmiotu, a zatem przejawiaja wyzszy po-

ziom erotyzacji niz ich réwiesnicy, co jest jed-
na z czestszych konsekwencji do$wiadcze-
nia przemocy seksualnej. Szersza argumen-
tacja uzasadniajaca konieczno$¢ wiaczania
praktyk bezdotykowych do repertuaru prak-
tyk wykorzystujacych zostala przedstawiona

w innym miejscu (Beisert 2008a).

Warto pamietaé takze o tym, iz sprawca-
mi wykorzystania moga by¢ nie tylko doro-
8li, ale i dzieci. Rowniez i w tym wypadku
bez watpienia mozna méwic o zjawisku wy-
korzystania seksualnego. Do cech charak-
terystycznych odrézniajacych niezwigzane
Z przemoca, rozwojowo uzasadnione inter-
akcje seksualne miedzy dzie¢mi od interak-
cji bedacych przemoca nalezy:

1) motywacja tych zachowah — w przy-
padku zachowan o charakterze przemo-
cy motywacja polega gléwnie na odrea-
gowaniu zloéci, zazdrosci czy upokorze-
nia, a takze

2) brak dobrowolno$ciiréznica statusu mie-
dzy uczestnikami zachowan — w przy-
padku zachowan bedacych wykorzysta-
niem jedno dziecko jest zmuszane przez
inne do zachowan seksualnych, ponadto
czesto istnieje miedzy dzie¢mi nieréw-
nos$¢ wynikajaca np. z réznic w sile fi-
zycznej, mozliwosciach intelektualnych,
pozycji w grupie czy réznych faz rozwo-
jowych, w ktoérej dzieci sie znajduja (np.
okres przedszkolny i szkolny) (Sain-Pier-
re, Viau 2008).

Pomocne przy ocenie charakteru zacho-
wan seksualnych odbywajacych sie¢ miedzy
dzie¢mi moga by¢ kryteria normy seksuolo-
gicznej dla dzieci i mlodziezy (Beisert 2008b).

4. Czynniki ryzyka wykorzystania seksualnego dzieci

Mitem jest przekonanie, ze tylko niektdre
dzieci mogg sta¢ sie ofiarami przemocy seksu-
alnej. Wyniki prowadzonych w tym zakresie
badan wskazuja co prawda na czynniki zwiek-

szajace prawdopodobienstwo takiego zdarze-
nia, jednak pamieta¢ nalezy, ze wykorzysta-
nia seksualnego doswiadczy¢ moze kazde
dziecko. Jednoczesnie mozliwe jest wyréznie-
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nie pewnych czynnikéw, ktére wplywaja na
to, iz pewne dzieci z wigkszym prawdopodo-
biefistwem moga dozna¢ wykorzystania sek-
sualnego niz dzieci, w zyciu ktérych czynniki
te nie wystepuja. Badania prowadzone w za-
kresie niniejszej tematyki pozwalaja na wyod-
rebnienie kilku grup czynnikéw ryzyka:

— czynniki zwiazane z dzieckiem — cechy
charakteryzujace fizyczne i psychiczne
funkcjonowanie dziecka mogace wply-
waé¢ na spos6b wchodzenia przez nie

w interakcje z najblizszym otoczeniem
itworzone przez nie relacje, np. niepel-
nosprawnos¢ dziecka;

— czynniki rodzinne — cechy charaktery-
zujace funkcjonowanie systemu rodzin-
nego dziecka, np. konflikty w rodzinie;

— czynniki srodowiskowe — odnosza sie
one do sytuacji spolecznej rodziny, jej sy-
tuacji zyciowej, a takze cech srodowiska,
w ktérym ona funkcjonuje, np. izolacja
spoleczna.

4.1. Czynniki ryzyka zwiazane z dzieckiem

Ptec dziecka

Wykorzystania seksualnego czesciej do-
Swiadczajg dziewczynki niz chlopcy (Fin-
kelhor 1986). W przypadku dziewczynek
wyniki badan wskazuja na skale zjawiska
wahajaca sie od 5% do 62% osob, w przy-
padku chlopcow — 5-31%. Prawidlowosé
ta wynika z faktu, iz wiekszo$¢ spraw-
coOw przemocy seksualnej jest plci meskiej,
a z kolei wérdd nich odsetek osdb hetero-
seksualnych w zasadzie odpowiada odset-
kowi tych oséb w calej populacji. Jedno-
cze$nie podkredli¢ nalezy, iz ilos¢ chlop-
cow-ofiar przemocy seksualnej moze by¢
bardziej niz w przypadku dziewczat niedo-
szacowana. Fakt ten zwigzany jest z mniej-
sza gotowoscig chlopcéw do ujawniania do-
znanej przemocy, majaca swe zrédlo m.in.
w obecnym w wiekszosci kultur wzorcu so-
cjalizacyjnym, zgodnie z ktérym chlopcy
powinni by¢ silni, radzi¢ sobie samodziel-
nie, a nie powinni identyfikowac¢ sie z rolg
ofiary. Dotyczy to zwlaszcza chlopcéw star-
szych, w wieku adolescencji, ktorzy silniej
niz dzieci w wieku przedszkolnym przy-
jeli obowigzujace w spoleczenstwie wzor-
ce zachowan meskich. Ponadto u starszych
chlopcéw czynnikiem obnizajacym goto-
wo$¢ do zglaszania doswiadczonej przemo-
cy seksualnej, ktérej sprawca byl mezczy-
zna, jest lek przed byciem identyfikowanym

jako homoseksualista. Z kolei w przypadku
wykorzystania ze strony dorostych kobiet,
chlopcy maja tendencje do obronnego nada-
wania zdarzeniu znaczenia ,atrakcyjnego
wczesnego do§wiadczenia seksualnego”, co
réwniez zmniejsza szanse na jego zglosze-
nie jako faktycznie doznanej przemocy.

Wiek dziecka

Badania wskazujg, iz stosunkowo naj-
czesciej ofiarami przemocy seksualnej staja
sie dzieci w wieku przedszkolnym. Nie nale-
zy jednak zapomina¢, iz moga by¢ nimi tak-
ze dzieci starsze, a takze nawet bardzo mate,
tj. niemowleta. Podobnie jak pte¢, okreslony
wiek dziecka moze by¢ uznany za czynnik
ryzyka, ale jednoczesnie nie jest tak, by jaki-
kolwiek inny wiek dziecka wykluczal mozli-
wos¢ doswiadczenia wykorzystania. Ofiara-
mi przemocy seksualnej moga zatem stac sie
dzieci w kazdym wieku.

Niepetnosprawnosé

Istotnym czynnikiem ryzyka dos$wiad-
czenia przez dziecko przemocy seksualnej
jest takze jego niepelnosprawnosé. Doty-
czy to miedzy innymi niepelnosprawnosci
intelektualnej (por. Izdebska, Pienkowska
2008). Osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng sg narazone na naduzycia wtasnej
seksualnosci ze strony innych os6b czesciej
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niz ich réwieénicy. Osoby niepelnosprawne
intelektualnie zazwyczaj posiadaja niewy-
starczajaca (nieadekwatna lub zadng) wie-
dze z zakresu prawidlowosci rozwoju sek-
sualnego i ekspresji seksualnej oraz wiedze
dotyczaca tego, jakie zachowania ze stro-
ny os6b dorostych sa dopuszczalne, a jakie
nie. Ponadto na zwiekszone ryzyko stania
sie ofiarg przemocy seksualnej przez dzie-
ci niepelnosprawne wplyw ma ich obnizo-
ny poziom umiejetnosci komunikacyjnych
oraz mniejsza umiejetno$¢ przejawiania za-
chowan asertywnych — wyrazania niezgo-
dy, odmowy.

4.2. Czynniki ryzyka w rodzinne

Atmosfera panujgca w domu
rodzinnym

Analiza badan dotyczacych czynni-
koéw, ktére wplywaja na ryzyko doswiad-
czenia przez dziecko przemocy seksualnej
wskazuje, iz zdecydowana wiekszo$¢ z nich
zwigzana jest ze Srodowiskiem, w ktérym
sie ono wychowuje. Badania wskazuja, iz
najsilniejszym czynnikiem ryzyka w tym
wzgledzie jest funkcjonowanie w tzw. nie-
szczesliwym domu (Finkelhor i in. 1990).
Do czynnikéw powiazanych z ,nieszczesli-
wym domem” zaliczono m.in. rozwéd ro-
dzicéw, wychowywanie si¢ tylko z jednym
rodzicem biologicznym lub w rodzinach
z konfliktami. Jednoczes$nie okolicznosci te
moga by¢ uznane za czynniki ryzyka prze-
mocy seksualnej wobec dzieci niezaleznie
od ich wplywu na ksztaltowania negatyw-
nej atmosfery domu rodzinnego. Innymi
czynnikami zwigzanymi z negatywna at-
mosfera panujacg w domu, a zidentyfikowa-
nymi w badaniach jako zwiekszajace ryzy-
ko wystapienia wykorzystania seksualnego
dziecka, sa: brak poczucia oparcia dziecka
w relacji z rodzicami lub do§wiadczanie sil-
nie karzacej dyscypliny w domu (Finkelhor
1986).

Na zwiekszone prawdopodobienistwo
do$wiadczenia przemocy seksualnej wplyw
ma takze niepelnosprawnos¢ fizyczna dzie-
cka. Przykladowo, zaréwno badania amery-
kanskie, jak i norweskie wskazuja, iz dzieci
niestyszace kilka razy czesciej niz dzieci sty-
szace stajq si¢ ofiarami przemocy seksualnej
(Kvam 2004). Dodatkowym czynnikiem ry-
zyka zidentyfikowanym w badaniach pro-
wadzonych w Norwegii jest uczeszczanie
przez dzieci niestyszace do szkél specjal-
nych. Czynnik ten okazat si¢ istotny nieza-
leznie od tego, czy dzieci na stale zamieszki-
waly w domu czy w internacie (Kvam 2004).

Fizyczna lub psychiczna nieobecnosé
jednego z rodzicow

Wéréd wskazywanych w badaniach
czynnikéw ryzyka zwigzanych z syste-
mem rodzinnym znajduje sie kilka odno-
szacych sie do nieobecnosci jednego z rodzi-
céw. Sg to m.in. zycie bez jednego z biolo-
gicznych rodzicéw zwigzane z jego fizyczna
nieobecnoscia, niedostepnos¢ matki spowo-
dowana réznego typu czynnikami, np. za-
trudnieniem poza miejscem zamieszkania,
niepelnosprawnoscig lub chorobg, wycho-
wywanie si¢ z przybranym ojcem (Finkel-
hor 1986). Réwniez Berliner wskazuje na to,
iz jednym z gltéwnych czynnikéw ryzyka
jego zdaniem — obok plci zenskiej oraz nie-
pelnosprawnosci dziecka — jest zamieszki-
wanie jedynie z jednym z naturalnych ro-
dzicéw (Berliner 2011). Cecha wspdlna wy-
mienionych okolicznosci jest ich negatywny
wplyw na jakos¢ relacji pomiedzy rodzica-
mi i dzieckiem. Z kolei ten czynnik w bar-
dzo wysokim stopniu zwigksza dostepnos¢
dziecka dla potencjalnego sprawcy. Dostep-
no$¢ dziecka zwigzana jest przede wszyst-
kim z fizyczng lub psychologiczng nieobec-
noscig rodzicéw, poczuciem osamotnienia
dziecka i co za tym idzie — gotowoscia do
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nawigzywania bliskich relacji z obcym do-
rostym. Ponadto brak zaufania i blisko$¢
w relacji z rodzicem zdecydowanie zmniej-
sza szanse na ujawnienie przez dziecko do-
Swiadczanej przemocy.

Obecnosc innych form patologii
Wykorzystanie seksualne dziecka ma
miejsce statystycznie czeSciej w rodzinach,
w ktérych zdiagnozowa¢ mozna inne for-
my patologii, np. inne formy przemocy fi-
zycznej wobec dzieci, a takze pomiedzy in-
nymi czlonkami rodziny, zaniedbywanie

4.3. Srodowiskowe czynniki ryzyka

Spoteczna izolacja rodziny

Spoleczna izolacja rodziny, rozumiana
jako brak lub ubogie relacje z otoczeniem —
rzadkie kontakty z pojedynczymi osobami,
grupami czy tez instytucjami — jest cecha
wsp6lng wielu rodzin, w ktérych wystepu-
je réznego typu krzywdzenie dzieci, w tym
takze przemoc seksualna. Brak kontaktéw
ze spolecznoéciag moze wynika¢ z dazenia
sprawcy przemocy, ktérego celem jest ogra-
niczenie kontaktéw rodziny z otoczeniem,
dajace mu wiekszg kontrole nad swoimi
ofiarami. Izolacja spoleczna zmniejsza tak-
ze ryzyko ujawnienia przemocy — im mniej
0s6b bedzie mialo kontakt z dzieckiem, tym
mniej oséb ma szanse zauwazenia niepoko-
jacych zachowan rodzica czy dostrzezenia
znakéw przemocy. Dzigki rzadkim interak-
cjom z otoczeniem rodzina, pomimo prob-
lemu przemocy, moze by¢ postrzegana jako
bezproblemowa czy wrecz ,wzorowa” (Mil-
leriin. 2007).

Odmiennosc kulturowa

Warto zwrécié¢ takze uwage na kontekst
kulturowy izolacji spotecznej. Wazne, aby
rodziny imigranckie byly takze wlgczane do
spotecznosci. Rodziny imigrantéw sa szcze-
golnie narazone na izolacje spoleczna: czesto

dziecka, a takze okrucienstwo wobec zwie-
rzat (za: Olafson 2011). Badania Cohen, Deb-
linger i innych (2005) prowadzone na gru-
pie 229 dzieci-ofiar wykorzystania seksu-
alnego w wieku 8-14 lat wykazaly $rednio
2,6 innych dodatkowych traum doswiadcza-
nych przez te dzieci. 70% dzieci objetych ba-
daniem doswiadczylo traumatycznej utraty
znaczacej osoby, np. w wyniku naglej Smier-
ci, 58% bylo swiadkami przemocy domowe;j,
37% uleglo powaznym wypadkom, a 26%
doéwiadczalo przemocy fizycznej innej niz
seksualna (Cohen, Deblinger i in. 2004).

dalsza rodzina jest niedostepna, a sie¢ kon-
taktéw spolecznych stabo rozwinieta. Szcze-
golnie utrudniong integracje spoleczng majq
rodziny niepostugujace si¢ jezykiem kraju
do ktérego przybyly. Badania nad czynnika-
mi ryzyka kazirodztwa potwierdzity fakt, ze
jego niebezpieczenstwo rosnie, gdy rodzina
emigruje, bo pozbawiona jest wtedy kontro-
lujacego i stabilizujacego kontekstu spotecz-
nego (Bagley 1969; Bagley, Ramsay 1987).

Co ciekawe, nie stwierdzono natomiast
zwigzku przemocy seksualnej wobec dzieci
ze statusem ekonomicznym rodziny. Bada-
nia retrospektywne wskazuja wyraznie, iz
bardzo zblizone wskazniki wykorzystania
seksualnego uzyskuje sie dla grup o r6znym
statusie ekonomicznym — od zamoznych
do bardzo ubogich (Berliner 2011; Putnam
2003). Rézni to przemoc seksualng od in-
nych form przemocy — inne typy przemocy
fizycznej czy zaniedbywanie — dla ktérych
korelacja taka istnieje.

Podejmujac rozwazania dotyczace czyn-
nikéw ryzyka wykorzystania seksualnego
dziecka, pamieta¢ nalezy o wyraznym od-
réznieniu ich od przyczyn tego zjawiska. Te
ostatnie tkwig bowiem zawsze w osobach do-
rostych — zwigzane sg z nieprawidfowoscia-
mi dotyczacymi funkcjonowania ich osobo-
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wosci, nigdy natomiast z dzieckiem. Dziecko
moze co prawda przejawia¢ réznego typu
czynniki ryzyka, ale ich dostrzezenie nie
moze by¢ nigdy tozsame z szukaniem przy-
czyn wykorzystania po stronie dziecka. Oso-
by doroste zawsze pozostaja tymi, na ktérych
cigzy wylaczna odpowiedzialnoé¢ za nawia-
zanie prawidlowej relacji z dzieckiem.
Podkresli¢ nalezy, iz wymienione czyn-
niki ryzyka wystepuja czesto w rodzinach
i srodowiskach, w ktérych nie dochodzi do
przemocy seksualnej wobec dzieci. Zaob-
serwowanie w przypadku danego dziecka
czynnikéw ryzyka wskazuje jedynie, ze

prawdopodobienstwo wystapienia wobec
niego przemocy jest statystycznie wieksze
niz u dzieci bez danego czynnika. Oznacza
to, ze dziecko to (czesto takze jego rodzina)
wymaga zwiekszonej uwagi i wsparcia ze
strony profesjonalistéw. Zaréwno wyodreb-
nianie dzieci oraz rodzin, w ktérych wyste-
puja czynniki ryzyka przemocy seksualnej,
jak i kierowanie wobec nich wspierajacych
oddzialywan,, nalezy do zakresu dzialah
profilaktyki drugorzedowej, tj. dzialan kie-
rowanych do tzw. grup ryzyka (np. progra-
my edukacyjne, wparcia, konsultacje i po-
radnictwo psychologiczne).

5. Konsekwencje krotko- i dlugoterminowe

wykorzystania seksualnego

W przypadku wiekszosci oséb doswiad-
czenie wykorzystania seksualnego, wpty-
wa wysoce niekorzystnie na stan psychicz-
ny — zaréwno w okresie bezposrednio po
wystapieniu traumatycznych przezy¢, jak
iw dalekiej przysztosci. W badaniach Baker
i Dunkan (Baker, Dunkan 1985; za: Glaser,
Frosh 1995, s. 33), w ktérych ofiary przemo-
cy seksualnej proszono o subiektywna ocene
tego wplywu, 54% oséb wplyw ten okresli-
to jako negatywny. Odsetek byl wiekszy, gdy
zdarzenie zaistnialo w rodzinie (67%) i gdy
sprawca byl ojciec (75%). W badaniach tych
4% o0s6b stwierdzito, ze do§wiadczenie nad-
uzycia poprawilo ich jakos¢ zycia.

Jak wspomniano wczeéniej, faktycznie
istnieje pewna grupa oséb, u ktérych nie za-
obserwowano negatywnych skutkéw do-
Swiadczonego w dziecinstwie wykorzy-
stania seksualnego. Wskaznik ten waha sie
w granicach 21-49% w réznych badaniach
(Kendall-Tacket i in. 1993, s. 168). Zjawisko
to probuje sie wyjasnia¢ w trojaki sposéb. Po
pierwsze, mozliwe jest, iz naduzycie faktycz-
nie mogto nie wplyngé negatywnie na roz-
woj dziecka, ale wynika to nie z faktu neu-
tralnosci doswiadczenia wykorzystania, lecz

z zasobow, ktérymi dziecko dysponowalo,
a ktére pozwolily mu efektywnie poradzi¢
sobie z tym zdarzeniem. Drugim powodem
moze by¢ fakt, iz osoby zostaly przebadane
akurat w czasie, gdy nie pojawily sie u nich
jeszcze negatywne skutki. Ostatnim wymie-
nianym mozliwym wytlumaczeniem brak
wykrycia negatywnych konsekwencji prze-
mocy jest nieodpowiednie przygotowanie
metod badania. Niezaleznie jednak od pew-
nego procentu oséb niezglaszajacych nega-
tywnych skutkéw wykorzystania seksualne-
g0, wiekszo$¢ stanowi ta grupa oséb, u kto-
rych doswiadczenie tego typu przemocy
w powazny sposob zaburza mozliwos¢ pro-
wadzenia satysfakcjonujacego zycia (Zielo-
na-Jenek 2003).

Analiza konsekwencji przemocy seksual-
nej nie jest zadaniem tfatwym, niezaleznie od
tego, czy dotyczy ona skutkéw kroétko- czy
dlugotrwalych. Nie istnieje bowiem jeden
wzorzec okreSlajacy sposéb funkcjonowa-
nia oséb, ktére w przeszlosci staly sie ofia-
rami wykorzystania seksualnego. Ponadto
konsekwencje tego doswiadczenia ujawnia-
ja sie praktycznie we wszystkich sferach ich
zycia, tj. somatycznej, psychicznej, seksual-
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nej oraz spolecznej (por. Glaser, Frosh 1995;

Salter 2003). Rozlegto$¢ oraz specyfika moz-

liwych konsekwencji przemocy seksualnej

zaleza od licznych zmiennych, ktére pogru-
powac mozna (Beisert 2008a) w cztery glow-
ne obszary:

1) zmienne dotyczace ofiary, np. wiek (Kra-
wulska—Ptaszyniska 1995; Lew—Starowicz
2000a), pte¢ (Kendall-Tacket i in. 1993),
kondycja psychiczna przed doswiadcze-
niem wykorzystania (Haugaard, Reppuc-
ci 1988),

2) zmienne dotyczace sprawcy, np. ple¢
(Kendall-Tacket i in. 1993.), stopien bli-
skosci wobec dziecka (Krawulska—Pta-
szynska 1995; Kendall-Tacket i in. 1993),

3) zmienne dotyczace wydarzenia, np. jego
powtarzalno$é (Kendall-Tacketiin. 1993),
wystapienie penetracji — oralnej, analnej
lub waginalnej (Kendall-Tacketiin. 1993;
Krawulska—Ptaszyniska 1995; Lew—Staro-
wicz 2000a), wielorako$¢ dewiacyjnosci
zdarzenia (Lew-Starowicz 2000b), uzycie
przez sprawce sily i przemocy (Hauga-
ard, Reppucci 1998; Kendall-Tacket i in.
1993; Krawulska—Ptaszynska 1995) oraz

4) zmienne dotyczace jego kontekstu, np.
przebieg procesu ujawniania wykorzy-
stania (Haugaard, Reppucci 1998; Ken-
dall-Tacket i in. 1993), zapewnienie po-
mocy terapeutycznej (Lew-Starowicz
2000by).

Finkelhor (1986) zaproponowal podziat
nastepstw wykorzystania na dwie jasnoi do-
brze okreglone kategorie, odrézniajac nastep-
stwa bezposrednie (pojawiajace sie w ciggu
dwoch lat od zdarzenia) od nastepstw dlu-
gotrwalych, utrzymujacych sie dluzej niz
dwa lata. Wsréd tej pierwszej grupy wymie-
nil: zaburzenia emocjonalne i zaburzenia
obrazu wlasnej osoby (leki, fobie, depresja,
poczucie winy i wstydu, gniew i nienawisc¢,
nadmierna kontrola, zanizone poczucie war-
tosci), zaburzenia i skargi fizyczne (zaburze-
nia snu i odzywiania, cigza), zaburzenia sek-

sualne (publiczna masturbacja, dziwaczne
zachowania seksualne, czeste eksponowanie
swoich genitaliéw) i zaburzenia w funkcjo-
nowaniu spolecznym (wczesne opuszczenie
domu, ucieczki, wczesne malzenstwo, prob-
lemy szkolne, popelnianie przestepstw). Li-
sta objawéw mieszczacych sie w wymie-
nionych czterech kategoriach nie jest petna.
Autor wymienial tylko te, ktére byly udo-
kumentowane stosownymi (i cytowanymi
w pracy zrédlowej) badaniami.

Dlugotrwate skutki wykorzystania dzie-
li na: zaburzenia emocjonalne i zaburzenia
obrazu wlasnej osoby (depresja, zachowa-
nia autodestrukcyjne), zaburzenia somatycz-
ne i dyssocjacyjne (lek i napiecie, koszmary
nocne, zaburzenia snu i odzywiania, rézne
postacie dyssocjacji), zaburzenia samooceny
(poczucie izolacjii alienacji, skrajnie niska sa-
moocena) zaburzenia interpersonalne (trud-
nosci w kontaktach z przedstawicielami obu
plci, wlasnymi rodzicami, wiasnymi dzie¢-
mi, spadek zaufania wobec ludzi, poczucie
zdrady, lek wobec mezéw i partneréow sek-
sualnych, a takze podatnosé¢ na bycie ofia-
ra kolejnej seksualnej napasci), zaburzenia
seksualne (leki wobec seksualnos$ci, poczu-
cie winy, brak satysfakcji, obnizenie prag-
nienia seksualnego, kompulsywne unika-
nie lub kompulsywne poszukiwanie kontak-
tow seksualnych, zanizona ocena siebie jako
partnera seksualnego, zaburzenia orgazmu)
oraz zaburzenia w funkcjonowaniu spolecz-
nym (prostytucja, uzaleznienie od alkoholu
i narkotykéw). Podsumowujac sama klasy-
fikacje i przykiady udokumentowanych na-
stepstw, autor konkluduje, Ze doswiadczenie
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
zZwigzane jest z powaznymi zagrozeniami
dla zdrowia psychicznego w zyciu dorostym.
Autor nie wskazuje na wielkosé¢ ryzyka wy-
stapienia konkretnych konsekwencji w po-
wigzaniu z konkretna sytuacja ofiary, aczkol-
wiek charakteryzujac proby badawcze, do-
starcza informacji o niektérych zwigzkach.
Na przyklad, poréwnujac wyniki kobiet wy-
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korzystanych przez osobe obca z wynikami
ofiar kazirodztwa, wskazuje na wieksze lub
mniejsze ryzyko pojawienia sie pewnych ob-
jawow. Zatem tworzac klasyfikacje, nadawatl
jej raczej charakter porzadkujacy, wskazu-
jac na konieczno$¢ szacowania czynnikéw
ryzyka w oparciu o znajomos$¢ uwarunko-
wan podmiotowych i sytuacyjnych wyste-
pujacych w kazdym konkretnym przypad-
ku wykorzystanego seksualnie dziecka. Ten
sposob podejscia do konsekwencji wykorzy-
stania seksualnego wydaje sie uzasadniony
teoretycznie i wystarczajaco potwierdzony
przez badania empiryczne.

Innym sposobem systematyzacji moz-
liwych konsekwencji przemocy seksualnej
jest opisywanie ich w odniesieniu do wieku
dziecka. Zgodnie z analizg przeprowadzong
przez Kendall-Tackettiin. (1993) okazalo sie,
iz jest mozliwe wykazanie wzorcéw rozwo-
jowych, zgodnie z ktérymi pewne objawy sg
czestsze w okre$lonych grupach wiekowych
niz w innych. Objawami, ktére wystepowaly
najczesciej wsréd dzieci przedszkolnych (od
0 do ok. 6. roku zycia) byly: niepokj, kosz-
mary nocne, PTSD, internalizacja, eksterna-
lizacja i nieodpowiednie zachowania seksu-
alne. U dzieci szkolnych (od ok. 7. do 12. roku
zycia) najczesciej stwierdzano w badaniach:
lek, nerwice i ogélna chorobe psychiczna,
agresje, koszmary, problemy szkolne, hiper-
aktywnos¢ i zachowanie regresywne. U na-
stolatkow (od ok. 13. do 18. roku zycia) naj-
czestsze byly z kolei: depresja, wycofanie,
tendencje samobdjcze, samouszkodzenia,
skargi somatyczne, akty przestepcze, uciecz-
ki z domu i naduzywanie substancj.

Analiza badan dotyczacych mozliwych
konsekwencji wykorzystania seksualnego
dzieci przeprowadzona przez Kendall-Ta-
ckett i in. (1993) wskazuje, iz czestos¢ poja-
wiania sie okre$lonych objawéw zalezy od
etapu rozwojowego, w ktérym w czasie ba-
dania znajduje sie dziecko. Nie istnieja takie
objawy, ktére po wykorzystaniu na pewno
wystapi¢ nie moga. A wiec szeroki wachlarz

zaburzen fizycznych, emocjonalnych i spo-
lecznych nie ma charakteru skoficzonego.
Jednoczeénie mozliwe jest wyodrebnienie
kilku objawéw, ktérych wystepowanie jest
szczegoblnie czeste i to niezaleznie od gru-
py wiekowej. Do symptoméw takich zali-
cza sie depresje (zob. Glaser, Frosh 1995; Fin-
kelhor, Browne 1986; Finkelhor 1990), PTSD
(zob. Zielona-Jenek 2003; Finkelhor, Brow-
ne 1986; Finkelhor 1990), zaburzenia leko-
we, zaburzenia zwigzane z nasileniem zlo-
§ci i agresji oraz zaburzone zachowania sek-
sualne (Finkelhor, Browne 1986; Finkelehor
1990).

Na depresje jako czesta konsekwencje
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
wskazuje sie zaréwno w odniesieniu do ofiar
doroslych, jak i w réznych grupach wieko-
wych dzieci.

Wyniki badan prowadzonych w zakresie
PTSD badan wskazuja, iz okolo 50% dzie-
ci wykorzystanych seksualnie przejawia je-
dynie cze$ciowe, a nie pelne kryteria PTDS.
Bardzo czeste mozliwe jest zatem stwierdze-
nie niepelnoobjawowego Zespolu Stresu
Pourazowego (McLeer i in. 1992, za: Badu-
ra—Madej, Dobrzynska—Mesterhazy 2004).
Ponadto specyfika zaburzeh pourazowych
u dzieci rézni sie od tej, ktérg zaobserwowac
mozna u 0s6b dorostych. Zdaniem Krystal
(1978, za: Badura-Madej, Dobrzyfiska—Me-
sterhazy 2004) réznice te wynikaja z faktu,
iz emocje dzieci sa stabo zréznicowane, sil-
nie powiazane z somatycznymi doznania-
mi i niewyrazane werbalnie. W dziecinstwie
i niemowlectwie wyrézniono dwa dominu-
jace typy reakcji na stres: pobudzenie oraz
dysocjacja, przy czym dzieci mlodsze majq
sklonnoé¢ do reagowania zaburzeniami dy-
socjacyjnymi, np. unikaniem, zamieraniem,
uciekaniem w marzenia w ciggu dnia, fugg,
depersonalizacjg, a nawet katatonia. U dzie-
ci starszych czestsze jest natomiast reagowa-
nie pobudzeniem (zob. Dabkowska 2002).
Specyfika reakcji dzieci na uraz zaleze¢ be-
dzie zatem od etapu rozwojowego na jakim
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sie one znajduja. Warto doda¢, iz niektérzy
badacze zjawiska postuluja, iz istnieje moz-
liwoé¢ diagnozy PTSD juz u bardzo matych
dzieci. Przykladowo, u niemowlat do 6. mie-
sigca zycia pojawia¢ sie moga: pobudzenie,
nadmierna odpowiedz na bodzce, drazli-
wos$¢, zaburzenia fizjologiczne, wycofanie
(Dabkowska 2002).

Dzieci, ktére doswiadczyly wykorzysta-
nia seksualnego nierzadko prezentujg zabu-
rzone zachowania seksualne. Zachowania te
charakteryzuja sie przede wszystkim — za-
réwno pod wzgledem formy, jak i czestosci
— nieadekwatnoscig do wieku i poziomu
rozwoju dziecka. Do zachowan takich nale-
ze¢ moze m.in. nasilona masturbacja, a takze
erotyzacja relacji z otoczeniem (zob. Badura-
Madej, Dobrzynska—-Mesterhazy 2004).

Innym czesto powtarzajacym sie obja-
wem u dzieci—ofiar przemocy seksualnej jest
zwiekszony poziom zachowan agresywnych
(Finkelhor, Browne 1986; Finkelhor 1990).
Tendencja ta nierzadko utrzymuje sie réw-
niez w dorostosci. Jak pokazuja badania (zob.
Glaser, Frosh 1995) ofiary przemocy seksual-
nej sg bardziej sklonne w p6zZniejszym zyciu
do seksualnego wykorzystywania innych.

Problematyke konsekwencji wykorzy-
stania seksualnego do$wiadczonego przez
dziecko oraz zmiennych modyfikujacych
ich charakter podejmuja szczegélowo Ma-
ria Beisert (2008a) w ksiazce Kazirodztwo. Ro-
dzice w roli sprawcéw oraz Agnieszka Izdeb-
ska (2009) w artykule Konsekwencje przemocy
seksualnej wobec dzieci w kwartalniku Dziecko
Krzywdzone.

The article attempts to define the notion of sexual abuse, as it is this definition that shapes our perception
of how common the problem is, what trends rule its evolution and how best to react to it (sanctions, treat-
ment, prevention). The paper additionally explores the scope of child sexual abuse, analyzes typical profiles
of perpetrators and victims, as well as characterizes the nature of an abusive act. Furthermore, risk factors
are presented — those associated with the child, the family and the environment — and potential consequen-
ces of abuse in a short- and long-term perspective.
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