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Zaniedbywanie dzieci

Artykut przedstawia definicje zaniedbywania, ktore jest jednq z form krzywdzenia dzieci. Tradycyj-
ne rozumienie tego pojecia przedstawiane jako niezaspokojenie potrzeb uzupetnione jest nierespekto-
waniem praw dzieci. Sprawcami zaniedbywania sq zas nie tylko osoby najblizsze dziecku, ale takze
osoby zwigzane z instytucjami opieki nad dzieckiem: systemem edukacji, pomocy spolecznej, opieki
zdrowotnej i innych. W tym kontekscie opisano krzywdzqgce zachowania dorostych prowadzgce do za-
niedban: prenatalnych, fizycznych, psychicznych (psychospotecznych), edukacyjnych, skoriczywszy
na zaniedbaniach cywilno-prawnych. Dokonano analizy przyczyn zaniedbywania dzieci oraz jego
skutkow krétko- i dtugoterminowych dla krzywdzonych dzieci. Artykut podsumowano informacjami
dotyczgcymi najwazniejszych aspektdw w terapii ofiar i ich rodzin, przedstawiajgc zatozenia progra-

mdw edukacyjnych i profilaktycznych.
1. Definicje

Zz aniedbywanie — obok przemocy fi-
zycznej, emocjonalnej i wykorzy-
stywania seksualnego — jest jedna
z form krzywdzenia. Zaniedbywanie dziecka
to chroniczne lub incydentalne niezaspoka-
janie jego podstawowych potrzeb i/lub nie-
respektowanie podstawowych praw, powo-
dujace zaburzenia jego zdrowia i/lub trudno-
$ci w rozwoju. Wiele definicji zaniedbywania
odnosi sie przede wszystkim do kwestii za-
spokojenia potrzeb, ale poniewaz od kilku
dziesiecioleci norma spoleczna staly sie pra-
wa dziecka, to zaniedbywaniem dzieci nale-
zy réwniez okredli¢ przynoszace szkode nie-
respektowanie ich praw.

Zaniedbanie najczesciej odnosi sie do za-
chowania rodzicéw lub opiekunéw, ale na-
lezy takze zachowan innych oséb, ktére zo-
bowiazane sa do opieki, wychowania, tro-
skiiochrony dziecka. A wiec relacje dziecka
z osoba, ktéra jest za nie odpowiedzialna:

opiekun, wychowawca, nauczyciel, lekarz
itd. Zaniedbywanie moze mie¢ charakter
trwalej postawy, uporczywych zachowan
albo tez incydentalnego, ale brzemiennego
w skutkach wydarzenia, ktére przyniosto
szkode dziecku. Wedtug Brytyjskiego Mini-
sterstwa Zdrowia zaniedbywanie ,oznacza
utrzymujacy sie brak zaspokojenia potrzeb
fizycznych i psychologicznych powoduja-
cy lub mogacy powodowaé powazne szko-
dy dla zdrowia lub rozwoju dziecka. Moze
obejmowac brak dostarczania odpowiednie-
go pozywienia, schronienia i ubioru, brak
ochrony dziecka przed fizyczna krzywda
lub niebezpieczenstwem lub brak zapew-
nienia mu dostepu do stosownej opieki me-
dycznej lub leczenia. Obejmuje tez zanie-
dbywanie lub nieodpowiednie reagowanie
na potrzeby emocjonalne”, a takze ,niewy-
pelnianie waznych czynnosci zwigzanych
z opieka nad dzieckiem, co pogarsza stan
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zdrowia lub utrudnia rozwdj osobowosci”
(Browne, Herbert 1999). Moze tez oznaczaé
zaniechanie, brak dziatan i troski uznawa-
nej za niezbedng do prawidlowego rozwoju
fizycznego, intelektualnego i emocjonalne-
go lub dopuszczenie do sytuacji, w ktérych
dziecko jest narazone na zagrozenia zdro-
wia lub zycia. Browne i Herbert, ktérzy roz-
r6zniaja czynneibierne formy krzywdzenia,
dokonuja tez podzialu zaniedbywania na
umyslne i niezamierzone zaniechanie wy-
pelniania obowiazkéw wobec podopieczne-
go. Poniewaz zaniedbanie, w odréznieniu
od innych form krzywdzenia moze polega¢
na zaniechaniu dzialan, dlatego niekiedy
okreslane jest jako ,pasywna” forma krzyw-
dzenia.

Poniewaz WHO kazda forme przemo-
cy okresla jako ,zamierzone lub niezamie-
rzone dzialanie osoby doroslej, spoteczen-
stwa lub panstwa, ktére ujemnie wplywa na
zdrowie, rozwdj fizyczny lub psychospotecz-
ny dziecka”, to zgodnie z tym rozumieniem
zaniedbywanie dzieci mozna réwniez anali-
zowac¢ w kontekscie dzialan spoleczenistwa
i panstwa. Mozna zatem tu méwic¢ o braku
zaspokojenia potrzeb dziecka w instytu-
cjach odpowiedzialnych za dzieci — w sy-
stemie pomocy spolecznej, edukacji, opieki
zdrowotnej, a takze analizowac calg organi-
zacje systemu opieki nad dzie¢mi w aspekcie
zaspokojenia potrzeb i respektowania praw
réznych grup dzieci.

2. Skutki zaniedbywania

Trudnoéci w dostrzezeniu i okresleniu
zaniedbywania dzieci polegaja tez na kwa-
lifikowaniu niekorzystnych zachowan ro-
dzicow w kontek$cie norm i wymagan pa-
nujacych w okreslonym $rodowisku. Poje-
cie zaniedbywania powiagzane jest z norma
spoleczna (prawna i obyczajowa), wyma-
ganiami réznymi kulturowo i zmiennymi
w czasie; wymaga ,rozpatrywania i ustale-

Zaniedbywanie to relacja, ktéra krzyw-
dzi. Charakterystyczne dla zaniedbywanie
sa cechy:

— 0s0b, ktdre sa zobowiazane prawnie lub
zwyczajowo do opieki nad dzieckiem —
w odréznieniu od innych form krzyw-
dzenia dzieci sprawca zaniedban jest na
ogol znany; w przypadku zaniedbania
mniej istotna jest intencja sprawcy — nie
musi to by¢ rozmyélne dzialanie, niekie-
dy do zaniedbania dochodzi z nieuwa-
gi, niewiedzy, braku wyobrazni, braku
umiejetnosci lub mozliwosci;

— relacji powodujacej krzywde dziecka —
moze oznaczac trwalg postawe rodzicow/
opiekunéw, nagminne postepowanie wy-
wolujace szkode u dziecka lub incydental-
ne zdarzenie; relacja ta moze by¢ nieade-
kwatna do potrzeb, zaburzona, konflikto-
wa, zdezorganizowana na tyle, ze naraza
dziecko na niebezpieczenistwo, wystawia
na zagrozenie jego zdrowie, rozwoj (Kla-
syfikacja diagnostyczna DC: 0-3 R);

— skutkéw wynikajacych z niezaspokoje-
nia potrzeb dziecka, braku ochrony jego
praw — szkoda, uszczerbek na zdrowiu
i/lub rozwoju dziecka, w krancowych
przypadkach — polegajacych na utracie
zdrowia lub Zzycia; w niektérych defini-
cjach za skutek zaniedbywania uznawa-
ne jest takze ryzyko wystapienia szkody,
wystawienie na zagrozenie utraty bez-
pieczenistwa czy zdrowia.

nia kwestii minimalnego poziomu (standar-
du) wystarczajacej (adekwatnej) opieki nad
dzieckiem. Rozumienie pojecia zaniedby-
wania dzieci i réznicowanie jego rodzajéow
jest zdeterminowane spolecznym osadem
i profesjonalnymi wskazaniami. Okres$lanie,
czym jest zaniedbywanie, jakie zaniechania
i zachowania obejmuje, oparte jest na sta-
le ewoluujacych standardach i wartosciach
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spoteczno-kulturowych dotyczacych opie-
ki nad dzieckiem, ktére sa zmienne wskutek
nieustannego rozwoju cywilizacyjnego, eko-
nomicznego oraz zaleza od kontekstu kultu-
rowegpo, jak i ustalen nauki na temat niezby-
walnych, koniecznych warunkéw prawidtlo-
wego rozwoju dziecka” (Jarosz 2008). Opis,
kwalifikacjaiocena zaniedban r6zni si¢ w za-
leznosci od tego, kto i w jakim celu jej doko-
nuje. Inaczej traktuje rodzicielskie zaniedba-
nia pedagog czy pracownik socjalny, ktérych
zadaniem jest pomoc dziecku i wzmocnienie
kompetencji i umiejetnosci wychowawczych
rodzicéw, inaczej lekarz, ktéry podejmuje in-
terwencje medyczng, a inaczej policjant czy
prokurator, ktéry ustala wine i odpowie-
dzialno$¢ za czyny. Chociaz czasem skut-
ki zaniedbania moga by¢ trudno zauwazal-
ne, zawsze za najbardziej istotne uwaza sie
stwierdzenie negatywnego wplywu relacji
na dziecko. I pomimo watpliwosci zwiaza-
nych z oceng konsekwencji zaniedban skutki
te musza by¢ potwierdzone badaniami zdro-
wia i psychiki dziecka (Iwaniec 2003, s. 28).
W celu poznania stanu dziecka i skonstru-
owania planu interwencji i pomocy istotne
jest oszacowanie rozmiaréw i konsekwencji
doznanej krzywdy.

Cho¢ mozna wyro6zni¢ cechy charaktery-
styczne zaniedbywania, na jakie moze by¢
narazone dziecko, to jednak w wielu przy-
padkach niemozliwe jest wyodrebnienie tej
formy krzywdzenia od innych, poniewaz
czesto wspolwystepuje z krzywdzeniem
emocjonalnym i towarzyszy innym formom
krzywdzenia. Zdaniem Glaser, ,coraz po-
wszechniej uznaje sie, ze krzywdzenie i za-
niedbywanie emocjonalne moze spowodo-

waé powazng krzywde w rozwoju dziecka
oraz rzutowaé w przyszloéci na jego doroste
zycie (...). Liczne badania, w tym dlugolet-
nie studia, dostarczaja niezbitych dowodoéw,
ze krzywdzenie i zaniedbywanie emocjo-
nalne w dziecinstwie jest silnie powiazane
z dluga lista trudnosci emocjonalnych, po-
znawczych i behawioralnych w pdzniejszym
okresie dziecifstwa, w okresie dojrzewania
i dorostosci” (Glaser 2003, s. 8).

Tabela ponizej schematycznie przedsta-
wia przykladowe sytuacje zaniedbania w
relacji rodzice—dziecko. Te same dzialania,
zachowania i zaniechania rodzicéw moga
jednak mie¢ r6zny wplyw na dziecko. Jego
reakcje moga by¢ uzaleznione od wieku,
stopnia rozwoju, posiadania rodzefistwa lub
kontaktu z innymi osobami, ktére sg sklon-
ne odpowiada¢ na potrzeby dziecka. Naj-
bardziej narazone na szkodliwy wplyw za-
niedban rodzicielskich sa mate dzieci — ze
wzgledu na swoja bezbronno$¢, zamkniecie
w bliskich relacjach z rodzicami przy ogra-
niczonej kontroli ze strony innych 0séb oraz
fakt, ze pierwsze relacje z opiekunem sta-
nowia trwala baze, ktéra modeluje jego re-
lacje z innymi w przysziosci. Krzywdzenie
i zaniedbywanie emocjonalne ma szkodli-
wy wplyw na tworzenie wiezi, wiec zanie-
dbywanie we wczesnym dziecinstwie moze
mie¢ powazniejsze skutki dla jego rozwo-
ju (Glaser 2006). W kazdej jednak sytuacji
moga tez zaistnie¢ czynniki ochronne —
stabilne warunki zycia, odpornos¢, wyso-
ki poziom inteligencji dziecka, obecno$¢ ro-
dzefstwa lub innych waznych dla dziecka
0s0b moga oslabi¢ niszczace oddzialywanie
zaniedbywania.
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Bardzo powaznymi skutkami prenatal-
nego zaniedbywania dziecka jest plodo-
wy zesp6l poalkoholowy. Alkohol spozy-
wany przez matke w czasie ciazy powoduje
powazne uszkodzenia plodu. Dziecko ro-
dzi si¢ mniejsze, ma charakterystyczne ce-
chy dysmorfii twarzy, mniejszy obwdd glo-
wy, czesto anomalie w budowie ciala, a prze-
de wszystkim uszkodzenia mézgu, ktore sq
przyczyna powaznych probleméw rozwo-
jowych. Skutki uszkodzen mézgu w okresie
tak dynamicznego jego rozwoju w okresie
zycia plodowego trwaja przez cale zycie i sg
trudne do skorygowania.

Skrajng forma zaniedbania dziecka jest
porzucenie go. Z porzuceniem mamy do
czynienia woéwczas, kiedy rodzice pozo-
stawiaja dziecko bez opieki, wystawiajac je
na zagrozenie zdrowia lub zycia. Niekto-
rzy kazde ostateczne opuszczenie dziecka
traktuja jako porzucenie, inni réznicuja ten
czyn rodzicéw w zaleznosci od intenciji ro-
dzicéw i miejsca pozostawienia dziecka. Je-
§li nowo narodzone dziecko pozostawione
jest w szpitalu lub innym bezpiecznym miej-
scu z intencjg powierzenia go innej rodzinie,
to czyn ten nie musi by¢ oceniony jako za-
niedbanie. Jesli rodzice zabezpiecza dziecko
i dopelnig wszelkich zwigzanych z tym for-
malnoéci prawnych mozna uzna¢, ze — cho¢
decyzja ma tak ostateczny charakter — jest
to powierzenie dziecka innej osobie. Nato-
miast jesli pozostawiaja je w miejscu i wa-
runkach grozacych utrata zdrowia lub zy-
cia, jest to porzucenie — czyn karalny rodzi-
c6w i skrajnie trudna sytuacja dla dziecka.
Nie tylko intencja rodzicéw, ale tez skutek
w postaci zabezpieczenia dziecka (jego bez-
pieczefistwa i jego praw) lub narazenia go na
niebezpieczenstwo réznicuje ten czyn. Le-
gitymizacja niejawnego sposobu porzuce-
nia dziecka oznacza zgode na niezabezpie-
czenie jego podstawowych praw — prawa
do tozsamosci i znajomosci swoich rodzicéw.
Mozna tez uzna¢, ze wlasnie przyzwolenie
spoleczne i prawne na powierzenie dziecka

innej rodzinie w postaci deklaracji woli —
wyrazenia zgody na adopcje dziecka przez
inng rodzine (,blankietowego zrzeczenia sie
dziecka”) to norma, ktéra pozwala uznac ten
czyn takze za powierzenie dziecka. Jednak
wielu autoréw oba przypadki ostatecznego
opuszczenia dziecka okreéla mianem porzu-
cenia, zaznaczajac, ze moze ono miec jawny
badz ukryty charakter (Iwaniec 2002).
Najbardziej drastycznym skutkiem za-
niedbania i porzucenia moze by¢ $mier¢
dziecka. Nie zawsze jednak $miertelne wy-
padki dzieci sg rejestrowane i analizowane
jako skutek krzywdzenia czy zaniedbania.
Od lat 70. XX wieku postuluje si¢ obowiazek
raportowania przypadkéw $miertelnych,
jednak wyniki miedzynarodowych badan
opracowanych w 2006 roku przez eksperta
ONZ wskazuja, ze skala zjawiska nadal nie
jest znana i brakuje poréwnywalnych syste-
méw pozwalajacych na oszacowania i po-
réwnywanie tego zjawiska w réznych kra-
jach (Kithn 2010). Czesto trudno jest jedno-
znacznie okresli¢ przyczyne zgonu dziecka
i zakwalifikowa¢ go jako skutek zaniedban,
ale rejestrowanie i opisywanie przypad-
kéw $miertelnych dzieci moze by¢ jednym
ze wskaznikow razacego zaniedbywania/
krzywdzenia dziecka. Dlatego lekarze, przyj-
mujac ofiary wypadkéw, urazéw, oparzen,
sa zobowiazani analizowa¢ i kwalifikowac
przyczyny powaznego stanu i $mierci dzie-
cka. Analiza ta polega tez na potwierdzeniu
lub wyeliminowaniu podejrzen, ze dziecko
moglo by¢ ofiarg krzywdzenia. Podejrzenie,
ze dziecko moglo by¢ ofiarg krzywdzenia
wymaga kazdorazowego zbadania i zglosze-
nia sprawy do prokuratury. Badania prze-
prowadzone w Wielkiej Brytanii i USA wy-
kazaly, ze najczestsza przyczyng wypadkow
$miertelnych matych dzieci jest zaniedbanie
lub skumulowanie zaniedban i przemocy.
Za przejaw zaniedbania dziecka uznaje
sie tez zesp6l nieorganicznego zaburzenia
rozwoju (failure-to-thrive) definiowany jako
niedostateczny przyrost wagi i wzrostu oraz
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opo6znienie ogdlnego rozwoju dziecka (Iwa-
niec 2003). Jest rozpoznawany na podstawie
wielu réznych objawéw, takich jak: powaz-
ne opoznienie we wzroscie, opdzniony pro-
ces kostnienia oraz trudnosci w rozwoju psy-
chosomatycznym, co czesto zwigzane jest
z chorobami, nieodpowiednig dieta, proble-
mami z karmieniem, zaburzong relacjg mat-
ka-dziecko, niepewnym przywigzaniem
oraz dysfunkcjonalnoscia i ubéstwem ro-
dziny (Iwaniec 2003). Zespol ten pierwotnie
opisany byl jako depresja anaklityczna i ho-
spitalizm (choroba sieroca) — zjawisko cha-
rakterystyczne dla dzieci wychowywanych
w instytucjach i pozbawionych relacji ze
znaczacym opiekunem (Spitz 1945). Kluczo-
wym powodem tych zaburzen sa czynniki
psychospoteczne — brak stalego wrazliwego
i zaspokajajacego potrzeby psychiczne dzie-
cka opiekuna, brak komunikacji afektyw-
nej i mozliwoéci nawigzania wiezi, ubogie,
malo stymulujace $rodowisko, deprywacja
emocjonalna. Obserwacje dzieci z objawa-
mi depresji anaklitycznej przeprowadzone
w latach 40. i 50. w instytucjach opiekuii-
czych o duzej liczbie dzieci i niewystarcza-
jacej liczbie opiekunéw i powtarzane przez
innych badaczy w warunkach wychowania
zbiorowego (Goldfarb, Rheingold i Bayley,
Tizard i Joseph, Hodges, Rutter i in.; w Pol-
sce: Olechnowicz, Lis) potwierdzaly wnioski
o istotnych skutkach deprywacji emocjonal-
nej nie tylko w sferze ksztattowania stylow
przywiazania, ale tez rozwoju emocjonal-
nego, spolecznego, poznawczego. Diugosé
trwania deprywacji emocjonalnej, czas po-
bytu w Srodowisku niesprzyjajacym zaspo-
kojeniu podstawowych potrzeb oraz wiek
dziecka byly najwazniejszymi predykatora-
mi pdzniejszego rozwoju.

Kluczowe dla rozwoju emocjonalne-
go czlowieka jest opisane przez Bowlby'ego
(2007) przywiazanie. Teoria przywiazania
jest podstawa dzisiejszych analiz wczesnych
relacji dziecka z matka. Relacji waznych dla
rozwoju, bo stanowigcych wzorzec reagowa-

nia na bodZce oraz sposéb rozpoznawania,
rozumienia i regulowania stanéw emocjo-
nalnych, organizowania wlasnego doswiad-
czenia. Cieplo, bliskoé¢, intymny i ciagly
kontakt dziecka z matka lub zastepujaca ja
osoba s podstawowe dla jego zdrowia psy-
chicznego. Deprywacja macierzynska, brak
kontaktu z osoba odpowiadajaca na potrze-
by dziecka prowadzi do powaznych zabu-
rzen rozwojowych. Obiektem przywigzania
jest konkretna osoba — ta, ktéra jest wyr6z-
niona jako stata, dostepna, wrazliwa, reagu-
jaca i odpowiadajaca na potrzeby. Przywia-
zanie jest systemem funkcjonujacym w rela-
cji rodzic/opiekun—dziecko determinujgcym
wzajemng bliskos¢. Jedli dziecko wychowu-
je sie pod opieka 0s6b nieczutych, niewrazli-
wych, nieodbierajacych jego sygnalow i nie-
potrafigcych adekwatnie reagowac na jego
potrzeby, to toczy ono nieustanng walke
o uwagge i zaspokojenie, o przetrwanie. Zda-
niem Bowlby’ego, system przywiazania jest
reaktywowany w sytuacji zagrozenia (stre-
su, rozdzielenia, przemocy) — dziecko szu-
ka bliskosci i bezpieczefistwa, za$ uépiony,
gdy dziecko czuje si¢ bezpieczne — sprzyja
wtedy eksploracji i poznawaniu $wiata i lu-
dzi, uczeniu sie i rozwijaniu poczucia auto-
nomii. W ten sposéb przywigzanie jest syste-
mem gwarantujacym przetrwanie, dajacym
bezpieczenstwo i stymulacje do eksplora-
¢ji, doswiadczania, uczenia sie, budowania
i odczuwania sprawstwa i poczucia wlasnej
wartosci (Brisch 2012). U dzieci zaniedbywa-
nych we wczesnym dziecinstwie, krytycz-
nym okresie rozwoju emocjonalno—spotecz-
nego, tworzy sie niedajacy poczucia bezpie-
czenstwa zdezorganizowany lub lekowy typ
przywiazania. Deprywacja powoduje nie
tylko reakcje stresowg, ale tez prowadzi do
deficytéw rozwojowych. Dlugotrwate skutki
stresu moga polegac na zakléceniach w ak-
tywnosci moézgu, procesach pamieci, po-
wstaniu zespolu nadpobudliwosci ruchowej
z zaburzeniami uwagi, obnizong samooce-
na. Koncentracja na przetrwaniu i poszuki-
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waniu bezpieczenstwa powoduje, ze dzie-
cko nie wykorzystuje mozliwosci eksplora-
qji, ciekawosci i zdobywania doswiadczen,
a takze uczenia sie. Niepodejmowanie ini-
cjatyw poznawczych sprawia, ze dziecko
ma mniej satysfakcji z wlasnych osiagniec,
mniejsze poczucie autonomii i sprawstwa.
Postawa taka moze by¢ utrwalona i pozo-
sta¢ jako wzoér powodujacy koncentrowanie
sie na chwili obecnej, mniejsze umiejetnosci
przewidywania i planowania, mniejsze aspi-
racje i pragnienia.

Na podstawie doswiadczenia wczesne-
go dziecinstwa dziecko buduje ,wewnetrz-
ny model roboczy”, tj. umystowy model tego,
czego mozna oczekiwac¢ po bliskim zwiagzku.
Taki model jest podstawa trwalej predyspo-
zycji emocjonalnej, jest odporny na zmiany
i ksztaltuje pdzniejsze intymne relacje z in-
nymi, decyduje o umiejetnosciach uczenia
sie. George, Kaplan i Main (1985) potwierdzili
teze, ze style przywiazania przekazywane sg
miedzygeneracyjnie, doswiadczenia z dzie-
cifistwa wplywaja na postawy rodzicielskie.

3. Czynniki ryzyka i przyczyny krzywdzenia

W badaniach nad rozwojem dzieci opisa-
no czynniki tkwiace w rodzinach, ktére sg
przyczynami zaniedbywania dzieci powo-
dujacego nieorganiczne zaburzenia rozwoju
(Iwaniec 2003):

— zaburzenia psychiczne u matek: depre-
sje, wyobcowanie, zaburzenia umyslowe,
trudnosci w postrzeganiu potrzeb wias-
nych i dziecka, w postrzeganiu i ocenie
rzeczywistoéci, niezdolnoé¢ do empatii,
nieodpowiednie Zywienie, odrzucenie,
ignorowanie dziecka;

— dysfunkcje rodzin: problemy matzenskie,
zmienno$¢ partnerdw, trudnosci zyciowe,
wysoki poziom gniewu, konflikty, alkoho-
lizm, ubéstwo, bezrobocie, trudne warun-
ki socjalne, wysoki poziom stresu, izolacja;

— zachowanie dziecka, jakie moze niszczy¢
interakcje i wieZ miedzy rodzicami a dzie-
ckiem, a czasem prowadzi¢ do maltreto-
wania: niespokojne, nadmiernie aktyw-
ne, nerwowe, nadpobudliwe, wymagajace
uwagi, agresywne, majace niechec¢ do je-
dzenia, trudnosci z jedzeniem i snem albo
tez apatyczne, ospale, dtugotrwale smut-
ne, wycofane, nienawigzujace kontaktu.

Podobnie inni badacze tworzyli mode-
le wieloczynnikowych uwarunkowan zja-
wiska krzywdzenia i zaniedbywania dzie-

ci, odwotujac sie do ekologicznej teorii Bro-

fenbrennera (Belsky 1999). Belsky uwaza, iz

zle traktowanie dzieci jest zjawiskiem o zlo-
zonym pochodzeniu i wskazuje na czynniki

ryzyka i upatrujac jego przyczyn w:

— rozwoju ontogenicznym jednostki, histo-
rii dziecifistwa, aktywnosci, cechach oso-
bowosciowych,

— cechach rodzicéw: historia przemocy, za-
niedbania w rodzinie, odrzucenie emo-
cjonalne, brak ciepla, brak wiedzy i do-
Swiadczenia w opiece nad dzieckiem,
mlodzi rodzice, niedo$wiadczeni, samot-
ni, psychopatologie rodzicow (depresja,
stres, brak tolerancji na stres, uzaleznie-
nia, agresja, niska samoocena);

— cechach dziecka: wczesniak, niska waga
urodzeniowa, malo komunikatywne,
placzace, nadpobudliwe, z klopotami ze
snem, jedzeniem, dzieci niechciane, nie-
pelnosprawne;

— cechach rodziny (mikrosystemu): relacjach
wewnatrz rodziny, brak harmonii, konflik-
ty w rodzinie, zerwania wewnatrz rodziny,
rozbicie rodziny, trudne warunki zycia;

— w cechach spoleczenstwa (ekosystemuy):
bezrobocie, bieda, brak wsparcia, izolacja,
brak zakorzenienia, ruchliwos$¢ spotecz-
na, brak zakorzenienia, kryzys spoleczny,
anomia;
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— cechach makrosystemu: globalne wzo-
ry kulturowe przyzwalajace na przemoc,
kryzys ekonomiczno—spoleczny, anomia,
brak poszanowania praw i wartosci dzie-
cka, akceptacja dla kar cielesnych.

Badania wykazaly tez miedzypokolenio-
wa transmisje wzoréw rodzinnych — relacji
malzenskich, wyrazania i komunikowania
emocji, sposobu traktowania dzieci, stylu ro-
dzicielstwa. Okazalo sie, ze matki, ktore cha-
rakteryzowaly si¢ niepewnym stylem przy-
wiazania przekazywaty ten wzoér w relacjach
swemu dziecku. Co $wiadczy o tym, ze typ
przywiazania mozna ,dziedziczy¢” w rodzi-
nie. W toku interakeji z opiekunem dziecko
formuje wzorzec reagowania na bodZce i roz-
wija sposob regulowania wiasnych stanéw,
uczy sie rozumienia siebie i innych. W rodzi-
nach zaniedbujacych dzieci, niewrazliwych
na ich potrzeby réwniez dochodzi do so-
cjalizacji emocji, przyswajania niezdolnosci
do rozpoznawania i nazywania uczu¢ (Crit-
tenden 1988). Browne i Herbert (1999) zwra-
caja uwage na fakt, ze krzywdzenie i zanie-
dbywanie dziecka przez rodzicéw zwieksza
ryzyko krzywdzenia tych dzieci przez inne
osoby w rodzinie i poza nig oraz na to, ze
dzieciece do$wiadczenie przemocy moze po-
wodowac, ze w dorostosci osoby te beda sto-
sowac przemoc wobec swych dzieci.

Zaniedbywanie powoduje zaburzenia
przywiazania, co ogranicza rozwo¢j mozgu,
poniewaz skupia sie on wéwczas na prze-
trwaniu, a nie rozwoju. W ostatnich dwu-
dziestu latach nowych wyjasnien tych zja-
wisk dostarczyly badania psychoneurolo-
giczne. Wykazano, ze wysoki poziom stresu
ma wplyw na wydzielanie hormondw, a za-
tem zaniedbanie i krzywdzenie emocjonalne
dziecka moze uszkadza¢ system endokryno-
logiczny. U dziecka zaburzenia wiezi ozna-
czaja zaburzenia w rozwoju mézgu (Nelson
iin. 2002). W badaniach nad krzywdzeniem
zwracasie jednak uwage na trudnosciw prze-
widywaniu skutkéw konkretnych doswiad-

czen ze wzgledu na istnienie zaobserwowa-
nych zjawisk: multifinalnosci, czyli ,faktu,
ze podobne, a nawet niemal identyczne do-
Swiadczenia mogg prowadzi¢ do odmien-
nych skutkéw” i ekwifinalnosci, czyli tego,
»Zze zrdznicowane procesy rozwojowe za-
chodzace uréznych jednostek moga po-
ciaga¢ za soba podobne nastepstwa” (Gla-
ser 2006). Jednak bezsprzeczny jest szkod-
liwy wplyw sytuacji zaniedbania dziecka
w najwczesniejszej fazie zycia na rozwoj jego
mozgu. W zyciu plodowym i w pierwszym
roku zycia mézg zwieksza swoja objetosé
(z 400g w chwili urodzenia do 1000g w wie-
ku 12 miesiecy) i ksztaltuje sie jego struktu-
ra, w tym czasie przemieszcza si¢ wigkszo$¢
neuronéw moézgowych. ,W ciagu dwoéch
pierwszych lat Zycia zachodzi intensywny
sekwencyjny rozwoj oraz nadprodukcja ak-
sonéw, dendrytéw i synaps w réznych rejo-
nach mézgu. Jest to okres duzej plastycznosci
mozgu i wladnie od czynnikéw Srodowisko-
wych zalezy, ktére synapsy i polaczenia neu-
ronowe przetrwaja i beda p6zniej uzywane,
a ktére nieuzywane zanikna. We wczesnym
rozwoju mézgu wyréznia sig okresy krytycz-
ne i negatywne zdarzenia moga wyrzadzi¢
powazne szkody w jego rozwoju. Proces doj-
rzewania mozgu jest zdeterminowany czyn-
nikami $rodowiskowymi na dwa sposoby,
jest to rozw6j oparty na oczekiwanych do-
Swiadczeniach (ktéry nie moze zachodzi¢,
jesli w okresie krytycznym nie pojawi sie
konkretne zdarzenie) i rozwdj uzalezniony
od doswiadczen. W pierwszym przypadku
chodzi o wylonione w toku ewolucji, prze-
widywalne okolicznosci typowe dla dane-
go gatunku, czyli bodZce z gory ustalone, na
ktore synapsy ,oczekuja” w konkretnych fa-
zach rozwoju. ,Jesli chodzi o niemowleta to
przewiduje sie, ze nowe bodzce beda poja-
wiaé sie w sposob bezpieczny, opiekunczy,
przewidywalny, powtarzalny, stopniowy
i dostosowany do etapu rozwoju dziecka”.
Rozw¢j uzalezniony od doswiadczen to ta-
kie pofaczenia neuronowe, ktére powstajg
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i utrzymuja sie tylko wtedy, jesli docieraja do
nich sygnaly. Bogatsze doswiadczenia w sty-
mulujacym $rodowisku powoduja wzrost
liczby neurondéw. ,Jesli chodzi o dzieci to Da-
vidson przypuszcza, ze w trakcie uzaleznio-
nego od do$wiadczeni okresu plastycznosci
mozgu uczestnictwo w okreslonych interak-
cjach afektywnych moze wywolywac trwa-
te, asymetryczne zmiany strukturalne w ko-
rze przedczolowej, majace ogromne zna-
czenie dla p6zniejszych zachowan i reakcji
afektywnych dziecka” (Glaser 2006, s. 14).
U dzieci zaniedbywanych i krzywdzonych

4. Interwencja, pomoc i terapia

Organizujac interwencje i pomoc dzie-
ciom zaniedbywanym, trzeba przede wszyst-
kim wzigé pod uwage wczesne rozpoznanie
tego zjawiska w rodzinie. Dlatego koniecz-
ne jest podejmowanie dziatani edukacyjnych
w rodzinach matych dzieci i kierowanie pro-
gramow profilaktycznych przede wszystkim
do oséb z grup ryzyka: mlodych rodzicéw,
rodzicéw samotnych, niezaradnych, ubo-
gich, rodzin wieloproblemowych, oséb uza-
leznionych, niepelnosprawnych itp. Skutecz-
ne dzialania na rzecz ochrony dzieci przed
zaniedbywaniem powinny obejmowac:

— terapie i ochrone dzieci zaniedbywanych;

— programy edukacyjne i terapeutyczne
adresowane bezposrednio do rodzin ry-
zyka i rodzin zaniedbujacych dzieci;

— programy adresowane do instytucji
i stuzb dzialajacych na rzecz dzieci w celu
szkolenia w zakresie rozpoznawania za-
niedban i podejmowania wiasciwej inter-
wengcji i wspdlpracy miedzyinstytucjo-
nalnej;

— ogolnospoteczne dzialania edukacyjne
w zakresie ochrony praw dziecka i kam-
panie uwrazliwiajace na problematyke
krzywdzenia i zaniedbywania dzieci;

- ustawodawstwo i polityke spoteczng
ukierunkowana na ochrone dzieci.

powstaja réznego typu zaburzenia wiezi;
ich moézg jest stale stymulowany hormonem
stresu, neurotoksyczny kortyzol zabija ko-
morki mézgowe, mozgi tych dzieci sa mniej-
sze, podobnie jak mniejsze sa czesto para-
metry wzrostu i wagi ciala. U matych dzie-
ci nieustanny stres powoduje ,zamrozenie
emocjonalne” — zamiera ruch, dziecko odci-
na sie od emocji, co w perspektywie dalsze-
g0 rozwoju oznacza nierozwiniecie sie bez-
piecznych podstaw rozwoju, brak zdolnosci
do empatii i nieumiejetno$¢ nawiazywania
wiezi (Brisch 2012).

Dobre przyklady takich programéw to:
Klub dla rodzicéw i dzieci (Olechnowicz),
,Dobry Rodzic — Dobry Start” Fundacji Dzie-
ci Niczyje oraz budowana jednoczesnie war-
szawska sie¢ ochrony dzieci przed przemo-
3, a takze niemieckie programy SAFE (Se-
cure Attachment Family Education) dla
rodzicéw, profesjonalistow i szkoleniowcow
(Brisch 2012). We wszystkich sytuacjach klu-
czowe jest wczesne zidentyfikowanie dzieci
zagrozonych zaniedbaniem i skuteczne do-
tarcie do ich rodzin z propozycja edukacyj-
ng i pomocowa.

Zdarza sie jednak, ze koniecznoscig sta-
je sie odseparowanie dziecka od krzywdza-
cej rodziny. Male dzieci, ktdre sa opuszczo-
ne przez rodzicow lub odbierane zrodzin
z powodu zaniedban i zlego traktowania,
powinny by¢ umieszczane w odpowied-
nio przygotowanych, wspieranych i kontro-
lowanych rodzinach zastepczych. U dzie-
ci, ktére umieszczane sa w instytucjach
opiekuniczych dochodzi do kumulacji nie-
korzystnych czynnikéw $rodowiskowych
— zwlaszcza tam, gdzie opieka nie spelnia
standardéw stalosci opieki, odpowiedniej
liczby zatrudnionych pracownikéw, przyja-
znej atmosfery i organizacji zapewniajacej
stymulacje rozwojowa. Dlugotrwaly pobyt
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malych dzieci w niekorzystnych warunkach
rozwojowych instytucji powoduje, ze dzieci
maja braki w rozwoju emocjonalnym, spo-
tecznym i umyslowym, gorsze kompetencje
jezykowe i stabszy rozw6j mowy (Goldfarb
1945; Tizard, Joseph 1970). Zaobserwowano
zalezno$¢ miedzy czasem trwania depry-
wacji a dojrzalosciag poznawcza (O’Connor
iin. 2000). Cieple i wspierajace relacje w p6z-
niejszym zyciu moga zlagodzi¢ negatywne
skutki wczesnej deprywacji emocjonalne;j.
»Z badan przeprowadzonych przez Tizard
i Hodges (1978) wynika, Ze wprawdzie nie-
powodzenia przywigzania w dziecinstwie
maja szkodliwy wplyw na zdrowie psy-
chiczne i zdolno$¢ nawigzania relacji z inny-
mi, ale dzieci i mlodzi dorosli, ktérzy znaj-
da w zyciu milo$¢, maja godna uwagi zdol-
no$¢ kompensacji wezesnych doswiadczen
w zakladzie. Potrafig tworzy¢ nowe modele
samych siebie w relacji z innymi, nowe sche-

maty emocjonalne” (Oatley, Jenkins 2005).
Oprécz tworzenia zwigzkéw kompensuja-
cych wczesne zaniedbania, dzialania inter-
wencyjne czy terapeutyczne daja szanse na
wzmocnienie jednostki i jej odpornosci to
pomoc w samoorganizacji — tworzenie spoj-
nego opisu wlasnych doswiadczen, organi-
zacja doswiadczen dajacych poczucie auto-
nomii isprawstwa, budowanie konstruk-
tywnej samooceny (Brisch 2012).

Terapia ofiar zaniedban i edukacja ro-
dzin powinna by¢ wzmacniana spolecznymi
kampaniami edukacyjnymi na temat ochro-
ny praw dziecka oraz polityka spoleczng
ukierunkowana na likwidacje biedy wsrod
dzieci, integracje i wyréwnywanie szans
dzieci z grup ryzyka, pomoc w postaci ustug
zdrowotnych, edukacyjnych, kulturalnych
i socjalnych dla dzieci, a takze ustawodaw-
stwo dajace réwny start dzieciom z réznych
Srodowisk.

The paper strives to define neglect, being one of the forms of child abuse. The notion — traditionally under-
stood as failure to meet a child’s needs — is herein viewed more broadly and additionally incorporates fai-
lure to respect a child's rights. Perpetrators of child neglect are not limited to immediate family, they may
also be individuals associated with various care institutions: working within the educational system, social
assistance, healthcare, etc. In this context, the paper discusses a multitude of abusive behaviors exhibited by
adults and leading to different forms of neglect: prenatal, physical, psychological (psychosocial), educational
or even legal. Causes of child neglect are examined, along with potential short- and long-term outcomes of
abuse. Finally, the article explores major therapeutic options best suited for victims and their families, and
discusses available educational and preventive programs.
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