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Ostatnie badania wykazaty, Ze reprezentacje (wzorce) przywiqgzania u dorostych wpty-
wajq ha ich reakcje neuronalne, emocjonalne i behawioralne na ptacz niemowlecy,
tym samym potwierdzajqc trafnos¢ narzedzia Berkeley Adult Attachment Interview
(wywiadu mierzqcego style przywigzania u dorostych) przy uzyciu neuroobrazowania
metodqg czynnosciowego rezonansu magnetycznego. W niniejszym badaniu analizo-
wano aktywacje ciata migdatowatego, poczucie rozdraznienia oraz uzycie nadmiernej
sity (ktorej wskaznikiem byta sita chwytu mierzona dynamometrem) podczas ekspo-
Zycji na ptacz niemowlecy i zakodowane dzwieki kontrolne u 21 bezdzietnych kobiet.
U badanych z pozabezpiecznym wzorcem przywigzania aktywacja ciata migdatowa-
tego w reakcji na ptacz niemowlecia byta silniejsza niz u badanych z przywigzaniem
bezpiecznym. Ponadto styszqc ptacz dziecka, kobiety z pozabezpiecznym wzorcem
przywigzania odczuwaty silniejsze rozdraznienie i byty sktonniejsze do uzywania nad-
miernej sity niz badane z bezpiecznymi reprezentacjami przywigzania. Nadaktywnos¢
ciata migdatowatego moze byc jednym z mechanizméw lezqgcych u podstaw negatyw-
nych emocji doswiadczanych przez osoby z przywigzaniem pozabezpiecznym w reak-
cji na ptacz niemowlecy. Moze tez wyjasniac, dlaczego rodzice z pozabezpiecznym
modelem przywiqzania reagujq na sygnaty wysytane przez dziecko w sposob niespdj-
ny albo odrzucajq zachowania przywigzaniowe swoich dzieci.
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Wprowadzenie

tacz jest waznym sygnatem przywigzaniowym, ktéry pomaga niemowleciu
przetrwac, zapewniajac mu blisko$¢ i opieke rodzicow (Bowlby, 1969/1982;
Soltis, 2004). Ptacz wywotuje u rodzicéw silne reakcje emocjonalne, od em-

patii po emocje negatywne, takie jak niepokdj i gniew (Dix, 1991). Empatyczne re-
akcje emocjonalne sktaniajg rodzicéw do zachowan wrazliwych na potrzeby dziecka,
takich jak uspokajanie czy karmienie, podczas gdy emocje negatywne zwiekszaja
prawdopodobienstwo wystgpienia ostrych reakcji majgcych na celu powstrzyma-
nie ptaczu wszelkimi Srodkami, poniewaz jest on odbierany jako nieprzyjemny (Dix,
Gershoff, Meunier, Miller, 2004). Nie wszyscy rodzice potrafig w kazdej sytuacji
reagowac wrazliwie na ptacz niemowlecia, a intensywny, piskliwy ptacz moze nawet
popychaé niektorych rodzicéw do krzywdzenia lub zaniedbywania dziecka (Barr,
Trent, Cross, 2006; Out, Pieper, Bakermans-Kranenburg, Zeskind, van lJzendoorn,
2010; Reijneveld, van der Wal, Brugman, Sing, Verloove-Vanhorick, 2001; Soltis,
2004). Chociaz wykazano, ze dorosty wzorzec przywigzania wptywa na reakcje ro-
dzicielskie na ptacz niemowlecia (Leerkes, Siepak, 2006), niewiele wiadomo na temat
mechanizmow neuronalnych lezacych u podstaw indywidualnych réznic w zachowa-
niach rodzicielskich, powigzanych z wzorcami przywigzania. W niniejszym badaniu
poszukiwano odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob rodzice majacy rézne reprezen-
tacje przywiazania spostrzegaja i przetwarzajg sygnaty wysytane przez dzieci - przez
analize reakcji neuronalnych, emocjonalnych i behawioralnych na ptacz niemowlecy.
Dorosty wzorzec przywigzania odzwierciedla aktualny stan umystu odnoszacy
sie do przywiagzania. Pojecie to dotyczy reprezentacji umystowej przesztych i obec-
nych doswiadczen przywigzaniowych. Dorosty wzorzec przywigzania mozna mie-
rzy¢ za pomoca kilku narzedzi, przy czym ztotym standardem pomiaru tej zmiennej
jest Adult Attachment Interview (AAIl; George, Kaplan, Main, 1985; Hesse, 2008;
Main, Goldwyn, 2008) - czeSciowo ustrukturyzowany wywiad, w ktérym bada-
nych pyta sie o ich doswiadczenia dotyczace przywigzania (Hesse, 2008; Main,
Hesse, Goldwyn, 2008). Badanych prosi sie, aby opisali swoje relacje z postaciami
przywiazania, podali przyktady ilustrujace te opisy oraz ocenili swoje wspomnienia
zdarzenh zwigzanych z przywigzaniem z dzisiejszej perspektywy. System kodowania
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AAl obejmuje trzy gtéwne kategorie przywigzania u dorostych: wzorzec bezpieczny
autonomiczny (F), pozabezpieczny wycofany (Ds) i pozabezpieczny zaabsorbowany
(E; zob. metody opisywania tych kategorii). Od czasu jego opracowania wywiad
AAIl przeprowadzono u ponad 10 000 respondentow (Bakermans-Kranenburg, van
IJzendoordn, 2009), a liczne badania potwierdzaja jego trafnosc¢ i rzetelnos¢ (np.
Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn, 1993; Benoit, Parker, 1994; Crowell i in.,
1996; Sagi i in., 1994).

W kilku badaniach wykazano, ze réznice indywidualne pod wzgledem doroste-
g0 wzorca przywiazania, mierzone za pomoca AAl, wigza sie z réznymi sposobami
reagowania na ptacz niemowlecia, a co za tym idzie - wptywajg na przywigzanie
u dziecka i na jego rozwdj (zob. van lJzendoorn, 1995). Wyniki badan wskazuja, ze
dorosli z przywigzaniem bezpiecznym autonomicznym potrafig reagowaé wtasciwie
na ptacz swoich dzieci, poniewaz nie majg znieksztatconych wyobrazen na temat
potrzeb dziecka (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978; zob. tez Mesman, Oster,
Camras, 2012), podczas gdy dorosli z pozabezpieczng reprezentacjg przywiazania
moga reagowac na ptacz dziecka w sposéb niekonsekwentny (niespdéjny) albo od-
rzuca¢ zachowania przywigzaniowe swoich dzieci. W konsekwencji dzieci rodzicow
Z przywiazaniem bezpiecznym czesciej same sa przywigzane bezpiecznie, a dzieci
rodzicéw z przywigzaniem pozabezpiecznym na ogét wykazujg przywigzanie poza-
bezpieczne (Main, 2000). Leerkes i Siepak (2006) przyjrzaty sie wzorcom przywigza-
nia jako predyktorom reakcji emocjonalnych i poznawczych dorostych na przejawy
dystresu u niemowlat. Odkryty, ze doroste wzorce przywigzania, mierzone za pomo-
ca kwestionariuszy samoopisowych, wptywajg na percepcje ptaczu niemowlecego.
Badani z pozabezpiecznym wzorcem przywigzania czesciej dokonywali negatywnych
atrybucji wewnetrznych, wyjasniajac przyczyny ptaczu dzieci (np. uwazali, ze dziecko
jest rozpieszczone albo ma trudny temperament). Ponadto badani ci mniej trafnie
rozpoznawali emocje niemowlat i czesciej byli rozbawieni lub obojetni w reakcji na
dystres dziecka. Inne badania potwierdzaja, ze rodzice z przywigzaniem pozabez-
piecznym czesto przetwarzajg ptacz dziecka oraz inne informacje dotyczace przywia-
zania w sposdb obronny i zabarwiony negatywnie oraz ze taki sposéb przetwarzania
przyczynia sie do niewrazliwych interakcji zwiekszajgcych ryzyko powstania przy-
wigzania pozabezpiecznego u dziecka (Dykas, Cassidy, 2011).

Jedna z metod zoperacjonalizowania reakcji behawioralnych na sygnaty wysy-
tane przez dziecko przez ptacz polega na wykorzystaniu dynamometru recznego
do pomiaru, czy badani nie zaciskajg dtoni z nadmierng sitg w reakcji na ptacz nie-
mowlecy. Na przyktad Crouch, Skowronski, Milner i Harris (2008) wykazali, ze ro-
dzice z grupy podwyzszonego ryzyka krzywdzenia dzieci, u ktérych zastosowano
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metode torowania poznawczego, pokazujac im stowa nacechowane wrogoscia, na
og6t uzywali nadmiernej sity chwytu w reakcji na filmy, ktére przedstawiaty ptaczace,
usmiechajace sie i spokojne niemowleta. Dynamometr reczny wykorzystano tez do
badania wptywu spostrzeganej kontroli na site punitywna stosowang przez osoby
badane w czasie, gdy uczyty one dzieci (zdalnie, przekonane, ze dzieci znajdujg sie
daleko), jak gra¢ w pewnga gre komputerowg (Bugental, Lewis, Lin, Lyon, Kopeikin,
1999). Kobiety z niskim poziomem spostrzeganej kontroli uzywaty duzej sity puni-
tywnej, kiedy dzieci nie stosowaty sie $cisle do ich polecen. Nadmierne uzycie sity
punitywnej zinterpretowano jako odpowiednik sity reaktywnej na niepostuszen-
stwo dzieci, co pozostaje w zgodzie z innymi badaniami, ktére wykazaty, ze duza
sita chwytu wigze sie z dominujagcymi zachowaniami spotecznymi (Gallup, O'Brien,
White, Wilson, 2010). Wedtug Bugental i in. (1999) dorosli, ktérzy maja negatywnie
znieksztatcone wyobrazenie na temat motywow dzieci, moga uzywaé nadmiernej
sity punitywnej jako formy obrony przed sitg dzieci. W jednym z przeprowadzonych
ostatnio badan Bakermans-Kranenburg i in. (w druku) odkryli, Zze oksytocyna, neu-
ropeptyd odgrywajacy wazng role w budowaniu wiezi matka-dziecko (Carter, 1998;
Galbally, Lewis, van lJzendoorn, Permezel, 2011), zmniejsza sktonno$¢ do stoso-
wania nadmiernej sity w reakcji na ptacz niemowlecia u 0sdéb, ktére w dziecinstwie
nie doswiadczaty surowej dyscypliny (lub doswiadczaty jej rzadko). Mate stezenie
oksytocyny zaobserwowano u matek z pozabezpiecznym modelem przywigzania,
zmierzonym za pomocg AAl (ale zakodowanym zgodnie z systemem Crittenden;
Strathearn, Fonagy, Amico, Montague, 2009). Mate stezenie oksytocyny okazato
sie zwigzane z mniej wrazliwymi reakcjami na sygnaty wysytane przez niemowle-
ta (Feldman, Gordon, Schneiderman, Weisman, Zagoory-Sharon, 2010; Feldman,
Weller, Zagoory-Sharon, Levine, 2007). W niniejszym badaniu wykorzystano dyna-
mometr reczny, aby zmierzy¢ nadmierng site uzywanga w reakcji na ptacz niemowlecy
przez dorostych z przywigzaniem bezpiecznym i pozabezpiecznym (wedtug klasyfi-
kacji AAI). Poniewaz osoby z przywigzaniem pozabezpiecznym na ogdt przetwarzajg
sygnaty wysytane przez dzieci w bardziej negatywny sposéb (Leerkes, Siepak, 2006)
mozna sie spodziewaé, ze beda sktonniejsze do uzywania nadmiernej sity w trakcie
ekspozycji na ptacz niemowlecy niz osoby o bezpiecznej reprezentacji przywiagzania.

Mechanizm neuronalny tkwigcy u podtoza percepcji ptaczu dziecka byt przedmio-
tem kilku badan przeprowadzonych metoda czynnosciowego rezonansu magnetycz-
nego (fMRI). Badania te wykazaty, ze za percepcje ptaczu niemowlecego odpowiada
wysoce interaktywna poznawczo-afektywna sie¢ neuronalna (Bos, Panksepp, Bluthé,
van Honk, 2012). Ciato migdatowate petni funkcje waznego wezta czynnosciowe-
go w obrebie tej sieci. Aktywuje sie ono podczas ekspozycji na ptacz niemowlecia
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(Lorberbaum i in., 2002; Riem i in., 2011; Seifritz i in., 2003) i jest potaczone z in-
nymi obszarami moézgu uczestniczagcymi w percepcji i ocenie ptaczu, takimi jak kora
oczodotowo-czotowa (orbitofrontal cortex, OFC) oraz kora przedniej czesci zakretu
obreczy (anterior cingulate cortex, ACC; Riem i in., 2012). Ciato migdatowate jest ele-
mentem uktadu limbicznego i bierze udziat w wykrywaniu zagrozen oraz odczuwaniu
strachu i awersji (Davis, Whalem, 2001; Fusar-Poli i in., 2009; Gamer, Zurowski,
Buchel, 2010; Morris i in., 1998). Wzmozong aktywizacje ciata migdatowatego ob-
serwowano u chorych na depresje i zaburzenia lekowe (Rauch i in., 2000; Yang
i in., 1998) oraz u matek nadmiernie ingerujacych (Atzil, Hendler, Feldman, 2011).
Badania przeprowadzone przy uzyciu fMRI wskazujg réwniez posrednio na role ciata
migdatowatego w przetwarzaniu informacji dotyczacych przywiazania. Na przyktad
Buchheim i in. (2006) zaobserwowali wzmozong aktywnos$¢ ciata migdatowatego
u 0séb z nieprzepracowang stratg w trakcie badania narzedziem do pomiaru przy-
wigzania, Adult Attachment Projective (AAP). WzmozZone reakcje ciata migdatowatego
zaobserwowano réwniez u oséb z wysokim deklarowanym poziomem przywiazania
lekowego w czasie, gdy ogladaty wyrazy mimiczne gniewu stanowigce negatywna
informacje zwrotng dotyczacg wykonania zadania (Vrticka, Andersson, Grandjean,
Sander, Vailleumier, 2008).

Kwestionariusze samoopisowe tylko w niewielkim stopniu pokrywaja sie jed-
nak z AAI (Roisman i in., 2007), a badania dotyczace proceséw neurobiologicznych
tkwiacych u podtoza percepcji sygnatéw wysytanych przez niemowleta i reprezen-
tacji AAl, sklasyfikowanych przy uzyciu standardowego, zweryfikowanego empi-
rycznie systemu kodowania autorstwa Main, Goldwyn i Hessego (2003), s3 nader
skape. Dotychczasowe badania przeprowadzone metoda fMRI, dotyczace wptywu
reprezentacji przywigzania u dorostych, koncentrowaty sie przede wszystkim na
percepcji wyrazow mimicznych u niemowlat. Strathearn i in. (2009) badali reakcje
neuronalne matek na usmiechniete i smutne twarze ich dzieci i wykazali, ze matki
Z przywigzaniem pozabezpiecznym (wedtug systemu kodowania Crittenden) wyka-
zuja stabszg aktywnos¢ dopaminergicznych os$rodkéw nagrody, takich jak brzuszna
czes$é prazkowia, w poréwnaniu z matkami z przywigzaniem bezpiecznym. Lenzi
i in. (w druku) wykazali, ze dorosli z wycofanym wzorcem przywigzania wykazuja
wzmozong aktywnos$¢ uktadu limbicznego i systemu neurondéw lustrzanych oraz
wiekszg dezaktywacje OFC i ACC w reakcji na wyrazy mimiczne niemowlat, w po-
réwnaniu z osobami z przywigzaniem bezpiecznym, co moze odzwierciedla¢ dysre-
gulacje afektywna matek z przywigzaniem wycofanym oraz ich brak zaangazowania
emocjonalnego w relacje przywigzaniowe. Galynker i in. (2011) zbadali wptyw de-
presji i przywigzania pozabezpiecznego (zmierzonego przy uzyciu AAl) na reakcje
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neuronalne na wizerunki matki osoby badanej, jej przyjaciétki lub nieznajomego.
Autorzy tego badania odkryli, ze przywigzanie pozabezpieczne wigze sie z silniejszg
aktywizacja rejonéw mdzgu odpowiedzialnych za pamiec i zachowania motywowane
afektywnie. Nie stwierdzili jednak wptywu wzorca przywigzania na ciato migdatowa-
te - by¢ moze ze wzgledu na brak negatywnych bodzcéw afektywnych.

W niniejszym badaniu analizowano reakcje ciata migdatowatego na ptacz nie-
mowlecy u badanych z bezpiecznym i pozabezpiecznym modelem przywigzania przy
uzyciu ,ztotego standardu” pomiaru przywiazania u dorostych, wywiadu AAI (Hesse,
2008). Zwazywszy, ze u dorostych ciato migdatowate wydaje sie odgrywac istotng
role zarobwno w przywigzaniu, jak i percepcji sygnatow wystanych przez dziecko,
badanie to poszukiwato odpowiedzi na pytanie, czy nadaktywno$¢ ciata migdato-
watego posredniczy w zwigzku miedzy pozabezpieczng reprezentacja przywigzania
a negatywnymi reakcjami emocjonalnymi i behawioralnymi na ptacz niemowlecy.
U dziesiecioletnich dzieci ciato migdatowate okazato sie posredniczy¢ w zaleznosci
miedzy wczesnymi negatywnymi doswiadczeniami przywigzaniowymi (dorastaniem
w warunkach opieki instytucjonalnej) a stabszym kontaktem wzrokowym podczas
interakcji w diadzie (Totenham i in., 2011). Mozna z tego wnioskowac, ze wczesne
negatywne dos$wiadczenia przywigzaniowe wptywaja na aktywno$¢ ciata migdato-
watego - prawdopodobnie ze wzgledu na jego podatnos¢ na oddziatywanie czyn-
nikdw srodowiskowych na poczatku zycia (Lupien, McEwen, Gunnar, Heim, 2009;
Sabatini i in., 2007) - ktora z kolei wptywa na zachowania spoteczne. Nadaktywnos$é
ciata migdatowatego moze by¢ zatem jednym z mechanizméw lezgcych u podstaw
zaleznosci miedzy reprezentacjg przywiagzania u dorostych a ich reakcjami emocjo-
nalnymi lub behawioralnymi na ptacz niemowlecy.

O ile nam wiadomo, jest to pierwsze badanie dotyczace wptywu reprezentacji
przywigzania u dorostych (mierzonej za pomocg wywiadu AAIl) na ich reakcje neu-
ronalne, emocjonalne i behawioralne na ptacz niemowlecia. W badaniu analizowano
aktywacje ciata migdatowatego, uczucie rozdraznienia oraz uzycie nadmiernej sity
w trakcie ekspozycji na ptacz dziecka. Sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy jednostki z przywiagzaniem pozabez-
piecznym doswiadczaja silniejszego rozdraznienia niz osoby z przywigzaniem
bezpiecznym.

2. Osoby z przywiazaniem pozabezpiecznym sa w trakcie ekspozycji na ptacz nie-
mowlecy sktonniejsze do uzywania nadmiernej sity, ktérej przejawem jest sita
chwytu mierzona za pomoca dynamometru recznego.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Madelon M. E. Riem, Marian J. Bakermans-Kranenburg, Marinus H. van lJzendoorn,
Dorothée Out, Serge A. R. B. Rombouts

3. Jednostki z pozabezpieczng reprezentacjg przywigzania przejawiaja wzmozong
aktywnos$¢ ciata migdatowatego podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy, w po-
réwnaniu z osobami z przywigzaniem bezpiecznym.

4. W zaleznosci miedzy reprezentacja przywigzania a reakcjami emocjonalnymi i be-
hawioralnymi na ptacz niemowlecia posredniczy aktywacja ciata migdatowatego.

Metoda
Osoby badane

Osoby badane dobrano z wiekszego badania dotyczgcego reakcji opiekunczych i re-
akcji fizjologicznych na ptacz niemowlat (Out, Pieper, Bakermans-Kranenburg, van
IJzendoorn, 2010). Pierwotna préba liczyta 50 par blizniagt ptci meskiej i 134 pary
blizniat ptci zenskiej. Grupe 43 praworecznych kobiet - 21 pochodzacych z par bliz-
nigt monozygotycznych i 22 pochodzace z par bliznigt dizygotycznych - wybrano
do udziatu w badaniu fMRI, dotyczacym wptywu podania oksytocyny na reakcje
neuronalne na ptacz dziecka. Dane analizowane w niniejszym badaniu uzyskano
od 21 kobiet (12 pochodzacych z par bliznigt monozygotycznych i 9 pochodzacych
z par blizniat dizygotycznych - w badaniu nie uczestniczyty pary siéstr blizniaczek),
ktére przydzielono losowo do grupy placebo. Dane dotyczace wptywu oksytocyny
na reakcje neuronalne na ptacz niemowlat przedstawiono w innym miejscu (Riem
i in., 2011). U badanych wykluczono uposledzenie stuchu, przeciwskazania do ba-
dania fMRI, ciaze, zaburzenia psychiczne i neurologiczne oraz naduzywanie alkoho-
lu lub narkotykéw. Badane nie miaty wtasnych dzieci. W czasie, gdy zgromadzono
dane fMRI, srednia wieku badanych wynosita 29,05 roku (SD [odchylenie standar-
dowe] = 7,55, przedziat 22-49). Badanie zostato zaakceptowane przez Medyczna
Komisje Etyczng Centrum Medycznego Uniwersytetu w Lejdzie, a wszystkie badane
wyrazity zgode na wziecie w nim udziatu.

Procedura

Badane zaproszono do laboratorium na dwie sesje zbierania danych. Podczas sesji
pierwszej przeprowadzono z nimi wywiad AAI. W trakcie sesji drugiej zebrano
dane fMRI oraz oceniono reakcje emocjonalne i behawioralne badanych kobiet
na ptacz niemowlecy. Po wyjasnieniu procedury badania metoda czynnoscio-
wego rezonansu magnetycznego kobiety poproszono, aby utozyty sie wygodnie
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w skanerze fMRI. Miedzy cewka wysytajgca impulsy elektromagnetyczne w kie-
runku gtowy a osobg badang umieszczono specjalng poduszke, aby zapobiec
ruchom gtowy. Badane poinstruowano, aby zwracaty uwage na dzwieki, ktére
ustysza w skanerze. Po zakonczeniu badania fMRI kobiety oceniaty, jak bardzo
czuty sie rozdraznione, kiedy stuchaty ptaczu dziecka, oraz wykonywaty zadanie,
w ktérym mierzono site chwytu.

Miary

Wywiad AAI

Oceny i klasyfikacje reprezentacji przywigzania zaczerpnieto z wywiadu Adult
Attachment Interview (AAl; Main i in., 1985, 2008), przeprowadzonego w trakcie
sesji laboratoryjnej. Wywiad AAIl uznaje sie za ztoty standard oceny wzorcéw przy-
wigzania u dorostych (Hesse, 2008). Jest to godzinny, czesciowo ustrukturyzowany
wywiad, ktory ocenia aktualny stan umystu osoby badanej w odniesieniu do przy-
wigzania. Badanych pyta sie o ich dzieciece do$wiadczenia przywigzaniowe z rodzi-
cami oraz o to, jaki wptyw (ich zdaniem) wywarty na nich te doswiadczenia, a takze
o ich obecne relacje z rodzicami. Tym, co determinuje klasyfikacje przywiazania,
jest przede wszystkim spéjno$é wypowiedzi osoby badanej, a nie tre$¢ jej auto-
biograficznej relacji (zob. Hesse, 2008 - szczegdtowy opis oceny przywigzania). Po
zakodowaniu wywiadu otrzymuije sie jedng z trzech gtéwnych kategorii przywiaza-
nia u dorostych: przywigzanie bezpieczne autonomiczne (secure autonomous - F),
przywigzanie pozabezpieczne wycofane (insecure dismissing - Ds) oraz przywigzanie
pozabezpieczne zaabsorbowane (preoccupied - E). Dorosli z modelem przywigzania F
na ogdt wysoko cenia relacje przywiagzaniowe, opisujg swoje doswiadczenia przy-
wigzaniowe (pozytywne lub negatywne) w spéjny sposdb oraz uwazaja je za wazne
W rozwoju swojej osobowosci. Dorosli z modelem Ds zwykle idealizujg swoje do-
Swiadczenia z dziecinstwa, a przy tym nie potrafig podaé konkretnych przyktadéw,
badz tez bagatelizujg znaczenie przywigzania w swoim zyciu. Dorosli z modelem E
zwykle podkreslaja wptyw - czesto negatywny - swoich dos$wiadczen przywiaza-
niowych. Wyrézniono takze kategorie dodatkowg - wzorzec nierozwigzany (unre-
solved - U) - ktdra przypisuje sie osobie badanej w sytuacji, gdy wywiad ujawnia
nieprzepracowang (nierozwigzana) traume lub strate.

Wywiady zostaty zarejestrowane przy uzyciu sprzetu audio, a nastepnie przepi-
sane (stowo w stowo) i zakodowane zgodnie ze standardowym systemem klasyfi-
kacji AAl (Main i in., 2008). Wywiady zostaty przypisane anonimowo i zakodowane
Slepo przez trzy osoby oceniajace, przeszkolone wedtug standardéw kodowania
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laboratorium Mary Main i Erika Hesse w Berkeley. Spéjno$¢ umystu® i nierozwia-
zana traume oceniano na dziewieciopunktowej skali (Hesse, 2008). Sredni wynik
spojnosci umystu w badanej prébie wynosit 4,53 (SD = 2,08). U siedmiu badanych
kobiet stwierdzono bezpieczny wzorzec przywigzania, u czterech - przywigzanie wy-
cofane, u kolejnych czterech - przywigzanie zaabsorbowane, a u sze$ciu - wzorzec
nierozwigzany. Nastepnie dokonano ponownej klasyfikacji, dzielac badane na osoby
Z przywigzaniem bezpiecznym i osoby z przywigzaniem pozabezpiecznym (wycofa-
nym, zaabsorbowanym i nierozwigzanym). W ten sposéb otrzymano grupe 14 bada-
nych z przywigzaniem pozabezpiecznym i 7 badanych z przywigzaniem bezpiecznym.
Ponadto uczestniczki badania podzielono na osoby z wzorcem nierozwigzanym
i osoby z wzorcem nie-nierozwigzanym, otrzymujac grupe 6 badanych z nierozwia-
zanym stanem umystu i grupe 15 oséb wolnych od nierozwigzanej traumy/straty.
U jednej badanej nie udato sie ocenié spéjnosci umystu z powodu braku odpowiedzi
na czes¢ pytan AAI na skutek problemoéw ze sprzetem nagrywajacym. W wypadku
tej badanej, sklasyfikowanej jako osoba z przywigzaniem bezpiecznym przez dwdch
niezaleznych oceniajacych (sedziow kompetentnych), brakujgca wartos¢ zastgpiono
Srednig oceng spojnosci umystu dla oséb z przywigzaniem bezpiecznym.

Reakcje emocjonalne i behawioralne na ptacz niemowlecy

Po badaniu fMRI kobiety zapytano, czy czuty sie rozdraznione stuchajac dzieciecego
ptaczu. Badane odpowiadaty na pieciopunktowej skali Likerta (1 - nierozdrazniona,
5 - rozdrazniona). Dodatkowo postuzono sie dynamometrem recznym jako wskazni-
kiem uzycia nadmiernej sity podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy. Dynamometr
(model TSD121C) wazyt 315 gramoéw i miat 185 mm dtugosci, 42 mm szerokosci
i 30 mm wysokosci, a jego zakres izometryczny wynosit 0-100 kg. Intensywnos$¢
lub site Scisku reki (w kilogramach) przenoszono z dynamometru bezposrednio
do programu AcgKnowledge (wersja 3.8; Biopac Systems, 2004). Maksymalng in-
tensywnosc¢ kazdego $cisku reki okreslono przy uzyciu programu Matlab (wersja
7.8.0, Mathworks, USA). Badane proszono, aby $cisnety dynamometr z najwieksza
mozliwg sita, a nastepnie z sitg stanowigcg 50% ich maksymalnych mozliwosci. Aby
wycéwiczyc¢ te umiejetnosc¢ badane najpierw wykonywaty tyle proéb, ilu potrzebowa-
ty, zeby za drugim razem osiggaé poziom 50% sity pierwszego Scisku. Korzystaty
przy tym z monitora, na ktérym widziaty site drugiego $cisku wyrazong w odsetku
sity pierwszego chwytu. Kiedy potrafity juz kontrolowac site drugiego chwytu, tak
by $ciska¢ dynamometr z sitg o potowe mniejsza niz za pierwszym razem, monitor

1 Coherence of mind - spojno$¢ mysli i narracji dotyczacych przywigzania (przyp. ttum.).
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odsunieto, aby badane nie otrzymywaty informacji zwrotnych w trakcie pozostatej
czesci zadania.

Zadanie ze sciskaniem dynamometru przeprowadzono za pomocg laptopa, przy
uzyciu oprogramowania E-Prime (wersja 2.0; Psychology Software Tools, Inc., USA).
Podczas wykonywania tego zadania badane siedziaty przed ekranem komputera ze
stuchawkami na uszach (typ Kénig CMP). Jako instrukcje na $rodku ekranu przez
chwile wyswietlano stowa: ,Sciénij z maksymalng sita”, a po 2 sekundach: ,Sciénij
z potowa maksymalnej sity”. W ten sposdb proszono badane, zeby przez chwile
z catej sity Sciskaty dynamometr, a zaraz potem Scisnety go w potowie tak mocno.
Po prébie kontrolnej (bez dZzwieku) badane poproszono, aby jeszcze osiem razy $ci-
snety dynamometr z catg sita, a zaraz potem z potowa maksymalnej sity, przy czym
przy pierwszych czterech prébach stuchaty dzieciecego $miechu, a przy czterech
kolejnych - niemowlecego ptaczu. Niniejsze badanie koncentruje sie wytacznie na
Sciskaniu w trakcie ekspozycji na ptacz. Réznice pod wzgledem sity Scisku w trakcie
ekspozycji na ptacz i Smiech niemowlecy miedzy grupa kontrolna (,placebo”) a gru-
pa eksperymentalng przedstawiono w innym miejscu (Bakermans-Kranenburg i in.,
w druku). W tamtej analizie nie uwzgledniono reprezentacji przywiazania, poniewaz
nie byty one jeszcze dostepne. Wykorzystano dzwiek niemowlecego $miechu (czas
trwania = 2 min., $rednia czestotliwos$¢ podstawowa = 360,06, gto$nos¢ stata) oraz
dzwiek niemowlecego ptaczu (czas trwania = 2 min., $rednia czestotliwos$¢ podsta-
wowa = 360,06, gtosnosc¢ stata) zastosowane w badaniu Groh i Roismana (2009).
Odstep czasowy miedzy poleceniem, aby $cisng¢ dynamometr z catej sity, a tym, by
Scisng¢ go z potowa sity, wynosit 2 sekundy. Odstep czasowy miedzy prosba o sci-
$niecie dynamometru z potows sity a kolejnym poleceniem, aby $cisng¢ go z catej
sity, wynosit 25 sekund. Podobnie jak w badaniu Bakermans-Kranenburg i in. (w dru-
ku) oraz Crouch i in. (2008) modulacje sity chwytu obliczono, dzielgc intensywnosci
Scisku z potowa sity przez intensywnosc $cisku z maksymalng sita, a co za tym idzie -
wyniki wynoszace ponad 0,50 wskazywaty na nadmierng site uzyta podczas préby
scisniecia dynamometru z potowa maksymalnej sity. Wskutek zmeczenia badanych
w ostatniej prébie brakowato zbyt wielu danych. Dlatego postanowiono uwzglednié
trzy pierwsze proby wykonane podczas ekspozycji na ptacz niemowlecia, dla ktérych
zsumowano liczbe prob z uzyciem nadmiernej sity fizycznej (>0,50).

Reakcje neuronalne na ptacz niemowlecy

Za pomoca metody fMRI zmierzono reakcje na ptacz niemowlecy zalezne od natle-
nienia krwi. Badane poproszono, aby skupity uwage na dzwiekach, ktére ustysza
w skanerze (kobiety stuchaty dzwiekéw przez stuchawki kompatybilne z MRI).
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Zrodtem dzwiekéw ptaczu byt spontaniczny ptacz zdrowego dwudniowego no-
worodka. Wyodrebniono dziesieciosekundowy fragment dtuzszego okresu ptaczu.
Najwyzsza czestotliwo$é podstawowa (FO) catego ptaczu wynosita 515+15 Hz.
Stworzono dwa nowe dziesieciosekundowe dzwieki ptaczu z najwyzszg czestotli-
woscia FO rowna 714,5 Hz (ptacz 700 Hz) i 895,8 Hz (ptacz 900 Hz) poprzez cyfrowe
zwiekszenie wysokosci oryginalnego dzwieku (Dessureau, Kurowski, Thomsposn,
1998; Out i in., 2010; Schuetze, Zesking, 2001; Schuetze, Zesking, Das Eiden, 2003).
Niniejsze badanie koncentrowato sie na reakcjach neuronalnych na ptacz o réznych
czestotliwosciach, poniewaz czestotliwosé ptaczu niemowlecego waha sie od 500 Hz
u zdrowych dzieci do 900 Hz (a nawet wiecej) u niemowlat odczuwajacych bdl albo
cierpigcych na choroby somatyczne i neurologiczne (Soltis, 2004). Autorzy tego bada-
nia nie spodziewali sie zréznicowania aktywnos$ci mézgu w zaleznosci od czestotli-
wosci dZzwieku, poniewaz wczesniejsze badanie dotyczace reakcji neuronalnych na
ptacz niemowlecy nie wykazato istotnego efektu czestotliwosci (Riem i in., 2011).
Stworzono neutralne kontrolne bodzce stuchowe identyczne z bodZcami oryginal-
nymi pod wzgledem czasu trwania, intensywnosci, zawartosci spektralnej i obwiedni
amplitudy, ale pozbawione znaczenia emocjonalnego. Badane nie odczuwaty silnego
rozdraznienia podczas ekspozycji na dzwieki kontrolne o réznych czestotliwosciach
(M =1,95, SD = 1,27), nie zaobserwowano tez istotnych réznic pod wzgledem od-
czuwanego rozdraznienia miedzy osobami z przywigzaniem bezpiecznym a badanymi
Z przywigzaniem pozabezpiecznym (t(19) = -0,72, p = 0,48). Dzwieki ptaczu i dzwie-
ki kontrolne prezentowano w o$miu cyklach, z ktérych kazdy sktadat sie z szesciu
dzwiekow (ptacz 500 Hz, ptacz 700 Hz, ptacz 900 Hz, dzwiek kontrolny 500 Hz,
dzwiek kontrolny 700 Hz, dzwiek kontrolny 900 Hz). Kolejnos¢ prezentacji dzwie-
kéw w kazdym cyklu byta losowa, a odstep czasowy miedzy prébami wynosit 6 se-
kund. Dzwieki ptaczu zgrupowano wedtug wysokosci, aby zmniejszy¢ liczbe testéw
statystycznych.

Pozyskanie i analiza danych fMRI

Obrazowanie fMRI przeprowadzono przy uzyciu standardowej cewki stuzacej
do obrazowania catej gtowy w systemie MRI 3-T Philips Achieva (Philips Medical
Systems, Best, Holandia) w Centrum Medycznym Uniwersytetu w Lejdzie. Miedzy
cewka a badang umieszczono specjalne poduszki, aby uniemozliwi¢ poruszanie
gtowa. Najpierw wykonano skan anatomiczny T1-zalezny (kat FA = 8° 140 warstw,
wielkos¢ woksela 0,875 x 0,875 x 1,2 mm). Nastepnie wykonano 360 skanéw czyn-
nosciowych - T2-zaleznych obrazéw EPI (echo-planar imaging; czas powtarzania
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TR = 2,2 s; czas echa TE = 30 ms, kat FA = 80°, 38 warstw/przekrojéw poziomych,
wielkos$¢ woksela 2,75 x 2,75 x 2,75 mm [+10% przerwa miedzy warstwami]).
Zgodnie z politykg Centrum Medycznego Uniwersytetu w Lejdzie wszystkie skany
anatomiczne zostaty przeanalizowane przez radiologa z Oddziatu Radiologii. Nie
stwierdzono zadnych anomalii.

Analize danych przeprowadzono przy uzyciu programu FEAT (FMRI Expert
Analysis Tool), wersja 5,98, stanowigcego czes$¢ systemu FSL (FMRIB’s Software
Library, www.FMRIb.ox.ac.ik/fsl; Smith i in., 2004). Zastosowano nastepujace ro-
dzaje obrébki wstepnej (przedstatystycznej): korekcje ruchow gtowy (Jenkinson,
Bannister, Brady, Smith, 2002), usuniecie obszaréw pozamoézgowych (Smith, 2002),
wygtadzanie przestrzenne przy uzyciu maski gaussowskiej - kernela o szerokosci
potowkowej (FMHM) réwnej 5,00 mm oraz gérnoprzepustows filtracje czasowa
(odciecie filtra gornoprzepustowego = 50,0 s). Skany czynnos$ciowe zarejestrowano
w postaci obrazéw T1-zaleznych, ktdore zostaty przeksztatcone do standardowej
przestrzeni (Jenkinson, Smith, 2001; Jenkinson i in., 2002).

W przestrzeni natywnej aktywizacje czynnos$ciowg przeanalizowano za pomoca
ogblnego modelu liniowego. Kazdy dzwiek (ptacz 500 Hz, 700 Hz, 900 Hz oraz
dzwiek kontrolny 500 Hz, 700 Hz, 900 Hz) modelowano osobno jako funkcje
fali kwadratowej. Nastepnie dokonano splotu kazdego predyktora z funkcjg
odpowiedzi hemodynamicznej, a jej pochodng temporalng dodano do modelu, co
dato 12 predyktoréw. Oceniono kontrast ptacz iacanie s00, 700, 900 2 > dZwiek kontrolny
tacnie 500, 700, 900 Hz. Dane dotyczace aktywacji czynnosciowej innych obszaréw mdzgu
w trakcie ekspozycji na ptacz niemowlecy o réznej czestotliwosci przedstawiono
w innym miejscu (Riem i in., 2011). Obrazy kontrastowe pierwszego poziomu
oraz odpowiadajace im obrazy réznicowe zostaty przeksztatcone do przestrzeni
standardowej i wprowadzone do analizy drugiego poziomu - grupowej analizy
efektow mieszanych w obszarach zainteresowania (ROI) prawego i lewego
ciata migdatowatego (prawdopodobienstwo >50%, okreslonych przy uzyciu
harvardzko-oxfordzkiego atlasu struktur podkorowych: http:/fmrib.ox.ac.uk/fsl/
data/atlas-descriptions.html#ho). Scentrowane wartosci (wyniki) spojnosci umystu
wprowadzono do tego modelu jako regresor, a niniejsze badanie oceniato pozytywny
i negatywny kontrast tego regresora, aby okresdli¢ korelacje dodatnia i ujemnag miedzy
aktywacja czynnosciowg w trakcie ekspozycji na ptacz niemowlecia (w poréwnaniu
z dzwiekami kontrolnymi) a spdjnoscia umystu. W analizie dodatkowej zbadano
réznice miedzy grupami przy uzyciu testéow t dla dwéch préb - przeanalizowano
kontrast ptacz > dzwieki kontrolne, poréwnujgc grupe z wzorcem nierozwigzanym
z grupa bez wzorca nierozwigzanego (wzorzec nierozwigzany > nie-nierozwigzany
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oraz wzorzec nierozwigzany < nie-nierozwigzany). We wszystkich analizach
w modelu uwzgledniono wiek i cykl menstruacyjny (scentrowane) jako regresory
zaktdcajace. Obrazy statystyczne byty progowane przy uzyciu klastréw okreslonych
przez Z >2,3 oraz progu istotnosci skorygowanego dla klastra na poziomie p <0,05
(Worsley, 2001). Srednie wartosci Z dla wokseli, ktore byty istotnie skorelowane
ze spojnoscig umystu w trakcie ekspozycji na ptacz niemowlecy w poréwnaniu
z dzwiekami kontrolnymi, otrzymano przy uzyciu Featquery (http:/www.fmrib.
ox.ac.uk/fsl/feat5/featquery=yé.html). Tak wiec $rednig warto$¢ Z obliczono
w catym istotnym klastrze mieszczacym sie w obszarze zainteresowania w ciele
migdatowatym.

Wyniki
Dane dotyczace reakcji emocjonalnych i behawioralnych

Rozdraznienie

W tabeli przedstawiono $rednie reakcje emocjonalne i behawioralne na ptacz nie-
mowlecy dla kazdej kategorii przywigzania. Spojno$¢ umystu okazata sie zwigzana
z deklarowanym rozdraznieniem podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy (r = -0,37,
p = 0,10). Podobnie, badane z przywigzaniem pozabezpiecznym deklarowaty wyz-
szy poziom rozdraznienia w trakcie ekspozycji na ptacz niemowlecy w poréwnaniu
z osobami z przywiazaniem bezpiecznym (t(19) = 1,73, p = 0,10; przywiazanie po-
zabezpieczne M = 3,83, SD = 1,21; przywigzanie bezpieczne M = 2,86, SD = 1,24).
Wielkosci efektéw dla zaleznosci miedzy uczuciem rozdraznienia a spéjnoscia lub
bezpieczenstwem przywiazania okazaty sie duze (w obu wypadkach wskaznik
d Cohena byt réwny 0,80). Czterokategorialna klasyfikacja przywiazania (F, Ds, E,
U) nie wywierata istotnego wptywu na deklarowany poziom rozdraznienia w czasie
ekspozycji na ptacz niemowlecy (F(3,17) = 1,87, p = 0,17). Nie stwierdzono takze
istotnej réznicy pod wzgledem deklarowanego poziomu rozdraznienia miedzy osoba-
mi z nierozwigzanym stanem umystu a badanymi bez nierozwigzanego stanu umystu
w trakcie ekspozycji na ptacz (t(19) = 0,99, p = 0,34, d = 0,48).
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Tabela. Wartosci srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) dla deklarowanego
rozdraznienia i sity chwytu w reakcji na ptacz niemowlecy u 0séb z bezpiecznym (F),
wycofanym (Ds), zaabsorbowanym (E) i nierozwigzanym (U) wzorcem przywiagzania

Rozdraznienie w reakcji Sita chwytu
Kategoria " na ptacz
przywiazania
M SD M SD
F 7 2,86 1,24 1,57 0,79
Ds 4 4,42* 1,17 2,50* 0,58
E 4 3,08 1,62 3,00** 0,00
U 6 3,94* 0,83 2,33 0,82
Uwaga: wyzsze niz F: *p <0,10; **p <0,01

Sita chwytu

Niniejsze badanie miato na celu sprawdzenie, czy reprezentacja przywigzania jest
skorelowana z uzyciem nadmiernej sity chwytu podczas ekspozycji na ptacz nie-
mowlecy. Stwierdzono istotng korelacje ujemng miedzy spéjnoscia umystu a nad-
miernym uzyciem sity chwytu (r = -0,47, p <0,05). Ponadto wystgpita istotna réznica
pod wzgledem uzycia nadmiernej sity chwytu miedzy badanymi z przywigzaniem
bezpiecznym a tymi z przywigzaniem pozabezpiecznym (t(19) = 3,11, p <0,01,
d Cohena = 1,38). Badane z przywigzaniem pozabezpiecznym czesSciej uzywaty
nadmiernej sity chwytu (M = 2,57, SD = 0,65) - w poréwnaniu z badanymi z bez-
piecznym wzorcem przywigzania (M = 1,57, SD = 0,79). Co wiecej, zaobserwowano
istotne réznice pod wzgledem nadmiernej sity chwytu miedzy czterema kategoria-
mi przywiazania (F(3,17) = 4,06, p <0,05). Kontrasty a priori wykazaty, ze w trakcie
ekspozycji na ptacz niemowlecy osoby z zaabsorbowanym wzorcem przywigzania
uzywaty nadmiernej sity czesciej niz osoby z bezpiecznym wzorcem przywigzania
(t(6,00) = 4,80, p <0,01, nieréwne wariancje). Réznica miedzy badanymi z przywia-
zaniem bezpiecznym a badanymi z wycofanym wzorcem przywigzania (M = 2,50,
SD = 0,58) byta nieznacznie istotna (t(8,15) = 2,24, p = 0,06, nierdwne wariancje).
Réznica pod wzgledem uzycia nadmiernej sity chwytu miedzy osobami z wzorcem
nierozwigzanym a osobami z przywigzaniem bezpiecznym okazata sie nieistotna sta-
tystycznie (t(10,56) = 1,71, p = 0,12, nierdwne wariancje). Nie stwierdzono istotnej
réznicy pod wzgledem sity chwytu miedzy badanymi z wzorcem nierozwigzanym
a tymi bez wzorca nierozwigzanego (t(19) = 0,33, p = 0,75).
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Ponadto, aby sprawdzi¢, czy wptyw reprezentacji przywiagzania na site chwytu byt
swoisty dla ptaczu niemowlecia, zbadano rowniez uzycie nadmiernej sity podczas
ekspozycji na Smiech niemowlecy. Interakcja miedzy grupa (przywigzanie bezpieczne
lub pozabezpieczne) a warunkiem (ptacz, Smiech) okazata sie istotna statystycznie
(F(1,19) = 7,03, p = 0,016). W warunku ekspozycji na $miech nie stwierdzono istotnej
réznicy pod wzgledem uzycia nadmiernej sity miedzy badanymi z przywigzaniem
bezpiecznym i pozabezpiecznym (t(19) = -0,62, p = 0,54).

Dane neuroobrazowe

Kontrast miedzy ptaczem niemowlecym (500 Hz, 700 Hz, 900 Hz) a dzwiekami kon-
trolnymi (500 Hz, 700 Hz, 900 Hz) ujawnit istotng aktywacje w analizie obszaru
zainteresowania (ROI) w prawym ciele migdatowatym (wielko$¢ klastra = 66 wokseli,
najwyzsza wartos¢ Z = 3,22, wspotrzedne MNI x, y, z [mm] = 22, -8, -16; p <0,05,
skorygowane ze wzgledu na prog klastra [Z >2,3]). Ponadto badanie ujawnito istotna
korelacje ujemna (r = -0,56, p <0,01) miedzy spdjnoscig umystu a aktywacja prawe-
go ciata migdatowatego podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy, w poréwnaniu
z dzwiekami kontrolnymi (wielkos$¢ klastra = 18 wokseli, najwyzsza wartos¢ Z = 2,77,
wspotrzedne MNI x, vy, z [mm] = 20, -2, -22; zob. rys. 1). Wyzsze wyniki na skali
spoéjnosci byty powiagzane ze stabszag aktywnoscig prawego ciata migdatowatego.
Lewe ciato migdatowate nie ulegato istotnej aktywacji w trakcie ekspozycji na ptacz
niemowlecy w poréwnaniu z ekspozycjg na dZzwieki kontrolne. Nie stwierdzono row-
niez istotnej korelacji miedzy aktywacjg lewego ciata migdatowatego a spdjnoscia
umystu. Co wiecej, nie zaobserwowano istotnej réznicy pod wzgledem aktywacji
ciata migdatowatego miedzy badanymi z wzorcem nierozwigzanym a badanymi nie-
majgcymi takiego wzorca.
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Rysunek 1. Istotna korelacja miedzy spéjnoscig umystu a aktywacja prawego ciata
migdatowatego podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy (500, 700, 900 Hz) w po-
réwnaniu z dzwiekami kontrolnymi (500, 700, 900 Hz). Analiza obszaru zaintere-
sowania (ROI), p <0,05, skorygowana ze wzgledu na prég klastra (Z >2,3). Prawa
strona mézgu odpowiada lewej pétkuli i na odwrét

Przeprowadzono analize ANOVA, aby zbada¢ wptyw dorostego wzorca przywig-
zania na $rednie wartosci Z uzyskane z prawego ciata migdatowatego. Stwierdzono
istotng zaleznos¢ miedzy dorostym wzorcem przywigzania a aktywacja ciata mi-
gdatowatego (F(3,17) = 3,31, p <0,05). Kontrasty a priori wykazaty, ze badane
Z przywigzaniem zaabsorbowanym i wycofanym przejawiajag wzmozong aktywnos¢
ciata migdatowatego w trakcie ekspozycji na ptacz niemowlecy (w stosunku do
dzwiekéw kontrolnych) w poréwnaniu z osobami z bezpiecznym wzorcem przy-
wigzania (E: t(17) = 2,50, p <0,05, d Cohena = 2,67; Ds: t(17) = 2,50, p <0,05,
d Cohena = 2,83). U 0sdb z wzorcem nierozwigzanym nie zaobserwowano zwiek-
szonej aktywnosci ciata migdatowatego w poréwnaniu z osobami z przywigzaniem
bezpiecznym (t(17) = 1,31, p = 0,21; zob. rys. 2). Nie stwierdzono tez istotnej ko-
relacji miedzy aktywacjg ciata migdatowatego a wynikami na skali nierozwigzanej
straty (r = -0,03, p = 0,90).

W niniejszym badaniu przeanalizowano korelacje miedzy aktywacja ciata migda-
tfowatego a deklarowanym rozdraznieniem oraz uzyciem nadmiernej sity, aby ustali¢,
czy aktywacja ciata migdatowatego posredniczy w zaleznosci miedzy reprezentacja
(wzorcem) przywiagzania a reakcjami emocjonalnymi lub behawioralnymi na ptacz
niemowlecy. Nie stwierdzono istotnej korelacji miedzy aktywacja ciata migdatowa-
tego a deklarowanym rozdraznieniem podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy ani
miedzy aktywacja ciata migdatowatego a uzyciem nadmierne;j sity, co wskazuje, ze
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w zwigzkach miedzy reprezentacjg przywiazania a deklarowanym rozdraznieniem
i sitg chwytu nie posredniczy aktywacja ciata migdatowatego.

Rysunek 2. Wartosci Z (M, SE) aktywacji prawego ciata migdatowatego podczas
ekspozycji na ptacz niemowlecy w poréwnaniu z ekspozycjg na dzwieki kontrol-
ne u oséb badanych z bezpiecznym (n = 7), zaabsorbowanym (n = 4), wycofanym
(n = 4) i nierozwigzanym wzorcem przywigzania (n = 76)
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Omowienie

Nasze badanie jest pierwszym, ktére potwierdzito trafnos$¢ narzedzia Berkeley Adult
Attachment Interview przy uzyciu czynno$ciowego rezonansu magnetycznego (fMRI)
przez wykazanie, ze doroste wzorce przywigzania wptywaja na reakcje neuronalne,
emocjonalne i behawioralne na ptacz niemowlecy. Osoby badane z pozabezpiecz-
nym wzorcem przywigzania wykazywaty wzmozong aktywacje ciata migdatowatego
podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy w poréwnaniu z osobami z bezpiecznym
wzorzec przywigzania. Ponadto w poréwnaniu z osobami z przywigzaniem bezpiecz-
nym badane z wzorcem pozabezpiecznym na ogét odczuwaty silniejsze rozdraznie-
nie, kiedy styszaty ptacz niemowlecia, i byty bardziej sktonne uzywaé nadmierne;j
sity fizycznej, o czym $wiadczyta sita chwytu mierzona przy uzyciu dynamometru
recznego. Nadaktywnosé ciata migdatowatego moze wyjasniaé, dlaczego osoby
Z przywiazaniem pozabezpiecznym czesciej doswiadczaja nieprzyjemnych, trud-
nych uczu¢ podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy i dlaczego reaguja na sygna-
ty dziecka w sposéb niespéjny albo odrzucajg zachowania przywigzaniowe swoich
dzieci. Otrzymane przez nas wyniki wskazuja, ze réznice miedzy wzorcami przywia-
zania mozna obserwowaé na poziomie neuronalnym, a co za tym idzie - stanowiag
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rozwiniecie wczesdniejszych badan, w ktérych wykorzystywano miary fizjologicz-
ne, takie jak przewodnictwo skérne i reaktywnos¢ uktadu autonomicznego, aby
zweryfikowacé trafno$é wywiadu AAI (Beijersbergen, Bakermans-Kranenburg, van
IJzendoorn, Juffer, 2008; Dozier, Kobak, 1992).

Ptacz niemowlecy bywa opisywany jako sygnat paradoksalny (Soltis, 2004).
Wywotuje w rodzicach serdeczne, empatyczne uczucia i zwieksza szanse dziec-
ka na przetrwanie przez zapewnienie mu bliskosci i opieki rodzicielskiej (Bowlby,
1969/1982; Dix, 1991). Dowiedziono, ze wrazliwo$¢ matki na ptacz niemowlecia
jest lepszym predyktorem bezpieczenstwa przywigzania u dziecka (ma wiekszg moc
eksplanacyjna) niz wrazliwos¢ matki na sygnaty wysytane przez dziecko wtedy, gdy
nie doswiadcza ono dystresu (McElwain, Booth-LaForce, 2006). Sugeruje to, Ze ptacz
niemowlecy odgrywa decydujaca role w ksztattowaniu wiezi przywigzaniowej mie-
dzy matka a dzieckiem.

Z drugiej strony, ptacz wywotuje rowniez emocje negatywne, takie jak nieche¢
i ztos¢ (Dix, 1991; Dix i in., 2004), a nadmierny ptacz moze nawet prowadzi¢ do
krzywdzenia lub zaniedbywania dziecka (Soltis, 2004). W Holandii sze$¢ miesiecy
po narodzinach dziecka prawie 6% rodzicow przyznaje, ze zdarzato im sie potrzasac
swoim dzieckiem, przyciskac je albo bi¢, aby powstrzymac jego ptacz (Reijneveld i in.,
2004). Prawdopodobienstwo wystapienia niewtasciwych (niewrazliwych) zachowan
rodzicielskich wzrasta w sytuacji, gdy rodzice przejawiaja silne negatywne reakcje
emocjonalne na ptacz (Dix i in., 2004). Takie negatywne emocje ttumig wrazliwe,
skoncentrowane na dziecku reakcje rodzicow, takie jak karmienie czy uspokajanie
dziecka. Tak wiec negatywne reakcje emocjonalne rodzicdw na ptacz moga odgry-
wac decydujaca role w ksztattowaniu sie przywigzania pozabezpiecznego u dziecka.
Nasze odkrycie, ze osoby z pozabezpiecznym wzorcem przywigzania na ogét odczu-
waja silniejsze rozdraznienie i sg sktonniejsze uzywac nadmiernej sity podczas ekspo-
zycji na ptacz niemowlecy, potwierdzajg stuszno$¢ tego przypuszczenia i pozostajg
w zgodzie z wczesniejszymi badaniami, ktére wykazaty, iz dorosli z przywigzaniem
pozabezpiecznym mniej trafnie rozpoznajg emocje dzieci i czesciej dokonujg atry-
bucji negatywnych na temat ptaczacych niemowlat.

Ponadto nasze ustalenia sg zgodne z wynikami badan, w ktorych wykorzysta-
no metode mdézgowych potencjatéw wywotanych (event-related potential, ERP) do
analizy reakcji neuronalnych na sygnaty wysytane przez niemowleta. Na przyktad
Fraedich, Lakatos i Spangler (2010) badali potencjaty wywotane podczas ekspozy-
cji na emocjonalne twarze niemowlat u matek z bezpiecznym i pozabezpiecznym
wzorcem przywigzania ocenionym przy uzyciu projekcyjnego testu przywigzania
u dorostych Adult Attachment Projective (AAP; George, West, Pettem, 1999). Badacze
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ci ustalili, ze matki z przywigzaniem pozabezpiecznym wykazujg wyrazniejszy ne-
gatywizm we wrazliwym na twarze komponencie N170 oraz mniejsze amplitudy
N200 i P300 w reakcji na twarze niemowlat. Moze to wskazywaé, ze matki z przy-
wigzaniem bezpiecznym przetwarzajg twarze efektywniej oraz pos$wiecajg wiecej
uwagi bodzcom spotecznym i mimicznym. Test AAP nie jest jednak izomorficzny
z wywiadem AAIl pod wzgledem formatu, struktury i tresci. Do tej pory nie znalazt
tez rownie mocnego potwierdzenia w wynikach badan empirycznych jak AAL. W ba-
daniu, w ktérym wykorzystano potencjaty wywotane w reakcji na twarze neutralne,
radosne i zaleknione, Zhang, Li i Zhou (2008) ustalili, ze u chinskich studentéw o uni-
kajacym stylu przywigzania komponenty N1, N2, P2 i N40OO s3 inne niz u studen-
téw z przywigzaniem bezpiecznym lub lekowym, co wskazuje na réznice zaréwno
w zakresie wczesniejszego, automatycznego kodowania twarzy, jak i pézniejszego,
bardziej ztozonego procesu wyszukiwania informacji emocjonalnych. Badacze ci
postuzyli sie jednak innym narzedziem - Skalg doswiadczen w bliskich relacjach - do
oceny stylu przywigzania.

Przeprowadzono niewiele badan dotyczacych zaleznosci miedzy wzorcami przy-
wigzania u dorostych a odpowiedziami neuronalnymi na sygnaty wysytane przez
niemowleta. Tylko jedno badanie koncentrowato sie na mechanizmie neurobiolo-
gicznym tkwigcym u podtoza percepcji bodZzcow pochodzacych od niemowlat przez
badanych sklasyfikowanych zgodnie ze standardowym systemem kodowania autor-
stwa Main, Goldwyn i Hessego (2003). W tym badaniu Lenzi i in. (w druku) przy-
gladali sie aktywacji neuronalnej podczas obserwowania i nasladowania wyrazéw
mimicznych niemowlat u dorostych z bezpiecznym i wycofanym wzorcem przywia-
zania. Badani z wzorcem wycofanym przejawiali silniejszg aktywacje mézgowych
osrodkéw motorycznych, uktadu limbicznego i systemu neuronéw lustrzanych, co
wskazuje, ze ich reakcje emocjonalne na bodzce pochodzace od niemowlat byty
silniejsze niz u badanych z przywigzaniem bezpiecznym. W odrdéznieniu od niniej-
szego badania osoby z przywigzaniem pozabezpiecznym nie przejawiaty wzmozonej
aktywnosci ciata migdatowatego, by¢ moze dlatego, ze pokazywano im niemowlece
twarze wyrazajgce rados¢, stan neutralny i dystres. Ptacz niemowlecia to jedno z naj-
wazniejszych zachowan przywigzaniowych, alarmujace rodzicéw, kiedy dziecko jest
w niebezpieczenstwie (Soltis, 2004), a co za tym idzie - moze by¢ bardziej wyrazisty
emocjonalnie niz bodzce wzrokowe, co moze skutkowaé wiekszymi réznicami indy-
widualnymi pod wzgledem aktywacji ciata migdatowatego.

W badaniu, w ktérym postuzono sie systemem kodowania dorostych wzor-
céw przywigzania, zaproponowanym przez Crittenden, wycofane matki przejawia-
ty wzmozong aktywno$¢ obszaréw mézgu zwigzanych z odczuciem wstretu oraz
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zmniejszong aktywno$¢ neuronalnego uktadu nagrody w reakcji na radosne i smut-
ne twarze niemowlat. Niestety zastosowanie systemu kodowania Crittenden unie-
mozliwia poréwnanie tych ustalen z wynikami niniejszego badania, a takze z innymi
dowodami empirycznymi potwierdzajagcymi trafnos¢ AAl. Chociaz otrzymane przez
nas wyniki sg zgodne z dwoma innymi badaniami neuroobrazowymi wskazujgcymi
na istotna role ciata migdatowatego w przywiazaniu pozabezpiecznym, w badaniach
tych wykorzystano test AAP lub samoopisowe miary przywiazania (Buchheim i in.,
2006; Vrticka i in., 2008). Miar samoopisowych i wywiadu AAI nie mozna stosowac
zamiennie do badania neuronalnych podstaw przywigzania, poniewaz pokrywaja
sie one tylko w niewielkim stopniu pod wzgledem empirycznym i teoretycznym
(Roisman i in., 2007). Wieksza zgodnos¢ w zakresie sposobu pomiaru przywigzania
oraz paradygmatow wykorzystywanych w badaniach fMRI pozwolitaby nam lepiej
zrozumie¢ mechanizmy lezace u podstaw reprezentacji przywigzania i zachowan
rodzicielskich.

Whbrew naszym oczekiwaniom w zaleznos$ci miedzy reprezentacja przywigzania
a reakcjami emocjonalnymi i behawioralnymi na ptacz niemowlecy nie posredniczyta
aktywacja ciata migdatowatego. Wydaje sie to wskazywaé, ze uczucia rozdraznienia
i sktonnosci do uzywania nadmiernej sity w reakcji na ptacz niemowlecy nie moz-
na wyjasni¢ wytacznie nadaktywnoscia ciata migdatowatego. Inne obszary mézgu
moga rowniez odgrywac role w oddziatywaniu wzorca przywigzania na percepcje
ptaczu niemowlecego - na przyktad obszary odpowiedzialne za empatie i rozumienie
emocji, takie jak wyspa czy zakret czotowy dolny (inferior frontal gyrus, IFG). W jed-
nym z wczesniejszych badan wykazano, ze donosowe podanie oksytocyny, hormonu
zwiekszajgcego czutosé i wrazliwos¢ rodzica oraz wzmacniajgcego wiezZ rodzic-
dziecko (Naber, van l1Jzendoorn, Deschamps, Van Engeland, Bakermans-Kranenburg,
2010), powodowato ostabienie reakcji ciata migdatowatego oraz nasilenie reakcji
wyspy i IFG na ptacz niemowlecy (Riem i in., 2011). Te ustalenia wskazujg na to, ze
obszary mézgu odpowiedzialne za empatie odgrywaja istotng role we wrazliwym
rodzicielstwie, co z kolei moze mie¢ zwigzek z dorostymi wzorcami przywigzania.

Z drugiej strony, poniewaz zastosowane przez nas dzwieki kontrolne byty neu-
tralne i nie kojarzyty sie z dzwiekami wydawanymi przez ludzi, trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, ktéry aspekt ptaczu niemowlecego znalazt odzwierciedlenie w reakcjach
neuronalnych, poniewaz dzwieki ptaczu moga odzwierciedla¢ pewne potaczenie
czynnikéw (dzwieki ludzkie, dzwieki wydawane przez niemowle, dzwieki wywotu-
jace niepokdj/dystres). Reakcja ciata migdatowatego moze by¢ zatem nieswoista,
podczas gdy reakcje emocjonalne i emocjonalne mogty by¢ bardziej swoiste dla
niepokojacego komponentu ptaczu niemowlecia. Nalezy podkreslié, ze reakcje
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emocjonalne i behawioralne obserwowano w reakcji na dzwieki ptaczu w poréw-
naniu ze $miechem niemowlecym. Aby zweryfikowac te alternatywng interpretacje,
nalezatoby obserwowac reakcje emocjonalne i behawioralne, poréwnujac ptacz nie-
mowlecy z dzwiekami zakodowanymi (scrambled sounds). Trzeba jednak zauwazyc,
ze liczba bodzcow, jakie mozna zaprezentowad badanym w skanerze i poza nim jest
ograniczona.

Inne wyjasnienie odkrycia, ze ciato migdatowate nie posredniczyto w zaleznosci
miedzy pozabezpiecznym wzorcem przywiazania u dorostych a reakcjami emocjo-
nalnymi i behawioralnymi na ptacz, moze sie wigza¢ z tym, ze zaktdcenia potaczen
neuronalnych w ciele migdatowatym réwniez odgrywaja role w negatywnej percepcji
ptaczu niemowlecego u oséb z przywigzaniem pozabezpiecznym. Ciato migdato-
wate jest $cisle potagczone z innymi obszarami mézgu w obrebie sieci neuronalnej
odpowiedzialnej za percepcje i ocene ptaczu (Riem i in., 2012), a dezorganizacje
neuronalng w tej sieci wigze sie z lekowym stylem rodzicielskim (Atzil i in., 2011).
Tottenham i in. (2011) ustalili, ze nadaktywnos$¢ ciata migdatowatego w reakcji na za-
leknione twarze posredniczy w zwigzku miedzy negatywnymi doswiadczeniami wy-
chowawczymi a zmniejszonym kontaktem wzrokowym podczas interakcji w diadzie.
Badacze ci doszli do wniosku, ze wczesne negatywne dos$wiadczenia mogty wptyngé
na rozwaj ciata migdatowatego i spowodowac trwate anomalie strukturalne (Sabatini
i in., 2007). Wykazano, ze doroste wzorce przywigzania i wczesne doswiadczenia
wychowawcze to odrebne konstrukty, poniewaz doswiadczenia w kolejnych rela-
cjach spotecznych wptywaja na reprezentacje przesztych i aktualnych doswiadczen
przywigzaniowych (Waters, Hamilton, Weinfield, 2000; Weinfield, Sroufe, Egeland,
2000). Dlatego systematyczne réznice pod wzgledem strukturalnego rozwoju ciata
migdatowatego s3 rzadko spotykane u badanych z préb nieklinicznych, majacych
rézne wzorce przywigzania.

Nasze odkrycie, ze ciato migdatowate odgrywa istotng role w percepcji ptaczu
u 0s6b z pozabezpiecznym wzorcem przywigzania jest niezgodne z teza, iz uktad
przywiazania jest zlokalizowany w OFC (Schore, 2001). Kora oczodotowo-czotowa
uczestniczy w przetwarzaniu nagrdd, regulacji emocjonalnej oraz percepcji sygna-
téw niemowlecych (Banks, Eddy, Angstadt, Nathan, Phan, 2007; Kringelbach, 2005;
Kringelbach i in., 2008; Stein i in., 2007). Obszar ten wykazuje na przyktad bardzo
szybka, swoista reakcje na twarz niemowlecia. Uwaza sie tez, ze moze by¢ mézgo-
wa podstawg wrodzonego mechanizmu wyzwalajgcego, opisanego przez Lorenza
(Kringelbach i in., 2008). Z pewnoscia nie jest to jednak jedyny obszar mézgu odgry-
wajacy istotna role w przywigzaniu. Odwotujac sie do analogii Wittgensteina, Coan
(2008) zasugerowat, ze poszukiwanie jednego neuronalnego konstruktu przywigzania
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jest niczym ,proba znalezienia prawdziwego karczocha poprzez oderwanie wszyst-
kich jego lisci”. Poniewaz za przywigzanie odpowiada tak wiele obszaréw mézgu, nie
mozna go zredukowac do jednej struktury neuronalnej. Na przyktad reakcje rodzicéw
na ptacz niemowlecia wymagaja aktywacji wielu korowych i podkorowych uktadéw
neuronalnych zaangazowanych w szeroki zakres funkcji - od przetwarzania bodzcéw
wzrokowych i stuchowych po ztozone procesy, takie jak czuto$é, regulacja emocjo-
nalna i pamie¢. Ponadto wrazliwa reakcja na ptacz niemowlecia wymaga sprawnego
wspotdziatania tych systeméw (Atzil i in., 2011; Riem i in., 2012). Dlatego system
przywigzania prawdopodobnie opiera sie na ztozonej sieci neuronalnej, a niewrazli-
wych reakcji dorostych z pozabezpiecznym wzorcem przywigzania nie mozna wyja-
$ni¢ dysfunkcjg lub dysregulacjg pojedynczej struktury neuronalnej.

Nalezy zwrdci¢ uwage na ograniczenia niniejszego badania. Po pierwsze, nasze
ustalenia mozna uogélni¢ wytacznie na kobiety niemajace dzieci. Wybor bezdziet-
nych kobiet zwiekszyt porownywalnos$¢ naszych badanych pod wzgledem ich do-
Swiadczen z ptaczem niemowlecym. Wptyw przywigzania na reakcje emocjonalne,
behawioralne i neuronalne na ptacz niemowlecy moze by¢ jeszcze wyrazniejszy
w wypadku ekspozycji na ptacz wiasnego dziecka. Na przyktad Seifritz i in. (2003)
wykazali, ze reakcje neuronalne na dZzwieki wydawane przez niemowleta zmieniaja
sie radykalnie w zaleznosci od tego, czy osoba badana jest czy nie jest rodzicem,
przy czym rodzice przejawiaja silniejszg aktywacje ciata migdatowatego niz oso-
by bezdzietne. Po drugie, poniewaz w niniejszym badaniu poréwnywano reakcje
neuronalne na ptacz niemowlecy z reakcjami na neutralne dzwieki kontrolne, nie
wiadomo, czy osoby z przywigzaniem pozabezpiecznym wykazujg nadaktywnosé
ciata migdatowatego swoista dla ekspozycji na ptacz niemowlecy, czy tez ich ciato
migdatowate jest rowniez nadaktywne w trakcie ekspozycji na inne bodzce gtoso-
we nacechowane emocjonalnie. To jednak, ze osoby badane z pozabezpiecznym
wzorcem przywiazania nie uzywajg nadmiernej sity w reakcji na smiech niemowle-
cy, wskazuje, iz wptyw reprezentacji przywiagzania moze by¢ wyrazniejszy podczas
ekspozycji na ptacz niemowlecy w poréwnaniu z innymi bodZzcami emocjonalnymi.
Innym ograniczeniem niniejszego badania jest mata liczebnos$¢ préby, ktéra do-
prowadzita do potaczenia kategorii pozabezpiecznych w analizach statystycznych
i skutkowata stosunkowo niewielkg mocg owych analiz. Duze wielkosci efektow,
otrzymane dla zaleznosci miedzy spdjnoscig czy bezpieczehstwem przywigzania
a poczuciem rozdraznienia, osiggnetyby poziom istotnosci statystycznej, gdyby
préba byta nieco wieksza. Potgczenie czasochtonnych badan przy uzyciu wywiadu
AAl z kosztowym obrazowaniem fMRI jest zadaniem niemal niewykonalnym dla
jednego zespotu badawczego, dlatego mamy nadzieje, ze w przysztosci dotaczg do
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nas inne zespoty, ktére zajma sie badaniem proceséw neurobiologicznych tkwigcych
u podtoza poszczegdlnych pozabezpiecznych wzorcéw przywigzania - wycofanego,
zaabsorbowanego i nierozwigzanego - w wiekszych prébach. Ponadto autorzy przy-
sztych badan mogga sie przyjrzec roli innych obszaréw mézgu oraz potaczen funkcjo-
nalnych miedzy obszarami mézgu u oséb z réznymi reprezentacjami przywigzania.
Ciato migdatowate czesto bywa opisywane jako wezet funkcjonalny ze wzgledu na
liczne potaczenia z innymi obszarami mézgu. W jednym z wczesniejszych badan
wykazano, ze oksytocyna wzmacnia potaczenia miedzy ciatem migdatowatym a korg
oczodotowo-czotowq i przednim zakretem obreczy podczas ekspozycji na Smiech
niemowlecy, co wskazuje, ze efektywne potaczenia ciata migdatowatego moga by¢
jednym z mechanizméw lezacych u podstaw wrazliwego reagowania na sygnaty
wysytane przez dziecko (Riem i in., 2012). Zaktdcenia tych potgczen obserwowano
u chorych z depresja i zaburzeniami lekowymi (Dannlowski i in., 2009; Pillay, Gruber,
Rogowska, Simpson, Yurgelun-Todd, 2006). Mogg one takze odgrywac istotng role
w pozabezpiecznych reprezentacjach przywigzania.

Reasumujac, nasze badanie jest pierwszym, ktére wykazato, ze réznice neuronal-
ne w reakcjach na ptacz niemowlecy sg zwigzane z wzorcami przywigzania u doro-
stych. Otrzymane wyniki potwierdzajg trafno$é¢ wywiadu AAI na podstawie danych
neuroobrazowych (uzyskanych metoda fMRI) i stanowia rozszerzenie wczesniejszych
badan walidacyjnych. W niniejszym badaniu osoby z przywigzaniem pozabezpiecz-
nym na ogot doswiadczaty silniejszego rozdraznienia, byty bardziej sktonne uzywac
nadmierne;j sity (sity chwytu) i przejawiaty wzmozong aktywacje ciata migdatowate-
go podczas ekspozycji na ptacz niemowlecy - w poréwnaniu z badanymi majacymi
bezpieczny wzorzec przywigzania. Nadaktywnosc¢ ciata migdatowatego moze byc¢
jednym z mechanizméw lezacych u podstaw doswiadczania emocji negatywnych
w reakcji na ptacz niemowlecy oséb z przywigzaniem pozabezpiecznym. Moze tez
wyjasniac, dlaczego rodzicom z pozabezpiecznym wzorcem przywiazania jest trud-
niej reagowac wrazliwie na ptacz ich dzieci.
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Attachment in the brain: adult attachment
representations predict amygdala and behavioral
responses to infant crying

Current research found that adult attachment representations influence neural,
emotional, and behavioral responses to infant crying, thus validating the Berkeley
Adult Attachment Interview with functional Magnetic Resonance Imaging. This stu-
dy examined amygdala activation, feelings of irritation, and the use of excessive for-
ce as indicated by grip strength using a handgrip dynamometer during exposure to
infant crying and scrambled control sounds in 21 women without children. Individuals
with insecure attachment representations showed heightened amygdala activation
when exposed to infant crying compared to individuals with secure attachment repre-
sentations. In addition, insecure individuals experienced more irritation during infant
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crying and used more excessive force than individuals with a secure representation.
Amygdala hyperactivity might be one of the mechanisms underlying the experien-
ce of negative emotions during exposure to infant crying in insecure individuals and
might explain why insecure parents respond inconsistently to infant signals or reject
their infants’ attachment behavior.
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