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Moc empatii - program wspierania
rodziny po doswiadczeniach przemocy

Maria Wolak-Chmiel, Agnieszka Nejman-Kalinska

Fundacja Inna Perspektywa

W artykule opisano program ,Osrodek empatii” realizowany dla rodzin-ofiar
przemocy domowej w oparciu na nowatorskiej metodzie pracy z dzie¢mi
B.A.S.E.®-Babywatching.
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Wstep

o$wiadczenie pracy w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar
D Przemocy w Rodzinie daje perspektywe widzenia przemocy jako najbardziej

nieempatycznego aktu w stosunku do drugiego cztowieka. Dzieci krzyw-
dzone majg bardzo duzo traumatycznych przezy¢. Chroniczny stan napiecia i stresu,
w ktérym przyszto im zy¢é, powoduje réznego rodzaju problemy w funkcjonowa-
niu spotecznym, radzeniu sobie z sytuacjami stresowymi oraz trudnosci w mysle-
niu o innych i okazywaniu empatii. Uwazamy, ze dzieci bedace ofiarami przemocy
szczegblnie potrzebujg doswiadczenia dobrej, kochajacej relacji z dorostym, aby méc
rozwija¢ empatie i wrazliwos¢ na potrzeby swoje i innych. Tak tez powstat pomyst
kompleksowej pracy zarowno z dzieémi, jak i ich mamami.

Program ,Osrodek empatii” realizowany w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie rozpoczat sie w pazdzierniku 2015 i trwat do korica
czerwca 2016 roku. Najwazniejszym zatozeniem programu byta rownolegta praca
z mamami i dzie¢mi. Sktadat sie z trzech modutéw: zaje¢ B.A.S.E.®-Babywatching
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dla dzieci, podczas ktérych miaty one mozliwo$¢é obserwowania niemowlecia w re-
lacji z mama, sprawowania przez nig opieki oraz rozwoju ich wiezi. Drugi modut
obejmowat trening empatii dla mam, natomiast ostatni - warsztaty wychowawcze
poswiecone zagadnieniom psychologicznego rozwoju dziecka.

Nasz program odpowiada na potrzeby mam i dzieci. Wierzymy, ze kompleksowa
praca pomoze im w przysztosci lepiej radzi¢ sobie z do$wiadczeniami przemocy oraz
odzyskac réwnowage wewnetrzna. Mamy nadzieje, ze przekazywana wiedza pozwoli
na nawiazanie blizszych relacji z dzie¢mi, sprawi, ze mamy bedg bardziej empatycz-
ne w stosunku do swoich dzieci a tym samym pozwoli dzieciom na doswiadczenie
empatycznego kontaktu z rodzicem.

Opis metody

Pomyst na prowadzenie zaje¢ metoda B.A.S.E.®-Babywatching dla dzieci-ofiar prze-
mocy domowej zrodzit sie w naszych gtowach po szkoleniu z obserwacji niemowlat
metodg opracowang przez Ester Bick. Mozliwos¢ obserwowania niemowlecia w rela-
cji z mamg poszerzyta nasze rozumienie ksztattujacej sie wiezi miedzy nimi i rozwoju
emocjonalnym matego dziecka. StatySmy sie wrazliwsze na potrzeby emocjonalne,
psychiczne i fizyczne niemowlecia.

Majac na uwadze korzysci, jakie odniostysmy z tego szkolenia, chciaty$my prze-
nie$¢ je do naszej codziennej pracy z dzie¢mi. Odpowiedzig na nasze potrzeby
i pomysty byt program proponowany przez dr. Karla Heinza Brisha. Po uzyskaniu
odpowiednich kwalifikacji rozpoczety$my prace nad rozwojem empatii u dzie¢mi.

Psychoanalityk dzieciecy Henri Parens wiele lat poswiecit pracy nad zagadnie-
niami rasizmu i wojny. Dos$wiadczenie wojny, roztaka z matka, ucieczka z Auschwitz
i emigracja do Stanéw Zjednoczonych przyczynity sie do jego zainteresowania
problematyka agresji oraz pracy nad stworzeniem programu prewencji zachowan
agresywnych. Parens pragnat opracowac¢ metode dajacg mozliwos$¢ doswiadczania
bliskiej relacji z rodzicem. Bazujac na doswiadczeniach i wspétpracy z Parensem,
dr Karl Heinz Brish opracowat program B.A.S.E.®-Babywatching, ktéry miat na celu
przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i lekowym oraz promowanie empatycz-
nej postawy i wrazliwosci na innych dla dzieci.

Metoda B.A.S.E.® (Babywatching in preschool and school to prevent aggression and
fear and to promote sensitivity and empathy) polega na obserwacji przez dzieci relacji,
jaka tworzy sie miedzy mama/tatg a nowo narodzonym dzieckiem. Raz w tygodniu
grupa dzieci spedza 20-30 minut w towarzystwie rodzica zajmujgcego sie swoim
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niemowleciem. Daje im to mozliwos¢ obserwowania, jak dziecko rozwija sie z tygo-
dnia na tydzien.

Osoby prowadzace zajecia zachecaja dzieci do opisywania tego, co widza, wczu-
wania sie i myslenia o emocjach oraz zachowaniach niemowlecia i rodzica. Dzieki
temu rozwija sie empatia i wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka, tak bardzo potrzeb-
na do budowania dobrych relacji z innymi. Badania pokazuja, ze metoda B.A.S.E.®
rozwija empatie, wrazliwos¢ i uwaznos$¢ na siebie w kontaktach z innymi, a takze
przyczynia sie do spadku zachowan agresywnych i reakcji lekowych. W konsekwencji
dzieci potrafig lepiej wspdtpracowad, rozumieé swoje emocje oraz okazywac troske
i wspotczucie w kontaktach z innymi.

Charakterystyka miejsca i grupy docelowej

Osrodek, w ktérym przeprowadzono projekt, jest najwiekszym Osrodkiem Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Polsce. Adres Osrodka jest utajniony, co pomaga za-
pewni¢ bezpieczne schronienie dla 0séb po doswiadczeniach przemocy. W Os$rodku
jest prowadzona indywidualna psychoterapia dla dzieci i kobiet oraz grupa wsparcia
i inne zajecia o charakterze warsztatow. Mozliwos¢ i dtugos¢ pobytu sg niezalezne
od miejsca zamieszkania, wieku i statusu spotecznego ofiar oraz dostosowane do
ich indywidualnych potrzeb.

W trakcie pracy z dzieémi mierzytysmy sie z problematyka skumulowanej traumy
rozwojowej, zaburzonych wiezi, zjawiskiem odwrécenia rél w rodzinie oraz réznymi
deficytami potrzeb emocjonalnych. Ze wzgledu na pobyt czasowy niektére dzieci
nie mogty uczestniczy¢ w zajeciach od poczatku do konca, w zwiagzku z tym rozpo-
czynaty i konczyty w réznych momentach trwania programu. Grupa byta réwniez
zréznicowana wiekowo co wymagato od nas dodatkowe;j troski i elastycznosci w pro-
wadzeniu zaje¢. Nie mogtybysmy ich rozpoczaé, gdyby nie mama, ktéra zgodzita sie
wzigé udziat w programie i przychodzi¢ ze swoim nowonarodzonym dzieckiem co
tydzien do Osrodka. Nasze ,dziecko B.A.S.E.®”, Ry$, w chwili rozpoczecia programu
miat zaledwie 5 tygodni. Jego mama wytrwale przychodzita z synem do Osrodka
mimo réznych trudnosci. Udziat w programie okazat sie dla niej ciekawym doswiad-
czeniem, zwiazata sie z dzieémi w Osrodku, czuta, ze zajecia sg wazne zaréwno dla
obserwujacych dzieci, jak i dla niej samej. Zauwazyta zmiany w zachowaniach dzieci,
co wynagradzato jej udziat w programie, oraz cieszyta sie rozwojem spotecznym
swojego dziecka.
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Dynamika prowadzonych zajec

Nasza praca z dzie¢mi przechodzita przez rézne etapy, naprzemienne momenty uwa-
gi i chaosu panujace na zajeciach. Dzieci poczatkowo skupiaty uwage na niemow-
leciu i mamie, ale na bardzo krétko. Szybko sie rozpraszaty i biegaty wokét maty,
skakaty z parapetu, wybiegaty z pokoju i po chwili znowu wracaty. Nasilenie chaosu
oraz trudnych zachowan rozumiaty$my jako przejaw zazdros$ci o uwage i zaintere-
sowanie obserwowanego niemowlecia oraz prébe skupienia jej na sobie. Czutysmy,
ze w dzieciach rozbudzity sie pragnienia opieki réwnie dobrej, jak roztaczana nad
naszym niemowleciem. Chcac zapewni¢ dzieciom komfort (holding) oraz zaspokoic
potrzebe kontaktu emocjonalnego, zaprositysmy dzieci do siedzenia na naszych ko-
lanach. Okazato sie to bardzo dobrym zabiegiem, poniewaz dzieci szybko sie ukoity,
chetnie z nami rozmawiaty i byty bardziej zaangazowane w obserwacje. Kolejnym
elementem, ktéry wprowadzity$my, byty rozmowy z dzie¢mi na temat bezpieczen-
stwa, zdrowia i rozwoju matego dziecka. Czuty$my bowiem, ze sposdb, w jaki dzieci
zachowuja sie podczas zaje¢, odzwierciedla rodzaj kontaktu z rodzicem, ktérego
doswiadczyty. Podczas zaje¢ ujawniato sie wiele réznych, intensywnych emocji, kté-
re musiaty zosta¢ pomieszczone. Po rozwazaniach zdecydowaty$smy, ze zaprosimy
mamy naszych podopiecznych dzieci do udziatu w zajeciach. Miaty$Smy nadzieje, ze
bedzie to okazja do bliskiego kontaktu dzieci ze swoimi mamami oraz odpowiedzig
na dzieciece potrzeby opieki.

Podsumowanie

Mimo ze grupa dzieci zmieniata sie w trakcie programu mogtysmy zauwazy¢ naste-
pujace efekty: z uptywem czasu dzieci dtuzej skupiaty uwage na niemowleciu, byty
bardziej adekwatne w kontakcie i zachowaniu (przynosity zabawki dostosowane do
wieku niemowlecia, byty delikatniejsze w dotyku i ekspresji ruchowej). Wazna ob-
serwacja dotyczy wyrazanych emocji i postaw. Poza przejawami radosci z obecnosci
dziecka, zainteresowania czy zadowolenia dzieci wyrazaty réwniez emocje ztosci
i zazdrosci o uwage obserwowanego niemowlecia.

Podczas zaje¢ B.A.S.E.®-Babywatching zauwazyty$my rdznice ptciowe.
Dziewczyny byty bardziej zaangazowane w obserwacje niemowlecia i zaintereso-
wane tym, co sie dzieje w relacji z jego mama. Chtopcy byli aktywniejsi ruchowo, co
jednak nie przeszkadzato im w rejestrowaniu zmian w zachowaniach czy stanie emo-
cjonalnym maluszka. Postawity$Smy nastepujaca hipoteze - niemoznos$¢ wyrazenia
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werbalnego siebie i swoich emocji skutkuje duzg ekspresjg ruchowa. Zauwazytysmy
jednak, ze dzieci jednak korzystaty z zajec i trafnie reagowaty na to, co sie dziato.

Ciekawa obserwacja dotyczyta zaleznosci miedzy rozwojem emocjonalnym nie-
mowlecia a odpowiedzig grupy. Moment ujawnienia sie leku separacyjnego miedzy
mama3 a dzieckiem skutkowat wzmozeniem aktywnosci i ekspresji ruchowej u dzieci.
Staty sie one bardziej rozbiegane, hatasliwe i gtosne. W tym samym czasie ,B.A.S.E.®
mama” dzielita sie z nami odczuciami zmeczenia i zniecierpliwienia zwigzanymi
z opieka nad swoim maluszkiem.

Po zakonczonym programie dostawaty$smy informacje od mam naszych pod-
opiecznych, ze dzieci staty sie bardziej czute, empatyczne i opiekuncze wobec siebie,
co przejawiato sie w zabawie, wspbtpracy oraz wiekszym zainteresowaniem soba
nawzajem. Mamy wrazenie, ze proces mentalizacji, ktéry rozwijatySmy na zajeciach
B.A.S.E.®, zostat zinternalizowany przez dzieci.

Realizowany przez nas program oparty na metodzie B.A.S.E.®-Babywatching jest
projektem pionierskim. Po raz pierwszy byt przeprowadzony dla grupy dzieci-ofiar
przemocy domowej. Doswiadczenie tej pracy zrodzito wiele wyzwan. Réwnolegte
prowadzenie zaje¢ w publicznym przedszkolu dato nam mozliwosé lepszego wgladu
w specyfike grupy dzieci po do$wiadczeniach przemocy przebywajacych w Osrodku,
jej potrzeb oraz dostosowania podejmowanych interwencji do obserwowanego po-
ziomu deficytu.

Obecnie jako Fundacja Inna Perspektywa kontynuujemy program B.A.S.E.®
w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia oraz wdrazamy i rozwijamy go w przedszko-
lach i innych placéwkach. Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie www.inna-
perspektywa.org lub kontaktujac sie z nami.

E-maile autorek: maria@innaperspektywa.org, agnieszka@innaperspektywa.org.

The Power of Empathy - the project dedicated to
support families, victims of violence

The article describes the ,Centre of empathy” project for familial victims of domestic vio-
lence, based on an innovative method of working with children B.A.S.E.®-Babywatching.
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