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2017 Przemoc wobec dzieci

os$wiadczanie przemocy jest jednym z najwiekszych zagrozen rozwoju i bezpieczenstwa dziec-

ka. Konsekwencje przemocy wobec dzieci mogg by¢ drastyczne i trwate, zaréwno fizycz-

ne - takie jak obrazenia i skaleczenia, ztamania, a nawet $mier¢, jak i psychiczne - agresja,
problemy ze zdrowiem psychicznym, niska samoocena, zaburzenia emocjonalne i poznawcze. Przemoc
ze strony oséb najblizszych - rodzicow - zaburza wiez dziecka z rodzicami, podstawowa i najwazniej-
szg relacje w zyciu dziecka, co bezposrednio wptywa na poczucie bezpieczenstwa dziecka oraz jego
umiejetnos$¢ nawigzywania dobrych relacji z innymi ludZzmi. Doswiadczanie przemocy przez najmtodsze
dzieci moze nawet prowadzi¢ do nieprawidtowego rozwoju lub zmian w médzgu, co znaczaco zaburza
ich prawidtowy rozwdj w obszarze spotecznym, emocjonalnym i poznawczym.

Wszystkie dzieci majg prawo do zycia bez przemocy. Nie tylko z powodu jej negatywnych konse-
kwencji dla ich rozwoju i bezpieczenstwa, ale przede wszystkim dlatego, ze dzieci powinny by¢ chro-
nione przed przemoca tak samo jak inni obywatele. Wage ochrony dzieci przez krzywdzeniem pokazuje
regulowanie tego obszaru zaréwno przez miedzynarodowe konwencje - przede wszystkim Konwencje
o Prawach Dziecka, jak i polskie przepisy - gtéwnie ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Mimo tych uregulowan wiele dzieci w Polsce doswiadcza przemocy ze strony dorostych. W tym

rozdziale zostang zaprezentowane dostepne dane dotyczace skali przemocy fizycznej i psychicznej

ze strony dorostych wobec dzieci w Polsce. Przemoc fizyczna jest najbardziej powszechna w postaci
kar fizycznych. Mimo wprowadzenia prawnego zakazu ich stosowania oraz udowodnionych naukowo
negatywnych konsekwencji kar fizycznych, potowa dorostych Polakéw uznaje je za usprawiedliwio-
ne metody wychowawcze. Przemoc psychiczna wobec dzieci jest natomiast bardziej subtelng forma
przemocy, przez co trudniej ja zidentyfikowac¢ zaréwno ofiarom, jak i osobom trzecim. Niemniej takie
zachowania, jak z jednej strony zastraszanie, wyzywanie, wy$miewanie, a z drugiej - izolowanie i za-

niedbywanie emocjonalne, maja réwniez bardzo powazne konsekwencje dla rozwoju dziecka.

Definicje

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje przemoc fizyczna wobec dziecka jako dziatanie, w wyniku
ktérego dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta
nastepuje w wyniku interakgji, nad ktéra kontrole sprawuje rodzic lub inna osoba odpowiedzialna za
dziecko, ktérej dziecko ufa lub ktéra ma nad nim wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢
zarébwno czynnoscig powtarzalng, jak i jednorazowa (WHO, 1999).

Organizacja Narodéw Zjednoczonych, definiujac przemoc fizyczng wobec dziecka, wskazuje na
celowe uzycie sity fizycznej, ktérego efektem jest lub z duzym prawdopodobienstwem moze by¢ szkoda
dla zdrowia, zycia, rozwoju i godnosci dziecka. Do przemocy ONZ zalicza bicie, kopanie, szarpanie, gry-
zienie, parzenie, duszenie i trucie ze strony cztonkdw swoich rodzin (Pinheiro, 2006). Przemoc fizyczna
wobec dzieci ze strony rodzicéw lub opiekundw czesto ma forme kar cielesnych (WHO, 2006). Komitet

Praw Dziecka definiuje kare cielesng lub fizyczng jako
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kazda kare z zastosowaniem sity fizycznej, ktorej
celem jest spowodowanie bélu lub dyskomfortu
w jakimkolwiek - chodby i najmniejszym - stop-
niu. Wiekszo$¢ z nich obejmuje bicie dzieci (wy-
mierzenie im ,lania”, ,klapsa”, ,policzka”) dtonia
lub narzedziem - batem/biczem/pejczem, kijem,
pasem, butem, tyzka drewniang itd. Moga jednak
takze polegac na np. kopaniu, potrzasaniu lub rzu-
caniu dzieckiem, drapaniu, szczypaniu, gryzieniu,
ciggnieciu za wtosy lub uszy, zmuszaniu dzieci do
przebywania w niewygodnej pozycji, przypalaniu,
poparzeniu lub zmuszaniu do zjedzenia/potkniecia

czegos.

(Komitet Praw Dziecka, 2006)

Zdaniem Komitetu kazda kara cielesna jest ponizajaca.
Kary cielesne byty dos$¢ powszechnie stosowane w wielu
spoteczenstwach w przesztosci, jednak w coraz wiekszej
liczbie krajow, w tym w Polsce od 2010 r., ich stosowanie
jest niezgodne z prawem (Ending legalised violence against
children..., 2016).

Przemoc psychiczna, nazywana réwniez krzywdze-
niem emocjonalnym dziecka, trudniej jest zdefiniowac niz
przemoc fizyczng, nie ma tak jednoznacznego momentu
przekroczenia granicy dziecka, jak w przypadku np. ude-
rzenia. Przemoc psychiczna to ,swego rodzaju kontinuum:
niektére czyny lub zachowania uznawane za stosunkowo
tagodne zdarzaja sie sporadycznie, inne bywaja ciezkie
i wyjatkowo destrukcyjne” (Iwaniec, 2012, s. 31). Na defi-
nicje krzywdzenia emocjonalnego dodatkowo duzy wptyw
ma kontekst kulturowy oraz spoteczne normy odnoszace
sie do wychowania i roli opiekuna.

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych definicji prze-
mocy psychicznej jest ta zaproponowana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, ktéra za przemoc psychiczng uznaje
brak $rodowiska wspierajacego dziecko, w tym dostepno-
$ci osoby dla dziecka znaczacej, co uniemozliwia dziecku
rozwoj kompetencji emocjonalnych i spotecznych ade-
kwatnych do jego osobistych mozliwosci i kontekstu spo-
tecznego. Niekorzystne dziatania wobec dziecka powoduja

lub z duzym prawdopodobienstwem moga spowodowac

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

negatywne konsekwencje zdrowotne, psychiczne, mo-
ralne lub spoteczne dla jego rozwoju. Do krzywdzenia
emocjonalnego dochodzi w relacji dziecka z rodzicem lub
inng osoba, z ktdra dziecko pozostaje w relacji opartej na
zaufaniu, wtadzy lub odpowiedzialnosci. Dziatania uzna-
wane za krzywdzenie emocjonalne obejmuja: ogranicza-
nie swobodnego poruszania sie, upokarzanie, oczernianie,
straszenie, dyskryminowanie, wysmiewanie oraz wszelkie
inne niefizyczne formy wrogiego lub odrzucajacego trak-
towania (WHO, 1999).

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie (znowelizowang w 2010 r.) przez przemoc w ro-
dzinie nalezy rozumiec¢ ,jednorazowe albo powtarzajace
sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste” cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnosc cielesna,
wolno$é (w tym wolno$¢ seksualng), powodujace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywo-
tujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca. Od 1 sierpnia 2010 r. obowiazuje nowelizacja
ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. Nr 9 poz.
59, ze. zm.), ktéra w art. 96 zakazuje stosowania kar cie-
lesnych osobom wykonujagcym wtadze rodzicielska oraz

sprawujgcym opieke lub piecze nad dzieckiem.

Skala przemocy wobec dzieci

O skali problemu przemocy wobec dzieci w Polsce mozna
sie dowiedzie¢ z dwdch podstawowych Zrodet - statystyk
urzedowych oraz badan spotecznych.

Roéznego rodzaju statystyki na temat przemocy wobec
dzieci sg zbierane przez policje, sady, ale takze Zespoty
Interdyscyplinarne ds. Przemocy w Rodzinie czy centra
pomocy i interwencji kryzysowej. Warto zaznaczy¢, ze
statystyki policyjne i sadowe przedstawiaja jedynie wy-
cinek rzeczywistosci - zawierajg zazwyczaj informacje
o popetnionych przestepstwach, tak wiec nie uwzglednia-
ja niektérych form przemocy, ktére nie s spenalizowane.
Dodatkowo s3 to jedynie przypadki, ktére zostaty zgtoszo-
ne organom $cigania. Jest to szczegdlnie istotny czynnik

w przypadku przemocy wobec dzieci ze strony rodzicéw
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lub opiekunéw - dzieci majg bowiem ograniczong moz- W ciggu ostatnich trzech lat policja wypetniata ponad
liwosc¢ zgtaszania takich sytuacji. Statystyki urzedowe sg 70 tysiecy formularzy ,Niebieska Karta-A” rocznie (w roku
natomiast czesto dobrym wskaznikiem trendow. 2016 byto to 73 531 formularzy).

Badania spoteczne pokazuja duzo szerzej definio-
wang przemoc, w tym te zachowania, ktére nie zostaty  Wykres 1. Liczba wypetnionych formularzy

ujete w kodeksach. Ukazuja takze wieksza skale przemo- »Niebieskich Kart” w latach 2011-2016

cy - mogg w nich zosta¢ ujete nie tylko do$wiadczenia

. L. . . , 70867
niezgtoszone organom $cigania, lecz takze te, o ktérych 2011 01
0
dziecko jeszcze nikomu nie powiedziato. o1z | 51292
49 374
7 146
Statystyki urzedowe 2013 | 61047
50 934 m—
Gtéwnymi statystykami dotyczacymi przemocy wobec 10113
. . . . . 77 808
dzieci sg dane zbierane w procedurze ,Niebieskie Karty” 2014 [ o ey
. . 14 341
wprowadzonej w 1998 r. Jest to zintegrowany system po-
2015 75 495
mocy i monitoringu rodzin, w ktérych zgtoszono przypad- ﬁ %22
ki przemocy (Wojcik, 2012). Niebieska Karta moze zostac 2016 | 73531
49 374
zatozona przez przedstawicieli policji, pomocy spotecznej, 11 555
os$wiaty, ochrony zdrowia oraz gminnych komisji rozwia- 0 20tys. 40tys. 60tys. 80tys. 100 tys.
zywania probleméw alkoholowych. W' rzeczywistosci @msmms |iczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta-A”

zdecydowana wiekszo$¢ procedur jest wszczynana przez @ \WSZCZynajace procedure
w trakcie trwajacej procedury

policje (75,68%), zaledwie 12,78% przez pomoc spoteczng,

6,18% przez przedstawicieli oswiaty, 4,80% przez gminne Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie statystyk Komendy
komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, a jedy- Giownej Polici
nie 0,56% przez pracownikdéw ochrony zdrowia (MRPiPS,
2016). Niestety dostepne s3 jedynie szczegétowe statysty- Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji liczba ma-
ki zbierane przez policje, dlatego tylko te sg przedstawio- toletnich ofiar przemocy domowej w Polsce systema-
ne ponizej. Szczegblnie wazne bytoby wtaczenie do analiz  tycznie spada - od 56,5 tysigca w roku 2006 do 14,2
,Niebieskich Kart” zatozonych przez przedstawicieli o$wia- tysigca w roku 2016 (7074 - dziewczyny i 7149 - chtopcy).
ty, poniewaz na pewno we wszystkich tych przypadkach Zmienia sie takze proporcja ofiar matoletnich w stosunku
pokrzywdzonym byto dziecko. do ogdtu ofiar przemocy domowej - z 36% w roku 2006

do 15% w roku 2016.

Wykres 2. Liczba matoletnich ofiar przemocy domowej wedtug procedury ,Niebieskie Karty” w latach 2006-2016
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie statystyk Komendy Gtéwnej Policji.
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Wykres 3. Liczba dzieci umieszczonych ., W 2016 r. w ramach procedury ,Niebieskie Karty”
W niezagrazajacym im miejscu (np. rodzina ¢ 598 dzieci zostato umieszczonych w niezagrazajacym im
zastepcza, dalsza rodzina, placéwka opiekuncza) N

w latach 2011-2016

s miejscu (np. rodzina zastepcza, dalsza rodzina, placéwka

opiekuncza) z powodu przemocy w rodzinie. Jest to ponad

2011 S — . dwa razy wiecej niz w roku 2015, kiedy byto takich dzieci
| byto 275.
2012 527 I

Co wazne, w procedurze ,Niebieskie Karty” raporto-

2013 42 L ) .
wana jest nie tylko przemoc fizyczna, lecz takze psychicz-
2014 346 na oraz seksualna. Dlatego warto pamieta¢, ze powyzsze
2015 275 |— dane odnosza sie do wszystkich tych rodzajéw przemocy.
2016 598 I Raporty policjantéw biorgcych udziat w interwencjach
0 200 400 400 800 w ramach procedury ,Niebieskie Karty” pokazuja, ze naj-

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie statystyk

Komendy Gtéwnej Policji.

czesciej spotykaja sie oni z przemoca psychiczng i fizyczna
(wyk. 4). Warto tutaj zaznaczy¢, ze bardzo rzadko w rodzi-
nie wystepuje sytuacja, ktorg policjanci kwalifikujg tylko
do jednego rodzaju przemocy.

Wykres 4. Liczba przypadkéw poszczegdélnych rodzajéw przemocy podczas interwencji

w latach 2012-2016
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie statystyk Komendy Gtéwnej Policji.
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Przedstawione dane dotyczg wszystkich dokonanych
interwencji, nie tylko tych, w ktérych ofiarami byty dzieci.
Trzeba jednak pamietac, ze w duzej czesci tych rodzin sa
dzieci, dla ktorych bycie swiadkiem przemocy miedzy ro-
dzicami/opiekunami to takze przemoc psychiczna.

Szczegodlnie drastyczne przypadki przemocy wobec
dzieci sa rejestrowane w statystykach policyjnych jako
przestepstwa z art. 207 Kodeksu karnego (kk). Artykut
ten dotyczy fizycznego lub psychicznego znecania sie nad
osoba najblizsza lub inng osoba pozostajaca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny. Rocznie od 3 do ponad 4 tysie-
cy matoletnich jest pokrzywdzonych tym przestepstwem.
Zdecydowana wiekszos¢ to przypadki kwalifikowane jako
przemoc w rodzinie?, czyli znecanie sie nad dzieckiem
przez cztonkdéw rodziny. W pozostatych przypadkach,
sprawcg znecania sie nad dzieckiem moze by¢ np. nauczy-
ciel, sasiad czy obca osoba. W roku 2015 pokrzywdzonych
przestepstwem z art. 207 kk (kwalifikowanym jako prze-
moc w rodzinie) zostato 3789 dzieci, w tym 1852 (49%)
dziewczynek oraz 1936 (51%) chtopcow (MS, 2016).

Jak juz wspomniano, w przypadku dzieci bedacych
ofiarami przemocy fizycznej ze strony rodzicow zgtosze-
nie takiego przypadku organom Scigania jest trudne - ko-
nieczna jest osoba, ktéra wie o przemocy i chce ja zgtosié,
co moze by¢ trudne, gdy sprawca przemocy jest rodzic.
Szczegdlnie trudne jest to w przypadku matych dzieci (do
3 r.z2.), ktére nie chodzj jeszcze do przedszkola lub szkoty.
Tym samym nie maja regularnego kontaktu z dorostymi
spoza rodziny, ktérzy mogliby zaobserwowaé, ze w domu
danego dziecka dzieje sie co$ ztego i zareagowac na to.
Mate dzieci sg tez bardziej narazone na przemoc i zanie-
dbanie, poniewaz potrzebuja nieustannej opieki. W ta-
kiej sytuacji niezwykle wazni dla monitorowania sytuacji
dziecka sg pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy powinni
by¢ i czesto sg w regularnym kontakcie z matymi dziec¢mi.

Maja oni mozliwos¢ zgtoszenia podejrzenia o stosowaniu

1  Statystyki przestepstw, ktére moga zostac zakwalifikowane
jako przemoc w rodzinie, wg art. 2 pkt 2 ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie zaczeto uwzglednia¢ w roku
2011 w sagdowych formularzach statystycznych (MS, 2011).

Przemoc wobec dzieci

Wykres 5. Liczba pokrzywdzonych matoletnich
przestepstwem z art. 207 § 1 kk, ogdtem

i kwalifikujacych sie jako przemoc w rodzinie wedtug
art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie, w latach 2009-2015
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych
Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Obiecatem sobie, ze kiedys, kie-

dy juz bede miat wtasne dziecko,

to nigdy nie pozwole, by byto tak
traktowane, jak ja w tej chwili. Bede
chciat dla niego jak najlepiej. Nigdy
tez nie pozwole, by poczuto sie
NIEKOCHANE i NIEPOTRZEBNE.

Chtopak, 16 lat
Z telefonéw i maili do Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111
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przemocy wobec dziecka. Przedstawiciele ochrony zdrowia wszczynaja jed-
nak jedynie 1% (627) procedur ,Niebieskie Karty” (dane z roku 2014; NIK,
2016). Lekarze posiadajg tez wtasny system sprawozdawania przypadkow
dzieci, ktérych obrazenia wskazuja, ze moga by¢ ofiarami przemocy - moga
w rozpoznaniu wpisa¢ kod zespotu dziecka maltretowanego (ZDzM; kod
ICD-10: T74). Co wazne, tym kodem objete sg rozne formy przemocy wo-
bec dziecka: nie tylko przemoc fizyczna, ale i psychiczna, seksualna oraz
zaniedbanie. W Polsce jest raportowanych jedynie nieco ponad 20 takich
koddéw rocznie. W 2015 r. byto ich 23, 17 dotyczyto dziewczynek, a 6 -
chtopcéw (dane uzyskane od Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny). Dane te nie wskazujg na skale problemu,
poniewaz kod dotyczacy przyczyny - w tym przypadku kod zespotu dziecka
maltretowanego - jest dodatkowym i nieobowigzkowym dodatkiem do kodu
podstawowego, opisujacego bezposrednia przyczyne zgtoszenia sie dziec-
ka do lekarza, czyli np. uraz lub ztamanie. Wiecej na ten temat w rozdziale

Zdrowie dzieci i mtodziezy.

Skala przemocy wobec dzieci w Polsce na podstawie badan
Duzo wieksza skale problemu przemocy wobec dzieci, niz skala wytaniajaca
sie ze statystyk urzedowych, pokazuja badania przeprowadzane wsréd za-
réwno dzieci (badajace ich wtasne doswiadczenia), jak i dorostych (badania
retrospektywne dotyczace wtasnych doswiadczen dorostych z dziecinstwa
lub badania zwigzane ze stosowaniem przemocy przez ro-
dzicow wobec swoich dzieci).

Wedtug badan przeprowadzonych wsréd dorostych

= [
Polakéw niemal co druga (47,1%) osoba zna osobiscie rodzi- (N = 2963) %

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Kiedy bytem maty, to ojciec
z macochgq bili mnie. Wtedy
zamieszkatem z babciq

i byto ok. Potem tata znalazt
nowgq zone i obiecat bab-

ci, ze wszystko sie zmieni.
Ale nowa zona zaczeta
buntowac ojca przeciwko
mnie. Wrzeszczeli na mnie,
wysmiewali i krytykowali.
Teraz znéw jestem z babciq
i mysle, Ze jestem szczescia-
rzem, ze jg mam.

Chtopak, 14 lat

Z telefonéw i maili do Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116111

Wykres 6. Znajomos¢ rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy wobec dzieci, lata 2008 (N = 3000) i 2014

ny, w ktérych dochodzi do przemocy wobec dzieci: 26,4%
zna rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy psychicznej
wobec dzieci, a 25,7% - rodziny, w ktérych stosuje sie prze-
moc fizyczng (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014).

przemoc ogdélem
W przypadku nastolatkéw co trzeci (32%) zna co naj-
L. Lo . . i przemoc fizyczna
mniej jednego réwiesnika ze swojego otoczenia, ktéry

41,8
47,1
30,6
25,7
312
26,4

Odsetek twierdzqgcych odpowiedzi na pytanie ,Czy Pan(i) osobiscie zna -
w swoim otoczeniu, sgsiedztwie - takie rodziny, o ktorych Pan(i) styszat(a)
lub wie, ze dochodzi w nich do réznych form przemocy (psychicznej/fi-
zycznej) wobec dzieci?”

przemoc
dos$wiadcza jakiej$ formy przemocy w rodzinie. Niemal psychiczna
co druga (46%) mtoda osoba uwaza, ze prawie wszyscy
lub wiecej niz potowa jej rowiesnikdbw doswiadcza przy- e 2008

0 10% 20% 30% 40% 50%

e 2014

najmniej jednego badanego przejawu przemocy fizycznej,

Zrodto: MPIPS, opracowanie wtasne na podstawie Miedzik,

a niemal co czwarty rowiesnik (23%) - przemocy psy-
chicznej (Miedzik, 2014). Te dane wskazuja, ze w opinii
mtodziezy przemoc wobec dzieci w rodzinie jest do$¢

powszechna.

Godlewska-Szurkowa (2014).
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Wykres 7. Powszechno$¢ poszczegdlnych typdw przemocy w rodzinie w opinii

dzieci i mtodziezy, N = 1210, % @ prawie wszyscy moi
réwiesnicy
Jak oceniasz, ilu Twoich réwiesnikéw jest w podobnej sytuacji? e Wiecej niz potowa moich
réwiesnikow
9 14 18 21 16 22 P . .
przemoc _ mniej wiecej potowa moich
psychiczna réwiesnikow
20 2 19 17 10 9 essmme Mniej Niz potowa moich
preemoc T — - . roviesnicw

fizyczna @ prawie nikt z moich

T T 1 » 1 o' T T T T 0 rowiesnikéw nie jest
0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100% w takiej sytuacji

. esmme trudno powiedziec
Zrédto: MPIPS, opracowanie wiasne na podstawie Miedzik (2014). P

W przypadku wtasnych doswiadczen przemocy w dziecinstwie dostepne
statystyki wydajg sie wskazywac na duzo mniejsza skale problemu. Wedtug
danych z 2014 r. 13,4% dorostych doswiadczyto przemocy fizycznej w dzie-
cinstwie, taki sam odsetek (13,4%) badanych doswiadczyt przemocy psy-
chicznej (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014). S3 to duzo mniejsze odsetki
niz te, ktére uzyskano w podobnym badaniu przeprowadzonym w roku 2008
(27,5% i 21,6%; Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014). Rdznica ta nie moze
na pewno $wiadczy¢ o tym, ze rzeczywiscie w tak duzym stopniu zmalata
skala stosowania przemocy fizycznej wobec dzieci, poniewaz zdecydowa-

na wiekszo$¢ badanej populacji dorostych Polakdw nie zmienita sie, a wiec

doswiadczenia dziecinstwa w duzej mierze pozostaty niezmienione. Mozna
wiec ttumaczy¢ ja, przede wszystkim, réznicami metodologicznymi oraz

zmiang $wiadomosci spotecznej dotyczacej przemocy

Wykres 8. Doswiadczenie przemocy w dziecinstwie wobec dzieci. Wprowadzony w 2010 r. zakaz stosowania
w latach 2008 (N = 3000) i 2014 (N = 2963), % kar fizycznych oraz towarzyszaca mu debata spoteczna na
temat negatywnych konsekwencji krzywdzenia mogta do-
przemoc ogdlem 381 .. . - . ..
19,8 S— prowadzi¢ do wiekszej niecheci do przyznania, ze samemu
| . . . .

przemoc fizyczna Z;Z — doswiadczato sie przemocy ze strony najblizszych.

psﬁiﬁgﬁi 15— Warto pamietaé, ze badania przeprowadzane wéréd

T

o 10% 20% 30% 4o0% so% dorostych pokazuja sytuacje czesto sprzed kilkunastu

lub kilkudziesieciu lat. Trafniejsze dane dotyczace obec-
emmse 2008 e 2014

nej sytuacji daja badania przeprowadzone wsrdd dzieci

Zrédto: MPiPS, opracowanie wiasne na podstawie Miedzik, i m’rodzieiy.

Godlewska-Szurkowa (2014).
Wedtug danych z Ogélnopolskiej diagnozy problemu

przemocy wobec dzieci przeprowadzonej w 2012 r. przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site (wtedy Fundacja Dzieci Niczyje) co trzecie
(34%) dziecko w wieku 11-17 lat doswiadczyto kiedykolwiek przemocy ze
strony znajomego dorostego, a 18% - w ciggu roku poprzedzajgcego badanie.
Z badania wynika, ze skala dwéch omawianych form przemocy - psychicznej
i fizycznej - w przypadku pytania o doswiadczenia z catego zycia dziecka
jest podobna (odpowiednio, 22% i 21%). W roku poprzedzajagcym badanie
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dzieci czesciej jednak doswiadczaty przemocy psychicznej
(14%) niz fizycznej (9%). Trzydziesci procent dzieci, ktore
doswiadczyty przemocy fizycznej ze strony znajomego
dorostego, nastepnego dnia odczuwato bél, miato siniaki,
skaleczenia lub ztamania, co $wiadczy o bardzo powaznej
przemocy fizycznej (Wdjcik, 2013b).

To, na jaka forme przemocy ze strony rodzicéw dziecko
jest bardziej narazone, zalezy od jego ptci. Przemocy psy-
chicznej czesciej doswiadczajg dziewczyny, natomiast na
przemoc fizyczng bardziej narazeni sg chtopcy (Miedzik,
Godlewska-Szurkowa, 2014; Wojcik, 2013b).

Sprawcami przemocy zaréwno fizycznej, jak i psychicz-
nej wobec dzieci sg najczesciej rodzice, czesciej ojcowie
niz matki. Chtopcy czesciej sa ofiarami krzywdzenia emo-
cjonalnego ze strony ojcéw, zas dziewczyny - ze strony
matek. Nie ustalono takich zaleznosci w przypadku prze-
mocy fizycznej (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014;
Wojcik, 2013b).

To, jak duzym problemem spotecznym jest w Polsce
przemoc dorostych wobec dzieci, mozna réwniez ocenié,
poréwnujac polskie dane z tymi z innych krajéw. Niestety
nie ma wielu badan miedzynarodowych przeprowadzonych
za pomoca podobnej metody, ktéra pozwalataby na bez-
posrednie poréwnywanie wynikéw. Jednym z wyjatkéw sa
dane z Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, ktéra zostata zrealizowana na podstawie kwestio-
nariusza Juvenile Victimization Questionnaire, dzieki czemu
jej wyniki mozna poréwnac z danymi z badan zrealizowa-
nych w Stanach Zjednoczonych oraz Wielkiej Brytanii. To
poréwnanie pokazuje, ze przemoc dorostych wobec dzieci
jest znaczaco wiekszym problemem spotecznym w Polsce
niz w Wielkiej Brytanii czy Stanach Zjednoczonych. O ile
w Polsce przemocy fizycznej doswiadcza az co piate dziec-
ko (21%), w USA takie doswiadczenie deklaruje co siodmy
nastolatek (15%), za$ w Wielkie Brytanii - jedynie co czter-
nasty (7%). Podobnie wyglada sytuacja w przypadku prze-
mocy psychicznej: w Stanach Zjednoczonych 18% dzieci
i mtodziezy doswiadczyto przemocy psychicznej ze strony
bliskich dorostych, w Wielkiej Brytanii - 11%, a w Polsce -
22% (Mitchell, Finkelhor, Wolak, Ybarra, Turner, 2011;
Radford i in., 2012; Woéjcik, 2013b).

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wykres 9. Do$wiadczanie przemocy przez dzieci ze
strony znajomych dorostych, kiedykolwiek i w roku
poprzedzajacym badanie, N = 1005, %

34
kiedykolwiek 22 I —
21
18  ——
ostatni rok 14 e—

9
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e przemoc ze strony dorostych
@ przemoc psychiczna

przemoc fizyczna

Zrédto: Ogélnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci,
opracowanie wtasne, na postawie Wojcik (2013b).

Wykres 10. Do$wiadczanie przemocy przez dzieci ze
strony znajomych dorostych, doswiadczenia z catego
zycia z podziatem na pte¢, N = 1005, %

przemoc ze strony 33
dorostych 35
przemoc 24—
psychiczna 20 —
przemoc fizyczna ;Z =
T T T T T 1
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emmmme dziewczyny — essssse chtopcy

Zrédto: Ogélnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci,
opracowanie wtasne, na postawie Wojcik (2013b).

Wykres 11. Sprawcy przemocy fizycznej i psychicznej
ze strony znajomych dorostych w doswiadczeniu dzieci
(respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz),
N = 206, %

ojciec/ojczym g;
22
matka/macocha 01—
inny znajomy 15  —
dorosty 11 e—
inny dorosty 8 m—
z rodziny 9 T—
odmowa 28 E——
odpowiedzi 31
T T T T T 1
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esmmse psychiczna  essssse fizyczna

Zrédto: Ogélnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci,
opracowanie wtasne, na postawie Wéjcik (2013b).
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Kary fizyczne wobec dzieci

Najczestsza forma przemocy fizycznej wobec dzieci, réw-
niez w Polsce, sg kary fizyczne (UNICEF, 2014). Klaps jest,
poza podniesieniem gtosu, najczesciej stosowang przez
polskich rodzicéw forma reakcji na niepozadane zacho-
wanie (Makaruk, 2013; RPD, 2015). Wiekszo$¢ rodzicow
(75% - Makaruk, 2013; 54% - RPD, 2015) przynajmniej
raz data dziecku klapsa, a co piaty rodzic (21% - Makaruk,
2013) zrobit to wiele razy. Duzo mniejszy odsetek rodzi-
cow przyznaje sie do bicia reka (24%) czy pasem (11%).
Zdecydowanie najrzadziej polscy rodzice uderzajg dzieci
w twarz (4% - Makaruk, 2013; 3% - RPD, 2015).

Polscy rodzice stosuja, poza wymienionymi powyzej,
takze inne metody fizycznego dyscyplinowania dzieci.
Co siédmemu (14%) polskiemu rodzicowi zdarzyto sie
szarpna¢ lub potrzasac dzieckiem, zas do dziesigtemu -
uszczypnad lub $cisngé ze ztoscig (11%) czy sprawic lanie
(10%). Osiem procent rodzicow pociggneto dziecko za
wtosy lub uszy, a 7% - dato ,w skére” pasem lub innym
przedmiotem (RPD, 2015).

Warto zaznaczy¢, ze wszystkie formy kar fizycznych
stosowane sg w Polsce rzadziej niz jeszcze kilka lat temu
(Makaruk, 2013). Na pewno ma na to wptyw penalizacja
kar fizycznych oraz edukacja rodzicéw na temat konse-
kwencji ich stosowania i propagowanie innych sposobéw

wychowywania dzieci.

Przemoc wobec dzieci

Wykres 12. Poréwnanie skali przemocy wobec dzieci
ze strony znajomych dorostych/opiekunéw w Polsce,
Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, %

21  —
przemoc fizyczna 15 ee—
7
przemoc ié I
psychiczna 1

0 10% 20% 30% 40% 50%

e Polska  esssss USA Wielka Brytania

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Ogélnopolska diagnoza
problemu przemocy wobec dzieci, za: Wojcik (2013b), Mitchell,
Finkelhor, Wolak, Ybarra, Turner (2011) i Radford i in. (2012).

Wykres 13. Stosowanie przez rodzicow réznych form
kar fizycznych, N = 614, %

6 —
karcenie klapsem 38
21
5 e
bicie dziecka reka 14 —
7
bicie dziecka 3 -
7 ——
pasem 1
2 m
uderzenie w twarz 1.
1
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Zrédto: badanie Gfk Polonia na zlecenie FDN, opracowanie wtasne
na podstawie Makaruk (2013).

Wykres 14. Zachowania przemocy wobec dziecka relacjonowane przez rodzicéw dzieci do 18 r.z., N = 283, %

Czy zdarzyto sie...
dac klapsa 54 I
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie RPD (2015).
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Wykres 15. Stosowanie przez rodzicow w Polsce réznych rodzajéw kar fizycznych w latach
201012013, N = 614, %

Czy w wychowaniu swojego(-ich) dziecka(-ci) zdarzyto sie Panu/Pani stosowac takie kary jak...

72
65

37
24 I ——

karcenie klapsem

bicie dziecka reka
bicie dziecka pasem

uderzenie w twarz

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

emsse 2010 e 2013

Zrédto: badanie Gfk Polonia na zlecenie FDN, opracowanie wiasne na podstawie Makaruk (2013).

Szczegdlnie duza zmiane $wiadomosci spotecznej na temat kar fizycznych wida¢ w przypadku bi-
cia za kare. Na przestrzeni kilkunastu lat odsetek rodzicéw, ktorzy dali dziecku ,lanie” co najmniej raz
W miesigcu poprzedzajacym badanie, spadt z 10% w roku 1998 do 2% w roku 2012. Odsetek rodzicéw,
ktorzy nigdy nie dali dziecku ,lania”, wzrdst natomiast z 43% do 74% (CBOS, 2012).

Wykres 16. Zmiany w odpowiedziach rodzicéw dotyczacych bicia dzieci za kare, %

Kiedy ostatnio Panal(i) dziecko dostato porzgdne lanie, ,trzeba mu byto wlac¢”?
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie CBOS (2012).

Na wybdr stosowanych form kar cielesnych maja wptyw réznice kulturowe w poszczegélnych
krajach. Dzieki badaniu poréwnawczemu zrealizowanemu w szesciu panstwach Europy Wschodniej:
Butgarii, Litwie, totwie, Motdawii, Polsce i Ukrainie, mozliwe jest zestawienie kar fizycznych stosowa-
nych przez mieszkajacych w nich rodzicow. Cho¢ we wszystkich szesciu krajach najczesciej wystepujaca
forma karania fizycznego jest klaps, to w przypadku pozostatych form kar fizycznych wida¢ znaczace

réznice. Najwieksze réznice mozna zaobserwowac w przypadku bicia w twarz, ktére jest bardzo rzadko
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stosowane w Polsce (4%), a czesto w Butgarii (21%). Z kolei bicie pasem, ktore niemal w ogdle nie
wystepuje w Butgarii (2%), jest powszechne na Litwie (34%).

Wykres 17. Stosowanie przez rodzicow réznych rodzajéw kar fizycznych w szesciu krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej (co najmniej raz), %
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Zr6dto: badanie Gfk Polonia na zlecenie FDN, opracowanie wiasne na podstawie Wojcik (2013a).

Bycie swiadkiem przemocy

Jedna z forma krzywdzenia emocjonalnego dziecka jest stosowanie przemocy wobec innych cztonkéw
rodziny w jego obecnosci - zaréwno przemocy wobec partnera/partnerki, jak i wobec innego dziecka.
Bycie $wiadkiem przemocy ma negatywny wptyw na rozwéj dziecka, szczegélnie jezeli sprawca lub
ofiarg przemocy jest jego rodzic. Dodatkowo dziecko, ktére jest $wiadkiem przemocy w rodzinie, uczy
sie negatywnych wzorcéw komunikacji. Te dzieci czesto nie maja Swiadomosci bycia ofiarg przemocy,
poniewaz zachowanie przemocowe uwazajg za norme.

Wedtug Ogdlnopolskiej diagnozy problemu wobec dzieci niemal co pigte dziecko (18%) w wieku
11-17 lat w Polsce byto $wiadkiem przemocy w rodzinie. Co 6sme (12%) widziato przemoc fizycz-
na miedzy rodzicami/opiekunami, natomiast 9% byto swiadkami, jak rodzic lub opiekun uderzyt inne
dziecko w rodzinie (Wojcik, 2013b).
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Wykres 18. Dzieci bedace swiadkami przemocy
w rodzinie, N = 1005, %
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Zrédto: Ogélnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci,
Wojcik (2013b).

Kiedys mama czesto méwita, ze
mnie kocha, spedzata ze mnq duzo

czasu. Ale bardzo sie zmienito, kiedy

jej partner sie do nas wprowadzit,
a potem urodzito im sie dziecko. To
naprawde rujnuje mi zycie. Mama
jest niecierpliwa, krzyczy o byle

co. Wczoraj powiedziata, ze jak mi
sie nie podoba mieszkanie z nig, to
moge is¢ do ojca. To jest okrutne,
bo ona wie, ze nie moge u niego

mieszkac. On nas bit, potem znikngt.

Babcia méwita, ze sie rozpit i prébo-
wat sie kilka razy zabié. Nie widzia-
tam go od lat.

Dziewczyna, 15 lat
Z telefonéw i maili do Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wedtug wynikéw badania realizowanego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (wtedy
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej) skala problemu
jest jeszcze wieksza - 17% badanych przyznato, ze byto
swiadkiem aktéw przemocy fizycznej miedzy ich rodzicami/
opiekunami lub wie, ze do nich dochodzito, a 13% dzieci
i mtodziezy byto swiadkiem lub wie o przemocy psychicz-
nej miedzy rodzicami. Natomiast 15% uczniéw zadeklaro-
wato, ze byto Swiadkiem przemocy w rodzinie lub wie, ze
ich rodzenstwo jej doswiadczyto. Blisko co trzeci uczen
(29%) wskazat, ze byta to przemoc fizyczna, 13% - zanie-
dbanie, 14% - przemoc psychiczna, a 3% - przemoc seksu-
alna. Dzieci i mtodziez, ktére same doswiadczyty przemocy,
istotnie czesciej sa takze $wiadkami przemocy miedzy swo-
imi rodzicami (fizycznej - 28%, psychicznej - 66%) w po-
réwnaniu z dzie¢mi i nastolatkami, ktérzy nie doswiadczyty
przemocy (odpowiednio, 11% i 26%; Miedzik, 2014).

Wspotwystepowanie réznych form przemocy

Na podstawie analizy danych w Ogdlnopolskiej diagnozie
problemu przemocy wobec dzieci mozna stwierdzi¢, ze az
co dziesiate (9,8%) dziecko w wieku 11-17 lat doswiadcza
przemocy zaréwno fizycznej, jak i psychicznej ze strony
bliskich dorostych.

Rysunek 1. Wspotwystepowanie réznych przemocy fizycznej
i psychicznej ze strony znajomych dorostych, N = 1005

Przemoc fizyczna
ze strony dorostych
20,5% (n = 206)

Przemoc psychiczna
ze strony dorostych
22% (n = 222)

Zrédto: Ogélnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci, Woéjcik
(2013b).
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Postawy spoteczne wobec przemocy wobec dzieci

Mimo zmniejszajacej sie skali stosowania przez rodzicéw przemocy fizycznej
wobec dzieci w roku 2013 wiecej 0séb (22%) niz w roku 2010 (18%) zade-
klarowato, ze ich zdaniem kary fizyczne wystepuja czesciej w ciaggu ostatnich
10 lat, podobnie spadt odsetek osoéb, ktére uwazaja, ze takie kary sg coraz
rzadsze (z 44% w roku 2010 do 36% w roku 2013). Te dane pokazujg coraz
wiekszg swiadomosc¢ spoteczng problemu stosowania kar fizycznych wobec
dzieci w Polsce. To, co jeszcze niedawno nie byto uznawane za problem czy
wrecz byto uznawane za co$ normalnego - np. dawanie dziecku klapsa, od
wprowadzenia w 2010 r. zakazu stosowania kar fizycznych w Polsce coraz

czesciej zwraca uwage oséb bedacych $wiadkiem takiego karania dziecka.

Wykres 19. Ocena dynamiki problemu stosowania kar fizycznych w 2010 oraz
w 2013 roku, N = 1000, %

Jak ocenia Pan(i) zmiany zachodzqce w ostatnich 10 latach w stosowaniu kar fizycznych wobec dzieci?
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Zrédto: badanie Gfk Polonia na zlecenie FDN, opracowanie Makaruk (2013).

Najwazniejszym wskaznikiem zmian spotecznych w obszarze postaw
dotyczacych stosowania przemocy fizycznej wobec dzieci jest spoteczne
podejscie do stosowania kar fizycznych. Opinia spoteczna na ten temat jest
spolaryzowana - 47% dorostych Polakoéw catkowicie sprzeciwia sie stoso-
waniu kar cielesnych, a 50% uwaza, ze mogg by¢ stosowane. Warto jednak
zauwazy¢, ze odsetek osdb przeciwnych karom fizycznym wzrdst na prze-
strzeni 8 lat o 12%, a odsetek zwolennikéw spadt o 13%. Co ciekawe, do
roku 2010 podziat na zwolennikdw i przeciwnikéw kar fizycznych byt w miare
stabilny. Najwieksza zmiana nastgpita w 2013 r., prawdopodobnie na skutek
wprowadzenia prawnego zakazu stosowania kar fizycznych oraz wielu dziatan
spotecznych i edukacyjnych pokazujacych negatywne konsekwencje stoso-
wania kar cielesnych (Makaruk, 2013; Jarosz, 2013).
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Wykres 20. Przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych wobec dzieci w 2005, 2009,
2010 oraz 2013 roku, N = 1000, %

Czy Pana/Pani zdaniem bicie dziecka ,za kare” jest metodq wychowawczgq, ktora...
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Zrédto: badanie Gfk Polonia na zlecenie FDN, opracowanie Makaruk (2013).

Podobna tendencje mozna zaobserwowaé w badaniach realizowanych
przez CBOS i Rzecznika Praw Dziecka, ktére pokazuja spadek przyzwolenia
zaréwno w stosunku do stosowania ,lania” - z 47% w roku 1994 do 32%
w roku 2015, jak i w stosunku do klapséw - z 78% w roku 2008 do 58%
w roku 2015.

Nadal jednak duza cze$¢ spoteczenstwa aprobuje stosowanie kar ciele-
snych wobec dzieci. Mimo wprowadzania prawnego zakazu stosowania ta-
kich kar ponad % dorostych Polakow (26%) stwierdzita, ze rodzice majg prawo
ukara¢ dziecko ,laniem” (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014). Alarmujacy
jest réwniez wysoki (29%) i rosnacy od 2011 r. odsetek oséb wierzacych

w skuteczno$¢ bicia dziecka w celach wychowawczych (Jarosz, 2013).

Wykres 21. Ocena skutecznosci bicia dziecka jako metody wychowawczej w latach
2011-2013, %

Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujgcym stwierdzeniem: bicie dziecka jest w niektérych sytuacjach najbardziej skuteczng metodq
wychowawczq?
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Zrédto: Jarosz, 2013.
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Co trzeci (33%) dorosty Polak uwaza, ze stosowanie kar fizycznych przez
rodzicdw nie powinno by¢ zakazane prawnie (Makaruk, 2013), a 34% doro-
stych twierdzi, ze sposdb postepowania rodzicéw z dzieckiem, w tym postugi-
wanie sie karami fizycznymi, jest wytacznie ich prywatna sprawa (RPD, 2015).

Mozna wiec stwierdzi¢, ze nadal co najmniej % spoteczenstwa to zwolen-
nicy stosowania kar fizycznych wobec dzieci.

Rozktad postaw wobec kar fizycznych w Polsce jest podobny jak w in-
nych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej. W niemal wszystkich krajach
spoteczenstwa sg spolaryzowane pod wzgledem podejécia do stosowania
kar fizycznych wobec dzieci. Znaczaco wiecej zwolennikéw niz przeciwnikdéw
stosowania kar fizycznych jest jedynie na Litwie (69%). Co wazne, w cza-
sie realizacji badania jedynie na Litwie nie byto jeszcze zakazu stosowania
kar fizycznych wobec dzieci. Taki zakaz wprowadzono tam dopiero w lutym
2017 r.

Wykres 22. Postawy wobec kar fizycznych w szesciu krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej, %

Czy Pana/Pani zdaniem bicie dziecka za kare jest metodq wychowawczg, ktéra...
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Zrédto: badanie Gfk Polonia na zlecenie FDN, opracowanie Wéjcik (2013a).

Przemoc psychiczna nie jest tak powszechnie uznawana za problem
jak przemoc fizyczna. Co piaty dorosty Polak uwaza, ze o przemocy moz-
na moéwic tylko wtedy, gdy na ciele ofiary wida¢ wyrazne $lady, np. siniaki
(Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014). Réwniez co piaty dorosty jest zdania,
ze sg sytuacje, ktére usprawiedliwiajg stosowanie obraZliwych okreslen wo-
bec dzieci. Co wazne, wsérdd rodzicéw dzieci do 18 r.z. jest istotnie wiecej
0s0b niezgadzajacych sie na obrazanie czy wyzywanie dzieci niz w populacji

ogolnej dorostych.
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Wykres 23. Stosunek Polakéw do stownego karcenia dzieci z uzyciem takich stéw, jak np. ,kretyn”, ,gtupek”,

»gowniarz”, ,géwniara”, %
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie FDN (2012).

Konsekwencje doswiadczania przemocy
w dziecinstwie

Stosowanie przemocy wobec dzieci, szczegdlnie przez bliskie im osoby, moze
prowadzi¢ do konsekwencji bezposrednich, takich jak obrazenia fizyczne czy
nawet $mier¢, ale tez do powaznych zaburzen rozwoju psychicznego i spo-
tecznego dzieci. Badania wykazaty, ze ekspozycja na krzywdzenie w dzie-
cinstwie jest powiazana ze zwiekszonym ryzykiem bycia ofiarg lub sprawca
przemocy, depresji, lekdéw, prob samobdjczych oraz podejmowaniem ryzy-
kownych zachowan w pdzniejszym zyciu, np. uzaleznien czy ryzykownych
zachowan seksualnych (UNICEF, 2014; WHO, 2006).

O ile panuje do$¢ powszechnie uznaje sie negatywne konsekwencje sto-
sowania przemocy fizycznej wobec dzieci, takiej jak tzw. lanie, bicie pasem
itd., o tyle nadal duza czes¢ spoteczenstwa nie uznaje kar fizycznych - klap-
SOW - za przemoc, a co za tym idzie negatywnych konsekwencji, jakie moga
one powodowad. To, ze stosowanie klapséw jako metody wychowawczej
przez rodzicéw ma dla dzieci negatywne konsekwencje zostato udowodnione
w najnowszej metaanalizie Gershoff i Grogan-Kaylor (2016). Na podstawie
danych z badan, w ktérych w sumie wzieto udziat ponad 160 tysiecy dzieci,
wykazano zwigzek stosowania klapséw z podwyzszonym ryzykiem wystapie-
nia 13 z 17 badanych negatywnych konsekwenciji. Sg to konsekwencje wyste-
pujace jeszcze w dziecinstwie, takie jak: agresja, zachowania antyspoteczne,
niska internalizacja moralna, problemy ze zdrowiem psychicznym, zaburzenia
relacji rodzica z dzieckiem, zaburzenia zdolnosci poznawczych czy niska sa-
moocena. Natomiast w dorostym zyciu konsekwencjami sg réwniez problemy
ze zdrowiem psychicznym czy zachowania antyspoteczne. Warto przy tym
zaznaczyé, ze nie znaleziono zadnych dowodoéw na korzysci z klapsow, czyli

poprawe zachowania dziecka.
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Dtugofalowe konsekwencje stosowania przemocy wobec dzieci obser-
wuje sie juz poziomie biologicznym - zmian w budowie mézgu. Na podsta-
wie analiz skandéw mézgdéw osdéb, ktére doswiadczyty lub nie doswiadczyty
przemocy w dziecinstwie, stwierdzono, ze w mdzgach osdéb bitych sa zna-
czace ubytki komérek istoty szarej (czyli tej, ktéra buduje kore mbzgowa)
szczegdblnie w obszarze odpowiedzialnym za pamiec oraz kontrole poznawcza.
Woyjasnia to, dlaczego dzieci doswiadczajace przemocy maja problemy z na-
uka lub stajg sie bardziej agresywne lub - przeciwnie - bardzo ulegte, zwtasz-
cza w sytuacjach stresowych (Garbarino, 2011; Lim, Radua, Rubia, 2014).

Przemoc psychiczna zostawia $lady w psychice dziecka poréwnywalne
do przemocy fizycznej, jesli nawet nie gtebsze, a jednoczesnie niewidocz-
ne dla innych, co utrudnia zapewnienie dziecku odpowiedniego wsparcia.
Szczegodlnie dtugotrwate krzywdzenie psychiczne moze zaburza¢ rozwdj
dziecka na wielu obszarach: spotecznym, emocjonalnym i poznawczym
(Iwaniec, 2012).

Dzieci, ktére doswiadczaja nawracajacych epizodéw przemocy emocjo-
nalnej, czesto dorastajg w poczuciu winy i majg niskg samoocene. Szczegdlnie
powazne konsekwencje moze mie¢ maltretowanie psychiczne przez matke
(Derobertis, 2004, za: Iwaniec, 2012).

Jest coraz wiecej badan, ktére pokazujg wiele dtugofalowych skutkéw
ekspozycji na krzywdzenie emocjonalne w dziecinstwie. Co wiecej, w jednym
z badan wykazano, ze skutki przemocy emocjonalnej moga sie rézni¢ w za-
leznosci od jej formy: dzieci, ktére byty wielokrotnie terroryzowane przez
opiekundéw, maja tendencje do lekéw i dolegliwosci somatycznych w doro-
stosci, natomiast te, ktére byty ignorowane i zaniedbane emocjonalnie, moga
rozwija¢ osobowo$¢ chwiejng emocjonalnie typu borderline (UNICEF, 2014).

Dos$wiadczanie przemocy w dziecinstwie lub bycie $wiadkiem przemo-
cy w rodzinie silnie wptywa tez na stosowanie przemocy w zyciu dorostym
wobec wtasnych dzieci. W badaniu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ponad % (75,9%) sprawcdw przemocy w zyciu dorostym stanowity
osoby doswiadczajace jej w dziecinstwie, a 79,8% - osoby, ktére jako dzieci

byty swiadkami przemocy w rodzinie (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014).

Podsumowanie

Przemoc wobec dzieci jest nadal duzym problemem spotecznym w Polsce.
Swiadcza o tym zaréwno statystyki urzedowe, wedtug ktérych 4000 dzieci
rocznie pada ofiarg znecania sie przez najblizszych, jak i wyniki badan, ktére
pokazuja, ze co trzecie dziecko w Polsce jest ofiarg przemocy ze strony bli-
skich dorostych. Mimo prawnego zakazu wielu rodzicéw w Polsce stosuje
kary fizyczne, nie przyjmujac do wiadomosci wigzacych sie z nimi negatyw-

nych nastepstw. Konsekwencjami przemocy wobec dzieci moga by¢ przede

Przemoc wobec dzieci

Odizolowatam sie od wszyst-
kich, cate dni siedze w domu.
Chodze tylko do szkoty, ale
tam ciggle sie boje, ze ktos
sie zapyta co stychac. Pét
roku temu ograniczyli mamie
prawa rodzicielskie, a kilka
tygodni temu zabrali cate,

bo przyszta pijana na roz-
prawe. Prawa przejeta moja
siostra, ale jej mgz mnie nie
chce. Codziennie ktdci sie

o to z mojq siostrq. Chce go
przekonac, ze nie bedzie ze
mngq ktopotéw. Jak mam to
zrobic?

Dziewczyna, 15 lat

Z telefonéw i maili do Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116111
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wszystkim problemy ze zdrowiem psychicznym, depresja, niska samoocena czy zachowania agresywne
i antyspoteczne, ale takze wieksze przyzwolenie na stosowanie przemocy. Sg wiec one powazne nie
tylko na poziomie indywidualnym, ale takze spotecznym. Dane przedstawione powyzej pozwalaja na
stwierdzenie, ze do$wiadczanie przemocy jest jednym z najwiekszych zagrozen rozwoju i bezpieczen-

stwa dzieci w Polsce.

E-mail autorki: joanna.wtodarczyk@fdds.pl.
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Przemoc wobec dzieci

Przemoc wobec dzieci ma konsekwencje nie tylko bezposrednie i fizyczne, lecz takze dtugofalowe
i dotykajace wielu obszaréw zycia dziecka. W niniejszym artykule przedstawione zostaty podstawowe
dane dotyczace skali przemocy fizycznej i psychicznej wobec dzieci w Polsce - zaréwno pozyskane ze
statystyk urzedowych, jak i badan spotecznych. Badania te pokazuja, ze co trzecie dziecko w Polsce
doswiadcza przemocy ze strony bliskich dorostych, zas co najmniej co drugi rodzic stosuje kary fizyczne

wobec swojego dziecka.

Stowa kluczowe

przemoc wobec dzieci, kary fizyczne, klaps, krzywdzenie emocjonalne, zaniedbanie

Violence against children

Violence against children has not only direct and physical consequences, but also long-term and af-
fecting many areas of the child’s life. This article presents the basic data on the scale of physical and
emotional child abuse in Poland - both derived from official statistics and social research. These studies
show that every third child in Poland experiences abuse from relatives adults and at least every other

parent uses physical punishment to his/her child.

Keywords
child abuse, physical punishment, spanking, emotional abuse, neglect
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