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rzemoc réwiesnicza jest najczesciej doswiadczang przez dzieci i mtodziez kategoria wikty-

mizacji (Wtodarczyk, Makaruk, 2013). Niesie ona za sobg liczne konsekwencje dla zdrowia

zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Do przemocy réwiesniczej moze dochodzi¢ na te-
renie szkoty, w drodze do lub ze szkoty, za posrednictwem internetu lub telefonu komérkowego
(Komendant-Brodowska, 2014), ale takze w kontekscie pozaszkolnym, gdy do przemocy dochodzi ze
strony rodzenstwa lub oséb obcych.

Zjawisko przemocy réwiesniczej jest warunkowane przez wiele czynnikéw. Moga by¢ to indywi-
dualne cechy ofiary i sprawcy, takie jak m.in. pteé. Wiele badan pokazuje, ze wérdéd ofiar przemocy
réwiesniczej przewazaja chtopcy. S oni tez znacznie czesciej sprawcami przemocy fizycznej (Pyzalski,
2015) i dopuszczajg sie bardziej brutalnych czyndéw niz dziewczyny (Chmura-Rutkowska, 2012). Z kolei
dziewczyny czesciej angazuja sie w przemoc relacyjna (Pyzalski, 2014).

WSréd czynnikdw ryzyka zwigzanych ze Srodowiskiem rodzinnym nalezy wymienié nizszy status
spoteczno-ekonomicznym rodziny, autorytatywny styl rodzicielstwa (za: Pyzalski, 2012) oraz brak zain-
teresowania ze strony rodzicéw zyciem szkolnym (Przewtocka, 2015). W pismiennictwie poswieconym
problemowi przemocy réwiesniczej (Ostaszewski, 2012, Przewtocka, 2015) podkresla sie rowniez role,
jaka odgrywa klimat szkoty, czyli jakos¢ relacji miedzy uczniami, gronem pedagogicznym i rodzicami, ce-
chy srodowiska ksztatcenia i wychowania, bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne w szkole oraz cha-

rakterystyka Srodowiska fizycznego placéwki. Problem przemocy rowiesniczej jest mniejszy w szkotach,

w ktérych nauczyciele postrzegani s jako zyczliwi, bardziej sktonni do pomocy i zainteresowani uczniami
(Przewtocka, 2015) oraz tam, gdzie podejmowane s3 stosowne dziatania prewencyjne (za: Pyzalski, 2012).

Specyfika przemocy réwiesniczej polega na tym, ze bardzo czesto towarzysza jej Swiadkowie
(Salmivalli, 2010), ktorzy wcielajg sie w rézne role. Moga by¢ asystentami napastnika, osobami go
wspierajacymi, obserwujacymi zdarzenie gapiami, potencjalnymi obroricami ofiary, ktérzy jej wspdtczu-
ja, ale sami nie podejma dziatania, obroncami, ktérzy wstawiaja sie za ofiara, oraz niezaangazowanymi
obserwatorami (za: Komendant-Brodawska, 2009). Reakcje swiadkéw moga wptywaé na zachowanie

sprawcy i sytuacje ofiary.

Definicje

Istnieje wiele definicji przemocy réwiesniczej, a na jej okreslenie uzywa sie réznych terminéw. Réznice
definicyjne oraz metodologiczne przyjete w prezentowanych w tym rozdziale badaniach moga wpty-
wac na ocene skali zjawiska. Relacja miedzy pojeciami: agresja, przemoc oraz bullying ma charakter
hierarchiczny (Pyzalski, 2012). Agresja to pojecie najbardziej ogdlne, okreslajace swiadome podejmo-
wanie wrogich dziatann majacych na celu wyrzadzenie komus szkody (Aronson, Wilson, Akert, 2006).
Przemoc to termin nieco wezszy. Do przemocy dochodzi wtedy, gdy agresor wykorzystuje swo-
ja przewage nad ofiara. Moze by¢ ona liczebna, fizyczna, psychiczna lub o charakterze formalnym
(Komendant-Brodowska, 2014).



216

Dzieci sie licza. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce

Z kolei bullying ma miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na
celu wyrzadzenie przykrosci lub krzywdy (intencjonalnosé),
ma charakter systematyczny (powtarzalnos$é), a ofiara jest
stabsza od sprawcy badz grupy sprawcow (nieréwnowaga
sit; Olweus, 2003). Termin bullying bywa ttumaczony jako
agresja w szkole, agresja rowiesnicza, przemoc w szkole,
przemoc réwiesnicza, co nadaje mu bardzo szerokie zna-
czenie (Pyzalski, 2012). W polskich badaniach okresla sie
go réwniez jako znecanie sie, dreczenie, nekanie, gnebie-

nie czy przesladowanie.

Zneca sie hade mnq kilku kolegdéw z klasy.
Wyzywajq mnie, rzucajg we mnie réznymi
przedmiotami, niszczq moje rzeczy, i wszystko

to nagrywajq i wrzucajq do sieci. Dtugo to igno-
rowatem, myslatem, ze w koncu sie ode mnie
odczepiq... Doszto do tego, ze boje sie is¢ do
szkoty czy wiqczy¢ Facebooka. Wczoraj z nerwéw
wymiotowatem.

Chtopak, 16 lat
Z telefonéw i maili do Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Istniejg rézne systemy klasyfikacji przemocy (bullyingu
czy szerzej agresji) rowiesniczej. Jeden podziatéw zasto-
sowany m.in. w badaniach Instytutu Badan Edukacyjnych
(2015) wyrdznia: przemoc werbalng (np. przezywanie,
dogadywanie, o$mieszanie), relacyjng (np. wykluczenie
Z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko oso-
bie), fizyczna (np. pobicie, kopanie, popychania, szarpanie),
materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz
elektroniczng (ztosliwe SMS-y, e-maile, wpisy w serwisie
spoteczno$ciowym, umieszczanie w internecie zdje¢ lub
filméw o$mieszajacych ofiare).

W Ogodlnopolskiej diagnozie problemu przemocy wo-
bec dzieci (Wtodarczyk, Makaruk, 2013) zrealizowanej
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja

Dzieci Niczyje) formy przemocy réwiesniczej zostaty

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

zaczerpniete z amerykanskiego kwestionariusza Juvenile
Victimization Questionnaire. Byty to: napas¢ zbiorowa ze
strony obcych réwiesnikéw, przemoc fizyczna ze strony
znajomych réwiesnikow lub rodzenstwa, znecanie sie
ze strony znajomych réowiesnikdéw, przemoc psychiczna
(lub emocjonalna) ze strony rowiesnikéw oraz przemoc
podczas randki ze strony chtopaka/dziewczyn (spolicz-
kowanie). W kwestionariuszu znalazto sie takze pytanie
o dotykanie intymnych czeéci ciata lub zmuszania do rze-
czy zwigzanych z seksem przez rowiesnika, ktére zostato

uznane za forme wykorzystywania seksualnego.

Skala przemocy réwiesniczej

Brakuje danych urzedowych dotyczacych zjawiska przemo-
cy réwiesniczej. Statystyki policyjne ograniczaja sie do zda-
rzen, do ktérych doszto na terenie szkét i innych placéwek
oswiatowych®. Informacje na temat ofiar oraz sprawcow
tych czynéw nie s3 jednak dostepne. Najczesciej odnoto-
wanymi przez policje przestepstwami w 2016 r. byty: kra-
dziez rzeczy (1172 przypadki), zniszczenie lub uszkodzenie
cudzej rzeczy (537 przypadkéw) oraz wymuszenie rozboj-
nicze (424 przypadki). Od 2013 r. mozna obserwowac spa-
dek prawie wszystkich rodzajow przestepstw popetnianych
w szkotach i placowkach o$wiatowych (udziat w bdjce lub
pobiciu, kradziez rzeczy, rozbdj, wymuszenie rozbdjnicze,
przywtaszczenie oraz zniszczenie lub uszkodzenie cudzej
rzeczy). Wyjatek stanowi gwatt, ktéry utrzymuje sie na re-
latywnie statym poziomie (24 przypadki w 2016 r.).

Skale zjawiska przemocy rowiesniczej w ujeciu wykra-
czajacym poza kontekst szkolny prezentuje Ogdlnopolska
diagnoza problemu przemocy wobec dzieci (Wtodarczyk,
Makaruk, 2013) zrealizowana przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) w 2012 r.
Badanie zostato przeprowadzone w ogdlnopolskiej prébie
dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat?.

1 W statystykach policyjnych uwzgledniono przestepstwa,
ktore miaty miejsca na terenie: szkét podstawowych, gim-
nazjalnych, ponadgimnazjalnych, uczelni, placéw szkolnych,
przedszkoli, ztobkdw, internatéw, akademikéw, schronisk,
domoéw studenckich.

2 Bylito uczniowie IV-VI klasy szkoty podstawowej, -1l klasy
gimnazjum oraz |-l klasy szkét ponadgimnazjalnych.
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Tabela 1. Wybrane przestepstwa stwierdzone w latach 2013-2016 w szkole i placowkach oswiatowych

2013 2014 2015 2016
Udziat w bdjce lub pobiciu (art. 158 Kodeksu 801 383 277 272
karnego [kk])
Zgwatcenie (art. 197 kk) 22 11 26 24
Kradziez rzeczy (art. 278 kk) 2763 1880 1572 1172
Rozbgj (art. 280 kk) 1094 504 218 120
Wymuszanie rozbdjnicze (art. 282 kk) 2532 1065 515 424
Przywtaszczenie (art. 284 kk) 424 255 217 199
Zniszczenie lub uszkodzenie cudzej rzeczy 859 606 534 537
(art. 288 kk)

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji (2016).

Wykres 1. Do$wiadczenie poszczegdlnych form przemocy réwiesniczej w ciggu

catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy, N = 1005, %

przemoc fizyczna ze strony réwiesnikow

przemoc psychiczna ze strony rowiesnikow
napas¢ zbiorowa

znecanie sie

przemoc podczas randki*

dotykanie przez réwiesnika

e OStatni rok

emmme kiedykolwiek

* pytanie zadano respondentom
od 13 r.z. (n = 617)

0 10%

T T T 1

20% 30% 40% 50%

Zrédto: FDN (Wtodarczyk, Makaruk, 2013).

Co trzeci respondent (32%) padt ofiarg przemocy
réwiesniczej w ciggu roku poprzedzajacego badanie, na-
tomiast 59% nastolatkow doswiadczyto w swoim zyciu
przynajmniej jednej jej formy. Najczesciej byta to przemoc
fizyczna (41%), a w dalszej kolejnosci przemoc psychicz-
na (28%), napasc¢ zbiorowa® (18%), znecanie sie (11%)
i przemoc podczas randki (10%). Dwa procent respon-
dentéw zadeklarowato, ze padto ofiarg wykorzystywania
seksualnego (dotykania intymnych czesci ciata) ze strony
réwiesnika.

Analizy pokazaty, ze rézne formy przemocy wspotwy-

stepuja ze soba. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb dreczonych

3  Pytano tylko o sytuacje napasci ze strony grupy obcych
réwiesnikow.

przez réwiesnikéw doswiadczyta przemocy fizycznej i psy-
chicznej, natomiast w prawie potowie przypadkéw oséb,
ktore doswiadczyty niechcianego dotyku ze strony réwie-
$nika doznaty réwniez przemocy w zwigzku.

Dostrzegalne sa réznice w rozpowszechnieniu przemo-
cy réwiesdniczej ze wzgledu na ptec. Chtopcy czesciej niz
dziewczyny byli ofiarami przemocy fizycznej (48% vs 34%),
napasci zbiorowej (23% vs 12%), znecania sie (12% vs 9%)
oraz przemocy podczas randki (16% vs 3%), natomiast doty-
kania intymnych czesci ciata czesciej doswiadczyty dziew-
czyny niz chtopcy (3,6% vs 1,3%). Odsetki ofiar przemocy
psychicznej byty zblizone wéréd obu ptci (28% vs 27%).

Nastolatki w wieku 15-17 lat czesciej deklarowaty do-
Swiadczenia napasci oraz przemocy fizycznej niz ich mtodsi

koledzy (11-13 lat). Jest to jednak efekt kumulowania sie

217




218

Dzieci sie licza. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce

doswiadczen, a nie zaleznosci wynikajacej z wieku ofiary. W przypadku wydarzen, ktére miaty miejsce
w ciggu roku poprzedzajacego badanie, nie ma istotnych statystycznie réznic ze wzgledu na wiek
w rozpowszechnieniu tych form przemocy. Wiek nie réznicuje réwniez badanych pod wzgledem do-
Swiadczen niechcianego dotyku ze strony réwiesnika. Jest to natomiast zmienna istotna statystycznie
w przypadku bycia ofiarg znecania, przemocy psychicznej oraz przemocy w zwigzku. Osoby w wieku
11-14 lat znacznie czesciej niz ich starsi koledzy (15-17 lat) doswiadczaty w ciggu roku poprzedzaja-
cego badanie znecania sie (7% vs 4%) oraz przemocy psychicznej (16% vs 8%). Z kolei mtodsze nasto-
latki (11-14 lat) w tym samym czasie padaty ofiarg przemocy w zwigzku dwa razy czesciej niz starsza
mtodziez (15-17 lat).

Bolesne skutki przemocy byty odczuwalne dla 37% osdb, ktore zostaty napadniete przez obcych
réwiesnikéw, 30% ofiar przemocy fizycznej, 32% oséb dreczonych, 12% osdb, ktére doswiadczyty
niechcianego dotyku ze strony réwiesnika oraz 11% osob, ktére zostaty spoliczkowane przez swoja

sympatie. Na bdl po spoliczkowaniu znacznie czesciej skarzyty sie dziewczyny niz chtopcy (50% vs 5%).

Tabela 2. Sprawcy przemocy réwiesniczej (wielokrotne odpowiedzi)

Dotykanie
Przemoc fizyczna Znecanie sie Przemoc psychiczna mtt?:;:ct::fsq
(N =409), % (N =107), % (N =278), % - p N
réwiesnika
(N =24), %
Brat 27 13 4 -
Siostra 11 11 1 3
Inny krewny 3 4 2 -
Chtopak, dziewczyna, byty 4 [ 4 36
chtopak, byta dziewczyna
Inny znajomy 57 72 79 61
Nie chce odpowiadac na 6 7 12 3
to pytanie

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci (2012).

WSérdd sprawcow przemocy réwiesniczej dominowali chtopcy. Czesciej niz dziewczyny dopuszczali
sie przemocy fizycznej, znecania, dotykania intymnych czesci ciata oraz przemocy psychicznej. Co
ciekawe, w przypadku przemocy w zwigzku wsréd sprawcéw dominowaty dziewczyny. Ponadto wiek-
sz0$¢ 0sbb, ktore dopuscity sie przemocy réwiesniczej, stanowili znajomi ofiary. Cztonkowie rodziny
najczesciej byli sprawcami przemocy fizycznej (Wtodarczyk, 2013; Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

Znaczna czes$¢ badan koncentruje na zjawisku agresywnych zachowan ze strony innych ucznidw.
Badania Mtodziez (CBOS, 2014) prowadzone s3 cyklicznie wérdd licealistow. Oceniaja oni m.in. skale
réznych form przemocy w szkole: fizycznego znecania sie starszych nad mtodszymi, cyberprzemo-
cy oraz przemocy materialnej w postaci wymuszania pieniedzy, kradziezy oraz odbierania sitg rzeczy
osobistych. Odwotujac sie do odpowiedziami z lat 2008-2013 (tab. 3), mozna stwierdzi¢, ze mtodziez

coraz rzadziej styka sie z wszystkimi badanymi formami przemocy.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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Tabela 3: Ocena skali poszczegdlnych form przemocy w szkole przez licealistow

2008r., % 2010r., % 2013r.,%

Fizyczne znecanie sie starszych uczniéw nad mtodszymi

Bardzo czesto 3 3 3
Dosy¢ czesto 7 8 5
Dosy¢ rzadko 41 41 29
W ogdle 49 48 64
Wymuszanie pieniedzy

Bardzo czesto 2 1 1
Dosy¢ czesto 2 2 1
Dosy¢ rzadko 16 13 8
W ogole 80 83 90

Odbieranie sita rzeczy osobistych, np. Odziezy, plecakéw, zegarkéw itp.

Bardzo czesto 1 2 1
Dosy¢ czesto 2 2 2
Dosy¢ rzadko 13 13 9
W ogole 84 84 88

Kradzieze, np. Z szatni, z plecakow itp.

Bardzo czesto 3 2 2
Dosy¢ czesto 6 ) 4
Dosy¢ rzadko 47 39 29
W ogdle 43 53 65

Zamieszczenie w internecie kompromitujacych kolezanki/kolegéw/nauczycieli zdje¢ lub filméw

Bardzo czesto 2
Dosy¢ czesto 3
Dosy¢ rzadko 24
W ogole 71

Zrodto: CBOS (2013).

W 2013 r. najczesciej wskazywano, ze w szkole miato miejsce fizyczne znecanie sie starszych
ucznidéw nad mtodszymi (37%) oraz kradzieze (35%). Wsrdd licealistéw 29% byto zdania, ze uczniowie
zamieszczali w internecie kompromitujace kolegéw, kolezanki lub nauczycieli zdjecia lub filmy. Mniejszy
odsetek licealistow dostrzegat w swojej szkole problem przemocy materialnej w formie odbierania sitg
rzeczy osobistych (12%) oraz wymuszania pieniedzy (10%). Wiekszo$¢ wspomnianych zdarzen zostata
uznana przez badanych za epizodyczne.

Temat przemocy réowiesniczej poruszany jest od wielu lat w Badaniach mokotowskich realizowanych
przez Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (2013) wéréd 15-letnich uczniéw warszawskich
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gimnazjow. Badanie pozwala sledzi¢ trendy zwigzane z wiktymizacjg mtodziezy. Pojecie przemocy

obejmowato przemoc zaréwno psychiczna, jak i fizyczna.

Tabela 4. Doswiadczenia przemocy na terenie szkoty. Trendy w latach 2004-2012

Rok badania Rzadziej niz raz na miesiac, % Okoto raz na tydzien, % Codiisg:ii:;:i:P;Wie
2004 22,0 11,5 8,6
2008 26,3 10,2 7.6
2012 29,4 9,3 6,1

Zrédto: Bobrowski (2013).

Odsetek 15-latkéw doswiadczajacych badanych form przemocy na przestrzeni 8 lat prawie sie nie
zmienit. W 2012 r. 45% ucznidw (39% dziewczyn i 51% chtopcéw) zadeklarowato, ze w ciggu roku po-
przedzajacego badania doswiadczato przemocy na terenie szkoty lub w jej poblizu. Pietnascie procent
twierdzito, ze sytuacja taka miata miejsce przynajmniej raz w tygodniu. W latach 2008-2012 nastapit
istotny wzrost odsetka dziewczyn, ktére doznawaty przemocy raz w tygodniu (z 5,8 do 9,9), natomiast
odsetek chtopcéw majacych takie doswiadczenia tak samo czesto spadt z 14,6 do 8,9.

W 2012 r. 27% badanych (35% chtopcéw i 20% dziewczyn) przyznato sie do bycia sprawcg prze-
mocy w szkole. Od 2008 r. spadt o 5 punktow procentowych (pp.) odsetek oséb angazujacych sie
w przemoc. Zmiana byta szczegdlnie widoczna w przypadku chtopcéw (o 12 pp.).

Problem agresji szkolnej zostat podjety takze w badaniach prowadzonych przez Instytut Badan
Edukacyjnych (2015) wérdd ucznidw szkdt podstawowych (IV-VI klasa), gimnazjalnych oraz ponadgim-
nazjalnych. Pytania dotyczyty osobistych doswiadczen respondentéw z okresu 4 tygodni poprzedzaja-
cych badania. Wiekszo$¢ uczniéw przyznata, ze w tym czasie padta ofiarg agresywnych zachowan ze

strony réwiesnikéw, czesciej byta to agresja relacyjna i werbalna niz fizyczna.

Wykres 2. Doswiadczenia poszczegdlnych form agresji réwiesniczej w szkole co najmniej raz w ciggu 4 tygodni
poprzedzajacych badanie w podziale na pte¢, %

obgadywanie, izolowanie, nastawianie klasy przeciwko i;
. - . 42
wyzywanie, obrazanie, krzyczenie 31 .
esmmw chtopiec
os$mieszanie, wy$miewanie, ponizanie g;’ e dziewczyna
ogresja materialna (np. niszczenie, zabieranie przedmiotéw) gg

agresja elektoniczna
agresja fizyczna (np. bicie, celowe potracanie, zamykanie gdzies)
podgladanie, Scigganie ubran, obmacywanie

przymuszanie

N
=

grozby

1
10% 20% 30% 40% 50%

o

Zrédto: IBE (Przewtocka, 2015).
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Badania pokazaty, ze chtopcy czesciej niz dziewczyny doswiadczali niemal wszystkich form agresji.
Réznice ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢ w przypadku agresji materialnej (36% vs 23%), fizycznej
(25% vs 16%) oraz werbalnej (42% vs 31%). Dziewczyny natomiast nieco czesciej niz chtopcy byty
ofiarami przemocy relacyjnej (49% vs 41%). Doswiadczanie przemocy elektronicznej dotyczyto w zbli-
zonym stopniu obu ptci (24% vs 23%).

Ze wzgledu na powazne konsekwencje systematycznie doznawanej przemocy réwiesniczej wiele badan
skupia sie na zjawisku bullyingu. W badaniach Instytutu Badan Edukacyjnych (2015) pojawito sie takze py-
tanie o doswiadczanie powtarzajacych sie aktéw przemocy. Okazato sie, ze w okresie 4 tygodni poprzedza-
jacych badanie co dziesigta (10%) osoba doswiadczyta bullyingu. Jego sprawcami, szczegdlnie w przypadku
chtopcoéw, czesciej byli inni chtopcy niz dziewczyny. Dziewczyny byty dreczone zaréwno przez chtopcéw,
jak i dziewczyny.

Problem bullyingu (nekania) zostat poruszony takze w Ogdlnopolskim Spisie Autyzmu (Ptatos,
2016). Podczas badan zapytano uczidéw z autyzmem o doswiadczenia bycia ofiarg réznych form prze-
mocy: zabierania lub niszczenia rzeczy, wykorzystywania (np. czeste prosby o pozyczenie rzeczy lub
pieniedzy), przemocy fizycznej (np. bicia, kopania), naktaniania do zrobienia lub powiedzenia czego$
nieodpowiedniego, obgadywania, przezywania, naSmiewania sie oraz niezwracania uwagi i unikania
kontaktu.

Wykres 3. Doswiadczenia roznych form przemocy w szkole w ciggu 12 miesiecy poprzedzajagcych badanie, N = 59, %
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niezwracanie uwagi, unikanie kontaktu

63
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nieodpowiedniego 33

przemoc fizyczna (np. bicie, kopanie)

27
wykorzystywanie (np. czeste prosby o pozyczenie 24
rzeczy lub pieniedzy 22
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22

zabieranie lub niszczenie rzeczy
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esmmme Uczniowie z grupy kontrolnej  essssss uczniowie z autyzmem

Zrédto: Ogdlnopolski Spis Autyzmu (Ptatos, 2016).

Analizie poddano jedynie odpowiedzi wskazujace na powtarzalnos¢ doswiadczanych zachowan
(odpowiedzi czasem lub czesto). Zostaty one poréwnane z odpowiedziami ucznidéw bez zaburzen z kregu
autyzmu (wyk. 3). Wyniki badania pokazaty, ze uczniowie z autyzmem znajduja sie w w gorszej sytuacji
niz ich rowiesnicy. Sg 1,5-2 razy bardziej narazeni na doswiadczanie bullyingu. Wsréd oséb z auty-
zmem szczegodlnie czesto pojawiaty sie odpowiedzi $wiadczace o tym, ze padaty one ofiarg przemocy
relacyjnej oraz werbalnej (niezwracanie uwagi, unikanie kontaktu - 63%, przezywania, nasmiewania
sie - 61%). Trzydziesci osiem procent respondentéw z autyzmem doswiadczyto co najmniej jednej
z dwoch form przemocy fizycznej.
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Wedtug danych pochodzacych z w miedzynarodowych badan Health Behaviour in School-aged
Children (Matkowska-Szkutnik, 2015) prawie co trzeci uczen w wieku 11-15 lat (30,3%) co najmniej
raz w ostatnich 2 miesigcach poprzedzajacych badania padt ofiarg bullyingu (dreczenia). Do bycia spraw-
cami przemocy przyznato sie 31,3% badanych, a 13,6% oséb byto w badanym okresie zarowno ofiarami,

jak i dreczycielami.

Wykres 4. Zmiany czestosci doswiadczen przemocy w szkole mtodziezy 11-15-letniej w Polsce
w latach 2010-2014, %

34 47 223 67,2
2010
2,6
sprawcy
34 43 21,6 68,7
2014 . |
1,9
45 43159 73,6
2010 - |
f 2,2
ofiar
Y 42 51 183 69,7
2014
2,3

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

emmmw kilka razy w tygodniu  essssss przecietnie raz w tygodniu 2-3razy oo 1-2razy e Wcale

Zrédto: HBSC (Matkowska-Szkutnik, 2015).

W 2014 r. odnotowano niewielki spadek procentowy sprawcow przemocy w stosunku do roku
2010, przy czym istotnie zmniejszyt sie odsetek sprawcéw wsréd chtopcow. Odsetek oséb doswiad-

czajacych bullyingu wzrést istotnie o 3,9 pp. Tendencja ta byta widoczna szczegdlnie wsrdd dziewczyn.

Tabela 5. Sprawcy i ofiary przemocy w szkole co najmniej 2-3 razy w miesigcu w dwdch miesigcach
poprzedzajacych badanie w podziale na ptec i wiek

Sprawcy, % Ofiary, %
ogbtem chtopcy dziewczyny ogbtem chtopcy dziewczyny
Ogotem 9,6 134 6,0 12,0 14,2 9,8
11 lat 7,3 10,2 4,0 14,2 16,6 11,6
13 lat 10,7 14,8 6,5 12,6 14,9 10,2
15 lat 11,0 153 7,2 9,1 10,8 7,6

Zrédto: HBSC (Matkowska-Szkutnik, 2015).

Dwanascie procent uczniéw przyznato, ze padto ofiarg przemocy co najmniej 2-3 razy w mie-
sigcu. Czesciej byli to chtopcy niz dziewczyny (14,2% vs 9,8%). Widoczny jest spadek rozpo-
wszechnienia bullyingu wraz z wiekiem uczniéw. Problem bullyingu dotykat czesciej 11-latkéw niz
15-latkow (14,2% vs 9,1%). Uczniowie nieco rzadziej przyznawali sie do bycia sprawcami bullyingu
(9,6%). Ponownie czesciej byli to chtopcy niz dziewczyny (13,4% vs 6%) oraz starsi uczniowie niz
mtodsi (11% vs 7,3%).
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Wykres 5. Doswiadczenie bullyingu co najmniej 2-3 razy w ciggu miesigca wsréd 13-latkéw w podziale na pte¢, %
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Zrédto: HBSC (2016).

Raport poréwnawczy z miedzynarodowych badarn HBSC z 2016 r. wskazuje na duze zréznicowanie
odsetka ofiar bullyingu w 42 badanych panstwach. Biorgc pod uwage doswiadczenia 13-latkéw, Polska
zajmuje w tym rankingu 16 miejsce. Problem bullyingu dotknat 14,9% 13-letnich chtopcow i 10,2%
13-letnich dziewczyn przynajmniej 2-3 razy w miesigcu. Jest to lepsza sytuacja niz w krajach battyckich,
lecz nieco gorsza niz na Wegrzech czy w Czechach.

Swoistg forme bullyingu realizowanego za pomocs internetu czy telefonu komdérkowego stano-
wi cyberbullying®. Podczas badan HBSC (Malinowska-Cieslik, 2015) mtodzi ludzie zostali zapytani

zaréwno o bycie sprawcami, jak i ofiarami dwdch jego form - wysytania za pomoca internetu lub

4 Temat cyberprzemocy szerzej oméwiony zostat w rozdziale Zagrozenia dzieci i mtodziezy w internecie.
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telefonu komdrkowego przykrych wiadomosci oraz zamieszczania w inter-

necie kompromitujacych zdjec.

Wykres 6. Doswiadczanie cyberprzemocy przez mtodziez w wieku 11-15 lat w 2014 r., %

88,2 8,6 3,2
przykre wiadomosci | |
91 69 21
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83,9 11,8 4,2
razem | |

T T T T T T T T T 1
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Zrodto: HBSC (Malinowska-Cieslik, 2015).

WSsréd uczniow w wieku 11-15 lat 16,1% przyznato, ze co najmniej
raz padto ofiarg cyberprzemocy. Czesciej byty to dziewczyny niz chtopcy
(17,5% vs 14,6%). Jej rozpowszechnienie jest wieksze wsrdd starszych nasto-
latkow (18,1% wsrdd 13-latkéw i 19,6% wsrdd 15-latkéw) niz ich mtodszych
kolegdéw (10,6% wsrod 11-latkéw). Przykre wiadomosci otrzymato 11,8%
badanych, a cyberprzemocy w formie ujawnienia kompromitujacych zdje¢
doswiadczyto 9% uczniow. Przynajmniej 2-3 razy w miesigcu tego rodzaju

przemocy réwiesniczej doswiadczyto 4,2% mtodych ludzi.

Tabela 6. Do$wiadczanie cyberprzemocy przez mtodziez w podziale na ptec i wiek

Ogodtem, % Chtopcy, % Dziewczyny, %
Ogotem 16,1 14,6 17,5
11 lat 10,6 10,7 10,5
13 lat 18,1 17,0 19,3
15 lat 19,6 16,4 22,4

Zrédto: HBSC (Malinowska-Cieslik, 2015).

Badania Cyberbullying 2010 realizowane wéréd gimnazjalistow (Pyzalski,
2012) pokazato, ze w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie uczniowie
czesciej doswiadczali bullyingu niz cyberbullyingu (30% vs 13%). W tym cza-
sie 44% ucznidéw byto sprawcami bullyingu, a 25% - cyberbullyingu. Analizy
wskazaty na zwigzek miedzy angazowaniem sie uczniéw w tradycyjny bul-
lying i w przemoc elektroniczng. Okazato sie, ze wsréd osdb, ktére dopuscity
sie w roku poprzedzajacym badanie bullyingu 41,9% to takze sprawcy cyber-
bullyingu, 2,5% to jego ofiary, a 5% zaréwno sprawcy, jak i ofiary. Sposréd
0s06b, ktére doswiadczyty w tym czasie bullyingu, 20,7% byto ofiarami
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cyberbullying, 8,9% - jego sprawcami, a 6,9% petnito obie role. Wsréd oséb
bedacych zaréwno sprawcami, jak i ofiarami bullyingu 23,8% angazowato
sie w cyberprzemoc jako sprawcy, 14,1% - jako ofiary, a 18% - zaréwno
sprawcy, jak i ofiary. Tylko 44% osob grajacych obie role nie byto zaanga-

zowanych w cyberprzemoc.

Postawy i opinie na temat przemocy rowiesniczej

Badanie Instytutu Badan Edukacyjnych (Przewtocka, 2015) pokazato, ze nie-
wielu nauczycieli zdaje sobie sprawe ze skali przemocy szkolnej. Co trzeci
(35%) badany wychowawca twierdzit, ze w jego klasie w ogdle nie majg miej-
sca akty agresji. Najczesciej dostrzegane przez nich formy przemocy wsréd
ucznidéw to wyzywanie, obrazanie czy krzyk (43%), jak rowniez o$mieszanie
i ponizanie (42%). Ponad co czwarty nauczyciel (28%) byt zdania, ze w klasie
ma miejsce obgadywanie, izolowanie lub nastawianie klasy przeciwko, co
piaty (19%) deklarowat, ze miedzy uczniami dochodzi do agresji fizyczne;j.
Wychowawcy czesto nie wiedzieli o istnieniu agresji elektronicznej. Tylko
12% przyznato, ze dochodzi do niej wsréd jego ucznidw. Odpowiedzi na-
uczycieli moga zosta¢ zestawione z deklaracjami ich uczniéw. Okazuje sie, ze
niewielu wychowawcéw dostrzega zjawisko bullyingu w swoich klasach. Tylko
28% 0s06b przyznato, ze wie o problemie dreczenia w sytuacji, gdy co najmniej
jeden uczen twierdzit, Ze jest dreczony i co najmniej 10 oséb to potwierdzato.

Nauczyciele i uczniowie zostali takze poproszeni o ocene wagi problemu
przemocy i agresji w szkole. Wiekszo$¢ nauczycieli uznato badane zjawisko
za niewielki problem. Najwieksza wage nadali oni przemocy werbalnej oraz
ponizaniu i oémieszaniu. Srednia ocena wagi problemu (na skali 0-5, gdzie
0 oznaczato, ze agresja i przemoc nie stanowiq zZadnego problemu w ich szkole,
a 5 - Ze stanowiq powazny problem) wyniosta nieco ponad 2. Przemoc rela-
cyjna, fizyczna oraz elektroniczna uznane zostaty za nieco mniejszy problem -
$rednie okoto 1,5. Najmniejsza wage nadano przymuszaniu i zachowaniom
o charakterze seksualnym. Takze wiekszos$¢ ucznidw nie postrzega agresji
i przemoc w szkole jako duzego problemu. Srednia ocena wagi problemu
wyniosta 1,2.

Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej w swoich badaniach
(Gawlicz, Rudnicki, Starnawski, 2015) poruszyto problem dyskryminacji
wsréd ucznidw. Zapytano nauczycieli oraz rodzicow ucznidow z czterech
wojewddztw® o to, czy dostrzegajg w szkole jej przypadki. Dyskryminacja ro-
zumiana byta nie tylko jako nieréwne traktowanie, ale réwniez jako przemoc
motywowana uprzedzeniami. Chociaz tylko cze$¢ (17-56% w zaleznosci

5 W badaniu udziat wzieli rodzice i nauczyciele z wojewddztw: kujawsko-pomor-
skiego, mazowieckiego, warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego.

Przemoc réwiesnicza

Jestescie mojq ostatniq
deskq ratunku. Jestem

w szkole bity i przezywany.
Powiedziatem rodzicom, ze
musze zmienic szkote, ale
podobno to jest niemozliwe.
Codziennie specjalnie spéz-
niam sie do szkoty, bo boje
sie, Zze dostane od chtopa-
kéw ze starszej klasy jeszcze
przed lekcjami. Wszyscy sie
ich bojg. Musze tez oddawac
im pieniqdze, ostatnio znisz-
czyli mi telefon.

Chtopka, 12 lat

Z telefonéw i maili do Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116111
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Na urodzinach znajomego
mojej przyjaciétki dwoéch
chtopakéw mnie podrywato.
Jakos tak wyszto, Ze za duzo
wypitam i z jednym z nich
sie pocatowatam. Nawet

nie wiem, jak to sie stato, ze
znalaztam sie z tymi chto-
pakami w innym pokoju.
Jeden z nich mnie catowat,
witozyt mi reke w majtki,
drugi pilnowat, zeby nikt nie
wszedt. A potem sie zamie-
nili i ten drugi zaczgt mnie
obmacywac. Prébowatam
sie wyrywac, krzyczatam, ale
nikt nie przyszedt. Nie moge
przestac o tym mysle¢. Czuje
sie brudna. Brzydze sie sobq.

Dziewczyna, 17 lat

Z telefonéw i maili do Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116111
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od wojewddztwa) nauczycieli uwazata, ze w szkole dochodzi do dyskrymi-
nacji miedzy uczniami, to byli oni czesciej $wiadomi problemu niz rodzice
uczniow, ktérzy w duzej mierze przeczyli zjawisku dyskryminacji wsréd ich
dzieci. Na pytanie o dostrzeganie dyskryminacji w szkole odsetek odpowie-
dzi przeczacych wsréd rodzicéw wyniodst ponad 70% w kazdym z badanych

wojewoddztw.

Konsekwencje

Na negatywne skutki przemoc réwiesnicza narazone sg zaréwno jej ofiary,
sprawcy, jak i $wiadkowie. Konsekwencje doswiadczania przemocy réwie-
$niczej moga by¢ rozpatrywane w kontekscie zdrowia zaréwno psychicznego,
jak i fizycznego ofiary. Istnieje zwigzek miedzy powtarzajacym sie doswiad-
czaniem przemocy réwiesniczej a dolegliwosciami natury psychicznej - po-
czuciem osamotnienia (Nansel, 2001), obnizong samooceng (Pyzalski, 2012),
depresja czy myslami samobdjczymi (Klomek, 2008). Negatywne skutki prze-
mocy rowiesniczej moga by¢ obecne nawet w Zyciu dorostym ofiar (Copeland,
Wolke, Angold, Costello, 2013; Vassallo, Sanson, Olsson, 2014).

W badaniu HBSC (Due i in., 2005) zmierzono wspétwystepowanie
bullyingu oraz objawéw psychosomatycznych, takich jak m.in. béle gtowy,
plecéw, brzucha, zawroty gtowy, zty humor, nerwowo$¢, trudnosci z zasy-
pianiem, samotnos$¢ czy bezradnosé. Okazato sie, ze prawdopodobienstwo
nasilenia objawdw wrasta wraz z czestoscig aktow przemocy. W grupie
0s06b, ktére doswiadczaty bullyingu raz w tygodniu, ryzyko wystapienia
objawéw fizykalnych byto okoto dwukrotnie wyzsze, a objawéw psychicz-
nych nawet do siedmiu razy wyzsze niz w przypadku oséb, ktdre nie byty
ofiarami przemocy.

Wyniki badani pokazuja, ze doswiadczenie bullyingu moze by¢ wskazni-
kiem wykluczenia spotecznego, na skutek ktérego moze nastgpi¢ wycofanie
sie z uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz ktére moze negatywnie wpty-
wacé na rozwdj kompetencji spotecznych (za Due i in., 2005) Wskazuje sie
takze na zwiazek bycia ofiara bullyingu z gorszym funkcjonowaniem w szkole
(Harel-Fisch i in., 2011).

Co ciekawe, nasilenie konsekwencji psychicznych moze zaleze¢ od relacji
ofiary ze sprawca. Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych pokaza-
ty, ze mtodzi ludzie, ktérzy doswiadczali przemocy ze strony réwiesnikéw
spoza rodziny, wykazywali wyzszy poziom zaburzen psychicznych niz osoby,
ktore doswiadczyty przemocy tylko ze strony rodzenstwa (Tucker, Finkelhor,
Turner, Shattuck, 2014).

Analizy badarn HBSC (Mazur, Kototo, 2006) pozwolity rowniez ustali¢
zwigzek przemocy réwiedniczej z samopoczuciem psychicznym jej ofiar

i sprawcéw. Badano wystepowanie czterech dolegliwosci: zdenerwowania,
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Dtuzej tego nie wytrzymam. W tym roku zaczetam chodzi¢ do nowej szkoty w duzym miescie.
Codziennie dojezdzam godzine, ale zalezy mi na dobrej szkole, zeby dostac sie na studia. Problem

w tym, Ze dziewczyny w mojej klasie sq z bogatych doméw. Na kazdym kroku pokazujg mi, ze jestem
od nich gorsza. Potrafig powiedzie¢ do mnie: co tam na wsi, wiesniaro? Ostatnio jedna powiedziata,
ze zapomniatam sie przebrac po dojeniu kréw. Chtopaki z klasy sie z tego smiejq. Czuje sie, jakby ktos
kazdego dnia odbierat mi godnosé. Wychowawczyni czasem zwrdci im uwage, ale one sobie nic z tego

nie robigq.

Dziewczyna, 15 lat
Z telefonéw i maili do Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

rozdraznienia lub ztego humoru, przygnebienia oraz trudnosci w zasypianiu.
Odsetek oséb, ktére czesto je odczuwaty, byt wyzszy zaréwno wsréd ofiar,
jak i sprawcéw dreczenia, niz wsréd oséb, ktére nie byty zaangazowane
w przemoc. Ofiary dreczenia skarzyty sie na badane dolegliwosci czesciej
niz osoby, ktére byty wytacznie sprawcami przemocy réwiesniczej. Osoby,
ktére byty wytacznie ofiarami dreczenia, szczegdlnie czesto odczuwaty przy-
gnebienie, natomiast osoby, ktére petnity obie role, znacznie czesciej niz
pozostali odczuwaty zdenerwowanie, rozdraznienie lub zty humor. Badania
pokazaty réwniez, ze nasilenie dolegliwosci wrasta wraz z czestszym do-
Swiadczaniem przemocy.

Konsekwencje doswiadczania przemocy réwiesniczej moga zaleze¢ od
jej formy. Zwraca sie uwage na to, ze ryzyko dolegliwosci natury psychicz-
nej jest wieksze wsrdd ofiar przemocy emocjonalnej niz przemocy fizycznej
(Mazur, Kototo, 2006). W przypadku cyberbullyingu i tradycyjnego bullyingu
trudno oddzieli¢ ich skutki, poniewaz ofiary przemocy réwiesniczej moga
doswiadczac jednoczesnie jej tradycyjnych form, jak i cyberprzemocy, czesto
ze strony tych samych sprawcow (Pyzalski, 2014).

Konsekwencje przemocy réwiesniczej widoczne s3 takze u jej sprawcow.
Sa oni mniej zadowoleni z funkcjonowania w szkole, czuja sie stabiej zaan-
gazowani w szkolng spoteczno$¢ oraz otrzymuja gorsze oceny (Slee, 2005).
Ponadto wskazuje sie na wspotwystepowanie sprawstwa bullyingu z anga-
zowaniem sie w bojki, piciem alkoholu, paleniem papieroséw (Nansel i in.,
2001), dopuszczaniem sie wandalizmu czy podejmowaniem innych aspotecz-
nych zachowan (Solberg, Olweus, 2003). Badania prowadzone w Stanach
Zjednoczonych pokazaty, ze u dorostych, ktérzy w przesztosci angazowali sie
W przemoc réwiesnicza, wystepuje podwyzszone ryzyko rozwoju antyspo-

tecznego zaburzenia osobowosci (Copeland i in., 2013).




228

Dzieci sie licza. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Réwniez samo obserwowanie przemocy réwiesniczej moze prowadzi¢ do szkodliwych konse-
kwencji dla zdrowia psychicznego. U osdéb bedacych swiadkami przemocy wskazuje sie nawet na

zwiekszone ryzyko wystepowania mysli samobdjczych (Rivers, Noret, 2013).

E-mail autorki: katarzyna.makaruk@fdds.pl.
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Przemoc rowiesnicza

Celem rozdziatu jest przedstawienie przegladu statystyk na temat przemocy réwiesniczej w Polsce.
W rozdziale zaprezentowano dostepne dane zbierane przez policje, wyniki badan ilosciowych dotycza-
cych rozpowszechnienia wiktymizacji i sprawstwa przemocy réwiesniczej, a takze opinie o problemie.
Znaczna czes$¢ badan omoéwionych w rozdziale koncentruje sie na przemocy szkolnej. Z powodu réznic
metodologicznych i definicyjnych miedzy badaniami trudno okresli¢ skale problemu. Z badan wynika,
ze nastolatki czesciej doswiadczaja tradycyjnej przemocy niz przemocy elektronicznej. Sprawcami
i ofiarami przemocy fizycznej sg czesciej chtopcy. Dziewczyny czesciej angazuja sie w przemoc rela-
cyjna. Z prezentowanych badan wynika, ze zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele nadaja problemowi

przemocy réwiesniczej mata wage, w dodatku niewielu nauczycieli dostrzega przemoc wsréd ucznidw.

Stowa kluczowe

przemoc réwiesnicza, bullying, cyberbullying, przemoc szkolna

Bullying

The aim of the chapter is to provide an overview of statistics on peer violence in Poland. The chapter
presents available data collected by the police and the results of the quantitative research on the
prevalence of peer victims and perpetrators, as well as on the opinion on the problem. Majority of the
research discussed in the section focuses on school violence. Due to the methodological and definitio-

nal differences between studies it is difficult to determine the scale of the problem. Research shows

that teenagers often experience traditional bullying than cyberbullying. Perpetrators and victims of
physical violence are more often boys. Girls more often than boys experience relational aggression.
Presented research shows that both students and teachers give the problem of bullying little impor-

tance, in addition, few teachers notice violence among students.
Keywords

peer victimization, bullying, cyberbullying, school violence
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