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Celem niniejszego artykutu jest przeglgd sposobéw definiowania seksualizacji,
zmian i dyskusji wokét tego pojecia, a takze ich znaczenia dla nauki oraz prakty-
ki spotecznej. Pojecie seksualizacji poczgtkowo byto uzywane w pismiennictwie
w sposob niekonsekwentny, przy okazji rozwazania szczegétowych zagadnien nor-
matywnej seksualnosci i zaburzen rozwoju na skutek wykorzystania seksualne-
go. Okoto dwadziescia lat temu zaczeto nadawac temu pojeciu nowe, rozszerzone
znaczenie i uimowac je jako zjawisko spoteczno-kulturowe. Waznym wydarzeniem,
ktére ugruntowato to rozumienie i przyczynito sie do jego upowszechnienia, byta
publikacja w 2007 r. raportu grupy zadaniowej APA na temat seksualizacji dziew-
czyn. Zdefiniowano w nim seksualizacje jako wieloaspektowe zjawisko, majqgce swéj
wymiar kulturowy, interpersonalny i intrapsychiczny. Definicja APA stata sie jed-
nym z gtéwnym punktéw odniesienia w péZniejszych analizach naukowych i w prak-
tyce spotecznej. Jednoczesnie stata sie przedmiotem wielu dyskusji dotyczqcych
istoty samego pojecia, jak i jego relacji do poje¢ powigzanych, m.in. zdrowia sek-
sualnego, uprzedmiotowienia, przemocy i emancypacji seksualnej. Analiza sposo-
béw definiowania pojecia oraz dyskusji na jego temat staty sie punktem wyjscia do
zaproponowania wtasnej definicji, w ktdrej opisano seksualizacje jako niepozgdang
spotecznie zmiane ustalonych skryptéw seksualnych. Propozycja ta zostata oparta
na teoretycznej koncepcji spotecznych uwarunkowan seksualnosci wedtug Simona
i Gagnona. Na zakonczenie artykutu wskazano obszary wymagajqce podjecia dal-
szych prac naukowych (koncepcyjnych i empirycznych) oraz obszary praktyki spo-
tecznej, gdzie wiedza o zagadnieniu - w obecnej formie - moze by¢ wykorzystywana.
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Dlaczego kobieta w czarnym stroju kotki jest sexy?

Czy jak ubiore sie w czarny stroj kotki na bal w szkole, to bede sexy?

Lubie koty, lubie méj stréj kotki, lubie by¢ przebrana za kotke. Ale moze lepiej
mi wybrac inny stroj?

(dziewczynka, 12 lat)

Woprowadzenie

cho¢ przeprowadzenie analizy terminu seksualizacja to zadanie o charakterze

naukowym, a wiec wymagajace dziatania zgodnego z zasadami obiektywi-

zmu, to w niniejszym artykule pozwole sobie je rozpoczaé od przywotania
pewnego osobistego doswiadczenia. Uznaje, ze stanowi ono uzyteczng ilustracje
podstawowych pytan dotyczacych analizowanego zagadnienia.

Niedawno miatam okazje uczestniczy¢ w rozmowie z nastoletnig dziewczynka.
Rozmowa ta miata miejsce przy okazji nieformalnego spotkania znajomych i ich ro-
dzin. Doroéli rozmawiali o biezagcych sprawach, w tym m.in. wymieniali uwagi na te-
mat wydarzenia towarzyskiego, w ktérym wczesniej uczestniczyli. Jedno z dzieci
uczestnikdw spotkania, przywotana na wstepie dwunastolatka, styszac, o czym roz-
mawiajg dorosli, zadata przytoczone pytania o seksualne znaczenie przebrania kotki.
Sprowokowata tym samym komentujacych dorostych do préby zdefiniowania kilku,
jak sie okazato, wcale nietatwych kwestii. Po pierwsze, w jaki sposéb pewne bodzce
stajg sie seksualne? W przytaczanym przyktadzie dziewczynka zadata bowiem pyta-
nie o to, dlaczego dopasowany czarny stroj kotki zatozony przez kobiete jest ,sexy”?
Kto i w jakich warunkach okresla owo seksualne znaczenie, owo ,sexy”? Czy istnieje
jakis powszechny katalog bodzcéw seksualnych? Pytanie dziewczynki ogniskowato
bowiem uwage na tym, czy stroj kotki jest zawsze bodzcem seksualnym i wszyscy
o tym wiedza, czy tez stdj ten ,staje sie sexy” w pewnych warunkach? Ponadto, czy
istnieje odrebny kod seksualnych znaczen dla ludzi w réznym wieku: dla dzieci, na-
stolatkéw i dorostych? Zaciekawiona dziewczynka pytata, czy gdy dorosta kobieta
i dwunastolatka zaktadaja stréj kotki, to jest to taki sam bodziec seksualny, czy ma tu
miejsce jakas odmiennos¢? Pytanie to mozna by rozszerzyé, dodajac: jesli znaczenie
stroju kotki w przypadku kobiety i dziewczynki jest inne, to na czym ta odmiennos¢
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polega? W przywotanej w tym miejscu sytuacji doro$li rozmawiajacy z dziewczynka
odpowiadali na jej pytania, finalnie pozostajgc jednak - podobnie jak i ja sama -
z wrazeniem dotkniecia tematu ztozonego i nieoczywistego.

Uczestnictwo w przytoczonej rozmowie po raz kolejny sprowokowato mnie do
proby zdefiniowania istoty pojecia seksualizacji, odmiennosci seksualnosci dzieci
i dorostych oraz przebiegu rozwoju seksualnego, w tym procesu socjalizacji sek-
sualnej. Zadane przez dziewczynke - w moim przekonaniu - niezwykle trafne py-
tania, a takze trudnosci dorostych w udzieleniu na nie odpowiedzi ukazujg sens
zatrzymania sie nad tym zagadnieniami. Cho¢ bowiem w ostatniej dekadzie zjawisko
seksualizacji stato sie przedmiotem wielu publikacji naukowych, cho¢ jest zagadnie-
niem czesto przywotywanym takze w debatach publicznych, to wciaz jednak stawiaé
mozna na jego temat istotne i podstawowe pytania.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie podstawowych informacji na te-
mat pojecia seksualizacji oraz wskazanie tych obszaréw definicyjnych, ktére w pi-
Smiennictwie podlegajg dyskusjom. W pracy zaproponowano takze wtasng definicje
tego pojecia, zasygnalizowang po raz pierwszy w opracowaniu, jakie przygotowatam
razem z Katarzyng Waszynska (Waszynska, Zielona-Jenek, 2016). Propozycje te od-
niesiono do teoretycznej koncepcji spotecznych skryptow seksualnych (Gagnon,
Simon, 1973; Simon, Gagnon, 1986, 1998). Na zakonczenie artykutu wskazano ob-
szary warte podjecia dalszych prac naukowych (koncepcyjnych i empirycznych) oraz
obszary praktyki spotecznej, gdzie wiedza o zagadnieniu - w biezacej formie - moze
by¢ wykorzystywana.

Seksualizacja jako kategoria opisu szczegétowych
zagadnien seksuologicznych - wczesne autorskie
konceptualizacje

Pierwotnie pojecie seksualizacji pojawiato sie w piSmiennictwie w sposéb niekon-
sekwentny, przy okazji omawiania szczegétowych zagadnien zwigzanych z seksu-
alnoscia i rozwojem seksualnym. | tak np. Spanier (1977) uzywat tego pojecia jako
synonimu socjalizacji seksualnej, a wiec trwajacego cate zycie cztowieka procesu,
na ktory sktada sie rozwoj preferencji ptci pozagdanego obiektu seksualnego, rozwoj
wtasnej roli i tozsamosci ptciowej, nabywanie umiejetnosci, wiedzy i wartosci sek-
sualnych oraz postaw zwigzanych z seksualnoscia.
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Pojecie seksualizacji uzywane byto takze czesto przy okazji omawiania zagadnien
wykorzystania seksualnego dziecka, a wiec seksualnej patologii. W pracach doty-
czacych zachowan dzieci lub nastolatkéw dos$wiadczonych wykorzystaniem seksu-
alnym pojecia seksualizacji uzywano do okreélenia ich nadmiernego zainteresowania
czy wrecz zaabsorbowania bodZcami o charakterze seksualnym oraz wprowadzania
przez nich tresci seksualnych do innych (uznanych za pozaseksualne) aktywnosci,
np. zabaw, okazywania czutosci, rywalizacji. Przyktadami artykutéw, w ktérych po-
jecie seksualizacji uzywane jest w tym znaczeniu, sg szeroko cytowane metaanaliza
Kendall-Tackett, Williams i Finkelhora (1993) i prace Friedricha (polskie przektady to
m.in. Friedrich, 2002, 2004). Termin seksualizacja uzywany byt takze do opisu niepra-
widtowych interakcji miedzy dzieémi a dorostymi. Przyktadami takiego uzycia moze
by¢ pojecie urazogennej seksualizacji w znanym czteroczynnikowym modelu wikty-
mizacji seksualnej Finkelhora i Browne (1986). Pod tym pojeciem autorzy propono-
wali rozumie¢ szkodliwe oddziatywanie dorostego na seksualnos¢ dziecka. Moze
ono przyjmowac formy nagradzania uwagg, uczuciami, przywilejami i podarunkami
nieodpowiednich rozwojowo zachowan seksualnych dziecka, uczenia dziecka, by
zabiegato o zaspokojenie rozwojowych potrzeb przy uzyciu zachowan seksualnych,
nadmiernego i nieprawidtowego zwracania uwagi na okre$lone czesci ciata dziecka
(czynienie z nich fetyszu), ksztattowania btednych przekonan i norm dotyczacych
zachowan seksualnych czy taczenia aktywnosci seksualnej z negatywnymi uczu-
ciami. W podobny sposdb pojecie to byto uzywane takze w pracach poswieconych
,seksualizacji zachowan opiekunczych” w wiktymizujacych srodowiskach rodzinnych
(por. Bolton, Morris, MacEachron, 1989).

W przytoczonych definicjach mozna zauwazy¢ z jednej strony wskazang
na wstepie niekonsekwencje. Pojecie to byto stosowane bowiem zaréwno w opisie
normatywnych mechanizméw rozwojowych, jak i przy okazji omoéwien zaburzania
seksualnosci dzieci przez szkodliwe wptywy dorostych. Z drugiej jednak strony
mozna dostrzec w tych definicjach pewien element wspdlny. Jest nim rozumie-
nie seksualizacji jako procesu nadawania seksualnego znaczenia czemus, co miato
wczesniej inny, pozaseksualny charakter. Seksualne znaczenie to w prowadzo-
nych rozwazaniach przede wszystkim moc pobudzania, uruchamiania podniecenia
seksualnego.
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Seksualizacja jako kategoria opisu wieloaspektowego
zjawiska spotecznego - konceptualizacja APA

Seksualizacjg jako szerszym, wieloaspektowym zjawiskiem spotecznym zaczeto
sie interesowac przed okoto dwudziestu laty. Rozszerzenie znaczenia tego poje-
cia, a takze szybki wzrost zainteresowania nowo zdefiniowanym zjawiskiem mozna
interpretowac jako efekt okreslonego kontekstu spoteczno-kulturowego. Warto
bowiem przypomnied, ze definiowanie seksualnosci w ogole, a takze szczegébto-
wych zagadnien jej dotyczacych, odbywa sie w przebiegu proceséw spotecznych
i kulturowych. To grupa spoteczna okresla, jakie praktyki majg znaczenie seksualne
oraz jak powinny by¢ one realizowane. W tym samym, spotecznym kontekscie sg
wskazywane rowniez granice normy oraz definiowane zjawiska patologiczne, takie
jak ryzykowny seks czy dewiacje seksualne (DeBlock, Adriaens, 2013; Gagnon, 2004;
Gagnon, Simon, 1968; Gagnon, Simon, Carns, 1967).

Za pierwszy wazny element kontekstu, w ktéorym powstato to nowe rozumie-
nie pojecia seksualizacja, mozna uznaé zdefiniowanie pojecia zdrowia seksualne-
go jako dobra i prawa indywidualnej jednostki (por. Program Dziatania Konferencji
na rzecz Ludnosci i Rozwoju, 1994; Platforma Dziatania IV Swiatowej Konferengiji
w sprawach Kobiet, 1995; World Association for Sexology, 2014; World Health
Organization, 2006). Okreslenie zdrowia seksualnego jako czego$ przynaleznego
jednostce spowodowato wzrost zainteresowania i dziatan na rzecz dobrostanu oraz
samostanowienia cztowieka o wtasnej seksualnosci. Drugim istotnym elementem
analizowanego tu kontekstu byty zmiany pozycji spotecznej kobiet i dzieci, wyni-
kajace z globalnych ruchow na rzecz ich praw. | tak np. tzw. trzecia fala feminizmu,
skoncentrowana na znaczeniu tradycji etnicznych oraz religijnych, a takze na roli je-
zyka w zyciu kobiet, pobudzita dyskusje nad subtelno$cig mechanizméw ich opresji,
gdy sg one wtgczone w systemy wartosci i obyczajéw kulturowych (por. McRobbie,
2009). W efekcie dyskusjom zaczeto poddawac takze rézne formy bezdotykowej
i symbolicznej przemocy seksualnej (por. Konwencja Rady Europy o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej z 2011 r.). Za znaczace
w tym kontekscie nalezy uznaé takze dziatania podejmowane w ramach miedzyna-
rodowego ruchu na rzecz praw dzieci (Hawes, 1991; Sajkowska, 2017; Wtodarczyk,
2014) oraz potrzeby ich szczegdlnej ochrony przed krzywdzeniem, takze seksualnym
(por. Konwencja Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywa-
niem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych z 2007 r.). Ostatnim wyma-
gajgcym wskazania w tym miejscu elementem s3 przemiany spoteczne idace w $lad
za rozwojem mediow. Zwiekszenie tempa wymiany informacji, wzrost znaczenia
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przekazéw wizualnych i uksztattowanie nowych form relacji miedzyludzkich, zapo-
Sredniczonych wtasnie przez media, wniosty takze nowa jakos¢ do praktyk seksual-
nych. Poniewaz za$ aktywnymi uczestnikami kultury medialnej sg dzieci i mtodziez,
zaczeto poddawad refleksji znaczenie, jakie dla tej grupy odbiorcéw mogg miec tresci
oraz wizerunki seksualne. Wymienione powyzej elementy kontekstu spoteczno-kul-
turowego mozna postrzegac jako zyzny grunt, na ktérym mogto rozwingé sie nowe,
rozszerzone rozumienia terminu seksualizacja.

Dyskusje nad zjawiskiem seksualizacji zaczety dotyczy¢ odtad kwestii obycza-
jowosci seksualnej. Zwiekszona widoczno$¢ tresci jawnie seksualnych (i seksualnie
pobudzajacych) odnoszona do dotychczasowych bardziej restrykcyjnych norm spo-
tecznych jest widziana jako przejaw seksualnej nieobyczajnosci i obscenicznosci,
jako przekraczanie seksualnego tabu. W tym kontekscie kategoria seksualizacji jest
uzywana do opisu zjawiska spotecznie niepozadanego, bo podwazajgcego ustalony
porzadek norm i obyczajow. Kolejna, nieco wezszg, kwestig dyskutowang w odnie-
sieniu do nowego pojecia seksualizacji stata sie problematyka przemocy seksual-
nej. Kategoria seksualizacji zaczeta by¢ uzywana zaréwno do opisu samej przemocy
seksualnej - jako jedna z jej form, jak i czynnik ryzyka jej zaistnienia (seksualizacja
jako element tzw. kultury gwattu normalizujacej seksualng przemoc wobec kobiet -
por. Herman, 1984). Mozna zatem powiedziec, ze pojecie seksualizacji z jednej
strony rozszerzyto swéj zakres znaczeniowy, z drugiej zas ugruntowato osadzenie
w kontekscie zjawisk niepozadanych i patologicznych.

Znaczacym momentem w definiowaniu kategorii seksualizacji jako takiego wta-
$nie niepozadanego zjawiska spotecznego byto ogtoszenie w 2007 r. raportu grupy
zadaniowej Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego. Grupie tej zlecono

dokonanie przeglgdu i podsumowanie najlepszych teorii psychologicznych,
badan oraz doswiadczen klinicznych, ktére podejmujq kwestie seksualizacji
dziewczqt przez media i inne przekazy kulturowe, wtqczajgc w to czestotliwosc
wystepowania takich przekazéw i ich wptyw na dziewczeta, a takze uwzglednia-
jgc role oraz wptyw rasy/pochodzenia i statusu ekonomicznego.

(APA Task Force on the Sexualization of Girls, 2007, 2013, s. 11)

W raporcie tym seksualizacja zostata zdefiniowana w opozycji do zdrowej sek-
sualnosci i jako majaca miejsce, gdy:

e wartos¢ osoby wynika tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania do
tego stopnia, ze wyklucza inne cechy;
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e osoba jest dopasowywana do normy, wedtug ktorej atrakcyjnosé fizyczna (wg-
sko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym;

e osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym, czyli staje sie dla
innych raczej przedmiotem seksualnego wykorzystania niz osobq zdolng do
podejmowania niezaleznych dziatan i decyzji;

e seksualnosc jest narzucona osobie w niewtasciwy sposob.

Kazdy z tych czterech elementéw jest przejawem seksualizacji, ale nie muszq

one wystepowac jednoczesnie.

(APA Task Force on the Sexualization of Girls, 2007/2013, s. 12)

W raporcie zaproponowano wyréznienie trzech wymiaréw, w ktérych ma sie
odbywac seksualizacja dziewczyn i kobiet: spotecznego, interpersonalnego i samo-
seksualizacji. Przez wymiar spoteczny seksualizacji rozumie sie proces wynikajacy
z obecnosci w spoteczenstwach oczekiwan, obyczajéw i wartosci, ktére normalizuja
oraz pozytywnie oceniajg zseksualizowany wizerunek kobiet i dziewczyn. W raporcie
zZwracano uwage na wptyw popkultury, w tym filmu, muzyki i reklamy, postugujacej
sie wizerunkami kobiet i dziewczyn w formie lub kontekscie podporzadkowanym po-
budzaniu seksualnemu mezczyzn oraz powszechnego odnoszenia sie do seksualno-
Sci kobiet i nastolatek w réznorodnych kontekstach, np. sztuce, polityce, sporcie czy
reklamie. Wymienia sie tu takze znaczenie kultury materialnej, a wiec np. zabawek,
odziezy i kosmetykodw, ktérych forma stuzy przekazowi o atrakcyjnosci dziewczyn
oraz kobiet, gdy budzg one heteroseksualne pobudzenie mezczyzn. Przez wymiar
interpersonalny rozumiane jest w raporcie takie formowanie kontaktéw z dziew-
czynami i kobietami, w ktérych zacheca sie je do bycia obiektami seksualnymi oraz
do dbatosci o seksualng atrakcyjnosé w szkole, pracy, relacjach towarzyskich czy
w czasie zajmowania sie hobby. Ponadto wymiar ten obejmuje takze relacje z dziew-
czynami i kobietami, ktére zawierajg odniesienia do ich seksualnosci niezalezne od
kontekstu interakcji lub po prostu odniesienia niechciane (molestowanie bez kon-
taktu fizycznego: werbalne, prezentowanie gestéw, obrazéw i czynnosci seksu-
alnych). Wreszcie, przez samoseksualizacje proponuje sie rozumie¢ dokonywane
przez dziewczyny i kobiety samodzielne kreowanie i potwierdzanie obrazu siebie
jako 0sbb przede wszystkim seksualnych. Uznaje sie, ze samoseksualizacja stanowi
efekt internalizacji oczekiwan znaczacych bliskich i kultury, a wiec oddziatywania
poprzednich dwéch wymiaréw. Przejawami tejze ma by¢ skupianie nadmiernej uwagi
na wtasnej atrakcyjnosci fizycznej, ocenianej przez pryzmat budzenia heteroseksual-
nego zainteresowania, oraz angazowanie sie w czynnosci majace na celu zwiekszenie
lub utrzymanie tak zdefiniowanej atrakcyjnosci fizycznej. Jako przyktad w raporcie
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przytoczono uprawianie sportu w celu utrzymania atrakcyjnej sylwetki (w miejsce
realizacji innych celdw, takich jak dbatos¢ o zdrowie czy czerpanie przyjemnosci) lub
prezentowanie przez dziewczyny i kobiety wtasnych seksualnych zachowan w po-
zaseksualnych kontekstach spotecznych.

Przywotana definicja stata sie niezwykle waznym punktem odniesienia w anali-
zach zjawiska seksualizacji. Jest propozycjg szeroko cytowang w pracach naukowych
a takze w opracowaniach stuzacych praktyce spotecznej (np. w Wielkiej Brytanii -
Bailey, 2011; Buckingham, Willett, Bragg, Russell, 2009; Papadopoulos, 2010;
w Australii - Commisioner for Children and Young People, 2012; Rush, La Nauze,
2006). Nie inaczej jest w Polsce. Omawiane definicja, jak réwniez caty ogtoszo-
ny przez grupe zadaniowag APA raport, zostat wniesiony do dyskusji publicznych.
Pierwszym tego przejawem byto opublikowanie w czerwcu 2007 r., a wiec juz w trzy
miesiace po ogtoszeniu raportu, na tamach miesiecznika Swiat Probleméw? artyku-
tu pt. Seksualizacja, w ktérym podsumowano najwazniejsze tezy raportu (Grzelak,
2007). Kolejnym, waznym wydarzeniem rozpowszechniajgcym wiedze o raporcie
byta zorganizowana 19 marca 2013 r. w Sejmie przez Stowarzyszenie Twoja Sprawa
konferencja ,Odebrana niewinnos¢ - seksualizacja kobiet i dziewczat w mediach i re-
klamie - przyczyny, skutki, mozliwe scenariusze”. Podczas konferencji raport grupy
zadaniowej APA prezentowata jej przewodniczaca, E. L. Zurbriggen, a w obradach
uczestniczyli m.in. Rzecznik Praw Obywatelskich, prof. Irena Lipowicz i przedstawi-
ciele parlamentu. Na zaproponowanym przez APA ujeciu zostaty nastepnie oparte
dziatania waznych instytucji i organizacji w Polsce, np. Naukowej i Akademickiej Sieci
Komputerowej, Panstwowego Instytutu Badawczego (monitoring zjawiska i podej-
mowanie interwencji w dotyczacych nielegalnych tresci erotycznych i pornograficz-
nych; por. Dyzurnet.pl, NASK 2014) i Komisji Etyki Reklamy Zwigzku Stowarzyszen
Rada Reklamy (Drozdowski, 2013). Do definicji tej nawiazuja takze autorzy rodzi-
mych opracowan naukowych, np. Bieriko (2013), Drosik (2013), Stadnik, Wojtewicz
(2009) czy Trojanowska (2014).

1 Warto w tym miejscu przypomniec, ze czasopismo wydawane jest przez ETOH Fundacje Rozwoju
Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemoéw Alkoholowych w Warszawie, i dofinansowywane przez
instytucje panstwowe (Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Fundusz
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, w dyspozycji Ministra Zdrowia). Cho¢ poruszanymiw nim
gtownymi zagadnieniami sg profilaktyka, leczenie i rozwigzywanie probleméw uzaleznien, to na jego
tamach publikowane s3 artykuty dotyczace takze innych problemoéw spotecznych. Czasopismo jest
czytane przede wszystkim przez praktykéw i ma szeroki krag odbiorcéw w Polsce (http:/www.
swiatproblemow.pl).
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Polemika z definicja seksualizacji zaproponowang
przez APA

Ogtoszenie raportu grupy zadaniowej APA pozwolito na podsumowanie nowego,
rozszerzonego rozumienia pojecia seksualizacji jako opisujgcego zjawisko spoteczne.
Nalezy przy tym pamietad, ze raport ten miat za zadanie ,przeglad teorii, badan i do-
Swiadczen praktyki klinicznej”, a zatem obserwacji i ich konceptualizacji czynionych
juz wczesniej. Grupa wyprowadzita propozycje koncepcyjng, ktéra zbierata wnioski
réznych autoréw sformutowane we wczesniejszych opracowaniach. W momencie
ogtoszenia tego podsumowania mozliwe stato sie podjecie z nim polemik. Mozna je
sprowadzic¢ je do kilku zagadnien (por. Waszynska, Zielona-Jenek, 2016).

Istota zjawiska seksualizacji

Przeprowadzona przez grupe zadaniowa analiza zagadnienia seksualizacji dopro-
wadzita do okreslenia go jako wielopoziomowego fenomenu. Jak juz wspomniano,
opisywane jest ono w raporcie jako majgce wymiar spoteczno-kulturowy, interperso-
nalny oraz indywidualny. Ztozonos$¢ zagadnienia nakazuje zatem jego opis jako grupy
zréznicowanych elementéw, wymagajacych - gdy chciec opisac je precyzyjniej -
uzycia wiedzy z réznych dyscyplin nauki: kulturoznawstwa i antropologii kulturowe;j,
socjologii oraz psychologii.

Taka znaczna rozpietosé zagadnienia niesie trudnosci dwojakiego rodzaju.
Po pierwsze, réznorodnosé zjawisk mieszczacych sie w jednym pojeciu wymaga od-
wotania sie do wystarczajgco szerokich ram teoretycznych, takich, ktére pozwolg
opisa¢ kazdy z poziomdw, a takze relacje miedzy nimi. Niesie to ryzyko uproszczen,
zaniedban lub niekonsekwencji opisu. Przyktadem moze by¢ tu sprzecznos¢, jaka
w definicji seksualizacji zaproponowanej przez APA dostrzega Gill (2012). Wskazuje
ona, ze zatozenie, ze seksualizacja jest zjawiskiem spoteczno-kulturowym, a wiec
odwotujgcym sie do wartosci oraz praktyk réznych grup, implikuje r6znorodne moz-
liwe znaczenia, jakie mogg by¢ temu zjawisku nadawane. Teza ta zreszta jest zawarta
W raporcie wprost, w stwierdzeniu: ,seksualnos$¢ kobiet (np. postawy, wierzenia,
zachowania) moze znacznie sie rézni¢ w zaleznosci od ich pochodzenia etnicznego”
(APA, 2007/2013, s. 14). Ponadto, przywotanie w definicji wymiaru indywidualnego
nakazuje braé¢ rowniez pod uwage mozliwos¢ réznorodnego przezywania zjawiska
seksualizacji przez poszczegdlne osoby, zaleznie np. od wartosci nadawanej przez
nich wiasnej seksualnosci czy wtasnej seksualnej historii. Zatozenie to stoi, zdaniem
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Gill, w sprzecznosci z inng tezg w definicji APA, méwiaca o uniwersalnie niekorzyst-
nych konsekwencjach seksualizacji dla oséb i relacji spotecznych.

Druga trudnoscia, o jakiej warto w tym miejscu wspomnieé, a zwigzang z prébg
budowania ujednoliconej definicji dla tak szerokiego zjawiska, jest ryzyko powstania
terminu nadto ogdélnego. Terminy takie okresla sie mianem terminéw-parasoli, tak
rozlegtych, ze az niemozliwych do precyzyjnego opisu. Terminy-parasole sg poje-
ciami nieuzytecznymi. Wielo$¢ znaczen witaczanych w ich zakres utrudnia bowiem
porozumienie - w toku dialogu jego uczestnicy mogg postugiwaé sie tym samym
terminem i jednoczes$nie odnosic je do innych zjawisk. Tak zbudowane pojecie moze
utrudnia¢ tez dziatanie, dezorganizujac je (osoby odwotujac sie do réznych zna-
czen, dziataja de facto w innych kierunkach) lub paralizujac (wymagajac zatrzymania
i uwspdlnienia znaczenia pojecia).

Relacja miedzy pojeciem seksualizacji a zdrowa seksualnoscia

Pojecie seksualizacji uzywane jest w raporcie APA do opisu zjawiska negatywnie
wartosciowanego i przeciwstawiane zdrowej seksualnosci. Zdrowa seksualnos¢ jest
w nim okreslana jako element dobrostanu cztowieka i jego prawidtowego rozwoju,
a takze jako korelat dobrego funkcjonowania w okresie dorostosci (bliskosci, szcze-
$cia, wyzszej samooceny, nizszego stresu). Brak jest przy tym blizszego okresle-
nia, czym charakteryzuje sie seksualno$¢ w okresie dziecinstwa i dorastania. W tej
sprawie w raporcie mozna odnalez¢ wytacznie stwierdzenie, ze ,wyptywajace z we-
wnetrznych potrzeb dzieci odkrywanie seksualnosci nie jest seksualizacjg wedtug
naszej definicji. Nie jest nig tez stosowne do wieku przekazywanie informacji na te-
mat seksualnosci” (APA, 2007/2013, s. 12).

Szczegbtowe analizy sposobu uzywania pojecia seksualizacja w pracach powotu-
jacych sie na raport APA prowadza do identyfikacji wyrazanego nie wprost zatozenia
0 nieobecnosci seksualnosci w okresie dziecinstwa. Odzwierciedla sie to w uzywa-
niu takich okreslen jak ,seksualizacja jako utrata dziecinstwa” czy ,przedwczesna
seksualizacja dzieci” (Bailey, 2011; Stowarzyszenie Twoja Sprawa, 2013). Ponadto
czes$¢ oséb polemizujacych z tezami zawartymi w raporcie APA wskazuje, ze zbyt-
nio skoncentrowano sie w nim na opisie zdrowia seksualnego jako realizowanego
w wybranych, diadycznych formach. Jest to ich zdaniem wybidrcze odnoszenie sie
do uzgodnionych definicji zdrowia seksualnego (Gill, 2012; Keihily, 2012). Polemiki
prowadzone nad wymieniong kwestig prowadza do wniosku, ze nie ma jasnosci
dotyczacej relacji tych dwoch pojeé, tj. seksualizacji i zdrowej seksualnosci. Nie
ma réwniez opisu zatozen na temat tego, na czym polega¢ ma spoteczny wptyw
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na seksualno$¢ jednostki oraz w jakich warunkach uznaje sie, ze ma on charakter
zdrowy i normatywny, kiedy za$ - niepozadany i ,niewtasciwy”.

Relacja miedzy pojeciami seksualizacja a uprzedmiotowienie

W definicji zaproponowanej przez APA zawarto stwierdzenie, zgodnie z ktérym
seksualizacja polega na uprzedmiotowieniu osoby pod wzgledem seksualnym. To
uprzedmiotowienie ma polegaé na przydawaniu osobie pozycji przedmiotu seksu-
alnego wykorzystania.

Z ujeciem tym polemizujg Lerum i Dworkin (2009), argumentujac, ze seksuali-
zacja i uprzedmiotowienie to odrebne pojecia o innych zakresach znaczeniowych.
Cho¢ moga miec¢ obszar wspdlny w postaci ,seksualnego uprzedmiotowienia”, to
jednoczesnie w innych obszarach sg pojeciami niezaleznymi - seksualizacja moze
nie by¢ uprzedmiatawiajaca, uprzedmiotowienie moze odbywac sie inaczej niz przez
seksualizacje. Ponadto autorki kwestionujg zatozenie o wytacznie negatywnym wy-
miarze pojecia objectification (ttumaczonego jako uprzedmiotowienie). Jak pisza,
wyznaczenie osobie pozycji przedmiotu moze oznacza¢ pomijanie jej zgody lub
woli jako nieprzynaleznej przedmiotowi, zatem takze ryzyko przymusu i przemocy.
Jednoczesnie jednak, przyjecie pozycji ,obiektu seksualnego” moze wynikac z wta-
snej decyzji osoby, by w ten sposéb wptywac na innych, pobudzaé seksualnie, czer-
pac z tego przyjemnosc lub potwierdzenie wtasnej seksualnej atrakcyjnosci. Relacja
miedzy tymi pojeciami wydaje sie zatem bardziej ztozona niz w propozycji APA.

Przytoczong argumentacje Lerum i Dworkin (2009) warto uwaznie przeanalizo-
wac takze w rodzimym kontekscie stow i ich znaczen w jezyku polskim. Angielskie
okreslenie objectification, zawarte w definicji APA i nastepnie dyskutowane przez au-
torki, pochodzi od stowa object. To zas ma w jezyku angielskim wiele znaczen i moze
by¢ ttumaczone zaréwno jako przedmiot, rzecz, jak i jako obiekt, cel. Uzycie stowa
przedmiot w odniesieniu do osoby uruchamia, takze w jezyku polskim, negatywne
odczucia. Nasilane mogg by¢ one przez skojarzenia z opozycjg przedmiot-podmiot,
gdzie to wytacznie ten drugi widziany jest jako $wiadomy i zdolny do samostano-
wienia, w odréznieniu od bezwolnego przedmiotu. W jezyku polskim istnieje takze
okreslenie obiekt pozgdania, ktére ma nieco inne - i wydaje sie, ze nie tak silnie nega-
tywne - znaczenie. Umozliwia ono bowiem opis przyjmowania przez osobe pozycji
tej, ktorej sie pozada, bez automatycznego rozstrzygania o woli. W jezyku polskim
trudno znalez¢ jedno stowo, ktdry pozwalatoby opisac takie dziatanie osoby, a wiec
wstepowania przez nig w role obiektu pozadania i czerpania z tego przyjemnosci
lub satysfakcji (obecna w jezyku polskim obiektyfikacja ma inne, waskie znaczenie
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i jest terminem uzywanym w jezykoznawstwie). W rezultacie ttumaczenie ztozonego
oryginalnego okreslenia objectification, do ktérego odnosity sie Lerum i Dworkin, jest
trudne. W polskim przektadzie raportu APA z 2013 roku konsekwentne ttumaczono
to stowo jako uprzedmiotowienie. W sposéb widoczny upraszcza ono podniesione
przed chwilg zagadnienie, nie pozwalajac na podjecie w analizach ztozonosci sprawy
woli osoby, ktéra wystepuje w roli seksualnego obiektu.

Perspektywa dorostego i perspektywa dziecka w rozumieniu
zjawiska seksualizacji

Uznawanie okreslonych tresci za seksualizujgce jest dokonywane przez osoby do-
roste, opiekundw dzieci i mtodziezy oraz profesjonalistow. W takim zresztg gronie
powstata definicja i raport APA. Tymczasem wyniki badan wskazaty na pewng za-
wodnos¢ przyjmowanej przez nich perspektywy. Na przyktad w szkockich badaniach
nad odbiorem seksualnych przekazéw medialnych przez dzieci i mtodziez okazato
sie, ze przetwarzaty one informacje zawierajace seksualne przekazy inaczej, niz za-
ktadali dorosli (Buckingham i in., 2010). Badania te wykorzystano do sformutowa-
nia tezy, ze dzieci i mtodziez mogg by¢ krytycznymi odbiorcami zseksualizowanych
tresci medialnych, a przynajmniej - gotowymi do uczenia sie takiego krytycznego
przetwarzania.

Wskazane w tym miejscu zagadnienie wymaga pogtebionej refleksji. Powinna
ona dotyczy¢ zatozen przyjmowanych przez dorostych przy rozumieniu zjawiska
seksualizacji. W pierwszej kolejnosci ta refleksja powinna dotyczy¢ zatozen na te-
mat mechanizmoéw oddziatywania seksualnych tresci na dzieci i mtodziez. To wazna
kwestia, bowiem sposdb wyjasniania tych mechanizméw stanowi takze podstawe
przewidywania konsekwencji kontaktu dzieci i mtodziezy z tresciami ocenianymi
przez dorostych jako zseksualizowane. Znaczenie tych zatozern mozna zilustrowac,
przeprowadzajac przyktadowe wnioskowanie. Jesli przyjac zatozenie, ze seksualne
impulsy i pobudzenia sg dostepne dzieciom od poczatku ich zycia oraz ze mozli-
we jest odwotywanie do nich i swoiste - seksualne - pobudzanie dziecka, nalezy
whnioskowaé, ze zseksualizowane tresci pobudzajg seksualnie dziecko. Przy takim
rozumowaniu wnioskuje sie, ze wptyw seksualizujgcych tresci polega na ,przed-
wczesnym rozbudzaniu” i odbywa sie niezaleznie od tego, czy dziecko jest tego
Swiadome czy nie. Jesli natomiast zatozy¢, ze seksualnos¢ dziecka jest budowana
w toku spotecznych interakgcji, kiedy to zdobywa ono wiedze o tym, co jest seksual-
ne (jakie bodzce, zachowania i uczucia), to nalezy takze uznac, ze dziecko nie bedzie
doswiadczac¢ osobiscie seksualizacji tak dtugo, jak nie nada seksualnego znaczenia
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gestom otoczenia i wtasnym reakcjom. Przy tak przyjetych zatozeniach nalezy zatem
uznaé, ze wptyw seksualizacji polega przeze wszystkim na uczeniu ,niewtasciwe]”
wizji seksualnosci, przy czym jest ona silnie zalezna od znaczeh nadawanych przez
samo dziecko.

Przeprowadzone powyzej przyktadowe rozwazanie warto wykorzystac jako punkt
wyjscia drugiego etapu analizy. Poswiecono ja kwestii spekulatywnosci zatozen,
na ktérych oparto te przyktadowe wnioskowania. Zaréwno bowiem stwierdzenia
dotyczace tego, co jest w swej istocie seksualne (jakie bodzce, sytuacje, przezycia),
jak i tego, w jaki sposob dzieci i mtodziez odkrywaja seksualne - i wreszcie jak
reaguja na tresci widziane przez dorostych jako seksualne - sg oparte na przyje-
tych apriorycznych zatozeniach. Zatozenia te, w sposéb oczywisty formutowane
sg przez dorostych i przy uzyciu pojeé, ktérymi postuguja sie wtasnie osoby doro-
ste. Ryzyko zawarte w takiej konstrukcji opisywat juz do$¢ dawno Gagnon (1965),
wskazujac na problem nadmiernego uogdlnienia wtasnego ogladu sytuacji spotecz-
nych przez osoby majace wyzszg pozycje w grupie, ogladu, ktéry imputuje wartosci,
idee i znaczenia jako uniwersalne i przynalezne takze tym, ktérych pozycja spo-
teczna jest nizsza. Mozna by rzec, ze jest to problem nie tylko nadmiernej generali-
zacji, ale i pewnego egocentryzmu pojeciowego. W odniesieniu do prowadzonych
w tym miejscu analiz zagadnienia seksualizacji i jej wptywu na dzieci i mtodziez
Thompson (2010) postuguje sie pojeciem dorostocentrycznej (adult-centric) perspekty-
wy. Autorka twierdzi, ze w rozpoznaniu tego, na czym polega wptyw seksualizujgcych
tresci na dzieci i mtodziez oraz jak ten wptyw jest przez nich samych spostrzegany,
w wiekszym stopniu potrzebne sa badania dajace mozliwo$¢ przekazania wtasnych
doswiadczenn samym mtodym ludziom, dzieciom i mtodziezy. Chodzi bowiem o wy-
kreowanie mozliwosci podwazenia owego dorostocentrycznego rozumienia w tych
punktach, w ktérych moze znieksztatcaé przezycia dzieci i mtodziezy.

Seksualizacja jako zagrozenie i seksualizacja
jako przejaw emancypacji

Seksualizacji opisywana jest najczesciej (i taki pryzmat reprezentowany jest w ra-
porcie APA) jako zagadnienie niekorzystne spotecznie i zagrazajace podlegajagcym
mu dziewczynom i kobietom. Ten sposéb opisu okreslany jest przez Aapole, Gonick
i Harris (2005) jako dyskurs o ,dziewczetach w sytuacji ryzyka”(girls-at-risk). Zjawisko
seksualizacji jest w nim opisywane jako symboliczna forma sprawowania wtadzy
oraz kontroli na dziewczynami i kobietami, przez wyznaczanie im takich wzorcéw
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atrakcyjnosci fizycznej, ktore sg skonstruowane wokdt moznosci budzenia meskie-
go pozadania (McRobbie, 2009). W dyskursie tym seksualizacje rozwaza sie zatem
jako forme seksualnej opresji, przemocy: sprowadzania funkcjonowania dziewczat
i kobiet do roli utylitarnej dla heteroseksualnych mezczyzn. Przez innych autoréw,
takze opisujacych seksualizacje w tym nurcie, widziana jest ona nie tyle jako forma
przemocy, ile jako element spotecznego kontekstu jej sprzyjajagcego. Pod tym poje-
ciem kontekstu rozumiana jest konstelacja spotecznych relacji, przekazéw i dyskur-
sow normalizujacych okres$lone praktyki, tu: zawierajgce seksualne wykorzystywanie
dziewczyn i kobiet (Coy, Garner, 2012; por. Kelly, 2007).

Z innej strony, Aapola, Gonick i Harris (2005) wskazuja, ze rozwazania dotyczace
seksualizacji bywaja czasem réwniez wigczane w dyskurs o seksualnej emancypacji.
Ma by¢ ona wtaczona w zmiany kulturowe, polegajace na rekonstruowaniu granic
i rol seksualnych, a takze na zwiekszajacej sie demokratyzacji i przyzwoleniu na sa-
mostanowienie seksualne tych, ktérzy wczesniej w wiekszym stopniu w podlegali
oddziatywaniom grup dominujacych - w naszym kregu kulturowym przede wszyst-
kim biatych heteroseksualnych mezczyzn (Giddens, 2006; McNair, 2013). Z tej per-
spektywy seksualizacja dziewczyn i kobiet jest rozwazana jako odzwierciedlajaca
rosnaca publiczng widzialno$¢ i mozliwo$¢ prezentowania wprost wtasnej seksu-
alnosci, ktéra wczesniej podlegata silnym restrykcjom w formie tzw. podwdjnego
standardu moralnosci, innego i bardziej restrykcyjnego dla kobiet w poréwnaniu
z bardziej permisywnym dla mezczyzn (Gill, 2012; Lerum, Dworkin, 2009). Aapola,
Gonick i Harris opisujg ten drugi dyskurs przy uzyciu metafory ,dziewczat, ktére
mogg dziata¢” (can-do girls), a wiec jako dyskurs o sprawczosci i samostanowieniu
seksualnym dziewczyn i kobiet. Autorki wskazujg przy tym, ze w publikacjach aka-
demickich widoczna jest wyraZzna przewaga dyskursu pierwszego rodzaju, a wiec
rozwazan na temat ryzyka.

Dokonane powyzej podsumowanie ilustruje, jak szerokiemu zakresowi polemik
podlega zaproponowane przez grupe zadaniowg APA ujecie seksualizacji. Kolejni
autorzy, wiaczajac sie w polemiki na temat tego pojecia, wskazujg na wage tego za-
gadnienia. Jest ono widziane jako na tyle istotne, by podejmowaé dyskusje, zresztg
czesto gorace i prowadzone z osobistym zaangazowaniem. Z innej jednak strony
wielos¢ tych dyskusji wskazuje, jak bardzo potrzeba dla rozumienia zagadnienia sek-
sualizacji uwaznej refleks;ji i dalszych prac. Powinny one obja¢ réznorodne kwestie
dotyczace istoty tego pojecia, a takze kontekstéw, w ktoérych jest ono analizowane.
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Seksualizacja jako zmiana ustalonych spotecznych
skryptow seksualnych. Préba rekonceptualizaciji

Zetkniecie sie z wazng konceptualizacjg zagadnienia seksualizacji zaproponowana
przez grupe zadaniowg APA, nastepnie za$ obserwacja sposobéw korzystania z tej
definicji przez réznych autoréw sktonity mnie do podjecia blizszej analizy omawia-
nego zagadnienia. Zaowocowata ona przeprowadzeniem przytoczonego przegladu
artykutéw krytycznych wobec propozycji APA, a wiec wskazujacych jej ograniczenia.
Staty sie one impulsem do podjecia proby zdefiniowania wtasnego rozumienia tego
pojecia.

W sformutowanej wstepnie definicji opublikowanej we wspdlnej pracy
z Katarzyng Waszynska uzytySsmy podstawowego znaczenie terminu seksualiza-
cja, jakim jest czynienie z czego$ czegos seksualnego (por. Kokoszka, 2004; Smith,
Attwood, 2011). Pozostaty$Smy rowniez przy ugruntowanym sposobie przyporzadko-
wywania zjawiska seksualizacji do obszaru patologii. W tej propozycji seksualizacja
zostata opisana jako nieadekwatne spotecznie i kulturowo nadawanie znaczenia
seksualnego bodzcom, osobom, sytuacjom, ktére w danej kulturze takiego zna-
czenia nie maja albo ich znaczenie jest bardziej ztozone, a seksualizacja polega
woéwczas na przydawaniu nadmiernej uwagi znaczeniu seksualnemu (Waszynska,
Zielona-Jenek, 2016).

Dalsze uzasadnienie i doprecyzowanie tej wstepnej konceptualizacji opieram
na klasycznej teorii skryptow seksualnych, zaproponowanej przez Simona i Gagnona
(1973, 1986). Zgodnie z ta koncepcja kazda grupa spoteczna okresla, jakie bodzce,
zachowania i sytuacje majg seksualne znaczenie. Znaczenia te sg punktem wyjscia
do realizowania seksualnych praktyk przez osoby bedace zawsze cztonkami jakies$
grupy spotecznej i w odniesieniu do ustanowionych przez te grupe norm i obycza-
jow. Skrypt (scenariusz) seksualny to jednostka powigzanych wewnetrznie zachowan
symbolicznych, werbalnych i niewerbalnych, ktéra organizuje strukture dziatania
seksualnego osoby. Skrypt jest konstrukcjg wzglednie niekompletng, moze byc¢ re-
alizowany w formie réznorodnych zachowan dobranych z dostepnego katalogu,
w sekwencji dostosowanej do cech osoby oraz zewnetrznych warunkow jej dziata-
nia. Pozostaje tym samym elastyczny, otwarty na ,improwizacje” osoby. Cztonkom
grupy spotecznej seksualne scenariusze stuzg do analizy biezgcych zachowan innych
i przewidywania ich przysztych dziatan oraz odpowiadania na nie.

Simon i Gagnon (1986) opisywali trzy poziomy, na jakich formutowane sg skryp-
ty seksualne. Skrypty kulturowe, najbardziej ogdlne, to abstrakcyjne zbiory norm
spotecznych, ktére okreslajg uniwersalne w danej grupie bodzce, gesty i symbole
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o charakterze seksualnym. Skrypty interpersonalne to dokonane przez konkretne
osoby w okreslonych sytuacjach przetozenie scenariuszy kulturowych na realizowa-
ne przez nie praktyki. Skrypty intrapsychiczne, najbardziej szczegétowe, obejmujg
zas$ seksualne pragnienia, przezycia, wspomnienia i plany osoby. S one oparte na jej
historii relacji interpersonalnych, zebranej w okreslonej grupie spotecznej, wraz z jej
kultura. Ten poziom odzwierciedla tresé zycia umystowego osoby, zbudowanego
przy uzyciu przepiséw i symboli kulturowych.

Opisane trzy poziomy skryptéw seksualnych pozwalajg spéjnie konceptualizowad
wielowymiarowos¢ zjawiska seksualizacji zasygnalizowang w definicji APA. Na po-
ziomie kulturowym seksualizacje mozna okresli¢ jako zmienianie lub znieksztatcanie
ustalonych w danej kulturze scenariuszy seksualnych. Wskazany wymiar seksuali-
zacji opisuje m.in. McNair (2004), dokonujac analizy mediow i ich ,kultury obnaza-
nia”", a wiec przesuwanie lub zacieranie granic miedzy sferg prywatna a publiczng,
np. w programach typu reality show czy tez tzw. porn chic, a wiec wprowadzanie
estetyki zarezerwowanej wczesdniej dla materiatéw pornograficznych do kultury
popularnej (por. Paasonem, Nikunen, Saarenmaa, 2007). Seksualizacja na pozio-
mie kulturowym jest zatem procesem, w ktérym seksualne znaczenia sg nadawane
bodzcom, ktére dotad takiego znaczenia w danej kulturze nie miaty. Innym prze-
jawem seksualizacji w kulturze jest przydawanie seksualnemu znaczeniu jakiegos
bodzca tak duzej wagi, ze inne schodzg na plan dalszy, stajg sie mniej istotne lub
nieistotne (np. w reklamie posta¢ kobieca przedstawiana jest jako ozdobnik lub
bodziec przyciagajacy uwage przez seksualng pozycije ciata i ubiér). Procesowi sek-
sualizacji w kulturze moze towarzyszy¢ podwazanie lub rozmywanie granic sek-
sualnego, a wiec tego, co jest uwazane seksualne i tego, czemu nadawane jest
inne, nie-seksualne znaczenie. Z seksualizacjg zwigzane bytoby zatem takze igno-
rowanie lub zaprzeczanie seksualnemu znaczeniu bodzca lub sytuacji wyraznie tak
identyfikowanych spotecznie. Taka sytuacje moze ilustrowaé uznanie za dyscypline
sportowg pole dance, a wiec tanca na rurze, ktéry dawniej byt zarezerwowany dla
przedstawien erotycznych i ktéry przez ten wczesniejszy kontekts wcigz wywotuje
seksualne reakcje.

Zmiany kulturowych skryptéw seksualnych, w postaci wprowadzania nowych
lub podwazania starych znaczen, mozna taczy¢ ze zmianami spotecznych praktyk
seksualnych. Skrypty seksualne pozwalajg na utrzymanie okreslonego tadu w grupie
spotecznej, regulujac praktyki cztonkéw grupy i wazne dla nich normy. Seksualizacje
mozna zatem postrzegad jako efekt zmiany kulturowego skryptu okreslajacego gra-
nice intymnosci (por. Giddens, 2007) oraz przyzwolenia na jawng aktywnos¢ seksu-
alng dziewczyn i kobiet. Mozna spostrzegaé rowniez seksualizacje jako podwazajaca
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normy obyczajowe i prawne stojace na strazy istotnych dla grupy wartosci, np. ochro-
ny dzieci i mtodziezy, ktérych wtaczanie w praktyki seksualne dorostych nie jest
akceptowane. W naszej kulturze bowiem seksualnosé dzieci i mtodziezy widziana
jest jako jakosciowo odmienna od seksualnosci dorostych. Odmienno$¢ te mozna
interpretowac jako element skryptu seksualnego, zgodnie z ktérym realizacja sek-
sualna jest mozliwa wytacznie miedzy dorostymi, a zachowaniom dzieci i mtodziezy,
nawet w formie podobnej do seksualnych zachowan dorostych, przypisuje sie ceche
seksualnej niedojrzatosci lub wrecz aseksualnosci (Gagnon, 1965). Postugujac sie
przytoczonym we wstepie przyktadem stroju kotki: skrypty naszej kultury nakazuja
widzieé¢ dziecko przebrane w koci stréj jako urocze, zas dorostg kobiete jako uwo-
dzicielska, poniewaz w odniesieniu do przebierania sie dziecka nakazujg uruchomi¢
skrypt zabawy (nieseksualny), zas w odniesieniu do przebrania sie kobiety - skrypt
seksualny.

Jak juz wspomniano, skrypty interpersonalne odzwierciedlajg sposéb, w jaki
poszczegdlne osoby dokonujg przetozenia regut kulturowych na wtasne dziatanie.
Uwspdlnione w danej grupie spotecznej symbole, znaczenia gestéw, sformutowan
oraz dziatan pozwalajg osobom budowac czytelne dla siebie nawzajem sygnaty i kie-
rowac interakcjami, zmierzajagcymi do podijecia kontaktu seksualnego lub przeciw-
nie - rezygnacji z niego. Powigzana ze zmiang spoteczng dezorganizacja systemu
skryptéw kulturowych niesie ryzyko nietrafionego odczytywania znakéw przez osoby
bedace cztonkami grupy spotecznej. W konsekwencji zas mozliwe jest podejmowanie
przez nich chybionych odpowiedzi na cudze dziatanie i nadawane znaki.

Niekorzystny wptyw seksualizacji w warstwie interpersonalnej mozna widzie¢
zatem przede wszystkim w zaktdceniach, jakie niesie dla przebiegu interakcji mie-
dzyludzkich. Przyktadem moze tu by¢ nadanie ,dorostego” seksualnego znaczenia
gestom prezentowanym przez dziecko i odpowiedz na nie zgodnie z odczytanym
przez dorostego wtasnym kodem. Takie nietrafione nadanie znaczenia moze skutko-
wac zaréwno podjeciem dziatania zgodnie ze skryptem seksualnej interakcji zarezer-
wowanej dla kontaktu dorostych (,,dziecko mnie uwiodto”), jak i silnej reakcji leku lub
oburzenia skierowanych na ,chec¢ dziecka”, by przekroczy¢ spoteczne tabu.

Mozliwe takze, ze na skutek rozszerzania zakresu bodzcéw i sytuacji, ktérym
nadawane s3 seksualne znaczenia w kulturze, cztonkowie grupy spotecznej beda
ogranicza¢ swoje dziatania w taki sposéb, by nie podejmowac wieloznacznych
gestow. Moze to dotyczy¢ szczegdlnie sytuacji, w ktérych moga spodziewac sie
odczytania wtasnych zachowan jako seksualnych i niosgcych ryzyko sankcji z tym
zwigzanych. W ten sposdb mozna interpretowac zaobserwowang w ostatnim czasie
niechec¢ czesci dorostych, zas w naszej kulturze szczegdlnie mezczyzn, do okazywania
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gestéw czutosci wobec niespokrewnionych dzieci z obawy o odczytanie ich jako sek-
sualnych, pedofilnych (Hodgetts, Rua, 2008). Watpliwosc¢ o takim charakterze moze
towarzyszy¢ opiekunom przywotanej na wstepie dziewczynki przy udzielaniu jej rady
na temat stroju kotki. Mozna uznad¢, ze dziecku przywala sie na noszenie stroju kotki
jako elementu zabawy w przebieranie sie, a wiec spotecznego skryptu dzieciecych
dziatan. Jednoczesdnie jednak w spoteczenstwie, w ktérym obecna jest seksualizacja
wizerunku nastoletnich dziewczyn, moze powstac obawa, ze stroj taki bedzie niesé
ryzyko reakgji jakie$ osoby na znaczenie tej kreacji w ,dorostym” kodzie seksualnym.
Mozliwe zatem, ze opiekunowie bedg tu rozwazac¢ inne, dodatkowe cechy stroju
(np. to, jak bardzo opina ciato dziecka), samego dziecka (na przyktad dzieciecos¢ lub
dojrzatos¢ wygladu dziewczynki), a takze cechy oséb biorgcych udziat we wspdlnej
zabawie, ktore mogtyby zawazy¢ na sposobie nadania znaczenia tego stroju przez
innych uczestnikdw zabawy oraz ich reakcji na odczytane znaczenie.

Na poziomie intrapsychicznym skrypty seksualne stuzg osobie do nadawania
znaczen wtasnym przezyciom: uczuciom, pragnieniom i dziataniom. Nabywanie
przez osobe wiedzy o seksualnych skryptach, a wiec o tym, jakim sygnatom i sytu-
acjom nadawane jest kulturowo znaczenie seksualne, nabywanie umiejetnosci po-
stugiwania sie nimi w interakcjach seksualnych w wtasnej grupie spotecznej, a takze
budowanie wtasnego sposobu odczuwania i postepowania seksualnego odbywa
sie w toku socjalizacji seksualnej (Stein-Hilbers, 2000; por. Gagnon, 1965; Simon,
Gagnon, 1998). Zaktadam w tym miejscu, Ze socjalizacja seksualna moze przybierac
forme ukierunkowang na przyswojenie dominujacych w grupie seksualnych skryp-
téw oraz forme ukierunkowang na przyswajanie skryptéw nadmiernie rozszerzonych
(czyli seksualizacje). Seksualizacja w wymiarze intrapsychicznym moze powodowac
nadmierne w swej czestosci odwotywanie sie do kategorii seksualnych w odnie-
sieniu do wtasnych stanéw wewnetrznych (uczué, pragnien, motywow - odczyty-
wanych w kategoriach podniecenia seksualnego) oraz nadmierne przydawanie im
wagi. Owocowad zatem moze, poza czestszym odnoszeniem sie do seksualnych
znaczen, wycofaniem lub zawezeniem uwagi przydawanej innym aspektom wtasnych
doswiadczen i wymian z innymi (np. aktywnosci fizycznej, poznawczej, emocjonal-
nej, spotecznej). Moze nies¢, ponadto, ryzyko nadmiernego rozszerzenia zakresu tej
kategorii, ktéra moze utrudniaé réznicowanie standw i przezy¢ samej osoby, stajac
sie kategoria mato operatywna.

Istotng kwestig warta wskazania w tym miejscu jest uwaga Gagnona (1965) na te-
mat formy socjalizacji seksualnej. Jak twierdzi ten autor, cztonkowie grupy uczg sie
seksualnych znaczen i praktyk przede wszystkim w toku dziatania, wymiany wska-
z6wek i gestéw, a zdecydowanie mniej w toku dyskusji: w procesie werbalizowania,
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wyjasniania i negocjowania znaczen oraz zachowan. Odnoszenie sie do dzieci i prze-
jawianych przez nie zainteresowan seksualnych czesto odbywa sie w formie niena-
zywania lub tez reinterpretowania znaczen. Cho¢ dorosli postuguja sie seksualnymi
znaczeniami w toku interakcji z dzie¢mi, choc reaguja tez na te znaczenia, to jedno-
czesnie nie komunikujg sie na ten temat jawnie z samymi dzieémi. Na przyktad, gdy
dziecko obnazy genitalia w miejscu publicznym, dorosli z duzym prawdopodobien-
stwem zareaguja szybko i emocjonalnie (oburzeniem, lekiem, moze zawstydzeniem).
Reakcja ta bedzie prawdopodobnie silniejsza, niz w sytuacji, gdy dziecko obnazytoby
brzuch lub szyje. Jednoczesnie mozliwe, ze w obu tych sytuacjach dziecko ustyszy
komunikat o zimnie (reinterpretacje) lub tez w tym pierwszym przypadku, ze ,to
wstyd tak robi¢” bez blizszego doprecyzowania (niedopowiedzenie). W konsekwencji
skrypty seksualne oddziatujg na postepowanie osoby w sposoéb trudny do swiadomej
refleksji i werbalizacji, przy jednoczesnym generowaniu réznorodnych pobudzen.
Wiedza o znaczeniach i regutach spotecznych rzadzacych seksualnoscia czesto jest
tym samym wiedzg pozadyskursywng, doswiadczang raczej oraz przeczuwang niz
jawnga i poddajaca sie werbalizacji. Objawiac sie moze w tendencjach i dyspozycjach
do reagowania na okreslone sytuacje, w gustach estetycznych (na przyktad doty-
czacych ,kobiecej” lub ,meskiej” mody, atrakcyjnosci okreslonych atrybutéw lub ge-
stéw), w przezywaniu zachowan i reakcji jako oczywiste i ,naturalne”, innych zas jako
niosacych trudny do zdefiniowania dyskomfort (por. pojecie habitusu u Bourdieu,
2004, 2007, 2008).

Powyzsze moze wazy¢ na sposobach oddziatywania seksualizacji we wszystkich
jej wymiarach. Mozna sie bowiem spodziewaé, ze refleksja nad omawianym zjawi-
skiem moze podlegac¢ znaczacym trudnosciom, zaréwno w przypadku ,zwyktych”
cztonkéw grup spotecznych, uczestnikéw kultury i interakcji z innymi oraz kreatoréw
wtasnych przezy¢, jak i cztonkéw powotanych przez grupe do ogladu spotecznych
zjawisk i majacych przez to specjalny status. Celowo uzywam w tym miejscu cudzy-
stowu, uznajac, ze profesjonalisci, naukowcy i praktycy zajmujacy sie zagadnieniami
spotecznymi, cho¢ posiadajg narzedzia sprzyjajace bardziej zdystansowanemu ogla-
dowi zjawisk, wcigz pozostajg cztonkami wtasnych grup spotecznych (Fleck, 1986,
2006). Mogga sie zatem takze zmagac z problemem (nie)uchwytnosci zagadnienia,
trudnosci w jego opisie, a takze wielo$cig emocjonalnych pobudzen, jakie uruchamia
ono w toku przetwarzania o nim informacji.
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Dalsze kierunki poszukiwan naukowych i obszary
aplikacji biezacego stanu wiedzy o zagadnieniu
seksualizacji

Zarysowane powyzej trudnosci z konceptualizacjg zagadnienia seksualizacji, jak réw-
niez wtasne zmagania z tym pojeciem, przekonuja mnie o potrzebie dalszej pracy
teoretycznej i empirycznej w tym obszarze. Zagadnienie to jawi sie bowiem jako
spotecznie wazne, z perspektywy dbatosci zaréwno o dobro poszczegdélnych osdb,
np. ich zdrowia, tworczego rozwoju seksualnego, autonomii i wptywu na wtasne
zycie, jak i o dobra wspdlne, takie jak obyczajnos¢ oraz tad spoteczny.

Obecnie istnieje, w moim przekonaniu, znaczaca potrzeba dalszych prac kon-
cepcyjnych nad pojeciem seksualizacji, jego istota, a takze relacjg do innych poje¢,
takich jak zdrowie seksualne, norma i patologia seksualna oraz rozwdj seksualny
i seksualna socjalizacja. Dotychczasowe analizy samego zagadnienia seksualizacji,
a takze sposobdéw zajmowania sie nim, pokazaty, ze warto, aby praca ta odbywata
sie przy wspotudziale przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych zajmujgcych
sie seksualnoscia cztowieka. W tym gronie powinni znalez¢ sie psychologowie i pe-
dagodzy, a wiec ci, ktérych narzedzia teoretyczne i praktyka zawodowa pozwalajg
na blizsze przyjrzenie sie perspektywie jednostki - osoby uczestniczacej w mecha-
nizmach seksualizacji. Konieczne jest rowniez, by grono to tworzyli socjologowie,
kulturoznawcy i antropolodzy kulturowi, a wiec ci, ktérzy mogg dokonywaé ogladu
zagadnienia, uzywajac narzedzia opisu mechanizméw spotecznych.

Praca koncepcyjna nad zagadnieniem seksualizacji winna by¢ rowniez na biezaco
poddawana weryfikacji empirycznej. Do szczegdlnie istotnych badan wartych pod-
jecia nalezg badania nad ogladem i przezywaniem seksualizacji przez zré6znicowane
rozwojowo osoby i grupy. W tych badaniach z pewnoscig warto podja¢ kwestie tego,
jakie tresci odbierane sg jako seksualne i zseksualizowane, jaki jest ich odbiér przez
poszczegdlne osoby, co determinuje ten odbidr oraz jakie sg konsekwencje kontaktu
z réznorodnymi seksualnymi i zseksualizowanymi tresciami. Wydaje sie, ze ten oglad
wart jest prowadzenia, ponownie, z perspektywy réznych dyscyplin nauki tak, by
pozwalat na interpretacje wynikdw w sposob zdystansowany i twdrczy jednoczesnie.

Osobna, cho¢ nie mniegj istotna, kwestiag jest wzbogacenie ogladu zagadnienia
seksualizacji o kwestie ptciowe. Istota seksualizacji rozumianej jako zjawisko spotecz-
ne od poczatku wigzana byta z zagadnieniami nieréwnosci ptciowej, dyskryminacji
i przemocy wobec kobiet, a kluczowy w tym zakresie raport APA ujmuje to zjawisko
jako w pierwszej kolejnosci zagrazajace wtasnie dziewczynom i kobietom. Analizy
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te warto rozszerzy¢ takze o mniej eksplorowane kwestie znaczenia seksualizacji dla
funkcjonowania chtopcéw i mezczyzn, i to, gdy sg zaréwno uczestnikami oraz $wiad-
kami seksualizowania dziewczyn i kobiet, jak i gdy sami podlegajg tym mechanizmom
(np. w formie prezentowania postaci meskich jako zabiegajacych i korzystajacych
z pobudzajacego wizerunku dziewczyn i kobiet, panseksualnych). Ponadto warto tak-
ze dokonywac refleksji nad tym, czy lub na ile naukowe zajmowanie sie ,problemem
seksualizacji” odniesionym do tradycyjnych rél ptciowych wtaczone jest w szersze
kulturowe i polityczne mechanizmy sankcjonujace w ten sposéb podporzadkowanie
dziewczyn i kobiet (seksualizowanych, wykorzystywanych, wymagajacych ochrony,
zatem konsekwentnie - bezsilnych). Sens takiej refleksji uzasadniaja polemiczne
analizy, ktérych przyktadem sg przytoczone wczesniej prace Aapoli, Gonick i Harris
o dwoch dyskursach naukowych na temat seksualizacji oraz uwagi czynione przez
Coy i Garner (2012), Gill (2012), Kehily (2012), Lerum i Dworkin (2009) oraz Smith
i Atwood (2011).

Obok pilnej potrzeby pracy naukowej, przede wszystkim nad koncepcyjnym do-
pracowaniem zagadnienia, istotne wydaje sie takze rozwazne podejmowanie dzia-
tan praktycznych w tym obszarze. Silnie domagajg sie ich rézne grupy spoteczne,
czego odzwierciedleniem jest popularnosé pojecia seksualizacji w debatach publicz-
nych, a takze w wielosci dziatan organizacji i instytucji, ktére chca sie odnosi¢ do
zjawiska (np. organizacje zajmujacych sie zdrowiem seksualnym?). Praktyki moga
by¢ realizowane na réznym poziomie ogélnosci - spotecznym i indywidualnym. Te
pierwsze przybierajg np. forme przygotowywania i wprowadzania regulacji praw-
nych (Drozdowski, 2013; Sewerynik, 2015) lub edukacji publicznej skierowanej do
decydentéw (zarzadzajacych reklamg, instytucjami edukacyjnymi i wychowawczymi)
oraz opiekunéw i wychowawcéw. Przyktadem tej ostatniej formy dziatania jest or-
ganizowanie konferencji i paneli dyskusyjnych poswieconych zagadnieniu, takich jak
wspominana wczesdniej konferencja dotyczaca raportu APA na temat seksualizacji,
ktéra odbyta sie w Sejmie RP w 2013 r.

Druga grupa dziatan, skoncentrowanych na pojedynczych osobach, moga by¢
formy interwencji psychologicznych i edukacyjnych skierowane na wspomaganie

2 Jako przyktady niech postuza witryny: https:/ponton-edu-seksualizacja.tumblr.com/, http:/
www.stop-seksualizacji.pl/index.php/edukacja-typu-b/seksualnosc-a-seksualizacja, http:/www.
psychologia.net.pl/artykul.php?level=687. Przegladajac kilka nawet przyktadowych witryn, mozna
zauwazyc¢ rozbieznosci w sposobach definiowania zagadnienia seksualizacji, jak réwniez idacych
za nimi propozycjami dziatan. Rozbieznosci te wydaja sie by¢ poktosiem oméwionych wczesnie
réznych zatozen dotyczacych istoty tego zagadnienia oraz sposobow ujmowania mechanizmow jej
wptywu na dzieci i mtodziez.
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rozwoju w konteks$cie obecnych kulturowych i spotecznych wzorcéw interak-
cji. Interwencje te moga by¢ skoncentrowane na wspieraniu poczucia autonomii
i sprawstwa osdb, a takze refleksyjnego dokonywania wyboréw i ponoszenia za nie
odpowiedzialnosci przed samym sobg i innymi ludzmi. Wymagaja one od profe-
sjonalistéw uwaznego identyfikowania mozliwosci rozwojowych odbiorcow tak,
by pozwalaty na wzbogacanie ich rozumienia otaczajacej ztozonej rzeczywistosci
zewnetrznej oraz przezywania i realizowania wtasnej seksualnosci, w tym reakgcji
seksualnych. Warto takze, by w toku interwencji pozwalaty uczestnikom rozwija¢
zardowno narzedzia adaptacji w $wiecie zastanym (np. radzenia sobie z sytuacjami
spotecznymi i kulturowymi, w ktérych seksualizacja jest identyfikowana), jak i po-
szukiwania sposobdw na jego twércze przeksztatcanie. Interwencje takie moga przy-
biera¢ forme dziatan reaktywnych, takich jak w przypadku przywotanej na wstepie
rozmowy dorostych z nastolatkg o spotecznym odbiorze stroju kotki. Rozmowy maja
wowczas charakter udzielania odpowiedzi na pytania, odpowiedzi w pewnym zakre-
sie jasnych, a innym - wskazujacych na wieloaspektowosé i dylematy. Mozliwe jest
réwniez - i wielce uzasadnione - podejmowanie aktywnych dziatan wychowawcéw
i nauczycieli, dotyczacych rozwazanego w tym miejscu zagadnienia seksualizacji,
chocby w formie wtaczania dzieci, mtodziezy i innych dorostych do dyskusji, do ko-
mentowania jej przejawow oraz wymiany pogladéw na jej temat. Wszystkie dziatania
praktyki - niezaleznie, czy realizowane na poziomie ogdlnym, czy tez w odniesieniu
do poszczegdlnych oséb - wymagaja przy tym ogromnej rozwaznosci. Wynika ona
przede wszystkim z potrzeby odnoszenia sie do kwestii spotecznie waznej, a jedno-
czesnie niezwykle ztozonej i wciaz nierozpoznane).

E-mail autorki: monikazj@amu.edu.pl.
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Sexualization - definitions, polemics and
a reconceptualization

The aim of this article is to review definitions of the concept of sexualisation, chan-
ges and discussions on its conceptualizations as well as their significance for science
and social practice. This concept was originally used in the literature in an incon-
sistent manner, when defining specific, narrow issues related to normative sexuality
and disturbances of development caused by sexual abuse. About twenty years ago,
a new, extended meaning of sexualisation as a socio-cultural phenomenon was intro-
duced. This sense of the term was grounded and than, disseminated, by an impor-
tant event - the publication of the Report of the APA Task Force on the Sexualisation
of Girls in 2007. The report has defined sexualisation as a multi-faceted phenome-
non that has its cultural, interpersonal and intra-psychic dimensions. The definition
of APA has become one of the main reference points in subsequent scientific analyzes
and in social practice. It has become also the subject of many discussions concerning
the essence of the very concept as well as its relation to other concepts, e.g. sexual
health, objectification, violence and sexual emancipation. The analysis of the ways,
how the concept was defined and discussed has become the starting point for a new
definition. Thus, sexulisation is proposed to be understood as a socially detrimental
change of the established sexual scripts. This proposal will be referred to the theo-
retical model of social influence on sexuality proposed by W. Simon and J.H. Gagnon
(1973, 1986). At the end, the issues that require further elaboration (conceptual and
empirical) are identified as well as domains of social practice where the knowledge on
sexualisation in its current state can be used.
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