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Celem artykutu jest okreslenie skali zjawiska kontaktu dzieci i mtodziezy z materia-
tami pornograficznymi i seksualizujgcymi, roli rodzicow w profilaktyce tego kontak-
tu oraz wskazanie jego negatywnych korelatow.

Badanie zostato zrealizowane technikg Audio-CASI na ogdlnopolskiej losowej
reprezentatywnej prébie uczniow w wieku 11-18 lat (N = 3943). Wykorzystany
w badaniu kwestionariusz poruszat m.in. takie zagadnienia jak: naduzywanie
internetu, kontrola rodzicielska, kontakt z pornografig, wiedza na temat seksual-
nosci, ocena zadowolenia z réznych aspektéw zycia i podejmowanie zachowan
seksualnych.

WSsrod badanych 43% miato kontakt z materiatami pornograficznymi i seksuali-
zujgcymi. Chtopcy oglgdajq tego typu tresci ponad dwa razy czesciej (AOR = 2,228)
niz dziewczyny. Ponad potowa dzieci i mtodziezy (58%), ktora miata kontakt z mate-
riatami pornograficznymi i seksualizujgcymi, deklaruje, Ze trafita na nie przypadkiem.

Osoby, ktére miaty kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujg-
cymi, ponad trzy razy czesciej otrzymywaty zdjecia o charakterze erotycznym
(AOR = 3,335) i ponad piec razy czesciej je wysytaty (AOR = 5,014).

Osoby, ktére miaty kontakt z pornografig i materiatami seksualizujgcymi, sq mniej
zadowolone z osiggnie¢ szkolnych (rho = -0,124), rodziny (rho = -0,182), przyja-
ciét (rho = -0,065), czasu wolnego (rho = -0,110) i zycia ogdlnie (rho = -0,155).

1 Badanie byto finansowane ze $rodkdéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 zgodnie
zumowa nr 6/3/2.9/NPZ/2017/3167/593.
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Nie wykazano zadnych istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy wystgpieniem kon-
taktu z tego typu tresciami a zadowoleniem z wtasnego wyglgdu.

Brak jakichkolwiek zasad dotyczqcych korzystania z internetu ma zwiqgzek z kon-
taktem z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi (AOR = 2,134).

SEtOWA KLUCZOWE:
PORNOGRAFIA, SEKSUALIZACJA, DZIECI, MEODZIEZ, INTERNET, RODZICE

Wstep

ornografia generuje 30% ruchu w internecie (Anthony, 2012) i dotyczy jej co

czwarte zapytanie w wyszukiwarkach internetowych (Stowarzyszenie Twoja

Sprawa, 2013). Badania pokazuja, ze kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig
jest powszechny. W Australii 90% chtopcéw i ponad 60% dziewczyn w wieku 13-16
lat widziato w internecie tego typu materiaty (Fleming, Greentree, Cocotti-Muller,
Elias, Morrison, 2006). Na tle innych krajéw Polska odznacza sie wysokim odsetkiem
mtodych osdb, ktére deklarujg kontakt z pornografig w internecie. Wedtug danych
z 2012 r. takie doswiadczenie miato 67% polskich nastolatkéw w wieku 14-17 lat,
podczas gry $rednia dla siedmiu badanych krajéw wynosita 59% (Makaruk, Wajcik,
2012). Dodatkowo, analizujgc statystyki odwiedzania stron internetowych, widac,
ze w Polsce niemal % dzieci w wieku 7-18 lat (32%) korzystajacych z internetu za po-
moca komputera ma kontakt z erotyka i pornografig za jego posrednictwem (PBI,
2015). Dzieci wchodzg zaréwno na komercyjne strony pornograficzne, takie jak red-
tube.com czy pornhub.com, jak i na strony, takie jak bigbangempire.com, oferujaca
animowang gre wprowadzajacag mtode osoby w Swiat pornografii (formalnie jest to
serwis dla osoéb petnoletnich). Na kontakt z pornografig narazone sg szczegdlnie
starsze nastolatki ptci meskiej, ktorych relacje rodzinne s3 stabe lub trudne (Peter,
Valkenburg, 2016).

Chtopcy czesciej celowo szukajg materiatdéw pornograficznych, a dziewczyny cze-
Sciej trafiajg na nie przypadkiem. Mtfodzi ludzie ogladajg pornografie zaréwno sami, jak
i w towarzystwie znajomych czy partnera (Izdebski, 2012; Matthiesen, Schmidt, 2013).

W niniejszym artykule poddano szczegdtowej analizie role rodzicéw w zapobie-
ganiu kontaktowi dzieci i mtodziezy z pornografig oraz jego negatywne korelaty.
Ponizej przedstawiono przeglad piSmiennictwa zwigzanego z tymi obszarami, a na-
stepnie wynikajgce z niego hipotezy badawcze, ktére zostaty sprawdzone w opisa-
nym dalej badaniu.
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Rola rodzicow

Potowa (53%) polskich rodzicéw ustalata ze swoimi dzie¢mi zasady bezpieczenstwa
w internecie (Orange, 2016). Najczesciej dotyczyty one wytacznie limitu czasu.
Sposrod tych rodzicow, ktorzy wprowadzili takie zasady, 36% okreslito serwisy, z ja-
kich dzieci moga korzystaé. Rodzice rzadko kontrolujg tez urzadzenia elektroniczne,
ktorymi postuguija sie ich dzieci (Orange, 2016).

Trzy czwarte dorostych badanych (74%) stwierdzito, Ze obawiaja sie zagrozen,
jakie dzieci moga spotkac w internecie, a 12% obawia sie kontaktu dzieci z porno-
grafig i tresciami erotycznymi (CBOS, 2015). Jednoczes$nie wiadomo, Ze rodzice nie
maja $wiadomosci wielkosci skali kontaktu ich dzieci z pornografia, zaréwno przy-
padkowego, jak i intencjonalnego (Byrne, Katz, Lee, Linz, Mcllrath, 2014). Zdaniem
mtodych chtopcéw ogladajacych pornografie ich rodzice raczej majg swiadomosé,
ze maja oni kontakt z materiatami pornograficznymi, co ich zdaniem jest naturalne
dla nastolatkéw (Matthiesen, Schmidt, 2013).

Co czwarty z rodzicow (23%) w ogdle nie rozmawiat ze swoimi dzie¢mi o bez-
pieczenstwie w sieci, a sposréd tych, ktorzy to robili, potowa poruszata temat szko-
dliwych tresci (Orange, 2016). Badania opublikowane przez badaczy z Texas Tech
University pokazuja, ze rodzice rozmawiajg z dzie¢mi na temat pornografii dopiero
wtedy, gdy przytapia je na ogladaniu seksualizujgcych tresci (Rassmussen, Ortiz,
White, 2015). Tymczasem prowadzenie przez rodzicow rozmow z nastolatkami
w celu zwrécenia uwagi na nierealnos¢ medialnych przekazéw oraz wyrazenia ich
negatywnej oceny przynosza korzystne efekty (Nathanson, 2001). Rozmowy takie
sprawiajg, ze mtodzi ludzie rzadziej siegaja po materiaty pornograficzne i krytyczniej
je oceniaja (Rassmussen, Ortiz, White, 2015).

Negatywne korelaty kontaktu z pornografig

Analiza tresci popularnych filméw pornograficznych wykazata, ze zdecydowana
wiekszos¢ ich scen zawiera agresje fizyczng, a prawie potowa (48,7%) - agresje
stowna. Sprawcami przemocy w materiatach pornograficznych sa zazwyczaj mez-
czyzni, a ofiarami - kobiety. Dodatkowo wystepujace w nich kobiety na przemoc
reaguja neutralnie lub w taki sposdb, jakby sprawiata im ona przyjemno$¢ (Bridges,
Wosnitzer, Scharrer, Sun, Liberman, 2010).

Badania pokazujg, ze kontakt z takimi tresciami moze mie¢ negatywny wptyw,
szczegblnie na dzieci i mtodziez. Warto przy tym zaznaczyé, ze ponizsze dane
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prezentuja wyniki badan retrospektywnych i analiz statystycznych, na podstawie
ktérych mozna méwic przede wszystkim o zwigzkach. Jednoznaczne potwierdzenie
konsekwencji ogladania pornografii przez dzieci i mtodziez wymagatoby przeprowa-
dzenia eksperymentu, ktéry z powoddw etycznych jest niemozliwy do zrealizowania,
lub badan longitudinalnych, ktérych na razie w tym obszarze zrealizowano niewiele
(Peter, Valkenburg, 2016). Mozna natomiast wskazywac na prawdopodobny kierunek
zwiazku, co czes¢ przedstawionych ponizej wynikéw pokazuje.

Pornografia moze ksztattowaé nierealistyczne oczekiwania w stosunku do zycia
seksualnego i mylne przekonania na temat relacji (Tsitsika i in., 2009). Badania wy-
kazaty takze, ze istnieje zwigzek miedzy ogladaniem filméw pornograficznych online
a postrzeganiem kobiet jako obiektéw seksualnych (Peter, Valkenburg, 2007). Takie
przekonania moga by¢ ksztattowane przez ogladanie pornografii, ale rownoczesnie
moga prowadzi¢ do czestszego kontaktu z tego typu materiatami (Peter, Valkenburg,
2009). Regularne ogladanie pornografii moze by¢ zwigzane z stereotypowymi prze-
konaniami dotyczacymi ptci poprzez ostabianie réwnos$ciowych przekonan na jej
temat (Peter, Valkenburg, 2016).

Badania pokazujg rowniez, ze ogladanie materiatéw pornograficznych wigze
sie z wczesniejszym podejmowaniem zachowan o charakterze seksualnym (Brown,
L'Engle, 2009). Kontakt z pornografig jest rowniez zwigzany z wiekszym przyzwole-
niem na nawigzywanie przypadkowych kontaktéw seksualnych oraz angazowanie
sie w inne ryzykowne zachowania seksualne, takie jak posiadanie wielu partneréw,
uzywanie podczas seksu substancji psychoaktywnych i uprawianie seksu analnego
(Braun-Courville, Rojas, 2009). Co wiecej, wskazuje sie rowniez na zwigzek miedzy
intensywnym ogladaniem pornografii a przejawianiem agresji seksualnej (Ybarra,
Mitchell, 2005).

Kontakt z materiatami pornograficznymi moze by¢ dla nastolatkéw zrédtem
komplekséw dotyczacych ich wygladu (lzdebski, Waz, 2014; Zurbriggen i in., 2007).
Niepokojacy jest rowniez zwigzek miedzy natogowym ogladaniem pornografii a wy-
stepowaniem probleméw psychicznych i mniejszym zadowoleniem z zycia (Peter,
Valkenburg, 2011). Dziewczyny majace kontakt z prezentowanymi w mediach seksu-
alizujgcymi materiatami czesciej cierpig na depresje (Ybarra, Mitchell, 2005). Ponadto
osoby regularnie ogladajace pornografie maja gorsze osiagniecia w nauce (Beyens,
Vandenbosch, Eggermont, 2015) i czesciej pija alkohol (Svedin, Akerman, Priebe, 2011).

Ogladanie pornografii internetowej moze by¢ tez silnie uzalezniajgce. Opisano
liczne przypadki patologicznego przywigzania do przegladania tresci pornograficz-
nych online (Lew-Starowicz, 2016; Twohig, Crosby, Cox, 2009). W badaniach doty-
czacych naduzywania internetu powtarza sie wniosek, ze korzystanie z tego typu
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tresci jest zwigzane z wynikami na skali uzaleznienia (Makaruk, Wojcik, 2013; Tsitsika
i in., 2009; Wtodarczyk, 2013).

Mtodziez, ktéra ma kontakt z materiatami pornograficznymi, prezentuje wobec
nich zréznicowane nastawienie. Moze by¢ ono negatywne - zwigzane z nieprzy-
jemnymi odczuciami po kontakcie z pornografig i negatywna oceng pornografii
w ogéle, obojetne oraz raczej liberalne - pornografia powinna by¢ dostepna i moga
korzystaé z niej ci, ktérzy tego chca oraz pozytywne i otwarte - ogladanie porno-
grafii jest zwigzane z pozytywnymi odczuciami (podniecenie, podekscytowanie, za-
interesowanie) oraz moze by¢ inspirujace i edukacyjne (Izdebski, 2012; Matthiesen,
Schmidt, 2013). Funkcja edukacyjna pornografii moze by¢ szczegdlnie wazna dla
nastolatkéw nieheteronormatywnych (Peter, Valkenburg, 2016). Cze$¢ nastolat-
kéw przyznaje, ze traktuje pornografie wprost jako zrédto wiedzy nt. narzadéw
ptciowych, pozycji seksualnych, a takze rdl i zachowania podczas seksu (Peter,
Valkenburg, 2016).

Chtopcy ogladajacy pornografiag nie uwazaja, ze wptywa ona na ich stosunek
dziewczyn. Czesto majg swiadomos¢ hierarchicznosci ptci pokazywanej w materia-
tach pornograficznych - mezczyzni w pozycji dominujacej, a kobiety jako zdegrado-
wane do pozycji obiektéw seksualnych. Deklarujg oni, ze odrzucaja ten przekaz i nie
przektadaja go na swoje zycie seksualne (Matthiesen, Schmidt, 2013).

Cel artykutu

Celem artykutu jest okreslenie skali zjawiska kontaktu dzieci i mtodziezy z mate-
riatami pornograficznymi lub seksualizujacymi, wskazanie na czynniki ryzyka tego
kontaktu, jego negatywne korelaty oraz role rodzicow w profilaktyce kontaktu dzieci
i mtodziezy z pornografia.

Hipotezy badawcze

W badaniu postawiono nastepujace hipotezy:

e Hipoteza 1: Istnieje zwigzek miedzy angazowaniem sie rodzicéw w temat bez-
pieczenstwa w internecie a kontaktem ich dzieci z materiatami pornograficznymi
i seksualizujacymi;

e Hipoteza 2: Istnieje zwigzek miedzy kontaktem z materiatami pornograficznymi
i seksualizujgcymi a oceng braku zgody kobiety na stosunek seksualny;
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Hipoteza 3: Osoby majace kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizu-

jacymi wykazujg ryzykowne zachowania seksualne;

e Hipoteza 4: Osoby majgce kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizu-
jacymi s mniej zadowolone ze swojego wygladu;

e Hipoteza 5: Osoby majgce kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizu-
jacymi sa mniej zadowolone z zycia;

e Hipoteza 6: Istnieje zwigzek miedzy naduzywaniem internetu a kontaktem z ma-

teriatami pornograficznymi i seksualizujgcymi.

Metodologia

Wsrod badaczy nie ma konsensusu co do definicji pornografii (Short, Blach, Smith,
Wetterneck, Wells, 2011). Jest ona czesto definiowana przez cel przekazu, ktérym
ma by¢ wywotanie u odbiorcy podniecenia seksualnego (Rasmussen, Ortiz, White,
2015). Poniewaz taki opis zaktada subiektywna ocene celu przekazu, czeéé defi-
nicji opisuje rowniez jego tre$¢ - nagie ciato, genitalia i akt seksualny (Short i in.,
2011). W przypadku badan, w ktorych respondentami sg dzieci i mtodziez, czesto
zamiast o pornografii mowi sie - szerzej - o materiatach seksualizujacych, ktére
przedstawiajg nagie osoby lub osoby podczas seksu i ktére nie zawsze musza
by¢ materiatami pornograficznymi (Mitchell, Jones, Finkelhor, Wolak, 2014; Peter,
Valkenburg, 2006). W niniejszym badaniu pytanie o kontakt z pornografig zostato
zadane w nastepujacy sposéb:

W ciqgu ostatniego roku z pewnosciq widziates(-as) wiele réznych obrazkdw,
zdje¢ czy filméw. Czasami mogty by¢ one w sposéb wyrazny zwigzane z sek-
sem - na przyktad pokazywaty nagich ludzi albo ludzi w czasie seksu. Czy w cig-
gu ostatnich 12 miesiecy widziates(-as) cokolwiek tego typu?

Jest to pytanie, ktore zostato wczedniej zadane w miedzynarodowych badaniach
EU Kids Online (Livingstone, Haddon, Gorzig, Olafsson, 2011) oraz EU-NET-ADB
(Makaruk, Wojcik, 2013). Tak zadane pytanie odnosi sie nie tylko do pornografii, ale
réwniez do tresci seksualizujacych, ktdre znajduja sie takze np. w niektérych rekla-
mach i innych przekazach.
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Préba

Badanie zrealizowano na ogélnopolskiej losowej reprezentatywnej prébie 3943
uczniow w wieku 11-18 lat od 19 pazdziernika do 13 listopada 2017 r. Maksymalny
btad oszacowania wynidst 1,9%. Badaniem zostali objeci uczniowie V, VI i VII klas
szkét podstawowych, Il 1l klas gimnazjum oraz | i Il klas szkét ponadgimnazjalnych.
tacznie badanie przeprowadzono w 90 szkotach na terenie catej Polski. Dyrektorzy
siedmiu szkét odmowili udziatu placéwki w badaniu.

Po zrealizowaniu badania niewielkie réznice w rozktadzie zmiennej pte¢ w pro-
bie w poréwnaniu z rozktadem ptci w populacji dzieci w wieku 11-18 lat sprawity,
ze na zbiér zatozono wage. Wazenie miato na celu wyréwnywanie dysproporcji re-
alizacyjnych dotyczacych zmiennej pteé i polegato na dostosowaniu struktury préby
zrealizowanej do struktury badanej populacji. W tym celu wyliczono wspétczynnik
miedzy liczebnos$ciami respondentéw w populacji w trzech warstwach wiekowych
a liczebnosciami w zrealizowanej probie. Wazenie danych przeprowadzono na pet-
nym zbiorze.

Tabela 1. Struktura préby po zwazeniu

Ogotem 11-12lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % n % n % n % n %
Chtopcy 2011 51% 538 51% 428 51% 645 51% 400 51%

Dziewczyny 1932 49% 517 49% 411 49% 620 49% 384 49%

Ogoétem 3943 100% 1055 100% 839 100% 1265 100% 784 100%

Procedura badawcza

W kazdej ze szkét wybrano lokalnego koordynatora, ktéry byt osobg odpowiedzialng
za koordynacje badan na miejscu oraz przygotowanie informacyjne respondentéw
i ich rodzicéw.

Do wrazliwej tematyki oraz grupy docelowej zostata dostosowana technika
Audio-CASI, ktéra wyklucza udziat ankietera przy wypetnianiu kwestionariusza.
Kazdy z badanych uczniéw korzystat z tabletu, na ktérym byta wyswietlana ankieta,
oraz stuchawek, przez ktére byto odtwarzane nagranie lektora czytajacego pyta-
nia. Badanie realizowano na terenie szkoty. Jednoczesnie ankiete wypetniato okoto
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10 ucznidw. Sredni czas wypetniania kwestionariusza dla mtodszej grupy wiekowej
(11-14 lat) wynidst 15 minut, natomiast dla starszej (15-18 lat) - 16 minut.

Losowanie proby

Warstwowanie populacji objeto podziat terytorialny na wojewédztwa i klasy wielko-
$ci miejscowosci. Do celu doboru préby wyznaczono proporcje populacyjne dzieci
i mtodziezy w poszczegélnych rocznikach we wszystkich powyzej zdefiniowanych
warstwach na trzech poziomach nauczania. Jednostka losowania byta cata klasa.
Losowanie miato charakter proporcjonalny do wielkosci szkét i odbyto sie wedtug
schematu bez zwracania. Na drugim etapie losowania w ramach wybranych szkét
wylosowano poszczegélne oddziaty klasowe. W ramach kazdej ze szkét wylosowa-
no 2-4 oddziatéw klasowych (w zaleznosci od wielkosci szkoty). Losowanie mia-
to charakter proporcjonalny do wielkosci klasy i odbyto sie wedtug schematu bez
zwracania. Liczba klas losowanych na poszczegdlnych poziomach w ramach wszyst-
kich szkét nalezacych do jednej warstwy byta proporcjonalna do populacji uczniéw
w okreslonym wieku. Losowy dobér szkét i klas zagwarantowat przy tym reprezen-
tatywnos¢ ptci badanych ucznidéw.

Operatem losowania szkoét byta baza danych szkét dostepna w Systemie
Informacji Oswiatowej prowadzonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

Kwestionariusz

Do badania wykorzystano kwestionariusz w trzech wersjach dostosowanych do
wieku respondentéw (11-12 lat, 13-14 lat i 15-18 lat). Kwestionariusz dla naj-
mtodszej grupy wiekowej (11-12 lat) sktadat sie z 26 pytan, dla 13-14-latkéw z 29
pytan, natomiast dla 15-18-latkéw z 37 pytan. Wszystkie pytania byty zamkniete
lub poétotwarte. Kwestionariusz poruszat nastepujgce zagadnienia: korzystanie z in-
ternetu (czas korzystania, uzywane urzadzenia), aktywnosci podejmowane w inter-
necie, kontrola rodzicielska, kontakt z pornografig (miejsce kontaktu, czestotliwos$é
kontaktow, sposdb kontaktu, rodzaj szkodliwych tresci), wiedza na temat dojrze-
wania/seksualnosci, ocena zadowolenia z réznych aspektéw zycia i podejmowanie
zachowan seksualnych (tylko w przypadku najstarszej grupy wiekowej) oraz nad-
uzywanie internetu, ktére mierzono kwestionariuszem sktadajgcym sie z pieciu
stwierdzen dotyczacych zachowan prezentowanych przez respondentéw w zwigzku
z korzystaniem z internetu. Respondenci byli proszeni o okres$lenie czestosci tych
zachowan - od bardzo czesto do nigdy. Kwestionariusz ten opracowano na potrzeby
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miedzynarodowego badania EU Kids Online prowadzonego na prébie dzieci i mto-
dziezy w wieku 11-16 lat (Smahel i in., 2012).

Kwestie etyczne

Udziat w badaniu byt anonimowy. Projekt wymagat wyrazenia zgody na udziat w ba-
daniu przez dyrektora szkoty, nastepnie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna dziecka
oraz ustnej zgody samego dziecka.

W celu zminimalizowania ryzyka odniesienia przez uczestnikéw badania szkéd,
w procesie tworzenia kwestionariusza brat udziat zespét ekspertéw w zakresie socjo-
logii, psychologii, seksuologii i psychiatrii. Ponadto badanie wtasciwe poprzedzono
pilotazem, dzieki ktéremu mozliwe byto wprowadzenia zmian do kwestionariusza
i jeszcze lepsze dostosowanie jego wersji do wieku respondentéw.

Na wypadek gdyby udziat w badaniu powodowat u respondentéw niepokdj, oso-
by realizujace badanie zostaty przeszkolone z zakresu interwencji. Ponadto uczest-
nikdow badania poinformowano o numerze bezptatnego Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116111 oraz zaproszono do korzystania z niego, w sytuacji gdyby chcieli
porozmawiaé na temat kwestii poruszanych w kwestionariuszu.

Badanie uzyskato pozytywng opinie Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
z Udziatem Cztowieka Uniwersytetu Warszawskiego.

Analiza

Analizom poddano szereg zmiennych, ktére moga wspotwystepowaé z kontaktem
dzieci z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi. Badanie uzupetniono réw-
niez o analizy wptywu tych zmiennych na czesto$¢ stycznosci z pornografig wsréd
mtodych ludzi.

Zaistnienie kontaktu z materiatami pornograficznymi i seksualizujagcymi przyjmuje
w badaniu forme zmiennej dychotomicznej. Oznacza to, ze odpowiedzi responden-
téw moga przyjac jedynie dwie wartosci: 1 - wystapienie kontaktu lub O - brak
stycznosci z materiatami pornograficznymi i seksualizujacymi. Byto to powodem
podjecia decyzji o zastosowaniu analizy regres;ji logistycznej w celu wykrycia pre-
dyktoréw tak operacjonalizowanego kontaktu z pornografia.

W czesci pytan w kwestionariuszu mozliwe byto jednoczesne zaznaczenie kil-
ku wariantéw odpowiedzi. Aby mozna je byto uwzglednié¢ w analizie, nalezato je
przeksztatci¢ na zmienne dychotomiczne (1 - zaznaczenie tej odpowiedzi lub O -
brak zaznaczenia). Opisanemu przeksztatceniu odpowiedzi zostato poddane pytanie
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o zasady dotyczace korzystania internetu obowigzujgce w rodzinie respondentow.
Podobne zmiany wprowadzono w pytaniu dotyczagcym rozmow z rodzicem na temat
bezpieczenstwa w internecie oraz naktadania przez rodzica ograniczenn czasowych
na dostep dziecka do internetu, z tym ze wartosci O zostaty przypisane odpowie-
dziom nie i nie wiem / trudno powiedziec¢, a wartosci 1 - odpowiedzi tak. W przepro-
wadzonej analizie regresji uwzgledniono rowniez pte¢ (0 - kobiety, 1 - mezczyzni).

Wyniki

Ponizej przedstawiono wyniki badania dotyczace skali kontaktu dzieci i mtodziezy
z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi, a nastepnie zweryfikowano opi-
sane wyzej hipotezy badawcze.

Skala kontaktu z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi

Sposrod dzieci i| mtodziezy w wieku 11-18 lat 43% miato kontakt z materiatami por-
nograficznymi i seksualizujgcymi. Istotnie czesciej byli to chtopcy niz dziewczyny (50 vs
36%) i mtodziez (15-16 lat - 55% i 17-18 lat - 63%) niz mtodsze dzieci (11-12 lat -
21%, 13-14 lat - 36%). Co piaty badany (19%), ktory miat kontakt z takimi materiatami,
przyznat, Zze widzi je codziennie, co czwarty (24%) - raz lub dwa razy w tygodniu, a 37%
twierdzito, ze widzi je raz w miesigcu lub rzadziej. Co pigta osoba (20%) nie umiata odpo-
wiedzie¢ na pytanie o czestotliwos¢ kontaktu. Ogétem 18% dzieci i mtodziezy w wieku
11-18 lat co najmniej raz w tygodniu ma kontakt z pornografig. Czestotliwo$¢ kontaktu
wzrasta wraz z wiekiem: od 6% u osob w wieku 11-12 lat do 31% u 17-18-latkéw
twierdzi, ze styka sie z takimi materiatami co najmniej raz w tygodniu.

Tabela 2. Kontakt z pornografig wedtug ptci i wieku

Ogotem Chtopcy Dziewczyny 11-12lat 13-14lat 15-161lat 17-18 lat

Tak 43% 50%* 36% 21% 36% 55%* 63%*
Nie 37% 33% 42%* 59%* 42%* 27% 20%
Nie wiem / 13% 10% 15%* 12% 13% 13% 12%
/ Trudno powiedzie¢

Nie chce odpowiada¢ 7% 7% 7% 8% 9%* 6% 6%
na to pytanie

*p <0,05
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W celu sprawdzenia, czy pte¢ i wiek wptywaja na zaistnienie i czesto$é kontaktu
z pornografig, przeprowadzono analize regresji logistycznej. Uzyskane wskazniki
dopasowania modeli przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wskazniki dopasowania modeli regresji logistycznych - pteé i wiek a za-
istnienie oraz czesto$¢ kontaktu z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi

Czestos¢ kontaktu

Wskaznik I

. Kontakt codziennie raz lub raz lub L
dopasowania lub prawie dwa razy dwa razy rzadmg niz raz

L A o W miesigcu
codziennie w tygodniu W miesigcu

Test Hosmera x> =12,824; X =4,298; x> =6,016 x> = 2,306 x> =7,018
i Lemeshowa p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
R? Nagelkerke 0,169 0,053 0,018 0,003 0,060

Wyniki przeprowadzonej analizy regresji logistycznej pokazaty, ze ptec istotnie wpty-
wa na zaistnienie kontaktu z tresciami pornograficznymi - chtopcy ogladajg owe tresci
ponad dwa razy czesciej (AOR = 2,228). Chtopcy ponad 2,5 razy czesciej niz dziewczyny
maja stycznosé z pornografig codziennie lub prawie codziennie (AOR = 2,613). Ponadto
ich kontakt z tego typu tre$ciami rzadziej niz raz w miesigcu jest réwniez bardziej spora-
dyczny (AOR = 0,536). Uzyskane wyniki pokazuja réwniez, ze na kontakt z materiatami
pornograficznymi i seksualizujgcymi istotnie wptywa wiek respondenta - starsi ucznio-
wie mieli czesciej stycznosé z tego typu tresciami (AOR = 1,28).

Tabela 4. Kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi a pteé
i wiek - regresja logistyczna

Czestosc kontaktu

Predyktor Kontakt Icl?l;jZIreanwniI: raz lub dwarazy razlub dwa razy rzadziej niz raz
p. . w tygodniu W miesigcu W miesigcu
codziennie

AOR CI(95%) AOR CI(95%) AOR CI(95%) AOR CI(95%) AOR CI(95%)

Ptec 2,228 1,910- 2,613* 1,931- 1,156* 1,195- 0,999 0,774- 0,536* 0,413-
2,598 3,535 1,976 1,291 0,695
Wiek 1,28* 1,228- 1,067 0,983- 1,106* 1,030- 0,942 0,883- 0,878* 0,819-
1,334 1,159 1,188 1,004 0,943

*p <0,05
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Dzieci i mtodziez majg kontakt przede wszystkim ze zdjeciami i filmami pokazuja-
cych nagie osoby (69%), jednak jedynie 15% badanych widziato tylko takie materiaty.
Dzieci i mtodziez widzieli réwniez zdjecia i filmy pokazujgce stosunek seksualny
(60%) i intymne czesci ciata (54%). Co piata osoba (22%) w wieku 13-18 lat, ktora
zetkneta sie z pornografia, ogladata seks w potaczeniu z przemoca czy robieniem
komus$ krzywdy. Istotnie czesciej takie materiaty widzieli chtopcy niz dziewczyny
(23 vs 19%).

Ponad potowa (58%) dzieci, ktore miaty kontakt z materiatami pornograficznymi
i seksualizujgcymi, twierdzi, ze trafita na nie przypadkiem. Co trzeciemu dziecku
(33%) ktos pokazat tego typu materiaty, najczesciej byt to kolezanka/kolega (84%)
lub jej/jego chtopak/dziewczyna (15%), a w przypadku 8% osdb, ktorym ktos$ poka-
zat, byt to znajomy dorosty (pytanie wielokrotnego wyboru). Sposréd badanych 31%
zadeklarowato, ze celowo szukato takich tresci - gtéwnie dla przyjemnosci (80%)
i z ciekawosci (58%), ale takze szukajac informacji na temat seksu (19%; pytanie
wielokrotnego wyboru). Chtopcy najczesciej szukajg materiatéw pornograficznych
dla przyjemnosci (84% vs 65% dziewczyny), a dziewczyny z ciekawosci (68% vs 54%
chtopcy). Przypadkiem na pornografie trafiajg istotnie czesciej dziewczyny (72%)
oraz mtodsze dzieci (11-12 lat - 69%), natomiast istotnie czesciej celowo materia-
téw pornograficznych szukajg chtopcy (39%, p <0,05) i starsza mtodziez (17-18 lat -
40%, p <0,05).

Sposrdd dzieci, ktére widziaty pornografie, 39% twierdzi, ze byto to dla nich nie-
pokojace doswiadczenie. Istotnie czesciej byty to mtodsze dzieci (11-12 lat - 61%,
p <0,05) oraz dziewczyny (45%, p <0,05) niz starsze nastolatki (17-18 lat - 33%)
oraz chtopcy (34%). Niespetna co trzecia zaniepokojona osoba (30%) rozmawiata
z kim$ o tym, co widziata - 82% zaniepokojonych dzieci zwrécito sie do réwiesnikéw,
27% rozmawiato z rodzicami, zas 12% - z inng osobg dorosta (np. nauczycielem,
pedagogiem).

Hipoteza 1: Istnieje zwigzek miedzy angazowaniem sie rodzicow w temat bezpieczenstwa
w internecie a kontaktem dzieci z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi
Hipoteza zostata potwierdzona.

Prawie potowa dzieci (46%) korzystajacych codziennie z internetu przyznata,
ze w ich rodzinach nie obowiazujg zadne zasady dotyczacych bezpieczenstwa online.
W grupach mtodziezy w wieku 15-16 lat i 17-18 lat odsetki te byty istotnie wyz-
sze (odpowiednio, 60% i 76%, p <0,05) niz w przypadku mtodszych respondentow
w wieku 11-12 lat (16%) i 13-14 lat (35%). Z deklaracji badanych wynika, ze za-
sady sg ustalane gtéwnie z myslg o mtodszych dzieciach. Sposréd oséb, w ktérych
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rodzinach obowiazujg zasady zwigzane z korzystaniem z internetu, 78% twierdzi,
ze przestrzega ich zawsze lub czesto.

Prawie co czwartego (23%) badanego obowigzuje zasada, ze przed skorzysta-
niem z sieci musi odrobi¢ prace domowa. Co pigta osoba (21%) nie moze wchodzi¢
na niektére strony, np. te dla dorostych, 13% badanych moze korzystaé z internetu
tylko przez okreslony czas w ciggu dnia, a 9% - musi zapytaé rodzicéw o zgode, kiedy
chce skorzystac z internetu.

Do tego, ze rodzic lub opiekun ograniczytim czas dostepu do internetu lub zaka-
zat korzystania z niego na jaki$ czas przyznato sie 44% badanych. W takiej sytuacji
znajdywali sie istotnie czesciej mtodsi respondenci w wieku 11-12 lat i 13-14 lat
(odpowiednio, 59% i 54%, p <0,05).

Wptyw na zaistnienie kontaktu z materiatami pornograficznymi na poziomie
AOR = 2,134 ma brak jakichkolwiek zasad dotyczacych korzystania z interne-
tu w domu rodzinnym. Wyznaczenie przez rodzicéw okreslonego czasu na ko-
rzystanie z internetu w ciggu dnia zmniejsza prawdopodobienstwo kontaktu
respondentéw z tresciami seksualizujgcymi (AOR = 0,681). Nie ma natomiast
statystycznie istotnego zwigzku miedzy kontaktem z materiatami pornograficz-
nymi i seksualizujgcymi a nastepujacymi zasadami: Za kazdym razem, kiedy chce
skorzystac z internetu, musze zapytac rodzicéw o zgode; Nie moge wchodzi¢ na nie-
ktére strony, na przyktad na te dla dorostych; Zeby skorzystac¢ z internetu, musze
wczeshiej odrobi¢ prace domowq. Zaskakujgce wyniki otrzymano dla ograniczenia
czasu dostepu do internetu (AOR = 1,481). Skonstruowany model regresji byt
dobrze dopasowany do danych (test Hosmera i Lemeshowa: x* = 12,096, p >0,05;
R? Nagelkerke = 0,266).

Potowa dzieci (51%) korzystajacych z internetu przyznata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy ich rodzic lub opiekun zapytat je o to, co robig w sieci lub jakie strony
odwiedzaja. Rodzice istotnie czesciej interesowali sie tym w przypadku dziewczyn
niz chtopcéw (54% vs 49%, p <0,05) oraz mtodszych nastolatkow (11-12 lat -
63%, 13-14 lat - 57%, p <0,05) niz starszych respondentéw (15-16 lat - 46%,
17-18 lat - 38%)

Sposréd mtodych internautow 42% twierdzi, ze ich rodzic lub opiekun rozma-
wiat z nimi w ciggu ostatniego roku o bezpieczenstwie w internecie. Rowniez w tym
przypadku istotnie czesciej w rozmowie z rodzicami uczestniczyty dziewczyny niz
chtopcy (45% vs 39%, p <0,05) i mtodsze nastolatki (11-12 lat - 58%, 13-14 lat -
48%, p <0,05) niz starsze (15-16 lat - 34%, 17-18 lat - 25%)
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Tabela 5. Kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi a zasady do-
tyczace korzystania z internetu - regresja logistyczna

Predyktor AOR Cl (95%)

Ktore z ponizszych zasad dotyczacych korzystania z internetu
obowiazuja w Twojej rodzinie?

Za kazdym razem, kiedy chce skorzystac z internetu, musze zapytac 0,828 0,604-1,134
rodzicéw o zgode

Moge korzystac z internetu tylko przez okreslony czas w ciggu dnia 0,681* 0,520-0,891
Nie moge wchodzi¢ na niektére strony, np. te dla dorostych 0,822 0,644-1,048
Zeby skorzystac z internetu, musze wcze$niej odrobi¢ prace domowa 1,019 0,799-1,301

Czy w ciaggu ostatnich 12 miesiecy Twoj rodzic lub opiekun...

zapytat Cie o to, co robisz w internecie lub jakie strony odwiedzasz? 1,125 0,956-1,324
rozmawiat z Tobg o bezpieczenstwie w internecie? 0,910 0,771-1,074
ograniczyt Ci czas dostepu do internetu lub zakazat korzystania z niego 1,481* 1,258-1,743

na jakis czas?

*
p <0,05
przedstawione wyniki uzyskano, kontrolujac wptyw ptci i wieku poprzez uwzglednienie tych zmiennych w modelach regresji

Hipoteza 2: Istnieje zwigzek miedzy kontaktem z materiatami pornograficznymi i seksu-
alizujgcymi a ocenqg braku zgody kobiety na stosunek seksualny
Hipoteza zostata potwierdzona.

Starszej mtodziezy (15-18 lat) zadano pytania dotyczace seksualnosci i prze-
konan na temat relacji mesko-damskich. Ponad co piaty (22%) badany uwaza,
ze kiedy kobieta méwi, ze nie chce uprawiac seksu, to tak naprawde tego chce.
Istotnie czesciej takie przekonanie majg chtopcy niz dziewczyny (26% vs 18%,
p <0,05).

Analiza regresji logistycznej pokazata, ze osoby, ktére codziennie lub prawie co-
dziennie miaty kontakt z tresciami seksualizujacymi, nie zgadzaty sie z tymi stwier-
dzeniami prawie dwa razy rzadziej niz osoby, ktére miaty bardziej sporadycznag
stycznosé z tego typu materiatami.
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Tabela 6. Kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujagcymi a ocena bra-
ku zgody kobiety na stosunek seksualny - regresja logistyczna

Poprawne odpowiedzi na pytanie:
Kiedy kobieta mowi, Ze nie chce uprawiaé
seksu, to tak naprawde tego chce

Wskazniki dopasowania modelu
regresji

Predyktor
AOR Cl (95%) test Hosmera R? Nagelkerke
i Lemeshowa

Kontakt (tak/nie) 1,45* 1,202-1,749 x> = 0,099, 0,056
p >0,05

Czestos¢ kontaktu z pornografig

Codziennie lub prawie 0,691* 0,518-0,922 X =12,797, 0,068

codziennie p >0,05

Raz lub dwa razy 1,353* 1,025-1,785 x> = 8,873, 0,066

w tygodniu p >0,05

Raz lub dwa razy 1,247 0,895-1,736 x> = 6,056, 0,063

W miesigcu p >0,05

Rzadziej niz raz 1,015 0,727-1,416 x> = 10,770, 0,061

W miesiacu p >0,05

*p >0,05
przedstawione wyniki uzyskano, kontrolujac wptyw pftci i wieku poprzez uwzglednienie tych zmiennych w modelach regresji

Hipoteza 3. Osoby majqce kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi
wykazujq ryzykowne zachowania seksualne
Hipoteza zostata potwierdzona.

Sposréd mtodych ludzi w wieku 15-18 lat 42% otrzymato kiedys od innej osoby
jej nagie czy prawie nagie zdjecie lub film, a 13% - wysytato swoje nagie czy prawie
nagie zdjecie lub film.

WS5réd badanych 15-18-latkdw 23% rozpoczeto juz zycie seksualne: 43% z nich
odbyto swoj pierwszy stosunek seksualny w wieku 15-16 lat, 21% - w wieku
17-18 lat, 18% - w wieku 10-14 lat, a 19% odmodwito odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 7. Kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi oraz jego
czestosci a otrzymywanie nagich zdjeé¢/filméw - regresja logistyczna

Otrzymywanie nagich Wskazniki dopasowania modelu
zdjec/filméw regresji
Predyktor
AOR Cl1 (95%) test Hosmera s \ | ooclkerke
i Lemeshowa
Kontakt (tak/nie) 3,335* 2,740-4,061 x* = 8,309, 0,114
p >0,05
Czestos¢ kontaktu
Codziennie lub prawie codziennie 1,762* 1,307-2,375 x*=10,192, 0,031
p >0,05
Raz lub dwa razy w tygodniu 1,414* 1,074-1,861 x> = 6,356, 0,020
p >0,05
Raz lub dwa razy w miesigcu 0,862 0,627-1,187 X = 4,024, 0,013
p >0,05
Rzadziej niz raz w miesigcu 0,566* 0,410-0,783 x> = 10,887, 0,026
p >0,05

*p >0,05
przedstawione wyniki uzyskano, kontrolujgc wptyw pftci i wieku poprzez uwzglednienie tych zmiennych w modelach regresji

Tabela 8. Kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi oraz jego
czestosci a wysytanie nagich zdje¢/filméw - regresja logistyczna

Woysytanie nagich zdje¢/ Wskazniki dopasowania modelu
filmow regresji
Predyktor
test Hosmera R?
o)
AOR Cl(95%) i Lemeshowa Nagelkerke

Kontakt (tak/nie) 5,014* 3,472-7,240 x* = 4,660, p >0,05 0,115
Czestos¢ kontaktu
Codziennie lub prawie 2,34* 1,690-3,239 x> =4,933,p >0,05 0,068
codziennie
Raz lub dwa razy w tygodniu 1,309 0,942-1,818 x> = 0,060, p >0,05 0,009
Raz lub dwa razy w miesigcu 0,723 0,468-1,117 x> = 4,244 ,p >0,05 0,031
Rzadziej niz raz w miesigcu 0,406* 0,245-0,673 x> =7,717,p >0,05 0,052

*p >0,05
przedstawione wyniki uzyskano, kontrolujac wptyw ptci i wieku poprzez uwzglednienie tych zmiennych w modelach regres;ji

Wyniki przeprowadzonych analiz regresji logistycznych pokazaty, ze osoby, ktére
miaty kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi, ponad trzy razy

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Katarzyna Makaruk, Joanna Wtodarczyk, Piotr Michalski

czesciej otrzymywaty zdjecia o charakterze erotycznym (AOR = 3,335) i ponad pieé
razy czesciej je wysytaty (AOR = 5,014). Osoby, ktére codziennie lub prawie codzien-
nie miaty kontakt z tresciami pornograficznymi i seksualizujgcymi prawie dwa razy
czesciej otrzymywaty nagie zdjecia lub filmy (AOR = 1,762) i ponad dwa razy cze-
Sciej je wysytaty (AOR = 2,34), niz pozostate osoby, ktore zetknety sie z tresciami
pornograficznymi i seksualizujgcymi. Natomiast ci, ktorzy mieli kontakt z tre$ciami
pornograficznymi najbardziej sporadycznie (rzadziej niz raz w miesigcu), rzadziej niz
pozostate osoby majace kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi
otrzymywali (AOR = 0,566) oraz wysytali (AOR = 0,406) zdjecia lub filmy o charak-
terze erotycznym.

W celu sprawdzenia, czy istnieje zwigzek miedzy zaistnieniem kontaktu z porno-
grafig (oraz jego czestoscig) a wczesng inicjacjg seksualng (rozumiang jako taka, ktoéra
wystapita przed 15 rokiem zycia) przeprowadzono analize korelacji rho Spearmana.
Wyniki analiz przedstawia tabela 9.

Tabela 9. Kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi oraz jego
czestos$¢ a wezesna inicjacja seksualna - analiza korelacji rho Spearmana

Rho Spearmana

Kontakt (tak/nie) -0,001

Czestos¢ kontaktu

Codziennie lub prawie codziennie 0,190*
Raz lub dwa razy w tygodniu -0,020
Raz lub dwa razy w miesigcu -0,060
Rzadziej niz raz w miesigcu -0,085
*p <0,05

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze osoby, ktére wczesnie przezyty inicjacje
seksualng, czesciej majg kontakt z pornografig codziennie lub prawie codziennie.
Pozostate zwigzki nie byty istotne statystycznie.

Hipoteza 4. Osoby majqce kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi sq
mniej zadowolone ze swojego wyglgdu
Hipoteza nie zostata potwierdzona.

Zadowolenie (bardzo zadowolony lub raczej zadowolony) ze swojego wygladu
zewnetrznego deklaruje 67% nastolatkéw w wieku 13-18 lat. Bardzo zadowole-
ni sg istotnie czesciej chtopcy niz dziewczyny (25% vs 18%, p <0,05), a w ogodle
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niezadowolone s3 istotnie czesciej dziewczyny niz chtopcy (11% vs 4%, p <0,05). Nie
wykazano zadnych istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy wystgpieniem kontaktu
z treSciami pornograficznymi i seksualizujgcymi oraz jego czestoscia a zadowoleniem
z wiasnego wygladu (rho = 0,007, p <0,05 dla wystapienia stycznosci z materiata-
mi pornograficznymi i seksualizujgcymi, kontakt codzienny lub prawie codzienny -
rho = 0,037, p >0,05; raz lub dwa razy w tygodniu - rho = 0,025, p >0,05; raz lub dwa
razy w miesigcu - rho = 0,002, p >0,05; rzadziej niz raz w miesigcu - rho = -0,001,
p >0,05).

Hipoteza 5. Osoby majqce kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi sq
mniej zadowolone z zycia
Hipoteza zostata potwierdzona.

Respondenci zostali poproszenie o ocene na pieciostopniowej skali (gdzie 1 ozna-
cza w ogole niezadowolony, a 5 - bardzo zadowolony) zadowolenia z réznych aspektow
swojego zycia. Najwyzsze $rednie ocen uzyskato zadowolenie z rodziny (4,23) oraz
przyjaciot (4,20). Respondenci s3 najmniej zadowoleni z osiggniec¢ szkolnych (3,65).
Zycie ogdlnie otrzymato érednig ocena 3,9. Byta ona wyraznie wyzsza w przypadku
chtopcow (4,05).

Tabela 10. Ocena zadowolenia z réznych aspektéw zycia w podziale
na ptec - $rednie

Zadowolenie z: Ogotem Dziewczyny Chtopcy
Osiagniec szkolnych 3,65 3,61 3,69
Rodziny 4,23 4,19 4,27
Przyjaciét 4,20 4,23 4,16
Czasu wolnego 3,78 3,64 3,92
Zycia ogdlnie 3,90 3,75 4,05

Analizie korelacji poddano zwigzek zadowolenia z réznych aspektéw zycia z za-
istnieniem i czestoscig kontaktu z tresciami pornograficznymi. Okazato sie, ze osoby,
ktére miaty stycznos$¢ z tego typu tresciami, s3 mniej zadowolone ze wszystkich
badanych rodzajéw zadowolenia. Szczegdétowe wyniki przedstawia tabela 11.
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Tabela 11. Zwigzek zadowolenia z réznych aspektéw zycia z zaistnieniem i czesto-
$cig kontaktu z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi

Czestos¢ kontaktu

Kontakt

Zadowolenie z: X codziennie raz lub raz lub C
(tak/nie) lub prawie dwa razy dwa razy rzadziej niz raz
L A o w miesigcu
codziennie w tygodniu w miesigcu

Osiagnied -0,124* -0,030 0,002 -0,012 0,066*
szkolnych

Rodziny -0,182* -0,052* -0,022 0,023 0,038
Przyjaciot -0,065* 0,053* -0,018 -0,018 0,002
Czasu wolnego -0,110* 0,021 -0,044 0,017 -0,017
Zycia ogélnie -0,155* -0,013 -0,016 0,007 0,023
*p <0,05

Hipoteza 6. Istnieje zwigzek miedzy naduzywaniem internetu a kontaktem z materiatami
pornograficznymi i seksualizujqcymi
Hipoteza zostata potwierdzona.

U potowy badanych uczniéw nie wystepujg zadne objawy naduzywania interne-
tu, 49% respondentow zaobserwowato u siebie (bardzo czesto lub dosé czesto) 1-4
niepokojgcych zachowan, natomiast 1% mtodych ludzi stwierdzit u siebie wszystkie
pie¢ objawow.

Co czwarte dziecko (26%) w wieku 11-18 lat przyznato, ze (bardzo czesto lub dosé
czesto) przytapato sie na tym, ze przeglada strony internetowe nawet wtedy, kiedy
go to specjalnie nie interesuje. Niewiele mniej, bo 23% badanych bez powodzenia
probowato spedza¢ mniej czasu w internecie, 17% czuto sie nieswojo, kiedy nie
mogto by¢ w internecie, a 16% zaniedbywato rodzine, znajomych, nauke szkolng lub
hobby z powodu spedzania czasu w internecie. Co 12 osoba (8%) przyznata, ze nie
jadtfa lub nie spata z powodu korzystania z internetu.
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Tabela 12. Objawy naduzywania internetu

Bardzo Dos¢ Niezbyt Nigdy /
czesto czesto czesto / Prawie nigdy
Nie jadtam(-em) lub nie spatam(-em) z powodu 3% 5% 18% 74%
korzystania z internetu
Czutam(-em) sie nieswojo, kiedy nie mogtam(- 5% 12% 36% 47%
em) by¢ w internecie
Przytapatam(-em) sie na tym, ze przegladam 7% 19% 37% 38%
strony internetowe nawet wtedy, kiedy mnie to
specjalnie nie interesuje
Zaniedbywatam(-em) rodzine, znajomych, nauke 4% 12% 32% 51%
szkolna lub hobby z powodu spedzania czasu
w internecie
Bez powodzenia probowatam(-em) spedzaé 6% 17% 37% 39%

mniej czasu w internecie

Przeprowadzone analizy korelacji wykazaty, ze naduzywanie internetu jest zwig-
zane zardéwno z zaistnieniem kontaktu z materiatami pornograficznymi i seksuali-
zujacymi, jak i z jego czestoscia. Okazuje sie, ze im bardziej osoby, ktére z powodu
przebywania online zaniedbuja inne sfery zycia, tym czesciej majg kontakt z tego
typu materiatami (rho = 0, 228, p <0,05), czesciej natrafiajg na nie codziennie lub
prawie codziennie (rho = 0,108, p <0,05), raz lub dwa razy w tygodniu (rho = 0,057,
p <0,05) i jednoczesnie bardziej sporadycznie maja z nimi stycznos$¢ rzadziej niz
raz w miesigcu (rho = -0,101, p <0,05). Zwiazek naduzywania internetu z czesto-
$cig kontaktu na poziomie raz lub dwa razy w miesigcu nie byt istotny statystycznie
(rho = 0,024, p >0,05).

Dyskusja wynikéw

Wyniki badania wskazujg na powszechno$¢ kontaktu polskich dzieci i mtodziezy
z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi, co jest zgodne z wynikami po-
przednich badan realizowanych wsréd oséb wieku 14-17 lat (Makaruk, Woijcik,
2013). Dzieci maja kontakt z pornografig na dtugo przed pierwszymi doswiadcze-
niami seksualnymi, co moze negatywnie wptywaé na ich przyszte zycie seksualne
(Tsitsika i in., 2009). Chtopcy czesciej szukajg materiatéw pornograficznych dla przy-
jemnosci, a dziewczyny z ciekawosci, co pokazujg rowniez wczesdniejsze badania
realizowane wsérod mtodych Szwedoéw (Wallmyr, Welin, 2006).
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Analizy pokazaty, ze zainteresowanie rodzicéw kwestig bezpieczenstwa ich dzie-
ci w internecie, a przede wszystkim wprowadzenie zasad korzystania z internetu
zmniejsza ryzyko kontaktu dzieci i mtodziezy z materiatami pornograficznymi i sek-
sualizujgcymi. Dzieci, ktérych rodzice wyznaczajg okreslony czas w ciggu dnia na ko-
rzystanie z internetu, rzadziej majg kontakt z tresciami pornograficznymi. Moze to
wynikaé z mniejszej szansy na przypadkowy kontakt. Natomiast zaskakujgce wyniki
otrzymano dla ograniczenia czasu lub zakazu korzystania z internetu. Osoby, na kté-
re natozono takie restrykcje, cze$ciej miaty kontakt z tresciami pornograficznymi
i seksualizujgcymi. Trzeba jednak pamieta¢, ze wykazane zaleznosci moga by¢ skut-
kiem, a nie przyczyna kontaktu. W swietle takiej interpretacji nalezatoby rozumieé
wykazane zwiazki jako reakcje rodzicow (w postaci natozenia ograniczen na dzieci)
na kontakt dzieci z pornografia.

Badanie potwierdzito zwigzek miedzy regularnym kontaktem z tre$ciami porno-
graficznymi i seksualizujgcymi a uznaniem braku zgody kobiety na seks za niewig-
zacy. Zalezno$¢ ta potwierdza wnioski z badan wskazujgcych na zwiagzek ogladania
pornografii z umacnianiem przekonania o kobiecie jako obiekcie seksualnym i o do-
minujacej roli mezczyzny (Peter, Valkenburg, 2007, Zurbriggen i in., 2007).

Wykazany zwigzek miedzy kontaktem z materiatami pornograficznymi i seksu-
alizujgcymi a ryzykownymi zachowaniami seksualnymi (sekstingiem i wczesng ini-
cjacja seksualng) jest szczegdlnie interesujgcy. Nie mozna przy tym stwierdzic, czy
kontakt z pornografia powoduje wczesng inicjacje seksualng, poniewaz jest to tyl-
ko jedna z mozliwosci interpretacji tego zwigzku. Wczesna inicjacja moze réwniez
powodowa¢d zainteresowanie pornografig. Niewykluczone jest tez wystapienie in-
nej zmiennej wptywajacej na ten zwiazek, np. doswiadczenie przemocy seksualnej.
Tym bardziej, ze nie wiadomo, w jakich okoliczno$ciach doszto do wczesnej inicjacji
seksualnej (por. Friedrich, 2012). W przypadku sekstingu mozna wiecej powiedzie¢
o kierunku zwigzku i uzna¢ go za prawdopodobng konsekwencje kontaktu z materia-
tami pornograficznymi. Seksting jako nastepstwo kontaktu z pornografig to hipoteza
badawcza, ktéra zostata potwierdzona w przeprowadzonych analizach. Natomiast
pewnos$¢ co do zwigzku przyczynowo-skutkowego bytaby uprawniona po przepro-
wadzeniu dodatkowych badan.

Analizy nie wykazaty Zzadnych istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy wysta-
pieniem kontaktu z tresciami seksualizujgcymi i jego czestoscig a zadowoleniem
z wtasnego wygladu. Nie potwierdzito to wynikéw badan sugerujacych zwigzek
ogladania pornografii z krytyczng oceng swojego wygladu (lzdebski, Waz, 2014;
Lofgren-Martenson, Mansson, 2010; Zurbriggen i in., 2007). By¢ moze jest to po-
wigzane z coraz wiekszg popularnoscig amatorskich materiatéw pornograficznych,
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ktére prezentuja realistyczny wyglad ciata i moga wptywaé na wiekszg akceptacje
swojego wygladu (Smith, 2013). Nalezatoby przeprowadzi¢ badania pogtebiajace
wiedze na temat rodzaju tresci pornograficznych, z jakimi majg kontakt dzieci i mto-
dziez w Polsce.

Zadowolenie z réznych aspektéw zycia ma zwigzek z kontaktem z materiatami
pornograficznymi i seksualizujgcymi, jednak moze byé zaréwno predyktorem, jak
i konsekwencjg kontaktu z takimi materiatami. Osoby, ktére miaty kontakt z tego
typu tresciami, s mniej zadowolone ze wszystkich badanych aspektéw zycia. By¢
moze osoby mniej zadowolone z zycia czesciej ogladajg pornografie w wyniku braku
innego sposobu roztadowania napiecia czy tez odczuwania podwyzszanego stresu.
Z innej strony, osoby regularnie ogladajgce pornografie moga zaniedbywac inne
obszary swojego zycia, w tym relacje rodzinne. Interesujgca obserwacja jest zwigzek
czestego kontaktu z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi z zadowole-
niem z rodziny i przyjaciot. Interpretujac te zaleznos$¢, nalezy by¢ jednak ostroz-
nym - jej sita jest niezwykle staba i wystagpita tylko w przypadku jednego z czterech
analizowanych poziomoéw czestosci kontaktu z tresciami seksualizujacymi. Niemniej
uprawnia do przewidywania jednej zmiennej przez druga.

Zwiazek naduzywania internetu z kontaktem z materiatami pornograficznymi
jest istotny statystycznie. Warto réwniez zauwazy¢, ze nie jest rozstrzygniety tu-
taj zwiazek przyczynowo-skutkowy. Naduzywanie internetu moze by¢ zaréwno
predyktorem, jak i konsekwencjg kontaktu. Naduzywanie internetu i prawdopodo-
bienstwo kontaktu z pornografiag majg wspélny komponent - czas spedzany online.
Osoby naduzywajace internetu spedzaja wiecej czasu w internecie, czego wynikiem
jest wieksze ryzyko kontaktu z pornografia, nawet przypadkowego, ale tez wieksze
otwarcie oraz zaufanie do medium, jakim jest internet, i np. eksplorowanie swo-
jej seksualnosci przy uzyciu tego medium. Z innej strony, osoby, ktére regularnie
ogladajg pornografie czy nawet robig to natogowo, moga wykazywaé symptomy
naduzywania internetu jako medium w ogéle.

Niniejsze badanie pokazuje przede wszystkim skale kontaktu dzieci i mtodzie-
zy z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi, natomiast w matym stopniu
prezentuje ztozonos¢ tego kontaktu, a przede wszystkim réznorodnos$¢ tresci por-
nograficznych. W celu pogtebienia wiedzy na temat kontaktu polskich nastolatkéw
z pornografig nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie badan jako$ciowych z udziatem
mtodziezy. Dodatkowo, jak wskazujg tez inni badacze (Peter, Valkenburg, 2016),
kolejne badania powinny bra¢ pod uwage dynamike kontaktu z pornografig i per-
spektywe rozwojowa, dlatego nalezatoby rozwazy¢ przeprowadzenie podtuznych
badan panelowych na ten temat.
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Ograniczenia badawcze

Przyjeta metodologia i procedura badawcza niosg za sobg pewne ograniczenia.
Po pierwsze, siedem szkét odmowito udziatu w badaniu, co moze wynikac z kontro-
wersji, jakie wigzg sie z samym tematem badania. Kontakt dzieci i mtodziezy z por-
nografia moze by¢ traktowany przez zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli jako temat
tabu. Po drugie, badanie wymagato uzyskania pisemnej zgody rodzica na udziat
dziecka w badaniu, co mogto stanowié kolejng bariere. Po trzecie, z badan wyklu-
czono uczniéw szkét specjalnych. Ponadto, istnieje takze ryzyko, ze respondenci
majacy kontakt z pornografia mogli temu zaprzeczac i celowo udziela¢ w ankiecie
nieprawdziwych odpowiedzi, aby pokazac sie w lepszym Swietle.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na znaczace braki danych w niektérych pyta-
niach, spowodowane wybraniem opcji nie chce odpowiadac na to pytanie. Byto tak
w przypadku pytania o odbycie inicjacji seksualnej (10% pytanych) i wiek inicjacji
(19% pytanych). Inne pytanie, na ktére trudno byto uzyska¢ odpowiedz znacznej
grupy respondentdw, dotyczyto posiadania oprogramowania kontroli rodzicielskiej
na urzadzeniu elektronicznym, co wynikato prawdopodobnie z niewiedzy badanych.
W przypadku uzytkownikéw laptopéw, telefonéw komérkowych i tabletéw odsetek
odpowiedzi nie wiem / trudno powiedzie¢ wyniést ponad 20%.
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Exposure to the pornographic and sexual materials
among children and youth. Analysis of the phenomenon
based on the results from the nationwide survey among
students in Poland

The aim of the article is to determine the scale of children and youth’s exposure to
pornography and sexually explicit material, the role of parents in the prevention of
this contact and an indication of its negative correlates.

The aim of the article is to assess the, indicate on the risk factors of exposure and
the relationship between children and youth’s exposure to pornography and its psy-
chosocial and health variables. The study was carried out using the Audio-CASI tech-
nique on a nationwide random representative sample of students (N = 3943) aged
11-18. The questionnaire used in the survey covered issues such as: internet abuse,
parental control, exposure to pornography, knowledge about sexuality, assessment of
satisfaction of various aspects of life and engaging in sexual behaviors.

Among the respondents, 43% had contact with pornographic sexual materials.
Boys view this type of content more than twice as often (AOR = 2.228) than girls.
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More than half (58%) of children and youth who have had contact with pornographic
and sexual material declare that it was accidental.

Those who had contact with pornographic and sexual materials, more than three
times more likely to receive erotic photos (AOR = 3.335) and more than five times
more likely to send these types of photos (AOR = 5.014).

People who have had contact with pornographic and sexual materials are less
satisfied with school achievements (rho = -0.124), family (rho = -0.182), friends
(rho = -0.065), free time (rho = -0.110) and life in general (rho = -0.155). There were
no statistically significant relationships between exposure to this type of content and
the satisfaction with one’s appearance.

The lack of any rules regarding the use of the internet is related to exposure to por-
nographic and sexual materials (AOR = 2.134).
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