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Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na problem seksualizacji chtopcéw i mez-
czyzn. Wiekszos¢ dotychczasowych raportéw oraz opracowan traktuje o tej pro-
blematyce w odniesieniu do kobiet i dziewczyn, m.in. ze wzgledu na ograniczong
ilos¢ danych opisujqgcych to zjawisko z perspektywy drugiej ptci. Artykut ma cha-
rakter przekrojowy, przedstawiono w nim nastepujqgce zagadnienia: komercjalizacje
meskiego ciata, wyidealizowanie meskiej sylwetki i sposoby portretowania meskiej
seksualnosci przez media, wzorce meskosci w pornografii oraz konsekwencje tych
zjawisk. W opracowaniu wykorzystano liczne dane ukazujqgce aktualny stan wie-
dzy na prezentowany temat.
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Wstep

iele uwagi poswieca sie wptywowi naszej kultury na dziewczyny, szcze-
golnie w kontekscie zjawiska seksualizacji. Znacznie mniej zainteresowa-
nia zaréwno w dyskursie medialnym, jak i naukowym poswieca sie w tym
aspekcie chtopcom i mezczyznom. Tymczasem chtopcy nie zyjg w prézni i podobnie
jak dziewczyny nie unikajg wptywoéw kulturowych wzorcéw, ktére zawieraja przekaz
na temat tego, jacy powinni by¢ i jakie atrybuty powinni posiadaé. Szczegélnie ostat-
nie ¢wieréwiecze charakteryzuje sie niezwyktym skupieniem kultury i przemystu
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na meskim ciele. Jest ono coraz czesciej uprzedmiotawiane i wykorzystywane ko-
mercyjnie, podobnie jak ciato kobiet. Ma to miejsce przede wszystkim w reklamie
i telewizji (Birbeck, Drummond, 2006). Zdaniem wielu badaczy (McCabe, Ricciardelli,
2004; Pope, Philips, Olivardia, 2000; Prud’homme, 2015; Vandenbosch, Eggermont,
2013) skupienie mediéw na meskich wizerunkach odegrato gtéwna role w powsta-
niu u wielu mezczyzn, a takze chtopcéw i nastolatkéw, negatywnego obrazu siebie.
Coraz wiecej wspotczesnych mezczyzn doswiadcza trudnosci zwigzanych z wize-
runkiem i tozsamoscig wtasnego ciata. Takze wielu dojrzewajacych chtopcéw od-
czuwa zagubienie w problematyce wtasnej ptci. Maja by¢ mescy i atrakcyjni, ale przy
uzyciu atrybutéw zarezerwowanych dotychczas dla kobiet: kosmetykéw, ubran czy
solarium. Mtodzi mezczyzni czesto nie umiejg odnalez¢ sie wéréd modeli i wzorcéw
narzucanych przez kulture, co skutkuje pojawieniem sie mezczyzny typu metrosek-
sualnego lub powrotem do postawy macho (Melosik, 2006). Seksualizacja kultury
powoduje, ze mtodzi mezczyzni majg czesto nierealne oczekiwania wobec wtasnej
sylwetki i sprawnosci seksualnej, trudno im réwniez znalez¢ akceptowalng partner-
ke spetniajacg warunki atrakcyjnosci fizycznej zgodnej ze standardem lansowanym
w mediach (Misko, 2010). Z analizy dostepnych badan wynika, ze zjawisko seksuali-
zacji chtopcow nie jest doktadnie takie samo jak dziewczat i nalezy je rozpatrywacd
dwojako. Z jednej strony w kontekscie przyjmowania postaw seksistowskich, z dru-
giej - pojawia sie coraz wiecej dowoddéw na to, ze chtopcy, tak jak dziewczeta, moga
by¢ zagrozeni samoseksualizacjg i samouprzedmiotowieniem.

Seksualizacja - wprowadzenie do problematyki

Zjawisko seksualizacji coraz czesciej pojawia sie w dyskursie publicznym. W pismien-
nictwie mozna spotkac rézne nurty jego analizy. Na ogét dotyczg one seksualiza-
cji kultury, ktéra odnosi sie do zwiekszonej widocznosci materiatéw o charakterze
pornograficznym (obrazy, produkty) oraz rozmycia granic postrzegania i definio-
wania szeroko rozumianej pornografii (Phoenix, 2011). McNair uwaza natomiast,
ze seksualizacja kultury widoczna w srodkach masowego przekazu charakteryzuje
sie przede wszystkim kultura obnazania, odarciem z prywatnosci, ekshibicjonizmem
w sferze publicznej, demokratyzacjg pozadania i pornografizacjg kultury popularnej
(Zielona-Jenek, Waszynska, 2016).

Ogdlnie rzecz ujmujac, seksualizacjg okresla sie charakterystyczne dla wspétcze-
snej produkcji i konsumpgiji trendy, ktérych wspélnym mianownikiem jest okreslanie
wartosci przedmiotéw i 0séb na podstawie ich seksualnych atrybutéw. Jest nig takze
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nadawanie obiektom seksualnego charakteru, zwtaszcza w odniesieniu do kobiet
i mezczyzn. Podstawg seksualizacji jest instrumentalne podejscie do osoby przez po-
strzeganie jej jako przedmiotu stuzacego seksualnemu wykorzystaniu, z pominieciem
godnosci i cech osobowos$ci danej osoby, ktérej wartos¢ mierzona jest gtéwnie po-
ziomem atrakcyjnosci seksualnej. Seksualizowanie obejmuje rowniez przypisywanie
cech i funkcji charakterystycznych dla seksualnosci dorostych dzieciom i mtodziezy,
ktorzy sg emocjonalnie, psychicznie i fizycznie do tego nieprzygotowani (APA, 2013).

Rysunek 1. Podstawowe komponenty seksualizacji

osoba jest dopasowana do normy,
wedtug ktoérej wasko zdefiniowana
atrakcyjnosc fizyczna oznacza bycie
seksownym

Seksualizacja

nastepuje uprzedmiotowienie
seksualne jednostek, osoba staje sie

wartos$¢ osoby opiera sie gtéwnie
na jej atrakcyjnosci seksualnej lub
seksownym zachowaniu, czesto

z wykluczeniem innych cech

seksualnos¢ jest narzucana
jednostkom w niewtasciwy sposéb

dla innych przedmiotem seksualnego
wykorzystania, nie jest traktowana
jako zdolna do podejmowania
niezaleznych dziatan i decyzji

Zrédto: APA (2013, s. 12).

Definicja ta moze by¢ réwniez stosowana w przypadku mezczyzn i chtopcow.

Seksualizacja meskiego ciata

Kultura popularna promuje sukces, a na szczycie listy atrybutéw, ktére utatwiajg osia-
gniecie stawy, znajduje sie atrakcyjnosci fizyczna. Dla ptci zenskiej ideat to szczupta,
biata blondynka. U mezczyzn zakres akceptowalnych typdéw ciata jest nieco szerszy,
ale to nie znaczy, ze sa oni odporni na uprzedmiotowienie i seksualizacje. Zdaniem
badaczy zajmujacych sie problematyka seksualizacji mezczyzn ostatnie dwie deka-
dy to okres intensywnego promowania przez media i marketing wyidealizowanej
meskiej sylwetki, ktorej charakterystycznymi cechami sg muskulatura oraz szero-
ka klatka piersiowa (Prud’homme, 2015). Popularne czasopisma i telewizja zaczety
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ukazywacd nierealistyczne ideaty wygladu, z pominieciem osobowo$ci mezczyzn,
oraz taczy¢ meskos$¢ z seksualnymi sukcesami (Vandenbosch, Eggermont, 2013).
Pojawit sie tez sposéb konstruowania meskosci poprzez przedstawienie mezczyzn
jako obiektow seksualnych, ktérych wartos¢ uzalezniona jest od zainteresowania,
jakie wzbudza u ptci przeciwnej (Prud’homme, 2015).

Rysunek 2. Wymiary seksualizacji meskiego ciata i ich mozliwe konsekwencje

obraz idealnego, muskularnego niemoznos$¢ dostosowania sie do narzuconych kulturowo standardéw
meskiego ciata przedstawiany piekna moze prowadzi¢ do udczuwania wstydu z powodu wtasnego ciata,
w mediach nizszego poczucia wtasnej wartosci i ogélnie gorszego samopoczucia

kult mtodosci idealizacja mtodosci jako jedynego dobrego i pieknego etapu zycia

marginalizacja obrazéw przedstawiajacych mezczyzn

nbiaty ideat o innym kolorze skéry

Zrodto: opracowanie wiasne.

Koncentracja spoteczenstwa na meskim wygladzie jest proporcjonalna do liczby
wizerunkow przystojnych mezczyzn pojawiajgcych sie w mediach. Statystyki zaburzen
odzywiania i bigoreksji wskazujg na gwattowny wzrost tych probleméw wéréd mez-
czyzn w réznym wieku. Badania pokazujg, ze juz dzieci ponizej 6 r.z. mogg doswiad-
cza¢ niezadowolenia z wtasnego ciata. W przegladzie dokonanym przez Tatangelo,
McCabe, Mellor i Mealey (2016) ich odsetek wynosit 20-70%, w zaleznos$ci od meto-
dy badania. Chtopcy w wieku przedszkolnym badani przez Collins (1991) jako idealna
dla siebie wskazywali sylwetke nieco szczuplejsza od posiadane;j. Birbeck i Drummond
(2006) przeprowadzali wywiady z 5- i 6-letnimi chtopcami w celu okreslenia sposobu,
w jaki konstruuja oni pojecie ciata. Podobnie jak w badaniu Collins chtopcy wykazy-
wali tendencje do checi posiadania szczuplejszej sylwetki niz aktualna. Co ciekawe,
zdaniem badanych dzieci osoba szczuplejsza wydaje sie wyzsza, a dla wielu chtopcéw
bycie wysokim, duzym i silnym stanowito ideat. Duzy rozmiar ciata w ich narracjach
byt silnie zwigzany z wydolnoscia fizyczng i niezaleznoscig. Chtopcy w wieku szkol-
nym maja juz dobrze przyswojone socjokulturowe standardy meskiej atrakcyjnosci.
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Ich uwaga koncentruje sie na miedniach i sportowych umiejetnosciach, a prefero-
wany typ sylwetki zmierza w kierunku wiekszego i ciezszego ciata niz posiadane
(Jung, Peterson, 2007). W okresie dojrzewania chtopcy jeszcze bardziej skupiaja
uwage na kwestiach zwigzanych z muskulatura, kojarzona z sita, dominacjg i szeroko
rozumiang meskosciag (Bak, 2008). Zdaniem McCabe i Ricciardelli (2004) w okresie
dojrzewania chtopcy sg réwnomiernie podzieleni na grupe pragnaca schudnaé oraz
grupe, ktora chciataby zwiekszy¢ mase mie$niowa ciata. Wyniki te sugeruja, ze wraz
z wiekiem rosnie $wiadomo$¢ wymagan socjokulturowych zwigzanych z wyglagdem
oraz presji na osiggniecie meskosci wyrazanej poprzez muskulature (Bak, 2008).

By¢ jak Hulk - idealna meska sylwetka a zadowolenie
chtopcow i mezczyzn z ciata

Zdaniem psychiatréw z Uniwersytetu Harvarda Pope’a, Philips i Olivardia (2000)
wspoétczesni chtopcy od najmtodszych lat stykajg sie z przerysowanym, muskularnym
ideatem, spotykajg go w zabawkach, komiksach, telewizji i filmach. Badacze przeanali-
zowali sylwetki figurek superbohateréw, w tym produkowanej od 1964 r. w USA popu-
larnej zabawki przedstawiajacej amerykanskiego zotnierza, G.I. Joe. W ciggu kilkunastu
lat wyglad figurki ewoluowat, systematycznie zwezano jej talie, a poszerzano klatke
piersiowa i bicepsy. W latach 70. lalka zyskata na brzuchu tzw. szesciopak, a jej wyglad
zaczat odbiegac od tego, co przecietny cztowiek moze osiggnaé bez pomocy sterydéw.
W latach 90. muskulatura G.I Joe byta juz ekstremalna - jego biceps osiagnat obwdd
réwny jego tali. Podobne metamorfozy przeszty figurki Hana Solo, Luke’a Skywalkera,
Batmana czy Supermana. W nowszym badaniu Boyd i Murnen (2017) przeanalizowa-
no sposob przedstawiania zabawek w kontekscie pfci, jakg przedstawiajg, smuktosci
lub muskularnosci ciata oraz przypisywanych atrybutéw. W tym celu autorki ocenity
72 popularne lalki i 71 figurek meskich superbohateréw dostepnych w trzech du-
zych sklepach z zabawkami. Meskie figurki w 42,3% miaty muskularng budowe ciata.
Badaczki zauwazyty, ze ekspresja umiesnionych postaci meskich bohateréw w poréw-
naniu z figurkami o bardziej przecietnej budowie ciata czesciej wyrazata gniew i site,
np. przez zacisniete piesci i grozny wyraz twarzy, co sugerowato meska dominacje
oparta na sile. Zdaniem autorek lalki o tak skomponowanych wizerunkach przyczyniaja
sie do umacniania tradycyjnych stereotypdw ptciowych.

Szczegblny wptyw na postrzeganie siebie przez mezczyzn maja rowniez media.
Leit, Pope i Gray (2002) w badaniu eksperymentalnym dowiedli, ze obrazy medial-
ne - nawet w postaci krétkich prezentacji - moga wptywaé na postrzeganie przez
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mezczyzn swoich ciat. W badaniu zadaniem jednej grupy studentéw byto ogladanie
reklam, ktére przedstawiaty wizerunki umies$nionych mezczyzn. Druga grupa, kon-
trolna, ogladata reklamy neutralne. Nastepnie uczestnikow obu grup poproszono
o wypetnienie testu dotyczacego percepcji obrazu ciata. Studenci z grupy ekspe-
rymentalnej wykazywali istotnie wiekszg rozbiezno$¢ miedzy tym, jak postrzegaja
swoje ciato, a muskulatura, jaka chcieliby mieé. Podobny wptyw w badaniach nasto-
latkdw zaobserwowali Hargreaves i Tiggemann (2004). Nastoletni chtopcy po obej-
rzeniu reklam przedstawiajacych atrakcyjnych, muskularnych modeli doswiadczali
spadku nastroju i wiekszego niezadowolenia z ciata. Nalezy zaznaczy¢, ze w przypad-
ku dzieci i nastolatkow réwnie istotny wptyw jak media maja takze postawy rodziny,
zwtaszcza jej meskich cztonkdw (ojca, braci), i rowiesnikdw ptci meskiej, a takze
otrzymywane od nich komunikaty (Ricciardelli, McCabe, Banfield, 2000).

W 2014 r. przeprowadzono w USA badanie Ideal to Real Body Image Survey, kté-
rym objeto ponad 2000 dorostych i 200 nastolatkéw. Uczeni sprawdzali, jak badani
czuja sie ze swoim ciatem w kontekscie takich czynnikéw jak m.in. ptec. Okazato sie,
ze mezczyzni martwia sie o swdj wyglad bardziej niz o zdrowie, rodzine, zwiazki czy
sukces zawodowy. Przynajmniej raz w tygodniu 53% z nich odczuwato niezadowo-
lenie ze swojego wygladu. Tylko finanse okazaty sie przysparza¢ mezczyznom wiecej
zmartwien. O tym, ze powinni schudng¢, byto przekonanych 63% badanych, 53% nie
lubito ogladaé swoich zdje¢, a 41% martwito sie tym, jak ich wyglad oceniajg inni.
Niezadowoleni ze swojego wygladu s3 takze nastoletni chtopcy - regularnie martwi
sie nim 56% z nich (Mannino, 2014).

Biceps - podstawowy komponent meskosci
i atrakcyjnosci seksualnej

Zdaniem Arbour i Martin Ginis (2006) na niezadowolenie z ciata wptywa nie tyle
ogladanie miesni samych w sobie, ile catego medialnego ideatu, ktéry wigze musku-
lature z okreslonymi atrybutami, gtéwnie niezaleznoscig, dominacja i seksualnymi
sukcesami. Trekels i Eggermont (2017) w badaniu prowadzonym z udziatem grupy
respondentdw we wczesnym okresie dojrzewania zauwazyli, ze ekspozycja na me-
dialne wizerunki atrakcyjnych oséb - szczegdlnie jesli pokazywane sa one w kon-
tekscie otrzymywania nagréd spotecznych (jak np. pochwaty, zaufanie, szacunek,
akceptacja) - zwieksza sktonnos¢ nastolatkéw do internalizacji tych ideatow, a takze
moze zwiekszaé lek przed negatywna oceng wtasnego wygladu. Co istotne, mto-
dzi mezczyzni wykazuja takze tendencje do przeceniania poziomu muskularnosci,
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ktéry - ich zdaniem - jest najatrakcyjniejszy dla kobiet, oraz roli muskularnej budowy
ciata w nawigzywaniu relacji seksualnych (Frederick, Haselton, 2007).
Przecenianie znaczenia sylwetki w relacjach z ptcig przeciwng wynika m.in.
z dwdch zjawisk. Po pierwsze, wzrosto znaczenie meskiego ciata jako pewnego ro-
dzaju dekoracji innych tresci (gtéwnie reklamowanych produktéw) w mediach adre-
sowanych do kobiet. Na przyktad w latach 50. XX w. zdjecia (cze$ciowo) rozebranych
mezczyzn stanowity tylko 3% fotografii zamieszczanych w czasopismach, a w latach
90. odsetek ten wzrdst do 35%. Po drugie, wzorce idealnego meskiego ciata staty sie
coraz bardziej muskularne. Leit, Pope, i Gray (1999) przeanalizowali budowe ciata mo-
deli prezentowanych w magazynie Playgirl w latach 1973-1997. Ich badania wykazaty
ewolucje ideatu ciata meskiego w strone muskulatury niedostepnej dla wiekszosci
mezczyzn. Réwniez w czasopismach dla mezczyzn (np. Men’s Health, Men'’s Fitness)
wizerunki meskich postaci prezentuja wieksza muskulature niz meskie postacie w pra-
sie przeznaczonej dla kobiet (np. Cosmopolitan; Frederick, Fessler, Haselton, 2005).
Ponadto sylwetki inne niz muskularne sg rzadko pokazywane w mediach i czesto
stygmatyzowane. Fouts i Vaugham (2002) wykazali, ze w popularnych programach
komediowych emitowanych w najlepszym czasie antenowym mescy bohaterowie
z nadwaga sg niedostatecznie reprezentowani w poréwnaniu z rzeczywistym odset-
kiem oséb z nadwaga w spoteczenstwie. Otyli bohaterowie czesciej niz szczupli wy-
powiadajg takze kwestie zawierajace negatywne wzmianki dotyczace wtasnego ciata.
Negatywne, czasami wrecz szydercze, komentarze dotyczace nadwagi wypowiadane
przez innych bohateréw analizowanych programow zawsze wigzaty sie z reakcjg wi-
downi, gtéwnie Smiechem. Ponadto bohaterowie z nadwagg czesto sg ukazywani jako
mato atrakcyjni seksualnie i niezdolni do podbojéw mitosnych. Zdaniem cytowanych
autorow w takich przekazach nastepuje potaczenie modelowania i wzmocnienia za-
stepczego (karg za brak szczuptej sylwetki jest wysmianie przez widownie), co ma
potezny wptyw na ksztattowanie u odbiorcéw pogladéw dotyczacych atrakcyjnosci.

Rysunek 3. Przejawy samoseksualizacji

Samoseksualizacja

myslenie i traktowanie uznawanie pewnych nagrod (kobieca uwaga) podejmowanie
swojego ciata jako za wazniejsze od innych (osiagniecia naukowe, przedwczesnych lub
przedmiotu pozadania zawodowe) a przez to ograniczenie przysztych nieodpowiednich
innych osob mozliwosci zawodowych zachowan seksualnych

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze nadwaga i otytosé ze wzgledu na narasta-
jace rozpowszechnienie s problemem, ktéry obecnie dotyka wiele spoteczenstw.
W ciaggu ostatnich 30 lat badacze zaobserwowali systematyczne obnizanie sie wieku
0s0b z nadmierng masg ciata (Przybylska, Kurowska, Przybylski, 2012). Tymczasem
zseksualizowane przekazy medialne w mniejszym stopniu wskazujg na problemy
zdrowotne czy powiktania wynikajace z nadwagi (np. cukrzyce, choroby uktadu kra-
zenia, wyzsze ryzyko zgonu), a bardziej koncentrujg sie na swoistym seksualnym
wykluczeniu prezentowanym jako najistotniejszy skutek posiadania wiekszego roz-
miaru ciata.

Ostatnio badacze zwrécili takze uwage na wptyw gier komputerowych, ktére
wczesniej pozostawaty w duzej mierze niezauwazane mimo ich rosnacej popularno-
sci, szczegblnie wéréd mezczyzn. Tymczasem istnieje coraz wiecej dowoddéw na to,
ze mescy bohaterowie gier, ktérzy prezentuja nierealistyczne ideaty ciata, negatyw-
nie wptywajg na obraz wtasnego ciata u graczy (Sylvia, 2013). Co istotne, Martins
i in. (2011), ktorzy przeanalizowali sylwetki meskich bohaterow ze 150 najlepiej
sprzedajacych sie gier, zauwazyli, ze najbardziej przerysowane i nierealistyczne ciata
majg postaci w grach przeznaczonych dla dzieci. Przecietnie postaci te maja klatke
piersiowg 0 10 cm szerszg i biodra o 7,5 cm wezsze niz typowa meska postacé w grze
dla dorostych. To sugeruje potrzebe systematycznego monitorowania zawartosci gier
pod katem prezentowanych wizerunkéw postaci oraz ich wptywu na obraz wtasnego
ciata u graczy.

Zdaniem Pope’a, Philips i Olivardia (2000) wszystkie wymienione czynniki powo-
dujg masowy kryzys zdrowotny u mezczyzn w prawie kazdym wieku, od 8-latkéw
do emerytéw. Badacze nazwali go kompleksem Adonisa, na cze$é greckiego boga
o idealnym ciele. Termin ten obejmuje problemy dotyczace obrazu ciata, polegajace
na przekonaniu o stale niewystarczajacej atrakcyjnosci, sile czy rozmiarach miesni.
Kompleks ten wigze sie z takimi zachowaniami jak kompulsywne podnoszenie cieza-
row i ¢wiczenia, uzywanie steryddw, stosowanie diety, az po zaburzenia odzywiania
czy dysmorfofobie. Zaburzenie to jest szczegdlnie niebezpieczne dla dojrzewajacych
chtopcéw i mtodych mezczyzn, ktérzy pragnac zmienié swéj wyglad, rozpoczynaja
intensywne treningi i stosowanie diety w celu osiggniecia imponujacej muskulatu-
ry. Szybko dowiaduja sie, ze szybciej i tatwiej mozna uzyskaé upragniony wyglad
za pomocg odzywek, preparatéw witaminowych, a w konicu sterydéw. Negatywne
konsekwencje kultu muskulatury u takich mezczyzn pojawiaja sie zazwyczaj po kilku
latach. W pogoni za byciem pieknym i silnym na wzér Schwarzeneggera, staja sie oni
ofiarami popkultury (Czuma, Ortowska, 2005).
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Sposoby portretowania meskiej seksualnosci
przez media

Przy braku skutecznej edukacji seksualnej realizowanej na poziomie domu czy szkoty
gtéwng role w kreowaniu seksualnosci, erotyki czy zachowan seksualnych dzieci
i mtodziezy odgrywajg mass media, jako powszechne zrédto informacji i edukacji
(Imacka, Bulsa, 2012). Analiza amerykanskich mediéow przeprowadzona przez Brown
i Strasburgera (2007) pokazata, ze w najlepszym czasie antenowym ponad 75% emi-
towanych programéw zawierato tresci seksualne, ale tylko niecate 15% porusza-
to problematyke odpowiedzialnego i bezpiecznego seksu, abstynencji seksualne;j,
choréb przenoszonych droga ptciowa czy zapobiegania cigzy. Autorzy oszacowali,
ze w niektorych programach moéwienie o seksie lub zachowaniach seksualnych wy-
stepowato 8-10 razy na godzine. Najwiecej tresci seksualnych zawierajg komedie.
W 15 z 20 popularnych programéw adresowanych do nastolatkow 45% zawierato
rozmowe lub zachowanie seksualne. Sam stosunek seksualny byt przedstawiany lub
sugerowany w 10% programow. Tylko 10% z 20 programéw dla mtodziezy wspo-
minato o zachowaniach, jakie wigzg sie z odpowiedzialnym i bezpiecznym seksem,
a zaledwie w przypadku 1% przekazéw telewizyjnych gtéwnym motywem byty
srodki ostroznosci i mozliwe negatywne konsekwencje wspoétzycia. W medialnych
obrazach przedstawiajacych ludzka seksualno$¢ dominuje heteornormatywnosé,
czyli tendencja kulturowa sprowadzajaca seksualno$¢ wytacznie do heteroseksual-
nosci, oraz podwdjne standardy funkcjonowania seksualnego ze wzgledu na ptec.
Jedli juz pokazywane sa konsekwencje uprawiania seksu, to najczesciej ponosza je
kobiety. Gtéwnym przestaniem adresowanym do mezczyzn jest obraz seksu utozsa-
mianego z zawodami, w ktorym mezczyzni majg prawo komentowacé kobiecy wyglad
i w ktorym meskos$¢ wyraza sie gtéwnie przez seksualnosé. Ponadto, zdaniem Kelly
(2010), popularne programy dla nastolatkéw zawierajg przekaz, ze mezczyzna bez
doswiadczen seksualnych lub nieuprawiajacy seksu jest mniej meski i mniej atrakcyj-
ny. W niektérych programach motyw braku doswiadczen seksualnych lub seksualne
obawy u mezczyzn sg przedstawiane jako element komediowy. W wielu programach,
zwtaszcza rozrywkowych i muzycznych, oprécz promowania muskulatury zawarty
jest przekaz sugerujacy, ze akty seksualne sg zarezerwowane wytacznie dla przy-
stojnych i dobrze zbudowanych mezczyzn (Vandenbosch, Vervloessem, Eggermont,
2013). Podobny obraz seksualnosci znajduje sie w magazynach dla mezczyzn. Tylor
(2005) przeanalizowat tresé¢ artykutéw poswieconych seksualnoéci opublikowanych
w czasopismach Maxim, Stuff, i FHM: For Him Magazine. Najczesciej poruszane kwe-
stie dotyczyty preferencji seksualnych, nietypowych zachowan czy wskazéwek, jak
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poprawi¢ zycie seksualne. Teksty te obfitowaty w porady, jak zachecié¢ kobiety do
czestego uprawiania seksu lub naktoni¢ je do konkretnych zachowan seksualnych,
np. pieszczot oralnych. Kazdy artykut z préby badawczej Tylora zawierat zdjecie ko-
biety lub wielu kobiet (% tekstow) jako ilustracje, z czego prawie wszystkie modelki
(98%) byty przynajmniej cze$ciowo rozebrane.

Rysunek 4. Konsekwencje prezentowania przez media waskiego modelu meskiej
seksualnosci i atrakcyjnosci

Prezentowanie w mediach $cisle zdefiniowanego ideatu meskiej seksualnosci

zagrozenie zdolnosci nieumiejetnosc postrzeganie trudnosci z cieszeniem
mezczyzn do tworzenia wchodzenia w inne niz dziewczyn i kobiet sie bliskoscia

i utrzymywania seksualne interakcje wytacznie jako istot W zwiagzku

intymnych relacji Z ptcia przeciwna seksualnych

z kobietami

Zrodto: opracowanie wiasne.

Obraz kobiecosci i meskosci w pornografii

Swoisty obraz meskosci mozna zaobserwowac w pornografii. Tam meskie ciato jest
jak gdyby niewidoczne, pozostaje z boku. Rzadko tez mozna dostrzec meska przy-
jemnos¢ lub radosé z seksu. Ciato mezczyzny jest uprzedmiotawiane przez trakto-
wanie go jak maszyny - jesli juz pojawia sie w kadrze, to uwaga odbiorcéw zostaje
przesunieta na jego wielko$¢, sprawno$¢ i technike ruchéw. Jedynym znakiem me-
skiej przyjemnosci w pornografii pozostaje wytrysk, oczywiscie w przerysowanej
formie (Attwood, 2005). Mezczyzna prezentowany jest generalnie jako macho,
supersprawny seksualnie, ktéry kontroluje i dyktuje warunki aktywnosci seksual-
nej. On, jako ,pan i wtadca”, daje kobiecie rozkosz i mozliwos¢ osiggniecia upojenia
seksualnego (Pacewicz-Bieganska, 2013). Natomiast kobiety prezentowane s3 jako
istoty prowokujace aktywnos¢ seksualng (Kornas-Biela, 1999). To wrecz nimfomanki,
ktore chca seksu i cieszg sie z niego (Bryant, 2009). Filmy pornograficzne ukazuja
takze nierdwnos¢ rél, prezentujac mezczyzn/mtodziencéw jako specjalistéw, a ko-
biety/mtode dziewczyny jako uczennice, stuzgce czy sekretarki, ktére stojg nizej
na drabinie hierarchii spotecznej. Taki uktad miedzy kobieta a mezczyzng widoczny
jest rowniez w scenach seksualnych, kiedy to mezczyzna pozostaje czesciowo ubra-
ny, natomiast kobiety z reguty sg nagie (Fagan, 2009).
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Jak podkreslaja Peter i Valkenburg (2008, za: Owens, Behun, Manning, Reid,
2012) wizerunek kobiety-przedmiotu seksualnego sprowadzony jest do ciata, jego
wygladu zewnetrznego i atrakcyjnosci. Kobieta przedstawiana jest jako zabawka
seksualna spetniajgca meskie pragnienia seksualne (Flood, 2009).

Badania przeprowadzone wsrdd nastolatkéw z Holandii potwierdzity zwigzek
miedzy kontaktem z pornografig a postrzeganiem kobiet jako obiektow seksualnych
(Owens i in., 2012). Ponadto zawarte w materiatach pornograficznych nierealistycz-
ne wizerunki kobiet i mezczyzn - a zwtaszcza wzorzec rzekomego wystepowania
erekcji na zawotanie czy nieustannej gotowosci do zaspokojenia potrzeb seksualnych
swoich partnerek - powodujg, ze czes¢ mtodych mezczyzn odczuwa silny niepokdj
zwigzany z ich zdolnosciami seksualnymi (Owens i in., 2012). Nastepstwem tego
leku oraz uwarunkowania sie na pornografie moga byc¢ zaburzenia erekcji i niezdol-
nos¢ do jej osiggniecia przy prawdziwej osobie, anorgazmia lub opézniony wytrysk
zwigzany z koniecznoscig fantazjowania w trakcie wspotzycia (partnerka staje sie
za stabym bodzcem), zmniejszenie zainteresowania prawdziwymi kobietami czy dryf
dewiacyjny (koniecznos$¢ siegania po coraz bardziej ekstremalne tresci; Deem, 2017).
Ponadto mtodzi mezczyzni obcujacy z materiatami pornograficznymi oczekujg od
mtodych kobiet/dziewczyn, ze beda sie zachowywaty i wygladaty jak kobiety w fil-
mach pornograficznych. Mezczyzna/chtopak oczekuje od swej partnerki tego, co
zobaczyt w filmie, a konfrontacja z rzeczywistoscig bywa czesto rozczarowujaca. Gdy
nie dostaje tego, czego oczekiwat, porzuca i szuka dalej - bo kultura porno méwi,
ze kazda kobieta jest praktycznie taka sama (Sierocki, 2015). Seksuolodzy podkre-
$laja, ze filmy pornograficzne odzierajg seks z wszelkich emocji i uczué - stosunek
ptciowy jest efektem pozadania i popedu, a nie wynikiem uczucia, bliskosci i mito-
$ci (Pacewicz-Bieganska, 2013). Akt seksualny sprowadzony jest do zaspokojenia
potrzeb fizjologicznych i roztadowania napiecia seksualnego. Lansowane wzorce
wspierajag wolnosc¢ seksualng jako styl zycia (Jensen, 2016). Peter i Valkenburg (2010,
za: Owens i in., 2012) potwierdzaja, Ze nastolatki, ktore sg narazone na materiaty
pornograficzne, wykazujg wiekszg instrumentalnos¢ postaw wobec seksu. Réwniez
badania przeprowadzone przez Tsitsika i wsp. w 2009 r. wéréd greckiej mtodziezy
wskazujg, ze nastolatki narazone na pornografie rozwijaja nierealistyczne postawy
wobec seksu i zwigzkow (za: Owens i in., 2012).

Pornografia wptywa tez na odbiorcéw w kwestii nabywania postaw i przekonan
wobec okreslonych zachowan seksualnych (Flood, 2009). Marston i Lewis (2014)
wykazaty jej istotny wptyw na postawy nastolatkéw wobec seksu, szczegdlnie w za-
kresie normalizacji przymusu, akceptacji tzw. przypadkowej penetracji (w seksie anal-
nym), a takze pogladu, ze mezczyzni powinni przekonywac lub zmusi¢ niechetne do
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okreslonych form ekspresji seksualnej partnerki. Wyniki te sugeruja pilng potrzebe
podejmowania dziatan majgcych na celu zmniejszenie szkéd oraz rozpoczecia dys-
kusji z mtodymi ludZmi na temat wzajemnosci i zgody, aby zmniejszy¢ ryzykowne
i bolesne techniki oraz podwazy¢ pornomity, ktére normalizujg seksualny przymus.

Nowym zjawiskiem pojawiajgcym sie w Stanach Zjednoczonych jest uprzed-
miotowienie chtopcéw i mtodych mezczyzn w spotecznos$ciach homoseksualnych
(Jensen, 2016). Badania Baileya i in. (1997) potwierdzaja, ze mezczyzni homosek-
sualni sg skoncentrowani na stereotypowych cechach meskich. Preferujg w wygla-
dzie partneréw muskularno$¢, atletyczng budowe ciata i tutéw w ksztatcie litery V.
Posiadanie szczuptego i atrakcyjnego ciata uwazane jest za jedyny sposéb na przy-
ciggniecie partnera seksualnego (Sanchez, Greenberg, Ming Liu, Vilain, 2009). Tak
wiec meskosé jest ogdlnie pozadang cecha. Wizerunek wysokich, dobrze zbudowa-
nych, opalonych chtopcéw i mtodych mezczyzn jest coraz czesciej wykorzystywa-
ny w popularnych czasopismach i reklamach telewizyjnych, co potwierdza, ze ptec¢
meska staje sie ofiarg mitu piekna. Meskie ciato zaczeto ocenia¢ w kategoriach cie-
lesnej atrakcyjnosci jako przedmiot fascynacji i pozadania, dostarczajgcego wizualnej
przyjemnosci. Postepujgca seksualizacja meskiego ciata zaczyna koncentrowac sie
na jej wizualnej erotycznosci, przywotujac coraz powszechniejszym obrazy meskich
konkurséow pieknosci czy erotycznych wystepéw dobrze zbudowanych tancerzy
(Melosik, 2006).

Dzieci i pornografia - skala zjawiska oraz konsekwencje

Obecnie coraz mtodsze dzieci majg dostep do internetu. Potwierdzeniem tego stanu
rzeczy jest Diagnoza spoteczna 2013, ktéra pokazuje, ze komputery obstuguje (czyn-
nie lub biernie, z pomocg starszych) juz 10% trzy- i 37% czterolatkdéw, a odsetek
ten stopniowo rosnie wraz z wiekiem. Jednoczesnie trzeba nadmieni¢, ze zdarzaja
sie przypadki dzieci czteroletnich (5%), piecioletnich (10%) oraz o$mioletnich (40%),
ktore korzystaja z internetu bez nadzoru rodzicow (Batorski, 2013). Réwniez w ba-
daniach przeprowadzonych przez Fundacje Dzieci Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy
Dzieciom Site) wykazano, ze 64% dzieci (w wieku od 6 miesiecy do 6,5 roku) korzysta
z urzadzen mobilnych, z tego 25% niemal codziennie. Do najczestszych aktywnosci
najmtodszego pokolenia nalezy ogladanie filmikéw/filméw (79%) i granie w gry (62%).
Smartfony i tablety sg najczesciej udostepniane dzieciom, kiedy ich rodzice musza
zajac sie swoimi sprawami (69%) lub w formie nagrody (49%; Bak, 2015). W badaniu
przeprowadzonym przez GFK Polonia stwierdzono, ze 78% przedszkolakow (dzieci
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w wieku 3-6 lat) ma dostep do internetu nawet kilka razy w tygodniu. Rodzice coraz
czesciej pozwalajg swoim pociechom na korzystanie z internetu nie tylko na kom-
puterach stacjonarnych czy laptopach, ale rowniez na urzadzeniach mobilnych.
Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow jest obecna przy dziecku podczas jego kontak-
tu z internetem, jednak zdarzajg sie przypadki, kiedy rodzic wybiera jedynie strone,
z ktorej dziecko powinno korzystac (46%), lub pozostawia dziecko samemu sobie (4%;
GKF Polonia, 2014). Nalezy pamietac, ze tresci, do ktérych moze dotrzec dziecko, sa
rézne: od takich, ktére uwazamy za nieodpowiednie czy wstretne, po niebezpiecz-
ne dla jego emocjonalnego rozwoju, takie jak pornografia, nienawis¢ czy przemoc
(Aftab, 2003). Niechciana ekspozycja na materiaty pornograficzne dostepne w in-
ternecie wystepuje nie tylko na komercyjnych stronach WWW przeznaczonych dla
osob petnoletnich. Osoby uzyskujace profity finansowe z pornografii starajg sie, by
trafiata ona do jak najszerszego grona odbiorcéw. Nieograniczone zasoby, nachalna
promocja oraz che¢ zysku sprawiaja, ze dzieci, poszukujac w sieci réznorodnych in-
formacji, nieSwiadomie natrafiajg na materiaty pornograficzne (80% dzieci zobaczyto
je w internecie wbrew swojej woli, a 41,8% dzieci posiadajacych konto pocztowe
otrzymato link do stron o charakterze pornograficznym; Wojtasik, 2003). Réwniez
zagraniczne badania wskazuja, ze chtopcy w wieku 8-16 lat sg wabieni na pornogra-
ficzne strony internetowe licznymi technikami, takimi jak typosquatting (rejestracja
nazw domen przypominajacych czesto odwiedzane witryny, ale z popularnym bte-
dem w nazwie - wystarczy popetnic¢ literéwke, aby wejs¢ na strone porno zamiast
na ulubiony serwis) czy porn-napping (rejestracja nazw domen, ktérych pierwotna
rejestracja sie skonczyta - przekierowujg one nieswiadomych internautéw do witryn
dla dorostych). Dodatkowo nalezy wspomnie¢, ze 90% chtopcéw majacych dostep
do internetu natrafito na strony pornograficzne podczas odrabiania lekcji (Gupta,
2011). W opracowaniach naukowych wskazuje sie, ze dzieci ponizej 16 r.z. czesto
miaty juz kontakt z materiatami pornograficznymi (Bryant, 2009). Z badan zrealizowa-
nych w 25 krajach UE wynika, ze kontakt z materiatami o tresci seksualnej miato co
czwarte dziecko w wieku 9-16 lat, z czego 28% to chtopcy (EU Kids Online, 2014).
Z raportu z badan przeprowadzonych przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej wy-
nika, ze w Polsce 61% chtopcéw ponizej 12 r.z. ma juz za sobg swaj pierwszy kontakt
z pornografia. Podstawowe Zrédto dostepu do pornografii stanowi internet (72%;
Sierocki, 2015). Analizujagc powyzsze dane, mozna doj$¢ do wniosku, ze mtodzi ludzie
sg zalewani informacjami o tresciach pornograficznych.

Seksualno$¢ cztowieka ksztattuje sie w dziecinstwie pod wptywem obserwo-
wanych zachowan i postaw, przekazywanych wzorcéw i odczuwanych doznah.
Ekspozycja dziecka na materiaty o charakterze seksualnym czy pornograficznym
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moze przyczynié¢ sie nie tylko do lawiny pytan, ale réwniez do niepokojacych za-
chowan, w ktérych w centrum uwagi jest wtasne ciato, ludzka anatomia i fizjolo-
gia czy dziecieca masturbacja (Imacka, Bulsa, 2012). Szkodliwy wptyw pornografii
na psychike i rozwéj dziecka szczegdlnie akcentowany jest ze wzgledu na brak od-
powiednich zasobéw poznawczych i emocjonalnych. Pierwszy kontakt z pornografig
jest dla dziecka - szczegdlnie matego - dos¢ trudnym i zarazem traumatycznym
doswiadczeniem. Mate dzieci ze wzgledu na swéj wiek nie znajg i nie sg w stanie
zrozumie¢ relacji, jakie zachodzg miedzy ludZmi w materiatach pornograficznych.
Takie doswiadczenia przerastaja ich mozliwosci intelektualne, emocjonalne i adapta-
cyjne. U mtodszych dzieci erotyka budzi czesto odruchy odrazy i wstretu, a ogladanie
aktoéw seksualnych potaczonych z przemocg moze wywotac¢ dodatkowo strach czy
przerazenie. Nalezy takze pamietaé, ze czesty kontakt matych dzieci z pornogra-
fia moze prowadzi¢ do trwatych zmian w mozgu poprzez zapisywanie i utrwalanie
Sladéw biochemicznych przeksztatcajgcych sie w potaczenia nerwowe, a z czasem
zmieniajace je w nawyk (identyfikacja danej sytuacji jako przyjemnej powoduje wy-
dzielanie dopaminy i tym samym skfania do powtdérzeniem konkretnego zachowania;
Sierocki, 2015). Dodatkowo nalezy wspomnie¢, ze mtody cztowiek uczy sie przez
nasladownictwo, kopiuje obserwowane zachowania i - wprowadzajac je w swoja
codzienng aktywno$é, czyli zabawe - rozbudza swojg seksualnosé.

W przypadku starszych dzieci, wchodzacych w okres dojrzewania i szczegdlnie
chtopcéw, uwaza sie, ze ich kontakt z materiatami pornograficznymi jest zwigzany
z ciekawoscia, zakazanym owocem czy préba roztadowania napiecia seksualnego
pojawiajgcego sie w tym wieku. Innym argumentem przemawiajgcym za sieganiem
dojrzewajacych chtopcow po pornografie jest balansowanie miedzy statusem nie-
dziecko a niedorosty (trudne przezycia, hustawka nastroju), materiaty pornograficz-
ne sa traktowane jako sposéb ucieczki i poradzenia sobie z trudnym etapem zycia
(Bebrysz, 2013). Ale réwniez u nastolatkdw wptyw pornografii jest niekorzystny -
moze wywotaé negatywne emocje zaréwno w postaci emocjonalnego szoku, jak
i odlegtych, traumatycznych konsekwencji rzutujgcych na dalsze indywidualne i spo-
teczne funkcjonowanie (Charkowska-Giedrys, 2013).

Podsumowanie

Ciato w srodkach masowego przekazu jest traktowane jako narzedzie kulturowej
rewolucji, fizycznego i seksualnego wyzwolenia. W spoteczenistwie nastawionym
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na konsumpcje stanowi ono cel i wartos¢ samg w sobie, co jest nieustannym Zré-
dtem niepokoju, zwtaszcza mtodego pokolenia. Coraz czesciej mtode osoby, a nawet
dzieci, postrzegajg swoje ciata jako maszyny, o ktére trzeba dbaé. W metaforycznym
ujeciu nalezy je serwisowacd i naprawiaé, przedtuzajgc tym samym ich zywotnosé
(Wojtewicz, 2008). Dzieje sie tak na skutek bombardowania przekazami, ,ze kaz-
de otyte ciato mozna odchudzié, stare odmtodzi¢, z kazdej kobiety mozna i trzeba
uczyni¢ seksbombe, a z mezczyzny superkochanka” (Wéjtewicz, 2008, s. 27-28).

Komercjalizacja meskiego ciata, jego wyidealizowanie oraz swoisty sposob
prezentowania meskiej seksualnosci w mediach i pornografii stanowia rosnacy,
potencjalnie szkodliwy trend. Skutkuje on u mezczyzn i chtopcéw wzrostem nie-
zadowolenia z ciata, powstawaniem leku o wtasny wyglad, dgzeniem do muskula-
tury, obawami o sprawnos¢ seksualng i problemami w relacjach z ptcig przeciwna.
Sytuacja chtopcéw i mezczyzn jest wyjatkowa i trudna, poniewaz muszg oni balan-
sowac miedzy tradycyjnym a nowoczesnym wzorcem meskosci. Mezczyzna ma by¢
atrakcyjny fizycznie, ale z zachowaniem typowo meskich cech charakteru, jak pew-
nosc siebie czy racjonalno$é. Tabu pozostaje méwienie o uczuciach, poniewaz prze-
kaz kulturowy przekonuje, ze mezczyzna rozwigzuje swoje problemy sam. W efekcie,
w sytuacji doswiadczania leku czy niezadowolenia pte¢ ta nie ma mozliwosci dzie-
lenia sie tymi uczuciami z innymi, trudniej im tez siegna¢ po pomoc (Vandenbosch,
Eggermont, 2013). Zdaniem Luxmoore’a (2014) ten sam przekaz kulturowy jest pod-
tozem uprzedmiotawiania dziewczyn i kobiet przez chtopcéw i mezczyzn. Jesli nie
pokazuje sie, ze mezczyzni tez odczuwajg strach, potrzebujg intymnosci i bliskosci,
w sytuacji pojawienia sie takich potrzeb lub emocji blokuja je, a uprzedmiotowienie
i seksizm stajg sie strategig wchodzenia w relacje z ptcig przeciwna. Moga oni kon-
trolowad kobiety w sposdb, w jaki nie mogg kontrolowaé swoich uczué czy lekéw.

Innym zagadnieniem pozostaje potozenie mezczyzn i chtopcéw wykraczajgcych
poza biaty, heteresokseualny ideat, tj. o innej orientacji czy kolorze skéry. Ich sytuacja
wydaje sie by¢ jeszcze bardziej skomplikowana. Kluczowa kwestig jest wiec rozpo-
czecie szerszej dyskusji na temat wptywu zseksualizowanej kultury na mezczyzn
w réznym wieku i nagtasnianie konsekwencji przyblizania sie do ideatu, ktére moga
zbierac tragiczne zniwo.

E-maile autorek: dagmara.dobosz@us.edu.pl, katarzyna.front@us.edu.pl.
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Is there a problem of sexualization of boys and men?

This article is intended to signal the sexualisation of boys and men. Most of the reports
and studies to date deal cover this issue relating to women and girls, i.a. due to the
limited amount of data describing this phenomenon from the perspective of the other
sex. The presented text is cross-sectional, showing the following topics: commerciali-
sation of the male body, idealised male silhouette and ways of portraying male sexu-
ality through the media, masculinity patterns in pornography, and the consequences
of the abovementioned phenomena. Numerous data have been used to illustrate the
current state of knowledge on the subject.
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