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Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy jest podstawq realizowania edu-
kacyjno-wychowawczych zadan szkoty. Homofobia lezqgca u podtoza zachowan
przemocowych, ale i przemilczen czy zaniechan sprzyjajgcych podtrzymywaniu
uprzedzen zagraza bezpiecznemu rozwojowi psychospotecznemu uczniéw i uczen-
nic. W niniejszym tekscie termin homofobia rozumiany jest jako negatywna postawa
wobec 0s0b, grup i relacji homoseksualnych (poziom indywidualny) oraz - szerzej -
jako podzielana przez 0gét spoteczenstwa wiedza odnoszqgca sie do generalnego
traktowania homoseksualnosci jako gorszego wariantu seksualnosci (poziom spo-
teczny). Artykut ilustruje przejawy homofobii mozZliwe do zaobserwowania w szkole,
przedstawia tez wyniki badan prowadzonych przez polskie organizacje pozarzqdo-
we na temat przemocy motywowanej homofobiqg oraz odwotuje sie do koncepcji
stresu mniejszosciowego, by wyjasni¢ wieksze nasilenie psychopatologii i czestsze
podejmowanie préb samobéjczych przez mtodziez LGBT+ w poréwnaniu z hetero-
seksualnymi réwiesnikami.

Tekst konczy refleksja nad przyczynami trudnosci we wprowadzaniu dziatan anty-
dyskryminacyjnych uwzgledniajgcych przestanke orientacji seksualnej do szkét.
Nalezq do nich: niewystarczajgce kompetencje kadry pedagogicznej, systemowe
zaniedbania polityki rownosciowej i uwarunkowania spoteczno-kulturowe.
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ak wskazuja badania prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej

(CBOS; Feliksiak, 2013), postawy Polakéw wobec oséb homoseksualnych po-

zytywnie sie zmienity w ciggu ostatnich 25 lat. Mimo to Polska wcigz zalicza sie
do panstw o najnizszej akceptacji osob homoseksualnych w Unii Europejskiej (van
den Akker, van der Ploeg, Scheepers, 2013; Brewer, 2014; Stulhofer, Rimac, 2009; za:
Goérska, Mikotajczak, 2015). Uprzedzenia zwigzane z orientacja seksualng nalezg do
najsilniejszych w naszym kraju. W badaniach nad dystansem spotecznym % respon-
dentéw zadeklarowata, ze nie zaakceptowataby sasiedztwa osoby homoseksualnej
lub zatrudnienia jej w swoim miejscu pracy (Stefaniak, Witkowska, 2015). Jak podaje
Feliksiak (2010), 44% badanych uznaje, ze sg zawody, ktérych nie powinni wykonywac
geje, zas$ 36% ma podobne zdanie na temat lesbijek, przy czym najwiekszy sprzeciw
budzi ich praca z dzieémi i mtodziezg. Wedtug badarn CBOS 87% Polakéw jest takze
przeciwnych adopcji dzieci przez pary homoseksualne (Feliksiak, 2013).

Zasygnalizowane tu w duzym skrécie postawy spoteczne Polakéw wobec homo-
seksualnosci nie sg wytgcznie prywatnymi deklaracjami swiatopogladowymi, stanowig
bowiem realne zaplecze ksztattowania postaw oraz zdobywania dos$wiadczen przez
dzieci i mtodziez pozostajace pod rodzicielskg czy wychowawczg opieka. Jak drama-
tyczne moga to by¢ doswiadczenia, przekonuja niekiedy doniesienia medialne. W ciagu
ostatnich trzech lat polskie media nagtosnity dwa przypadki samobéjstw popetnionych
przez nastoletnich chtopcéw przesladowanych na tle homofobicznym przez réwie-
$nikdéw - pietnastoletniego Dominika z Biezunia i o rok starszego Kacpra z Gorczyna
(Beczek, 2017). W 2017 r. zapadt tez pierwszy w Polsce wyrok, zgodnie z ktérym jedna
zwarszawskich szkét musiata przeprosic¢ swojego bytego ucznia za naruszenie jego débr
osobistych: integralnosci cielesnej, godnosci i czci, ze wzgledu na ujawniong przez niego
orientacje homoseksualng (Karpieszuk, 2017). Przykfady te kaza stawiac pytania o go-
towos¢ szkoty do rozpoznawania i radzenia sobie ze zjawiskiem homofobii, zjawiskiem
z jednej strony powszechnym, z drugiej - tatwo ignorowanym.
Czym jest homofobia? Kogo dotyka w szkole? W jaki sposéb oddziatuje na dzieci

i mtodziez? Skad biorg sie trudnosci w jej przeciwdziataniu? Wokét tych pytan kon-
centrowac sie bedzie niniejszy tekst.

CzYM JEST HOMOFOBIA?

Stownik Jezyka Polskiego (2005) definiuje homofobie jako ,silng nieche¢ do homosek-
sualistéw i homoseksualizmu”. Termin pojawit sie w Stanach Zjednoczonych na prze-
tomie lat 60. i 70. XX w., a do jego popularyzacji przyczynit sie George Weinberg,
psycholog, pisarz i aktywista gejowski. Utozsamiat on homofobie z obawg przed
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bliskoscig oséb homoseksualnych oraz niechecia i odraza zywiong przez te oso-
by wobec samych siebie (Herek, 2004). Od poczatku pojecie byto stosowane do
oznaczenia formy uprzedzenia, przez analogie z okre$leniem ksenofobia stosowanym
powszechnie w Stanach Zjednoczonych znacznie wczesniej. Jako taki termin ulegt
rozpowszechnieniu w jezyku potocznym na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu
lat, pojawity sie tez analogiczne okreslenia na niecheé¢ wobec oséb biseksualnych
i transptciowych (bifobia i transfobia). Pojecie homofobia przenikneto réwniez do
nauk spotecznych, gdzie - mimo krytyki - znajduje zwolennikéw i jest szeroko sto-
sowane (por. Anderson, 2011; Plummer, 2014).

Warto wspomnieé takze o innych terminach funkcjonujgcych w naukach spo-
tecznych, zwigzanych z niechecig i negatywnym wartos$ciowaniem nieheteroseksu-
alnosci. Sa to: heteroseksizm (przenikajgce kulture zatozenie o wyzszosci orientacji
heteroseksualnej nad homoseksualng), heteronormatywnosé (silnie ugruntowane,
zwykle bezrefleksyjne i nieSwiadomie odtwarzane przeswiadczenie, ze wszyscy lu-
dzie sa heteroseksualni), homonegatywnosc¢ (uprzedzenia wobec oséb homoseksu-
alnych) czy po prostu uprzedzenia seksualne (por. Bojarska, 2007; Clarke, Ellis, Peel,
Riggs, 2010; Herek 2004, 2007). Terminy te znaczeniowo sg dos¢ bliskie i nie zawsze
konsekwentnie odrdznia sie je w pisSmiennictwie. Niektérzy autorzy sg sktonni ogra-
nicza¢ stosowanie terminu homofobia do indywidualnych uprzedzen i negatywnych
postaw wobec 0séb homoseksualnych, heteroseksizm rezerwujgc do oznaczenia ide-
ologii kulturowo-spotecznej znajdujacej swoj wyraz w praktykach instytucjonalnych
(religijnych, prawnych czy medycznych) dziatajacych na niekorzysé mniejszosci sek-
sualnych (Herek, 2004). W niniejszym opracowaniu zdecydowano jednak uzywacé
terminu homofobia w znaczeniu ogdlnym, uwzgledniajgcym zaréwno indywidualne,
jak i spoteczne, instytucjonalne jej przejawy.

Homofobia na poziomie indywidualnym jest rozumiana jako negatywna postawa
wobec homoseksualnych oséb, grup spotecznych i wszelkich zachowan czy atrybu-
téw kulturowo z nimi kojarzonych. Jak kazda postawa, obejmuje trzy komponenty:
e poznawczy - przekonania traktujagce homoseksualnosé jako nieprawidtowy wa-

riant seksualnosci, co pocigga za sobg domniemanie nizszego poziomu przysto-

sowania i zdrowia psychicznego oraz rozwoju moralnego oséb homoseksualnych;
o afektywny - emocje niecheci, gniewu, pogardy, obrzydzenia czy wrogos$ci wobec
0s6b homoseksualnych?;

1 Rozpowszechniona w latach 70. teza o lekowym podtozu niecheci wobec homoseksualnosci nie
znalazta potwierdzenia w badaniach empirycznych (por. Mackie, Devos, Smith, 2000; Rozin, Lowery,
Imada, Haidt, 1999).
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e behawioralny - zachowania obejmujace wszelkie przejawy dyskryminacji (czyli
gorszego traktowania) oséb homoseksualnych. Obejmujg one zaréwno wyrazanie
negatywnych odczué i przekonan na temat oséb homoseksualnych w dowolnych
sytuacjach spotecznych, jak i cate spektrum zachowan agresywnych kierowanych
bezposrednio wobec tych oséb, od wykluczenia i spotecznej izolacji przez plotki,
zarty, drwiny, natretne pytania, ztosliwe komentarze po akty otwartej agresji
werbalnej i fizycznej oraz dtugotrwate nekanie (bullying).

Z kolei na poziomie spotecznym, instytucjonalnym homofobia (okreslana tez, jak
wspomniano wczesniej, mianem heteroseksizmu) wiaze sie z podzielang spotecznie
wiedza odnoszaca sie do negatywnej oceny i nizszego statusu nieheteroseksualnych za-
chowan, tozsamosci, relacji czy zbiorowosci. Odpowiada ona za dwa zjawiska przyczy-
niajace sie do podtrzymywania homofobicznych postaw w spoteczenstwie. Pierwszym
jest powszechne domniemanie heteroseksualnosci, czyli zatozenie, ze otaczajacy nas
ludzie sg heteroseksualni (wspomniana wczes$niej heteronormatywnosé). Wskutek tego
geje, leshijki i osoby biseksualne - dopdki nie ujawnia swojej orientacji seksualnej - po-
zostajg niewidoczni w wiekszosci sytuacji spotecznych. Drugim jest problematyzowanie
nieheteroseksualnosci, gdy juz zostanie ona ujawniona, czyli traktowanie jako nienor-
malnej, nienaturalnej i - co za tym idzie - gorszej (Herek, 2004, 2007).

Homofobia - zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym - lezy
u podtoza dyskryminacji, czyli gorszego traktowania ludzi ze wzgledu na przestan-
ke orientacji seksualnej. Homofobia jest nie tylko motywem celowych zachowan
przemocowych badz mikroagresji. Prowadzi tez do przemilczen i zaniechan, czesto
nieintencjonalnych, ktére jednak konsekwentnie podtrzymujg spoteczne tabu oraz
pozwalajg utrzymywaé wrazenie, ze homoseksualnos¢ istnieje wytacznie w blizej
nieokreslonej przestrzeni internetu, w $wiecie popkultury lub w nocnych klubach
wielkich miast, nie dotyczy za$ przecietnych mtodych ludzi zmagajacych sie z co-
dziennymi trudami szkolnego zycia. W efekcie nieheteroseksualna mtodziez odkry-
wa oraz okresla swojg homoseksualng tozsamos$¢ w niepokoju, poczuciu alienacji
i spotecznego niedostosowania.

Podsumowujac, homofobia stanowi rzeczywiste - cho¢ niedoceniane - zagroze-
nie dla realizacji postulatu réwnego traktowania, a uderza w bezpieczenstwo pod-
opiecznym placéwek edukacyjno-wychowawczych. Zapewnienie bezpieczenstwa
uczennicom i uczniom jest z kolei podstawg realizowania innych zadan edukacyjno
-wychowawczych, a odpowiedzialno$¢ za podejmowanie dziatat w celu jego popra-
WY ponosza wszyscy pracownicy szkoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem dyrekcji
(Przybylski, 2012).
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KTo DOSWIADCZA HOMOFOBII W SZKOLE?

Homofobiczne postawy przejawiane przez mtodziez i dorostych w szkole w oczywi-
sty sposéb dotykajg obecne tam osoby homo- i biseksualne. Wspétczesne ustalenia
z zakresu seksuologii wskazuja, ze niezaleznie od kultury, miejsca i czasu okoto 5%
populacji odczuwa pocigg seksualny i pragnienia romantyczne do oséb tej samej
ptci (Bailey i in., 2016). Oznacza to, ze - $rednio - w kazdej klasie szkolnej liczacej
ok. 30 o0séb znajduje sie przynajmniej jedna osoba homoseksualna. Jej wrazliwos¢
na wszelkie nieprzychylne opinie, pozornie niewinne zarty czy inne przejawy stygma-
tyzacji bedzie z pewnoscig wieksza, niz w przypadku osoéb, ktérych homoseksualnosé
nie dotyczy, nawet jesli przez kilka lat spedzonych w szkole nie ujawni ona swojej
orientaciji.

Jednoczesnie, z uwagi na to, ze orientacja seksualna nie jest atrybutem widocz-
nym oraz mozliwym do okreslenia przez postronnego obserwatora, homofobiczna
przemoc moze potencjalnie dotknag¢ kazdego, niezaleznie od jego rzeczywistych
romantycznych i seksualnych pragniei. Moze wiec przejawiac sie w niesprawie-
dliwym czy krzywdzacym traktowaniu oséb, ktére o swojej nieheteroseksualnosci
mowig otwarcie (lub jest ona ujawniona przez osoby trzecie), ewentualnie wyrazaja
niepewnosc co do witasnej orientacji seksualnej. Kiedy indziej jednak moze dotknac
osoby, ktérym homoseksualnosé zostata przypisana, szczegélnie na podstawie cech
wygladu i zachowan niemieszczacych sie w tradycyjnych wzorcach meskosci i kobie-
cosci. Jak wskazujg badania Swierszcza, Ciedlik i Niedzielskiej (2013) oraz Plummera
(2014), na tego typu stygmatyzacje narazeni sg szczegdlnie chtopcy, ktérych spo-
sob bycia i zainteresowania traktowane s3 jako ,dziewczece” czy tez ,nie dos¢ me-
skie”. Odwotujac sie do terminologii prawniczej, mozna tu moéwi¢ o dyskryminacji
przez asumpcje, czyli w oparciu na przypisanej komus przestance. Odrdznia sie jg
od dyskryminacji przez asocjacje, ktorej z kolei doswiadczajg osoby wspierajace nie-
heteroseksualnych réowiesnikéw lub z innych powoddéw kojarzone z homoseksualno-
$cig - np. ze wzgledu na przyjazn badz pokrewienstwo z osobg nieheteroseksualng
(Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, 2015). W tabeli przedstawiono przyktadowe
formy dyskryminacji motywowanej homofobia.
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Tabela

Przyktady dyskryminacji dziecka ze wzgledu na przestanke orientacji seksualnej

w szkole

Poziom indywidualny - spotecznos¢
uczniowska

Poziom instytucjonalny - nauczyciele,
dyrekcja

Dyskryminacja

Dyskryminacja
przez asumpcje

Dyskryminacja
przez asocjacje

Izolowanie i wykluczanie przez
réwiesnikow uczennicy, ktéra zwierzyta
sie kolezance z klasy ze swojej orientacji
homoseksualnej.

Chroniczne nekanie i upokarzanie
(wyzywanie od ,pedziow”, ,gejozy”)
chtopca dbajacego o swdj wyglad,
noszacego obciste ubrania, niechetnie

angazujacego sie w aktywnosci sportowe.

Ztosliwe zarty rowiesnikow na temat
niejednoznacznosci orientacji seksualnej
nastolatka wychowywanego przez pare
kobiet-lesbijek oraz ptci jego opiekunek.

Odmoéwienie uczniowi klasy maturalnej
udziatu w studniéwce wraz ze swoim
partnerem.

Naktanianie uczennicy chcacej
przygotowac prezentacje o historii ruchu
LGBT w ramach lekc;ji jezyka angielskiego
do zmiany tematu na ,bardziej neutralny
Swiatopogladowo”.

Dezaprobata wyrazona przez nauczycielke
wobec dziecka, ktére z okazji Dnia Matki
chce wykonac laurke dla kazdej ze swoich
dwaoch opiekunek, kobiet pozostajacych

w zwigzku intymnym i wspélnie
sprawujacych codzienna opieke nad
dzieckiem.

Zrédto: Informacje osobiste zabrane w trakcie praktyki klinicznej i szkoleri antyhomofobicznych.

Przedstawione w tabeli przyktady dyskryminacji przez asocjacje odnoszg sie do
sytuacji dzieci wychowywanych przez pare oséb tej samej ptci. Warto te sytuacje
rodzinng zaakcentowac, gdyz rodzicielstwo osob nieheteroseksualnych jest w Polsce
wciagz stabo rozpoznawane, cho¢ obecne®. Co prawda doktadne okreélenie liczby
tego typu rodzin w kraju wcigz nie jest mozliwe, szacunki méwig o 50 tysigcach
dzieci wzrastajacych w takich rodzinach (Abramowicz, 2010), a w badaniu przepro-
wadzonym przez Mizielinska, Abramowicz i Stasifiskg (2014) sposrod 2853 niehete-
roseksualnych osdb badanych 248 (9%) zadeklarowato, ze ma dziecko. W wiekszosci
przypadkow dzieci te zostaty poczete we wczesdniejszych zwigzkach heteroseksual-
nych, cho¢ 8% badanych zostato rodzicami, bedac w aktualnym zwigzku z osobg tej
samej pfci. Z cytowanego badania wynika, ze brak prawnego rozpoznania czyni te
rodziny niewidocznymi dla systemu edukacji: sposréd 223 dzieci uczeszczajgcych
do przedszkoli lub szkét, tylko w przypadku 24% ich sytuacja rodzinna byta znana

2 Poswiecono mu znaczna cze$¢ zakrojonego na szeroka skale, interdyscyplinarnego projektu
badawczego pt. Rodziny z wyboru w Polsce, prowadzonego pod kierownictwem prof. J. Mizielinskiej
z Instytutu Psychologii PAN (por.: http:/rodzinyzwyboru.pl oraz Mizielinska, 2017; Mizielinska,
Abramowicz, Stasinska, 2014; Mizielinska, Struzik, Krol, 2017).

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 1 (2018)

101


http://rodzinyzwyboru.pl

102

HOMOFOBIA JAKO ZRODtO ZAGROZEN DLA BEZPIECZENSTWA DZIECI...

w placéwce oswiatowej. Wydaje sie, ze ta grupa dzieci moze w szczegdlny sposdb
doswiadcza¢ homofobii w rzeczywistosci szkolne;j.

W niniejszym tekscie gtownym przedmiotem zainteresowania jest homofobia
dotykajaca dzieci i mtodziez, czyli najwazniejszych odbiorcéw szkolnych oddziatywan
pedagogicznych. Warto jednak podkresli¢, ze do spotecznosci szkolnej nalezy takze
grono pedagogiczne, personel pomocniczy i rodzice (Jakubowicz-Bryx, 2015), przy
czym wszystkie te podmioty potencjalnie majg do czynienia z homofobia, doswiad-
czajac jej przejawodw, ale i aktywnie (cho¢ nie zawsze celowo) ja reprodukujac.

PRZEMOC MOTYWOWANA HOMOFOBIA

Najbardziej niepokojgcym zjawiskiem w kontekécie homofobii jest motywowana nig
przemoc - stad zostanie ona szerzej oméwiona. Warto jednak pamieta¢é, ze homofo-
bia na poziomie spotecznym ma charakter bardziej amorficzny i przejawia sie nie tyle
w aktywnych dziataniach agresywnych, co w podtrzymywaniu heteronormatywnych
wzorcow tozsamosci czy relacji, przy jednoczesnym pomijaniu i przemilczaniu niehe-
teroseksualnych form ekspresji. Z tego powodu zostang przytoczone takze wyniki
badan nad stopniem jawnosci mtodych gejow, lesbijek i oséb biseksualnych w szkole
oraz nad gotowoscia kadry pedagogicznej i mtodziezy do poruszania problematyki
homoseksualnosci.

W Polsce brakuje prowadzonych przez o$rodki akademickie systematycznych
badan stuzacych diagnozie zjawiska homofobii w szkotach. Przytaczane na wstepie
ogdlnopolskie badania nad postawami wobec oséb homoseksualnych prowadzone
przez CBOS nie sg w stanie wypetnié tej luki, podobnie jak opracowania naukowe
na temat dyskryminacji i zycia codziennego mniejszosci seksualnych, gdyz w zna-
komitej wiekszosci dotyczg deklarowanych postaw lub doswiadczen oséb petnolet-
nich i nie skupiajg sie na waskim kontekscie placowek oswiatowo-wychowawczych
(por. Gorska, Mikotajczak, 2015; Krzeminski, 2009).

Sytuacje oséb LGBT+® monitoruja tez od kilkunastu lat organizacje pozarzadowe,
w tym Kampania Przeciw Homofobii, ktdra regularnie wydaje raporty na temat kon-
dycji mniejszosci seksualnych w Polsce. W jednym z nich przedstawita niepokojace
wyniki badan nad przemocg motywowang homofobig wsréd mtodych ludzi. Szkota

3 Akronim LGBT oznaczajacy lesbijki, gejow, osoby biseksualne i transptciowe bywa rozszerzany, by
uwzglednic tozsamosci innych grup mniejszosciowych, w tym osdb okreslajacych sie jako queer (Q),
interseksualnych (1), aseksualnych (A), lub - ogdlnie rzecz biorac - 0séb o innych nieheteronorma-
tywnych tozsamosciach ptciowych lub seksualnych (LGBT+).
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czesto byta pierwszym miejscem, w ktérym stykali sie oni z napasciami stownymi
i grozbami, a takze niszczeniem mienia i bezposrednig przemoca fizyczng ze strony
swoich réwiesnikéw (Makuchowska, 2011). Doniesienia te staty sie asumptem do
zaplanowania odrebnego badania na temat homofobii w szkole. W ten sposéb po-
wstata - jak dotad - jedyna dostepna na polskim rynku wydawniczym publikacja
poswiecona temu zjawisku pt. Lekcja réwnosci. Postawy i potrzeby kadry szkolnej i mto-
dziezy wobec homofobii w szkole (Swierszcz, 2012). W tym opracowaniu przedstawio-
no wyniki ogélnopolskich badan prowadzonych wsréd oséb homo- i biseksualnych
w wieku 13-19 lat (N = 585), ucznidéw i uczennic gimnazjéw i szkét ponadgim-
nazjalnych, ktérych pytano o doswiadczenia przemocy motywowanej homofobia.
W badaniu brali tez udziat nauczyciele i nauczycielki (N = 211), cho¢ dane od kadry
pedagogicznej i mtodziezy zbierano niezaleznie.

Jesli chodzi o przemoc werbalng, 76,2% badanych przyznato, ze w szkole docho-
dzi do homofobicznych wyzwisk i wysmiewania oséb homoseksualnych (58% oséb
okreslito, ze w ciggu poprzednich trzech lat akty te miaty miejsce 11 i wiecej razy), je-
dynie 12,3% stwierdzito, ze tego typu zachowania nie pojawiaja sie w szkole,a 11,5%
nie miato zdania na ten temat (Swierszcz i in., 2012). Dla poréwnania, wéréd kadry
pedagogicznej 47,5% potwierdzito, a 32% zaprzeczyto wystepowaniu w szkole incy-
dentéw przemocy stownej (20,5% nie miato wiedzy na ten temat, Swierszcz, 2012).
Podobna rozbieznos$¢ w odpowiedziach grona pedagogicznego i mtodziezy szkolnej
dotyczyta reagowania na homofobiczne wysmiewanie i wyzwiska: w ocenie ponad
40% mtodziezy, kadra jest sktonna je ignorowaé, podczas gdy ponad 91% nauczycieli
i nauczycielek deklaruje, ze w tego typu sytuacjach przeprowadza rozmowe z osobami
odpowiedzialnymi za zdarzenie (Swierszcz, 2012; Swierszcz i in., 2012).

Jesli natomiast chodzi o przemoc fizyczna (jak np. kopanie, szarpanie, plucie),
26% badanych przyznato, ze ma ona miejsce w szkole (19,7% ocenito, iz akty te
miaty miejsce 11 i wiecej razy w ciggu poprzednich trzech lat), 44,4% oséb uznato,
ze tego typu zachowania nie pojawiajg sie w szkole, za$ 29,6% nie miato zdania
na ten temat (Swierszcz i in., 2012). Dane zebrane od kadry pedagogicznej takze
w tym wypadku byty nieco inne: wystepowanie przemocy fizycznej motywowanej
homofobig potwierdzito 15,5% badanych, a 51,5% uznato, ze akty te nie majg miej-
sca w szkole (33% osdb nie miato wiedzy na ten temat, Swierszcz, 2012).

Podsumowujac, przytoczone dane wskazuja na wieksze nasilenie motywowanej
homofobig przemocy werbalnej niz fizycznej, choé z t3 ostatnia i tak zetkneta sie
w szkole co czwarta osoba homoseksualna lub biseksualna biorgca udziat w badaniu.
Kadra pedagogiczna miata przy tym mniejsza niz mtodziez Swiadomos$¢ wystepowa-
nia tego typu przemocy w szkole i wiedze o nie;j.
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Wspomniane doniesienia dostarczajg tez wiedzy na temat stopnia jawnosci nie-
heteroseksualnej mtodziezy. Informacja ta jest o tyle wazna, ze posrednio pozwala
whnioskowaé o poczuciu bezpieczeistwa mtodych ludzi i przychylnej atmosferze
panujacej w szkole. Sposrdd 500 osdéb, ktére udzielity odpowiedzi na pytanie o po-
ziom jawnosci, 44,4% stwierdzito, ze wie o nich tylko najblizsza osoba (lub najblizsze
osoby) i jedynie 18,7% przyznato, ze ujawnito swojg orientacje przed rowiesnikami,
a 12,6% byto ujawnionych zaréwno przed kolegami i kolezankami, jak i przed kadrg
pedagogiczng. Warto zaznaczyd, ze chtopcy i mezczyzni czesciej zyli w ukryciu niz
dziewczyny i kobiety (21,4% uczestnikéw badania przyznato, ze nikt nie wie o ich
orientacji seksualnej w poréwnaniu z 9,1% uczestniczek; Swierszcz i in., 2012).

Dopetnieniem powyzszych informacji sg dane zaprezentowane w nieco pdzniej-
szym raporcie pt. Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce (2015-2016), bedacym
efektem wspdtpracy Centrum Badan nad Uprzedzeniami oraz organizacji pozarza-
dowych: Kampanii Przeciw Homofobii, Stowarzyszenia Lambda i Fundacji Trans-
Fuzja (Swider, Winiewski, 2017). Odrebnie zaprezentowano w nim wyniki badan
uzyskane wsréd nieheteronormatywnej mtodziezy w wieku od 13-19 lat, przepro-
wadzonych na prébie 2666 oséb homoseksualnych, biseksualnych, transptciowych
i aseksualnych. Az 26% aktow przemocy, ktérych osoby te doswiadczyty ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamosc¢ ptciowa w ciggu ostatnich dwadch lat, miato
miejsce w szkole (dla poréwnania - tylko 6,4% tego typu incydentow zdarzyto sie
w domu). Najczesciej, bo w 19,1% przypadkow, to kolezanki i koledzy ze szkoty byli
wskazywani jako sprawcy przemocy.

We wspomnianym raporcie stwierdzono natomiast wyzszy w poréwnaniu z po-
przednim badaniem poziom jawnosci oséb LGBT+ wsrdd réwiesnikéw, a mianowicie
w przypadku az 73% oséb przynajmniej kilkoro ich kolezanek i kolegdéw wiedziato
o ich orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowe]. Mozliwe wiec, ze gotowos$¢é mto-
dych ludzi do ujawniania sie przed réwiesnikami wzrosta w ciggu ostatnich kilku lat4.

Jak wspomniano wczesniej, homofobia moze prowadzi¢ nie tylko do gorszego
traktowania oséb ze wzgledu na ich - rzeczywistg lub domniemang - orientacje sek-
sualng, lecz przyczynia sie takze do tabuizowania tematu homoseksualno$ci w ogdle.
Co prawda w badaniach Swierszcza i in. (2012), az 77,7% badanych nauczycieli i na-
uczycielek (N = 202) zadeklarowato, ze tematyka homoseksualnosci lub homofobii

4  Woyniki te kontrastujg natomiast z poziomem jawnosci mtodych ludzi w ich rodzinach pochodzenia:
40,9% osdb byto ujawnionych przed matka (z czego jedynie 24% czuto akceptacje z jej strony) i pra-
wie o potowe mniej, bo 21,5% - przed ojcem (w$rdd nich zaledwie 12,2% zadeklarowato, ze ojciec
ich akceptuje).
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jest poruszana na ich lekcjach, jednak to samo pytanie zadane mtodziezy (N = 574)
przyniosto odmienne odpowiedzi: 61,7% osdb przyznato, ze temat nie pojawia sie
na lekcjach wcale, zas 30% zadeklarowato, ze jest poruszany sporadycznie. Zaledwie
3,7% mtodych ludzi uznato, ze problematyka homoseksualnosci jest podejmowana
w wystarczajgcym stopniu i az 81% ocenito jg jako niewystarczajgco obecna.

STRES MNIEJSZOSCIOWY, CZYLI KONSEKWENCJE
DOSWIADCZANIA HOMOFOBII

Badania prowadzone od lat 80. w krajach zachodniego kregu kulturowego wykazuja,
ze geje, lesbijki i osoby biseksualne sg w wiekszym stopniu zagrozone psychopa-
tologia niz osoby heteroseksualne. Dotyczy to zwtaszcza zaburzen depresyjnych,
lekowych i psychosomatycznych, zachowan samobdjczych, uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych oraz trudnosci w tworzeniu i utrzymaniu relacji z innymi ludzmi
(Iniewicz, 2015; Meyer, 2014). Prawidtowosci te potwierdzajg takze doniesienia
z badan nastolatkéw. Dla przyktadu, Marshal i in. (2011) w metaanalizie 24 badan
wykazali wieksze nasilenie depresji oraz zachowan samobéjczych u mtodziezy homo-
i biseksualnej w poréwnaniu z heteroseksualnymi réwiesnikami, przy czym mysli
samobodjcze byty zgtaszane dwukrotnie czesciej, a préby samobdjcze wymagajace
pomocy medycznej - az czterokrotnie czesciej. Ponadto nieheteroseksualna mto-
dziez czesciej przejawia inne zachowania stwarzajace ryzyko dla zdrowia psychiczne-
go i somatycznego, takie jak naduzywanie substancji psychoaktywnych, ryzykowne
zachowania seksualne, nieprawidtowe nawyki zywieniowe czy zachowania prze-
mocowe (Burton, Marshal, Chisolm, Sucato, Friedman, 2013; Savin-Williams, 1995).
Wieksze nasilenie symptomdw psychopatologii u oséb nalezacych do grup stygma-
tyzowanych wyjasnia koncepcja stresu mniejszos$ciowego. Opiera sie ona na wiedzy
z zakresu psychologii spotecznej, w tym zjawisk zachodzacych miedzy grupami oraz
psychologii klinicznej i prawidtowosci zwiagzanych z wptywem stresu na dobrostan
psychiczny. Specyfika stresu mniejszo$ciowego polega na tym, ze jest on:
1. uwarunkowany spotecznie (przez procesy i struktury spoteczne okreslajace gra-
nice normy/patologii i ksztattujace wiekszosciowe postawy wobec mniejszosci);
2. unikatowy (jako swoiste, dodatkowe obcigzenie danej grupy)
3. chroniczny (dziata nieprzerwanie z uwagi na wzgledng statos¢ warunkéw spo-
teczno-kulturowych; Iniewicz, 2015).

Stres mniejszosciowy pierwotnie byt rozpatrywany w kontekscie dyskryminacji
doswiadczanej przez mniejszosci etniczne. Wedtug Brooks (1981, za: Fingerhut,
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Peplau, Gable, 2010) dtugotrwate gorsze traktowanie jednostki zwrotnie zagraza
jej samoocenie i zmniejsza poczucie bezpieczenstwa. Ludzie, bedac swiadomymi
wtasnej (mniejszosciowej) przynaleznosci etnicznej, w réznego rodzaju sytuacjach
spotecznych sg stale konfrontowani z nizszym statusem i doswiadczajg zagrozenia
samooceny.

W przypadku oséb nieheteroseksualnych psychologiczne obcigzenia zwigzane ze
stresem mniejszosciowym s bardziej ztozone. Wynika to ze wspomnianej wczesniej
niejawnosci orientacji seksualnej. Wedtug Meyera (1995, 2013) Zrodta stresu mniej-
szosciowego mozna podzieli¢ na dystalne (zewnetrzne, zobiektywizowane) i prok-
symalne (wewnetrzne, subiektywnie spostrzegane, zaposredniczone przez ocene
poznawcza). Jako zewnetrzne i obiektywne traktuje sie zdarzenia stresogenne o cha-
rakterze zarowno ostrych aktéw przemocy, jak i dtugotrwatego nekania, upokarzania
i wykluczania na podtozu homofobicznym, ktére czesto pozostaja bezkarne z uwagi
na powszechnos$¢ uprzedzen je legitymizujacych. Ich konsekwencje rozpatruje sie
w kategoriach wiktymizacji i nalezg do nich zaréwno psychiczne, jak i somatyczne
objawy, wpisujace sie w skrajnej postaci w obraz zespotu stresu pourazowego.

Stresory proksymalne sg zwigzane z funkcjonowaniem psychicznym jednostki
i jej subiektywnymi przekonaniami oraz interpretacja rzeczywistosci. Naleza do nich:
e antycypacja zdarzen przemocowych motywowanych homofobia, prowadzaca do

nadmiernej czujnosci i podejrzliwosci;

e ukrywanie wtasnej orientacji seksualnej skutkujgce chronicznym lekiem przed
ujawnieniem i nadmiernym kontrolowaniem wtasnego zachowania w celu utrzy-
mania tajemnicy;

¢ zinternalizowana homofobia, czyli negatywna postawa podmiotu wobec homo-
seksualnosci (a wiec i do samego/same;j siebie) prowadzaca do konfliktu w obre-
bie tozsamosci, autodeprecjaciji i leku.

Wiele badan empirycznych potwierdzito istnienie zwigzkéw miedzy wymienio-
nymi stresorami a funkcjonowaniem psychicznym oséb nalezacych do mniejszosci
seksualnych (Burton i in., 2013; Iniewicz, 2015; Meyer, 2014; Meyer, Northridge,
2007; por. tez Grabski, Iniewicz, Mijas, 2012). Warto podkresli¢, ze poza skutkami
psychologicznymi stres mniejszos$ciowy pocigga za sobg mniejsza dbatos$é o zdrowie
fizyczne i w efekcie jego obnizone parametry (Meyer, Northridge, 2007; Pascoe,
Smart Richman, 2009).

Przedstawiona wyzej koncepcja stresu mniejszosciowego, znajdujgca potwierdze-
nie w badaniach empirycznych, stanowi zaproszenie do refleksji nad doswiadcze-
niem dzieci i mtodziezy, dla ktdrej istotna czesé ksztattujacej sie dopiero tozsamosci
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jest potencjalnie problematyczna. Dostrzezenie u siebie homoseksualnych pragnien
obarczonych spotecznym tabu badz napietnowanych jako nienormatywne i niepoza-
dane (np. ze wzgledu na wyznawang religie) stanowi swoiste wyzwanie rozwojowe.
Dla tych, ktérzy szczegélnie silnie uwewnetrznili kulturowa norme dewaloryzujaca
homoseksualnos¢, moze ono by¢ wyjatkowo trudne (por. Cass, 1984, 2015). Mtodzi
ludzie mogg podejmowac préby obronnego interpretowania wtasnych doznan czy
zachowan, by podtrzymac wizerunek siebie jako osoby heteroseksualnej, jednocze-
$nie przezywajac poczucie winy i wstyd, wycofujac sie z relacji z réwiesnikami czy
rodzing, deprecjonujac siebie i kontrolujgc w sposéb nadmiarowy wtasne zachowa-
nie. Jesli bedg sktonni przyznaé, ze homoseksualne pragnienia sg autentycznym ele-
mentem ich doswiadczenia, stang przed koniecznoscia osobistego odniesienia sie do
tego faktu i zakomunikowania go (badz nie) otoczeniu. Wewnetrzny konflikt miedzy
rzeczywistymi pragnieniami a wizjg siebie zbudowang w oparciu o zinternalizowane,
heteronormatywne wartosci moze sktania¢ do szukania pomocy i podejmowania
prob leczenia, ktére - zgodnie ze stanem wspodtczesnej wiedzy medycznej - jest
nieskuteczne i potencjalnie szkodliwe (Bojarska, 2016). Proces wtaczania homosek-
sualnosci w obraz wtasnego Ja czesto przebiega bez wsparcia najblizszych (rodzicéw,
rodziny, grupy odniesienia), w poczuciu wyobcowania i wtasnej nieadekwatnosci.
Wielu mtodych ludzi w obawie przed odrzuceniem przynajmniej przez jakis czas za-
taja prawde o sobie, a proces ujawniania sie moze obejmowac wiele lat (Cass, 1984,
2015). Zycie w ukryciu, majace pierwotnie chroni¢ przed odrzuceniem, powoduje
nasilenie leku, ciggta czujnosé i podejrzliwosé, pogtebiajaca sie izolacje i rozluznienie
wiezi z bliskimi. Dominujgca wtasciwoscig wszystkich tych zmagan i rozterek jest to,
ze mtody cztowiek zwykle (przynajmniej przez jaki$ czas, a czesto przez wiele lat)
mierzy sie z nimi samotnie. Poczucie alienacji zas taczy sie z wieloma trudnos$ciami
w psychologicznym i spotecznym funkcjonowaniu cztowieka, modyfikujac i utrud-
niajac rozwoj osobowosci (Tomaszek, Tucholska, 2012).

CO UTRWALA HOMOFOBIE W SZKOLE - REFLEKSJE KONCOWE

W interpretacji Pogorzelskiej (2012) zaprezentowane wczesniej rozbieznosci miedzy
odpowiedziami mtodziezy i kadry pedagogicznej obnazajg znaczacy opdr oraz brak
stosownych kompetencji do podejmowaniu tematu homoseksualnosci i homofobii
przez dorostych. Wydaje sie tez prawdopodobne, ze czes¢ nauczycielek i nauczy-
cieli traktuje homoseksualnos$¢ jako temat zwigzany wytacznie z zyciem seksual-
nym cztowieka, co tym bardziej utrudnia podejmowanie go (wszak zaniedbania
w zakresie szeroko rozumianej edukacji seksualnej w Polsce takze nalezg do silnie
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ugruntowanych; por. Wejbert-Wasiewicz, Peczkowska, 2009). Co wiecej, zagadnie-
nia nieheteroseksualnosci s3 pomijane w podstawach programowych przedmiotéw,
ktére - potencjalnie - mogtyby przybliza¢ dzieciom i mtodziezy wiedze na ten temat,
takich jak biologia, wiedza o spoteczenstwie czy wychowanie do zycia w rodzinie. Jak
wskazuja w swojej analizie Kochanowski, Kowalczyk, Lew-Starowicz i Waz (2013),
wiekszos¢ podrecznikéw przedmiotowych dla gimnazjow i szkdt ponadgimnazjalnych
nie porusza tematyki LGBT+ lub przedstawia jg ,sprzecznie z ustaleniami nauki [...]
w sposdb ocenny i zgodnie ze $wiatopoglagdem zaktadajagcym niecheé wobec oséb
LGBTQ" (s. 179).

Zastanawiajac sie nad przyczynami utrzymujacej sie w szkotach homofobii,
nie sposéb pomina¢ szerszego kontekstu kulturowo-spoteczno-politycznego, kté-
ry niewatpliwie takze oddziatuje na polskg edukacje i wptywa na konstruowanie
programoéw nauczania, wymogow organizacji zycia szkoty oraz postawy nauczycieli
i nauczycielek. Jak sugeruje Pogorzelska (2012), postkomunistyczna spuscizna jedno-
mysInosci byta czynnikiem istotnie utrudniajgcym budowanie edukacji rbwnosciowe;j
i wielokulturowej po 1989 r., co doprowadzito do wcigz obecnych, systemowych
brakéw. W interpretacji Graff (2008) polityka réownosciowa jest w Polsce pustym
postulatem, a narodowo-katolicki dyskurs - dominujagcym standardem, sprzyjaja-
cym podtrzymywaniu niecheci do obcych. Autorka twierdzi nawet, ze awersja wo-
bec oséb homoseksualnych jest $cisle zwigzana ze swoiscie rozumiang polskoscia.
Badania Gorskiej i Mikotajczak (2015) potwierdzity te teze i wykazaty, Zze negatywne
postawy Polakéw wobec oséb homoseksualnych taczg sie z gloryfikujgcym, dogma-
tycznym typem patriotyzmu.

Odrebne zagadnienie dotyczy wptywu Kosciota katolickiego na os$wiate.
Katolicyzm, bedacy jednym z bardziej niechetnych mniejszo$ciom seksualnym wy-
znan, jest w Polsce silnie zwigzany z polityka i ksztattowaniem opinii publiczne;j.
Stanowisko, jakie zajmujg hierarchowie koscielni w sprawach edukacji, obecnos¢
religii w szkole, wspétpraca placéwek o$wiatowych z parafiami to obszary poten-
cjalnych oddziatywan, ktére sprzyjaja tabuizacji tematu homoseksualnosci. Kadra
pedagogiczna - chcac unikngé potencjalnych konfliktéw z rodzicami czy katecheta-
mi, a by¢ moze i wewnetrznych rozterek etycznych - czesto jest sktonna pomi-
ja¢ temat orientacji seksualnej, zaliczany do kontrowersyjnych i swiatopogladowo
nacechowanych (Pogorzelska, 2012). Warto jednak podkresli¢, ze prezentowane
przez hierarchow Kosciota dalece zdystansowane lub jawnie niechetne stanowisko
wobec 0séb i organizacji LGBT+ niekoniecznie jest reprezentatywne dla wspdlnoty
tego Koéciota. Swiadcza o tym inicjatywy podejmowane przez ludzi religijnie zaan-
gazowanych, a jednoczes$nie wyrazajgcych wsparcie i otwartosc dla obecnosci oséb
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nieheteroseksualnych w Kosciele, jak np. zrealizowana w 2016 r. kampania spotecz-
na pt. Przekazmy sobie znak pokoju’.

Podsumowujac, mamy wiec do czynienia z sytuacjg rozbieznosci miedzy sferg
deklaracji odno$nie do potrzeby przeciwdziatania dyskryminacji a gotowoscig i wolg
decydentow do aktywnego podjecia tematu homofobii. Z jednej strony dokumenty
regulujace kwestie edukacyjne, jak np. ustawa Prawo os$wiatowe (Dz.U. 2017 poz.
59), pozwalaja (lub wrecz wymagajg) promowania postaw tolerancji i otwartosci.
Z drugiej strony orientacja seksualna - jako przestanka niewymieniana w tych do-
kumentach wprost - jest tatwo spod tych zalecen wytaczana. Nawet przywotane
we wstepie, tragiczne doniesienia na temat samobdjstw nastolatkdéw nie zmienity
tej sytuacji. Ostatecznie wiec to, czy szkota przeciwdziata homofobii, lezy w gestii
poszczegdlnych pedagogdéw i pedagozek oraz dyrekcji, ktérych wiedza, wola i goto-
wosc¢ dziatania (a niekiedy tez odwaga) pozwalaja ksztattowaé postawy otwartosci
wsréd mtodziezy, zwiekszac jej poczucie bezpieczenstwa i wspiera¢ rozwdj oséb
LGBT+. Wydaje sie wiec, ze wprowadzenie stosownych regulacji prawnych, a takze
edukacja kadr ksztatcacych dzieci i mtodziez jest nieodzownym krokiem w kierunku
poradzenia sobie z wyzwaniem homofobii w szkotach.

E-mail autorki: jowita@amu.edu.pl.
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HOMOPHOBIA AS A SOURCE OF THREATS TO CHILDREN
AND YOUTH SAFETY AT SCHOOL

Ensuring the safety of children and youth is the basis for the implementation of edu-
cational tasks of the school. Homophobia underlying the violent behaviors, but also
concealments or omissions favorable to maintaining prejudices, jeopardizes the safe
psychosocial development of students. In this text, the term ,homophobia” is under-
stood as a negative attitude towards homosexual people, groups and relationships (an
individual level) and - more broadly - as a knowledge shared by society which refers
to generalized treatment of homosexuality as a worse variant of sexuality (social level).
The article illustrates the manifestations of homophobia observable at school, it also
presents the results of research conducted by Polish NGOs on homophobic violen-
ce and finally it uses the concept of minority stress to explain the greater intensity of
psychopathological symptoms and suicidal behaviors in the homosexual youth com-
pared to heterosexual peers.

The article ends with the reflection of difficulties and resistence against anti-discrimi-
nation activities at schools. Insufficient competences of the teaching staff, systemic
negligence of equality policy and socio-cultural factors are considered to be the main
obstacles.
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