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Deficyt funkcji wykonawczych - jako
bezposrednia i dtugotrwata konsekwencja
krzywdzenia w dziecinstwie

Magdalena Pietrzak

Instytut Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zjawisko krzywdzenia w dziecinstwie pozostawia slad w funkcjonowaniu cztowieka
przez cate zycie - odbija sie na zdrowiu psychicznym, sciezce edukacyjnej i zawodo-
wej, a takze osigganej jakosci Zycia. Za jednq z przyczyn zmniejszenia szans zycio-
wych takiego dziecka mozna uznac deficyty funkcji wykonawczych pojawiajqce sie
w konsekwencji doswiadczania przemocy w dziecinstwie.

Funkcje wykonawcze sq zbiorem proceséw poznawczych niezbednych do podej-
mowania i prowadzenia celowych dziatan. W znacznym stopniu wyznaczajq suk-
ces edukacyjny, zawodowy i spoteczny. Doswiadczenie krzywdzenia w dziecinstwie
wptywa na ich uformowanie.

Przeprowadzono przeglqgd pismiennictwa w celu wskazania mechanizmoéw tej
zaleznosci i scharakteryzowania deficytéw funkcji wykonawczych bedqcych konse-
kwencjqg krzywdzenia. Stwierdzono, ze mechanizmy lezgce u podstaw wspomnia-
nych trudnosci poznawczych majq charakter neurologiczny i relacyjny. Niemal
wszystkie badania potwierdzajq wystepowanie deficytéow funkcji wykonawczych
u dzieci krzywdzonych, jednak charakter tych trudnosci powigzany jest m.in. z for-
maq krzywdzenia oraz wystepowaniem czynnikdéw ryzyka i czynnikéw ochronnych.
Poza deficytami stanowigcymi bezposrednig konsekwencje krzywdzenia, mozna
mowic tez o wtérnych, dtugotrwatych skutkach krzywdzenia, narastajgcych wsku-
tek obnizonych zdolnosci poznawczych dziecka. Sq to gtéwnie trudnosci szkolne
oraz dyscyplinarne, ktére majq tendencje do pogtebiania sie i utrzymywania sie
przez dtuzszy czas.

Dowody empiryczne na istnienie dtugotrwatych konsekwencji doswiadczenia
krzywdzenia dla rozwoju poznawczego sq przyczynq do wdrazania metod kompen-
sowania deficytéw funkcji wykonawczych. W artykule opisano metody dostepne
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w polskim systemie edukacji i inspiracje z zagranicy. Poprawa funkcjonowania
poznawczego moze stanowic¢ prewencje narastania dtugotrwatych konsekwencji
krzywdzenia doswiadczanego w dziecinstwie.

SEOWA KLUCZOWE:
KRZYWDZENIE, FUNKCJE WYKONAWCZE, NEUROPSYCHOLOGIA, EDUKACJA

unkcje wykonawcze (FW) stanowig wielowymiarowy, ztozony zestaw proce-

sOw poznawczych, ktére petnig szczegblng funkcje w procesie podejmowania

celowych dziatan i nadzorowania ich przebiegu (Diamond, 2013; Jodzio, 2008).
Umozliwiajg dziecku kierowanie wtasnymi myslami i zachowaniem w sposéb swia-
domy oraz zaplanowany. Sg to kompetencje istotne w rozwoju z punktu widzenia
zaréwno jego gotowosci szkolnej, jak i funkcjonowania poznawczego oraz spotecz-
no-emocjonalnego w szkole (Bernier, Carlson, Whipple, 2010). Réznice indywidualne
w zakresie poziomu FW s3 zwigzane z osiggnieciami szkolnymi oraz karierg edu-
kacyjng i zawodowa. Wyzszy poziom FW wiaze sie tez ze zdrowiem, dobrobytem
i statusem spoteczno-ekonomicznym (Diamond, 2013).

W obliczu rozwazan dotyczacych istoty i sposobdéw radzenia sobie z krzyw-
dzeniem dzieci szczegblnie istotne wydaje sie zwrdcenie uwagi na deficyty FW.
Skutkujg one bowiem wieloma zaburzeniami, m.in. ADHD (Barker, Munakata, 2015;
Pachalska, Kaczmarek, Kropotov, 2014).

W artykule - opracowanym na podstawie przegladu piSmiennictwa - przedstawio-
no funkcje wykonawcze osadzone w kontekscie krzywdzenia. Badania z tej dziedziny
ukazujg FW pod réznym katem - gtéwnie jako efekt krzywdzenia (DePrince, Weinzierl,
Combs, 2009; Luiin., 2017) i podtoze dtugotrwatych konsekwenciji (Kirke-Smith, Henry,
Messer, 2014; Vasilevski, Tucker, 2016). W niniejszym tekscie deficyt FW przeanalizo-
wano: 1) jako bezposrednia konsekwencje krzywdzenia, 2) jako neuropsychologiczny
efekt dtugoterminowych konsekwencji krzywdzenia, widocznych w dorostosci.

Poczatkowo opisano oraz zdefiniowano samo krzywdzenie i FW. Nastepnie zary-
sowano mechanizmy oddziatywania przemocy na rozwdj FW. Pierwsza czes¢ artyku-
tu stanowi podstawe do przedstawienia zwigzkéw deprywacji FW i doswiadczenia
krzywdzenia. Na deficycie FW wtdérnie nadbudowujg sie konsekwencje dtugotrwate,
ktére opisano w dalszej czesci tekstu. Koricowa cze$¢ artykutu poswiecona bedzie
praktycznym sposobom wspierania prawidtowego rozwoju FW u dzieci z trudno-
$ciami w tym zakresie, w tym u dzieci krzywdzonych.
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KRZYWDZENIE W DZIECINSTWIE - CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Dokonano przegladu badan dotyczacych doswiadczenia krzywdzenia w dziecinstwie

i jego oddziatywania na poziom funkcji wykonawczych. Ze wzgledu na wielos¢ badan

starano sie przyja¢ stosunkowo jednorodne rozumienie pojecia krzywdzenia.
Wedtug definicji WHO (1999) to zjawisko bardzo szerokie:

wszelkie formy ztego traktowania w sferze fizycznej lub emocjonalnej, wykorzystywania
seksualnego, zaniedbywania albo wykorzystywania komercyjnego, skutkujgce rzeczywi-
stym lub potencjalnym uszczerbkiem na zdrowiu dziecka, zagrozeniem jego zycia lub roz-
woju albo naruszeniem jego godnosci w kontekscie relacji opartej na odpowiedzialnosci,
zaufaniu lub wtadzy.

W dokonanym przegladzie literatury zawezono rozumienie zjawiska do ,seksu-
alnych, fizycznych i emocjonalnych naduzy¢ oraz zaniedban doswiadczanych przez
dziecko” (Kavanaugh, Dupont-Frechette, Jerskey, Holler, 2016, s. 1) wystepujacych
w $Srodowisku rodzinnym.

W niektérych publikacjach wystepuje okreslenie traumy dzieciecej. Te badania
réwniez wzieto pod uwage, jednak tylko w tych przypadkach, gdy dzieci z badanych
grup doswiadczyty krzywdzenia w rodzinie. To ujednolicito analize danych i pozwo-
lito na wyciagniecie wnioskéw.

Badacze zaznaczaja, ze samo krzywdzenia nie decyduje o wystepowaniu okre-
Slonego modelu funkcjonowania dziecka. Wazne jest rozwazenie charakterystyki
stosowanej przemocy - formy (naduzycie/zaniedbanie), czestotliwosci wystepowa-
nia (przewlekta czy epizodyczna), liczby kontekstéw, ktorych dotyczy krzywdzenie,
fizycznej i psychicznej bliskosci oraz ekspozycji na przemoc (McCoy, 2013). W arty-
kule starano sie réznicowaé miedzy formami przemocy, szczegdlnie we fragmencie
poswieconym konsekwencjom krzywdzenia.

FUNKCJE WYKONAWCZE - DEFINICJA | ROZWOJ

Zgodnie z definicjg podang we wstepie artykutu - FW stanowig zbiér poznawczych
procesdéw wspierajacych zaplanowane, przemyslane i zrealizowane zachowania.
Powszechnie traktuje sie FW jako odrebne, powigzane ze sobg zdolnosci (Brzeziriska,
Nowotnik, 2012). W opracowaniach pojawiaja sie podziaty FW na: kontrolujace
funkcje uwagi, gietko$¢ poznawcza, przetwarzanie informacji, okreslenie celu dziata-
nia (Anderson, 2002) lub na umiejetnosci dokonywania zmian w umysle, wygaszanie
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lub uaktualnianie nastawienia na okreslone dziatanie (Miyake, Friedman, Rettinger,
Shah, Hegarty, 2001). W artykule przyjeto podziat proponowany przez Diamond
(2013) - na funkcje podstawowe (hamowanie, pamiec¢ robocza, elastycznos¢ po-
znawcza) i funkcje wyzszego stopnia (rozumowanie, rozwigzywanie problemow,
planowanie).

Funkcje wykonawcze, poza obejmowaniem swoistych proceséw wymienionych
powyzej, taczg sie rowniez z wieloma innymi procesami poznawczymi. Przyktadem
moze by¢ tutaj pamied, ktorej pogorszenie wraz z naturalnym procesem starzenia
zdaje sie taczyc¢ z deficytami FW (Pachalska, 2008).

W celu zrozumienia konsekwencji krzywdzenia dla poziomu FW wazne jest wska-
zanie specyfiki ich rozwoju. Jego dynamike warunkujg struktury mézgu, w ktérych lo-
kalizowane sg FW. Jest to przede wszystkim kora przedczotowa moézgu (turia, 1976,
za: Jodzio, 2008; Fernyhough, 2010). Ostatnie badania wskazuja réwniez na zna-
czenie jader podstawy i tylnego obszar mdzgu (zob. przeglad badan w: Pachalska
i in., 2014). Istotna role odgrywaja nie tylko same struktury, ale réwniez potaczenia
miedzy nimi. Jesli chodzi o kore przedczotowa mébzgu, proces jej rozwoju trwa od
urodzenia az do wczesnej dorostosci, ze szczegdlng intensywnosciag we wczesnym
dziecinstwie i wieku przedszkolnym (Zelazo, Carlson, 2012) - wtedy ujawniajg sie
podstawowe FW (Diamond, 2013).

Obecnie badania kliniczne pozwalajg na monitorowanie rzeczywistej pracy mé-
zgu w milisekundach i doktadniejsze zrozumienie rozwoju struktur moézgowych,
w ktoérych lokalizowane sg FW. Aktywnos¢ elektryczna i chemiczna mézgu oraz
Swiadome i sprawne dziatanie cztowieka wptywajg na tworzenie sie nowych pota-
czen w mozgu. Nalezg do nich: 1) potaczenia przednie (gtéwnie w ptatach czoto-
wych i skroniowych) odpowiedzialne za wglad, samomonitorowanie, samokontrole,
korekte bteddw; 2) potaczenia tylne i podkorowe (tylny obszar moézgu i struktury
podkorowe) powigzane ze zmystami, pamiecia, jezykiem oraz ruchem. Istnienie
tych potaczen jest wazne zaréwno dla swiadomego spostrzegania, jak i dla zwiazku
tego spostrzegania z dziataniem. Przektada sie to tym samym na dalszy rozwéj FW
(Pachalska i in., 2014).

W przypadku dzieci krzywdzonych do zaburzenia tych potaczen moze dochodzi¢
w nastepstwie stresu lub uszkodzenia mdzgu. Destabilizacja potaczen przednich
powoduje zaburzenia samoswiadomosci, natomiast potaczen tylnych i podkorowych
zaburza funkcjonowanie w zakresie modalnosci, co wptywa na rozpad samoswiado-
mosci (Pachalska i in., 2014).

Rozwéj FW jest scisle zwigzany z oddziatywaniem $rodowiska. Rozpoczyna sie
on w niemowlectwie i jest kontynuowany w dzieciinstwie, dlatego szczegdblna role
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w rozwoju FW odgrywa rodzina. Wczesne interakcje z rodzicami sg fundamentalne
dla prawidtowego rozwoju mdzgu na poziomie strukturalnym i funkcjonalnym,
a co za tym idzie - dla rozwoju FW (Carlson, 2003; Low, Webster, 2016). Badania
wskazuja, ze pozytywne doswiadczenia w relacji z matka i ojcem sa powigza-
ne z wyzszym poziomem poszczegdlnych FW (np. Bernier, Carlson, Deschenes,
Matte-Gagne, 2012).

Powigzania miedzy czynnikami srodowiskowymi a rozwojem FW s3 jednak ztozo-
ne. Dla przyktadu ocena tej samej strategii kierowania uwagg stosowanej wzgledem
dziecka moze by¢ rézna w zaleznosci od typu $Srodowiska. W otoczeniu stabilnym
i bezpiecznym przekierowywanie jego uwagi jest intruzywne i w nastepstwie moze
obniza¢ poziom FW. Z kolei to samo zachowanie rodzica w sSrodowisku mato stabil-
nym i nieprzewidywalnym moze by¢ adaptacyjne (Lawson, Ruff, 2004).

MECHANIZMY ODDZIALYWANIA KRZYWDZENIA NA ROZWOJ FW

Jak opisano powyzej, funkcje wykonawcze wigzg sie gtéwnie (cho¢ nie wytacznie)
z ptatami czotowymi mézgu, czyli ze strukturg rozwijajgca sie intensywnie po przyj-
$ciu dziecka na $wiat. Istniejgce w obrebie tej struktury wzory potaczen neuronal-
nych sg szczegdlnie wrazliwe na oddziatywanie srodowiska.

Rozwdj kory przedczotowej jest zalezny od adekwatnych i wrazliwych na potrze-
by dziecka interakcji z tzw. pierwotnymi opiekunami (Glaser, 2000, za: Bernier i in.,
2010). Te zaleznos$¢ ttumaczy¢é mozna nastepujgco: przez pierwsze dwa lata zycia
mozg rozwija sie dynamicznie i wytwarza nadmiar synaps. Te, ktére sg niewyko-
rzystywane, obumierajg - co jest naturalnym procesem. Od stymulacji Srodowiska
zalezy jednak, ile potaczen jest efektywnie wykorzystywanych i, co za tym idzie, jak
ztozona bedzie sie¢ synaps, ktére przetrwaja (Nelson i in., 2006, za: Bernier i in.,
2010). Stad w zaniedbujacym srodowisku dziecko ma mniejsze mozliwosci efektyw-
nego rozwiniecia potgczen neuronalnych, co przektada sie na trudnosci w zakresie
zdolnosci poznawczych.

Kolejnym z mozliwych powigzan miedzy dos$wiadczeniem krzywdzenia a roz-
wojem FW jest oddziatywanie hormondw stresu na kore przedczotowa. W sytuacji
przezywania chronicznego i intensywnego stresu (jak w przypadku krzywdzenia)
organizm produkuje nadmierng ilo$¢ kortyzolu i noradrenaliny. Hormony te -
zwykle mobilizujgce organizm do konfrontacji z sytuacjg zagrazajaca - zaczyna-
ja silnie oddziatywac na struktury mézgowe i ich funkcjonowanie. Optymalne
stezenie hormondéw stresu powoduje wzrost neuronalnej aktywnosci w rejonie
ptata czotowego powigzanym z wyzszymi procesami uwagowymi i funkcjami
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wykonawczymi. Ich zbyt wysokie stezenie bedzie przektadato sie na mniejsza
neuronalng aktywnos¢ przedczotowej kory, a wiekszg - rejonéw mozgu odpowie-
dzialnych za procesy oddolne (Davidson, Putnam, Larson, 2000). Mozna to réw-
niez interpretowac w kontekscie destabilizacji potagczen neuronalnych (Pachalska
i in., 2014). Oznacza to, ze w przypadku dtugotrwatego stresu osoba bedzie mniej
zdolna do prawidtowego uzywania FW - w zwigzku z czym jej zachowanie stanie
sie bardziej automatyczne.

Warto dodad, ze jednym z efektdw zjawiska chronicznego stresu jest takze wy-
stepowanie dtugofalowych zmian w funkcjonowaniu osi podwzgérze-przysadka-
nadnercza (HPA), uwalniania kortyzolu i aktywnosci neuronalnych potaczen (Tarullo,
Gunnar, 2006). Rozregulowanie osi HPA przektada sie posrednio na funkcjonowanie
ptatéw przedczotowych, a zatem - poziom FW. W krétkotrwatej perspektywie dzieci
cierpig z powodu przyspieszonego bicia serca, chronicznych zaburzen snu i pogor-
szenia czynnosci ptuc (Ishikawa, Nakamura, 2003, za: DePrince i in., 2009). Z kolei te
biologiczne zmiany powoduja trudnosci z wyzszg analiza zjawisk (procesy odgorne).
Zostaje ona zastgpiona behawioralng reaktywnoscia i automatyzmami (procesami
oddolnymi; Ishikawa, Nakamura, 2003, za: DePrince i in., 2009).

Innym mechanizmem, ktéry wskazuje na powigzanie FW z krzywdzeniem, jest
wystepowanie mechanicznych uszkodzen mézgu. Pojawiajg sie one, gdy krzywdze-
nie przyjmuje forme fizycznych naduzy¢. Uszkodzenia mézgu mogg przektadac sie
z kolei na pogorszenie zdolnosci poznawczych (Jackson, Philp, Nuttallm, Diller, 2002,
za: DePrince i in., 2009).

Kolejny mechanizm - dotyczacy w wiekszym stopniu zdolnosci poznawczych -
jest zwigzany z tym, ze dzieci doswiadczajgce krzywdzenia wykazujg podwyzszong
czujno$¢ wzgledem wskazéwek sygnalizujgcych zagrozenie. To nadmierne skupienie
na przeszukiwaniu $rodowiska powoduje m.in. nasilenie stresu, obnizenie przy-
wigzania do opiekundéw czy czestsze konflikty z rodzicami (DePrince, 2005, za:
DePrince, 2009). S3 to szkodliwe konsekwencje - z perspektywy dzieci zmuszonych
do dorastania w Srodowisku, w ktérym stosowana jest przemoc. W celu optymalne-
go funkcjonowania w swoim otoczeniu musza one przeciwdziataé statej czujnosci
wzgledem zagrozenia. Dzieci angazujg do tego poznawcze strategie, np. dystrak-
cje. Powoduje to jednak obnizenie efektywnosci funkcjonowania poznawczego
(DePrince i in., 2009).

Przedstawione mechanizmy podsumowano w tabeli 1.
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Tabela 1
Konsekwencje krzywdzenia dla funkcjonowania mézgu i proceséw poznawczych

Nastepstwo doswiadczenia krzywdzenia Konsekwencje dla funkcjonowania poznawczego

Niewystarczajaca stymulacja potaczen Zubozenie struktury neuronalnej mézgu powodujace
madzgowych prowadzaca do tworzenia sie pogorszenie funkcjonowania poznawczego
mniej efektywnej sieci neuronalnej

Chroniczne oddziatywanie hormonow Mniejsza neuronalna aktywnosc¢ kory przedczotowej (procesy
stresu na kore przedczotowa odgodrne), a wieksza - rejondw mozgu odpowiedzialnych
za procesy oddolne

Rozregulowanie osi HPA Biologiczne zmiany powodujace trudnos$c z wyzszg analiza zjawisk

Mechaniczne uszkodzenia mézgu Pogorszenie funkcjonowania poznawczego

Deficyt funkcji wykonawczych mozna réwniez ttumaczy¢, odnoszac sie do funk-
cjonowania rodziny. Doswiadczenie wczesnego stresu ma swoje skutki dla relacji
dzwiecko-opiekun, redukujgc u dziecka poziom emocjonalnego rodzicielskiego
wsparcia i poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicem W stabilnych relacjach
z opiekunem dziecko moze uczy¢ sie strategii regulowania swoich stanéw poznaw-
czych. Rodzice oddziatujg wtedy jako zewnetrzne regulatory rytméw i afektu dziec-
ka, co prowadzi u niego do rozwoju zdolnosci samoregulacji (Hofer, 1995, za: Bernier
iin., 2010). W przypadku braku opiekunéw petnigcych te role, kompetencja regulacji
witasnych stanéw ma ograniczong mozliwosé rozwoju, a tym samym - rozwéj FW
jest utrudniony (Bernier i in., 2010; Hendry i in., 2016).

Mozna wyréznic praktyki rodzicielskie, ktore w szczegdlny sposéb stymulujg roz-
woj funkcji wykonawczych. Za Carlson (2003) wymienia sie trzy formy oddziatywan:
e responsywna opieka (sensitivity) - adekwatne i spojne odpowiadanie na sygnaty

dziecka. Dostarcza ona doswiadczenia wptywu na otoczenie spoteczne - dziecko

poprzez swoje dziatanie (np. ptacz) jest w stanie wywotac reakcje rodzica (Bernier

i in., 2010). Przewidywalne i bezpieczne srodowisko pozwala rozwija¢ samore-

gulacje. Dodatkowo przewidywalne, uporzadkowane otoczenie i do$wiadczenie

wptywu na ludzi, zdarzenia oraz obiekty zwieksza motywacje dzieci do utrzymy-

wania poznawczej kontroli (Knopp, 1982, za: Carlson, 2003);

e tworzenie rusztowania (scaffolding)- oferowanie przez rodzica dziecku adekwat-
nych do wieku strategii rozwigzywania probleméw, aby zwiekszy¢ liczbe jego
pozytywnych doswiadczen w rozwigzywaniu problemu. Oferowanie strategii,
w ktoérej dzieci sg aktywnie zaangazowane w rozwigzywanie problemu, skutkuje
poprawa poznawcze]j kontroli, znajdywaniem btedow i autokorekts (Berk, 1992,
Rogoff, 1990, za: Carlson, 2003). Rodzice poprzez swoje dziatanie maja wptyw
nie tylko na zachowanie dziecka - ale tez na myslenie;
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e nazywanie stanéw mentalnych (mind-mindedness) - oferowanie dziecku werbal-
nego narzedzia do wyrazania pragnien, potrzeb i emocji. Opiekunowie dostar-
czajg stownictwa do posredniczenia miedzy zachowaniami a rozwigzaniem. To
pomaga przej$¢ dziecku z etapu, gdy jest regulowane przez innych, do samore-
gulacji - gdy uzywa mowy skierowanej do siebie (Wygotski, 2002; Barkley, 1997,
za: Carlson, 2003).

Zaktada sie, ze srodowiska krzywdzace beda zaniedbywaé powyzej przedsta-
wione praktyki rodzicielskie. Ograniczy to matemu dziecku zdolno$¢ do ¢éwiczenia
kompetencji poznawczych i samoregulacji. Bedzie sie to przektada¢ na obnizenie
funkcjonowania w zakresie FW w przysztosci (Bernier i in., 2010).

Mechanizmy spoteczne podsumowano w tabeli 2.

Tabela 2
Konsekwencje krzywdzenia w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym

Konsekwencja w funkcjonowaniu

Przyczyna w relacjach z opiekunem .
spoteczno-emocjonalnym

Woczesny stres powodujacy rozregulowanie relacji Brak bezpiecznej relacji z rodzicem potrzebne;j
rodzic-dziecko do ¢wiczenia regulowania stanéw emocjonalnych

i mentalnych
Brak opiekuna w roli zewnetrznego regulatora Utrudnienie w uwewnetrznieniu zdolnosci regulacji

witasnych emocji

Brak responsywnej opieki Brak doswiadczenia mozliwosci oddziatywania
na otoczenie, motywacji do kontroli

Brak budowania rusztowania dla dziatan dziecka Brak mozliwosci ¢wiczenia strategii rozwigzywania
problemoéw i poznawczej kontroli

Brak nazywania standw mentalnych dziecka Ograniczenie narzedzi dziecka (uwewnetrznionej
mowy) do regulowania wiasnych stanéw mentalnych

KONSEKWENCJE KRZYWDZENIA DLA POZIOMU FUNKCJI
WYKONAWCZYCH

W ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej badan wykazujacych zwiazki miedzy
krzywdzeniem dzieci a ich zdolnosciami poznawczymi, dotyczace m.in. ostabienia
zdolnosci intelektualnych, uwagi, pamieci, zdolno$ci motorycznych. Jednak to deficyt
funkcji wykonawczych uznaje sie za najczesciej ukazywane w badaniach, najbardziej
powszechne i najpowazniejsze uszkodzenie neuropoznawcze w grupie dzieci krzyw-
dzonych (Kavanaugh i in., 2016).
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Ze wzgledu na szerokos¢ okreslenia funkcje wykonawcze w tabeli 3 wymieniono
przyktadowe, aktualne badania wraz z konkretnymi FW, w przypadku ktérych wy-
kazano zwigzek z doswiadczeniem krzywdzenia.

Tabela 3
Funkcje wykonawcze - przyktadowe badania

Funkcje Wiek
wykonawcze . o0sob Narzedzia mierzace poziom hamowania
X Badanie R .. .
zwigzane Z grupy (przyktadowej funkcji wykonawczej)
z krzywdzeniem badanej
Funkcje wykonawcze Beers, DeBellis, 9-13 lat Test sortowania kart z Wisconsin (Heaton, Chelune,
(niewyrdzniono 2002 Talley, Kay, Curtiss, 1993, za: Beers, DeBellis,
swoistych) 2002), Controlled Oral Word Association Test
(Benton, Hamsher, 1976, za: Beers, DeBellis,
2002)
Hamowanie, pamiec DePrinceiiin., 9-11 lat Gordon Diagnostic System, (Gordon, Barkley, 1998,
robocza, uwaga 2009 za: DePrince i in., 2009)
stuchowa, szybkosc
przetwarzania
Kontrola hamowania, Cowell, 3-9 lat Test Stroopa typu dzieti/noc (Gerstadt, Hong,
pamiec robocza, Cicchetti, Diamond, 1994, za: Cowell i in., 2015), Tapping
Rogosch, Toth, task (Diamond, Taylor, 1996, za: Cowell i in.,
2015 2015), Three pegs task (Balamore, Wozniak, 1984,
za: Cowell, Cicchetti, Rogosch, Toth, 2015)
Hamowanie, pamie¢ Kirke-Smith, 11-18 lat Verbal Inhibition/Motor Inhibition task (Henry,
robocza, ptynnos¢, Henry, Messer, Messer, Nash, 2012, za: Kirke-Smith i in., 2016),
kierowanie uwaga 2016 Hand Game (turia, Pribram, Homskaya, 1964, za:
Kirke-Smith i in., 2016)
Hamownie, pamieé Vasilevski, 12-16 lat The Stroop Color and Word Test (Stroop, 1935, za:

robocza, uwaga

Tucker, 2016

Vasilevski, Tucker, 2016),

Mozna zauwazy¢ brak jednorodnosci pod wzgledem ocenianych aspektéw funk-
cjonowania sktadajgcych sie na FW. Jest to zwigzane z wczesdniej opisanymi trud-
nosciami z podziatem FW. Warto tez zwréci¢ uwage na zréznicowanie narzedzi do
badania FW (ukazane w tabeli 3 na przyktadzie metod mierzagcych hamowanie /
kontrole hamowania) - co dodatkowo utrudnia jednoznaczng interpretacje wynikow.
Nalezy wiec z ostroznoscig ocenia¢ wyniki badan donoszace o ,deficytach funkcji
wykonawczych” u dzieci krzywdzonych - okreslenie to moze bowiem dotyczy¢ réz-
nych aspektéw funkcjonowania poznawczego dziecka, zaleznie od zatozen przyje-
tych przez badaczy.
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Powtarzalnym w powyzszych badaniach i wartym zaznaczenia wynikiem jest defi-
cyt w zakresie hamowania / kontroli hamowania i pamieci roboczej w grupie badane;j.
Te dwie funkcje mozna wiec uznac za szczegélnie zagrozone w sytuacji krzywdzenia.

Dodatkowo, badacze wskazuja, ze deficyty w ramach pewnych aspektéw funk-
cjonowania sg zwigzane ze swoistymi typami krzywdzenia:

e naduzycia fizyczne lub seksualne sg powigzane z poznawczg elastycznoscia i roz-
wigzywaniem problemoéw (problem-solving; Kavanaugh i in., 2016)

e naduzycia emocjonalne wykazujg zwigzek z problemami z uwagg i pamiecia ro-
bocza (Kavanaugh i in., 2016)

e doswiadczenie samego zaniedbywania jest powigzane z mniejszymi trudnosciami
w zakresie zdolnosci hamowania oraz kierowania uwaga - w poréwnaniu z grupg
dzieci wykorzystywanych oraz grupg, w ktérej wystepowato zaréwno zaniedba-
nie, jak i wykorzystywanie (Kirke-Smith i in., 2015)

e doswiadczenie zaréwno zaniedbania, jak i wykorzystywania jest powigzane
z trudnosciami z kierowaniem uwagg (Kirke-Smith i in., 2015)

Z powyzej przedstawionych badan ptynie wniosek o koniecznosci uwzglednia-
nia réznych profili poznawczych dzieci, zaleznie od doswiadczanych przez nie form
krzywdzenia.

CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI OCHRONNE

Wiele czynnikéw - zaréwno indywidualne cechy dziecka, jak i cechy srodowisko-
we - jest zwigzanych z ujawnianiem sie deficytéow FW w nastepstwie krzywdzenia.
Zostang one przedstawione ponize;j.

Mozna méwic¢ o podatnosci lub odpornosci na rozregulowanie spowodowane
doswiadczeniem przemocy zwigzane z ponizszymi cechami dziecka:

e Wiek - dzieci, ktére w mtodszym wieku byty poddane krzywdzeniu, bedg pdz-
niej wykazywacé wieksze deficyty w rozwoju. Taki efekt pojawia sie ze wzgledu
na redukcje plastycznosci mézgu. Hormony stresu dziatajg bowiem wczesniej,
w krytycznych dla rozwoju mézgu okresach, co udowadniajg badania zaréwno
na zwierzetach, jak i wérdd ludzi (Mirescu, Peters, Gould, 2004, za: McCoy, 2013);

e Ptec - wyznacza ona ryzyko ekspozycji na rézne formy przemocy i jest tez powia-
zana z typem reakgcji na doswiadczenie krzywdzenia: chtopcy wykazujg tendencje
do rozregulowania i agres;ji, a dziewczynki - do internalizacji i samoobwiniania
(Yates, Dodds, Sroufe, Egeland, 2003). Réwniez biologiczne konsekwencje do-
Swiadczenia krzywdzenia mogg sie rézni¢ zaleznie od ptci dziecka w zwigzku
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Z réznicami neuroanatomicznymi i hormonalnymi. Chtopcy potencjalnie moga
wykazywac tendencje do oddzielania emocjonalnych i poznawczych proceséw
z powodu wiekszej lateralizacji mézgu i mniejszej komunikacji poprzez spoidto
wielkie (Teicher i in., 2003, za: McCoy, 2013);

e Temperament dziecka i profil fizjologicznej reaktywnosci - cechy trudnego tem-
peramentu, takie jak wysoka labilno$¢ emocjonalna, niska zdolno$é do radzenia
sobie, negatywny nastrdj, nieregularnosé trybow funkcjonowania, zwiekszaja
ryzyko wycofania oraz agresywnych zachowan w nastepstwie ekspozycji na prze-
moc (Ingoldsby i in., 1999, za: McCoy, 2013). Cechy temperamentalne (np. leko-
wos¢, depresyjnos$cé) moga tez wyznaczac sposdb poznawczego przetwarzania
doswiadczenia krzywdzenia, np. generalizowania poczucia leku na inne kontek-
sty, internalizowania i poczucia winy (Pynoos, 1993, za: McCoy, 2013).

Czynniki ryzyka wystepuja réwniez w Srodowisku dziecka. Dodatkowe obcigze-
nia (poza doswiadczeniem krzywdzenia), takie jak zmiany otoczenia, bieda, trudne
wydarzenia (np. Smierc¢ opiekuna), w biegu zycia wskazujg na istotnie nizszy poziom
uwagi i kontroli impulséw (McCoy, Raver, 2014). Stwierdzenie tej zaleznosci jest
poparte badaniami méwigcymi, ze osoby mierzace sie z chronicznym stresem beda
doswiadcza¢ ograniczenia zdolnosci do samoregulacji.

Powszechnie spotykang w badaniach zmienng zwigzang z funkcjonowaniem $ro-
dowiska jest status socjoekonomiczny (SES). Niski poziom SES stanowi czynnik ryzyka
krzywdzenia dzieci (Jones 1990, Christensen i in. 1994, za: Izdebska, Lewandowska,
2012), a w nastepstwie - trudnosci w zakresie FW. Badania sugeruja nawet, ze to
powszechne w rodzinach stosujacych przemoc deprywujgce warunki - nie samo do-
Swiadczenie krzywdzenia - moga by¢ odpowiedzialne za deficyty poznawcze pojawia-
jace sie u dzieci (Nightingale, Walker, 1991). Znaczenie statusu socjoekonomicznego
podkreslajg takze wyniki badan Goldbergiin. (2012), ktore wskazuja, ze w srodowisku
o wyzszym statusie socjoekonomicznym w przypadku doswiadczenia krzywdzenia
dzieci wykazujg mniejsze deficyty poznawcze. Wnioskuje sie, ze takie srodowisko
oferuje stabilny kontekst, ktéry kompensuje doswiadczenia dziecka.

Zatem srodowisko petni réwniez funkcje ochronna. Takie zmienne jak bezpiecz-
nie emocjonalne relacje w szkole i poczucie wsparcia ze strony nauczycieli beda
skutkowac mniejszymi deficytami FW (O’'Donnell i in., 2002, za: McCoy, 2013)

Mozna wiec stwierdzié, ze pojawiania sie przemocy w $rodowisku nie determi-
nuje deficytow FW. W $rodowiskach, w ktérych jest stosowana przemoc, pewne
czynniki ryzyka pojawig sie jednak czesciej (niestabilno$¢, ekonomiczne trudnosci),
a czynniki ochronne (dobre zarobki, wysoka jakos$¢ srodowiska szkolnego) - rzadziej.
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Podsumowujac, efekty doswiadczania przemocy s3 uzaleznione od kilku czyn-
nikéw indywidualnych i spotecznych. Trzeba kazdorazowo rozwazaé cechy dziecka
i kontekstu doswiadczanej przez niego przemocy, zeby wycigga¢ wnioski dotyczace
skutkéw tego doswiadczenia dla dziecka.

DLUGOTRWALE KONSEKWENCJE DEFICYTOW FUNKCJI
WYKONAWCZYCH

Funkcje wykonawcze potrzebne s3g dziecku nie tylko tu i teraz, ale réwniez w dal-
szym zyciu. Mozna tutaj zauwazy¢ kumulatywny efekt deficytow podstawowych
FW, ktére przektadajg sie na dziatanie funkcji ztozonych, co jest odzwierciedlone
w trudnosciach i sukcesach edukacyjnych, zawodowych oraz spotecznych.

Osiagniecia szkolne dzieci krzywdzonych ujawniajg deficyty zdolnosci po-
znawczych. Oceny dzieci, ktére doswiadczyty zaniedbania, sg nizsze niz oceny ro-
wiesnikow. Czesciej muszg one powtarzac¢ klase. Powigzane jest to z mniejszym
edukacyjnym zaangazowaniem, a trudnosci z ocenami narastajg na kolejnych eta-
pach edukacji - oceny pogarszajg sie w szkole ponadpodstawowej. Dzieci, ktére
doswiadczyty przemocy - szczegélnie w formie fizycznych naduzyé - wykazuja réw-
niez wiecej probleméw z dyscypling: czeste zawieszenia w prawach ucznia, uwagi,
problemy z agresja i reakcje lekowe. Wspomniane problemy z osiggnieciami szkol-
nymi i z dyscypling sg niezaleznie od ptci czy statusu socjoekonomicznego dzieci
(Eckenrode, Laird, Doris, 1993; Shonk, Cicchetti, 2001).

Taka sytuacja na etapie szkolnym jest wigzana z omawianymi w artykule de-
ficytami FW. Te hipoteze potwierdzajg badania dorostych, ktérzy w okresie dzie-
cinstwa doswiadczyli przemocy. W grupie oséb, ktére doswiadczyty krzywdzenia
w réznych formach lub zaniedbania w dziecinstwie, obserwuje sie pogorszony po-
ziom FW w dorostosci (Nikulina, Widom, 2013). To mocny dowdd na dtugotrwate
konsekwencje krzywdzenia, ktérych podstawe dostrzega sie w mechanizmie neu-
ropsychologicznym. Krzywdzenie pozostawia trwaty slad w uktadzie nerwowym, co
pierwotnie objawia sie pogorszeniem m.in. FW, a wtérnie - porazkami edukacyjny-
mi. Taki zwigzek ilustruje, w znacznym uproszczeniu, rysunek 1.

Gorsze
Deficyty funkcji Trudnosci osiagniecia

Doswiadczenie
krzywdzenia

. wykonawczych szkolne akademickie
w dziecinstwie

i zawodowe

Rysunek 1. Blizsze i dalsze konsekwencje krzywdzenia.
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Powyzej przedstawiono pojawianie sie konsekwencji zwigzanych z krzywdze-
niem w sposob znacznie uproszczony, nieuwzgledniajgcy innych czynnikéw oraz
kierunkéw zaleznosci.

Podtoze dtugotrwatych konsekwencji moze by¢ réwniez zwigzane z systemem
Jest to konstrukt obejmujacy Ja emocjonalne, spoteczne i kulturowe i decydujacy,
na co osoba zwraca uwage, co jest warte zapamietania, co i w jaki sposéb nalezy
wykonac (Pachalska, 2018). W rozwoju tego systemu duzg role odgrywa strefa bez-
posredniego rozwoju i bezpiecznego dziatania. Stad, dorastanie w srodowisku stosu-
jacym przemoc moze utrudniaé rozwéj tego systemu, a w nastepstwie - powodowac
trudnosci ze spéjnym, zorganizowanym funkcjonowaniem.

WSPIERANIE ROZWOJU FUNKCJI WYKONAWCZYCH W PRAKTYCE

Zaprezentowany przeglad badan dotyczacy dtugotrwatych konsekwencji deficytow
FW sktania do refleksji nad praktycznymi znaczeniem tych doniesien. Tak jak zostato
to wielokrotnie podkreslone, FW stanowig znaczacy warunek osiggniecia dobrosta-
nu. Sg narzedziem niezbednym do sukcesywnego przeprowadzania celowych dzia-
tani. Doswiadczenie krzywdzenia uszkadza to narzedzie. Stad, w ramach praktycznej
aplikacji rozwaza sie sposoby wzmacniania FW u dzieci.

Te potrzebe w systemie edukacyjnym w Polsce moze spetnia¢ pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczna realizowana w poradniach psychologiczno-pedagogicznych
i w szkotach. Przyjmuje ona réznorodne formy, m.in. zajecia zorganizowane (zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, dydaktyczno-wyréwnawcze czy rozwijajagce kompe-
tencje emocjonalno-spoteczne) i konsultacje dla rodzicow. Celem jest dopasowa-
nie sposobu nauczania do indywidualnych potrzeb dziecka i wyréwnywanie szans.
Dzieci z deficytami FW wymagaja bowiem dodatkowej uwagi nauczycieli i kierowa-
nia w systemie edukacji.

Kolejng potrzebng interwencja jest, zdaniem autorki, budowanie w nauczycie-
lach $wiadomosci o wystepowaniu deficytéw FW u dzieci krzywdzonych. Dzieci
z doswiadczeniem krzywdzenia - ze wzgledu na specyfike funkcjonowania i trud-
nosci z dyscypling - mogg by¢ bowiem ,trudnymi uczniami”. To z kolei powodowac
moze mniejsze zaangazowanie nauczycieli w prowadzenie tych dzieci. Swiadomos¢,
ze porazki edukacyjne i trudne zachowania sg powigzane z deficytami funkcji wy-
konawczych dzieci - a nie wynikajg ze ztej woli - moze budowa¢ motywacje do
wspomagania uczniéw.

Istniejg rowniez swoiste programy i zajecia wspierajace rozwéj FW u dzieci.
Nie znaleziono badan dotyczacych wspomagania rozwoju FW konkretnie u dzieci
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krzywdzonych, dlatego w artykule przedstawiono metody przebadane w populacji
ogolnej dzieci (Diamond, Lee, 2011).

Pierwszym typem sa treningi komputerowe w formie gier trenujacych np. pa-
mie¢ robocza (m.in. CogMed, Pearson Education). Wykazuje sie wieksza skutecz-
nos¢ gier u dzieci starszych, w wieku 8-12 lat. Forma wspierania FW jest réwniez
sport - éwiczenia fizyczne, aerobik, zabawy z bieganiem czy skakaniem. U dzieci
uczestniczgcych codziennie w zorganizowanych treningach fizycznych, np. grajacych
w koszykdéwke, wykazywano poprawe w zadaniach zwigzanych z pamiecig robocza
(Davis iin. 2011, za: Diamond, Lee, 2011). Moze to wynikac z tego, ze sport wymaga
uzywania FW i obniza stres. Inng forma s sztuki walki, takie jak taekwondo, wyma-
gajace zarowno fizycznej aktywnosci, jak i samokontroli, dyscypliny (umiejetnosci
hamowania reakgji), planowania ruchu oraz koncentracji (Lakes, Hoyt, 2004).

Réwniez niektére z programéw szkolnych obejmujg formy ksztattowania FW.
Jednym z nich, dostepnym w Polsce sg Narzedzia Umystu (Tools of the Mind) opra-
cowane dla przedszkoli i szkét na bazie podejscia Wygotskiego (Bodrova, Leong,
2007, za: Diamond, Lee, 2011). Zwigzany jest on z ksztattowaniem podstawowych
funkcji wykonawczych poprzez zabawe w udawanie, ktérg Wygotski traktowat jako
kluczowg dla rozwoju spotecznego dziecka. Przedszkolaki, wspierane przez nauczy-
cieli, wcielajg sie w role w ramach scenariuszy zabaw. Innym z programow szkolnych,
bardziej rozpoznawalnym w Polsce, jest pedagogika Marii Montessori (Montessori,
2005). Wspiera ona rozwoj funkcji wykonawczych, m.in. poprzez forme kierowane;j
przez dziecko pracy wtasnej, ,lekcje ciszy”, zasady w grupie (np. koniecznos¢ czekania
na swoja kolej), nacisk na samodzielno$¢ oraz wspieranie motywacji wewnetrznej.

Badania sprawdzajace skuteczno$é Narzedzi Umystu i pedagogiki Montessori
w zakresie wspierania rozwoju FW przeprowadzano w grupach dzieci uczestnicza-
cych w danych programach edukacyjnych, bez uwzglednienia wystepowania u nich
doswiadczenia krzywdzenia. Doniesienia dotyczace Narzedzi Umystu (Wilson, Farran,
2012) nie wykazujg zwigzku miedzy stosowaniem narzedzia a poziomem FW. Jesli
chodzi o system Montessori - odnotowano istotnie wyzszy poziom FW u dzieci
w wieku 5 i 12 lat edukowanych ta metoda (Lillard, Else-Quest, 2006).

W Stanach Zjednoczonych wypracowano instytucjonalne sposoby wspierania
rozwoju FW juz u nastolatkow (Le, Wolfe, 2013). Mowa o przyktadowych systemach
edukacyjnych dla uczniéw z porazkami edukacyjnymi, z doswiadczeniem powtarza-
nia klas i ,wypadniecia” z gtéwnej Sciezki ksztatcenia. Osrodki edukacyjne oferuja
uczniom edukacje wspierajacg m.in. funkcje wykonawcze. Dla przyktadu w progra-
mie Portland YouthBuilders (www.pybpdx.org) mtodzi ludzie ksztattujg zdolnos$é za-
rzadzania sobg, identyfikujgc swoje trudnosci, wyznaczajac sobie samodzielnie cele
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edukacyjnie, a nastepnie, przy wsparciu ,tutora”, realizujac je stopniowo w ciggu
roku. Dzieki temu ksztattujg ztozone FW - zdolno$¢ rozwigzywania problemow,
planowania czy rozumowania.

W programie LifeLink (www.goodshepherds.org) realizowanym w Nowym Jorku
uczniowie sami sg odpowiedzialni za edukacyjny rozwdj, nic nie dzieje sie bez ich
inicjatywy. Maja podejmowac intencjonalne dziatania w celu polepszenia swojej sy-
tuacji edukacyjnej, a - co za tym idzie - zyciowej. Sg zobowigzani do samodzielnego
podejmowania prac szkolnych i dokonywania postepéw edukacyjnych. Szkota daje
im pomocnicze narzedzia, takie jak wsparcie tutoréw, przyktady sukceséw innych
uczniow, zestaw zaje¢ dopasowanych do potrzeb i umiejetnosci uczniow czy moz-
liwo$¢ zdobycia stypendiéw za dobre wyniki. Funkcjonowanie w systemie LifeLink
pomaga wiec ksztattowaé zdolnos¢ realizowania celowych dziatan w dtuzszej per-
spektywie - co jest istotg FW.

Tabela 4
Formy przeciwdziatania konsekwencjom krzywdzenia w postaci deficytu FW

Formy pomocy Dziatanie
Pomoc psychologiczno- Tworzenie indywidualnego systemu wsparcia dla dziecka na podstawie
-pedagogiczna w ramach szkoty  opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej (z wykorzystaniem
i poradni dodatkowych form zajec)
Treningi komputerowe Wzmacnianie poszczegdlnych funkcji wykonawczych przez gre
komputerowa
Sport Wzmacnianie funkcjonowania poznawczego przez regularne ¢wiczenia

fizyczne wymagajace zaangazowania niektérych sposréd FW

Sztuki walki (taekwondo) Wzmacnianie funkcjonowania poznawczego przez treningi sportowe
wymagajace zaangazowania niektérych sposréd FW

Programy szkolne (Narzedzia Wzmacnianie FW przez swoiste elementy programu szkolnego
umystu, pedagogika
Montessori)

Formy edukacji dla nastolatkbw  Kompensowanie dotychczasowych deficytéw w funkcjonowaniu

(Portland YouthBuilders, LifeLink) ~ poznawczym i budowanie kompetencji w zakresie podejmowania
samodzielnych, celowych dziatart w ramach edukacji i funkcjonowania
zawodowego

Tego typu pomysty edukacyjne mogg stanowié inspiracje dla dziatan w Polsce.
Chociaz nie byty one konstruowane z myslg o dzieciach doswiadczajgcych krzyw-
dzenia, to skutecznosé wiekszosci z nich jest empirycznie potwierdzona. Mogj sta-
nowic¢ podstawe budowania swoistych form wsparcia i przeciwdziatania rozwojowi
dtugotrwatych konsekwencji.
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PobDsSUMOWANIE

Deficyty FW u dzieci krzywdzonych s3 zjawiskiem powszechnym. Opisane mecha-
nizmy neuropsychologiczne i spoteczne pozwalajg stwierdzi¢, ze dzieci doswiad-
czajace naduzy¢ i zaniedban beda mie¢ trudnosci z przeprowadzaniem celowych,
zamierzonych dziatan.

Podstawg powstawania tych probleméw sa mechanizmy neuropsychologiczne
i spoteczne. Z biegiem zycia dziecka na trudnosci z funkcjami wykonawczymi nakta-
daja sie wymagania Srodowiska - szczegdlnie edukacyjnego. W ten sposdb rozwijaja
sie dtugofalowe konsekwencje. Porazki szkolne i trudne zachowania uczniéw powo-
duja pogarszanie sie funkcjonowania dzieci, co prowadzi do zmniejszenia dobrostanu
w okresie dojrzewania i w dorostosci.

Podsumowujac, obnizony poziom FW - jako efekt do$wiadczania przemocy -
moze stanowi¢ jedng z drog, przez ktore dzieci krzywdzone pozostajg w grupie ry-
zyka problemoéw réwiesniczych, edukacyjnych i trudnosci z zachowaniem.

E-mail autorki: pietrzak.magdalena@op.pl.
BIBLIOGRAFIA

Anderson, P. (2002). Assessment and Development of Executive Function (EF) during
Childhood. Child Neuropsychology, 8, 71-82.

Barker, J. E., Munakata, Y. (2015). Developing Self-Directed Executive Functioning:
Recent Findings and Future Directions. Mind, Brain and Education, 9(2), 92-99.

Beers, S. R., De Bellis, M. (2002). Neuropsychological Function in Children with
Maltreatment-Related Posttraumatic Stress Disorder. American Journal of
Psychiatry, 159(3), 483-486.

Bernier, A., Carlson, S., Deschenes, M., Matte-Gagne, C. (2012). Social factors in the
development of early executive functioning: A closer look at the caregiving
environment. Developmental Science, 15, 12-24.

Bernier, A., Carlson, S. M., Whipple, N. (2010). From external regulation to selfregula-
tion: Early parenting precursors of young children’s executive functioning. Child
Development, 81, 326-339.

Brzezinska, A. I., Nowotnik, A. (2012). Funkcje wykonawcze a funkcjonowanie dziecka
w $srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Edukacja. Studia, badania, innowacje,
1(117), 1-16.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 2 (2018)

53


mailto:pietrzak.magdalena@op.pl

54

DEFICYT FUNKCJI WYKONAWCZYCH - JAKO BEZPOSREDNIA | DEUGOTRWALA...

Carlson, S. M. (2003). Executive function in context: Development, measurement, the-
ory, and experience. Monographs of the Society for Research in Child Development,
68(274),138-151

Cowell, R., Cicchetti, D., Rogosch, F., Toth, S. L. (2015). Childhood Maltreatment
and Its Effect on Neurocognitive Functioning: Timing and Chronicity
Matter. Development and Psychopathology, 27, 521-533

Davidson, R. J., Putnam, K. M., Larson, Ch. (2000). Dysfunction in the Neural Circuitry
of Emotion Regulation - A Possible Prelude to Violence. Science, 289(5479),
591-594

DePrince, A. P., Weinzierl, K. M., Combs, M. D. (2009). Executive function perfor-
mance and trauma exposure in a community sample of children. Child Abuse &
Neglect, 33, 353-361.

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64, 135-168.

Diamond, A., Lee, K. (2011) Interventions Shown to Aid Executive Function
Development in Children 4-12 Years Old. Science, 333, 959-964.

Eckenrode, J., Laird, M., Doris, J. (1993). School Performance and Disciplinary
Problems among Abused and Neglected Children. Developmental Psychology,
29(1), 53-62.

Evans, S. E., Davies, C. A., DiLillo, D. (2008). Exposure to Domestic Violence: A Meta-
Analysis of Child and Adolescent Outcome. Aggression and Violent Behavior,
13(2), 131-140

Fernyhough, Ch. (2010). Vygotsky, Luria, and the Social Brain. W: B. Sokol, U. Mdiller,
J. Carpendale, A. Young, G. larocci (red.), Self- and Social-Regulation: Exploring
the Relations between Social Interaction, Social Cognition, and the Development of
Executive Functions. Nowy Jork, NY: Oxford University Press.

Goldberg, X., Alemany, S., Fatj6-Vilas, M., Gonzalez-Ortega, A., Cuesta, M., Faianas, L.
(2013). Twin-based study of the complex interplay between childhood maltreat-
ment, socioeconomic status and adult memory. European Archives of Psychiatry
and Clinical Neuroscience, 263 (5), 435-440.

Hendry, A., Jones, E. J. H., Charman, T. (2016). Executive function in the first three years
of life: Precursors, predictors and patterns. Developmental Review, 42, 1-33.

Izdebska, A., Lewandowska, K. (2012). Czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci. Dziecko
krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 11(2), 116-132.

Jodzio, K. (2008). Neuropsychologia intencjonalnego dziatania. Koncepcje funkcji wyko-
nawczych. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Kavanaugh, B., C., Dupont-Frechette, J. K., Jerskey, B. A., Holler K. A. (2016).
Neurocognitive Deficits in Children and Adolescents Following Maltreatment:

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Magdalena Pietrzak

Neurodevelopmental Consequences and Neuropsychological Implications of
Traumatic Stress. Applied Neuropsychology: Child, 6, 64-78.

Kirke-Smith, M., Henry, L., Messer, D. (2014). Executive functioning: Developmental
consequences on adolescents with histories of maltreatment. British Journal of
Developmental Psychology, 32, 305-319.

Kirke-Smith, M., Henry, L. A., Messer, D. (2016). The Effect of Maltreatment Type
on Adolescent Executive Functioning and Inner Speech. Infant and Child
Development, 25(6), 516-532.

Lakes, D., Hoyt, W.T. (2004). Promoting self-regulation through school-based martial
arts training. Applied Developmental Psychology, 25, 283-302.

Lawson, K. R, Ruff, H. A. (2004). Early attention and negative emotionality predict
later cognitive and behavioral function. International Journal of Behavioral
Development, 28 (2), 157-165.

Le, C., Wolfe, R. E. (2013). How can schools boost students' self-regulation?. Phi Delta
Kappan, 95(2), 33-38.

Lillard, A., Else-Quest, N. (2006). Evaluating Montessori Education. Science, 313(5795),
1893-1894.

Lu, S., Pan, F., Gao, W., Wel, Z., Wang, D., Hu, S., Huand, M., Xu, Y., Li, L. (2017). Neural
correlates of childhood trauma with executive function in young healthy adults.
Oncotarget, 8(45), 79843-79853.

Low, J. A., Webster, L. (2016). Attention and Executive Functions as Mediators of
Attachment and Behavior Problems. Social Development, 25(3), 646-664.
Lucassen, N., Bakermans-Kranenburg, M. J., van ljzendoorn, M. H., Jaddoe, V. W,,
Hofman, A., Verhulst, F. C., Lambregtse-Van den Berg, M. P., Tiemeier, H. (2015).
Executive functions in early childhood: The role of maternal and paternal paren-

ting practices. British Journal of Developmental Psychology, 33, 489-505.

McCoy, D. C. (2013). Early Violence Exposure and Self-Regulatory Development:
A Bioecological Systems Perspective. Human Development, 56, 254-273.

McCoy, D. C,, Raver, C. C. (2014). Household instability and child self-regulation
among poor children. Journal of Children and Poverty, 20(2), 131-152.

Miyake, A., Friedman, N. P,, Rettinger, D. A., Shah, P., Hegarty, M. (2001). How are vi-
suospatial working memory, executive functioning, and spatial abilities related?
A latent variable analysis. Journal of Experimental Psychology: General, 130, 621-640.

Montessori, M. (2005). Domy dzieciece. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

Nightingale, N. N., Walker, E. F. (1991). The impact of social class and parental mal-
treatment on the cognitive functioning of children. Journal of Family Violence,
6(2),115-130.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 2 (2018)

55



56

DEFICYT FUNKCJI WYKONAWCZYCH - JAKO BEZPOSREDNIA | DEUGOTRWALA...

Nikulina, V., Widom, C. S. (2013). Child Maltreatment and Executive Functioning in
Middle Adulthood: A Prospective Examination. Neuropsychology, 27(4), 417-427.

Pachalska, M. (2008). Rehabilitacja neuropsychologiczna: Procesy poznawcze i emocjo-
nalne. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Pachalska, M. (2018). Rozwdj systemu Ja jako podstawa reintegracji psychicznej i spo-
tecznej cztowieka. Krakdéw: Centrum Reintegracyjno-Szkoleniowe Polskiego
Towarzystwa Neuropsychologicznego.

Pachalska, M., Kaczmarek, B. L .J., Kropotov, J. D. (2014). Neuropsychologia kliniczna.
Od teorii do praktyki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Shonk, S. M., Cicchetti, D. (2001). Maltreatment, Competency Deficits, and Risk for
Academic and Behaviotal Maladjustment. Developmental Psychology, 37(1), 3-17.

Tarullo, A. R., Gunnar, M.R. (2006). Child maltreatment and the developing HPA axis.
Hormones and Behavior, 50(4), 632-639.

Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne Il. Dziecifstwo i dorastanie. Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Wilson, S. J.; Farran, D. C. (2012). Experimental Evaluation of the Tools of the Mind
Preschool Curriculum. Pobrane z: https://eric.ed.gov/?id=ED530179.

Vasilevski, V., Tucker, A. (2016). Wide-Ranging Cognitive Deficits in Adolescents
Following Early Life Maltreatment. Neuropsychology, 30(2), 239-246.

World Health Organization (1999). Report of the Consultation on Child Abuse.

Yates, T. M., Dodds, M. F., Sroufe, L. A., Egeland, B. (2003). Exposure to partner vio-
lence and child behavior problems: A prospective study controlling for child
physical abuse and neglect, child cognitive ability, socioeconomic status, and
life stress. Development and Psychopathology, 15, 199-218.

Zelazo, P. D., Carlson, S. M. (2012). Hot and cool executive function in childhood and
adolescence: Development and plasticity. Child Development Perspectives, 6,
354-360.

EXECUTIVE FUNCTION DEFICIT - AS THE DIRECT AND LONG-
LASTING CONSEQUENCE OF MALTREATMENT EXPERIENCED IN
CHILDHOOD

The maltreatment experienced in childhood leaves its print in the whole person’s life -
it has an effect on his/her mental health, education, occupation, general quality of life.
Executive function deficits are found to be one reason of this mechanism.

Executive functions are the set of cognitive processes which enable an individual
to undertake and lead intentional actions. They play a significant part in achieving an
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educational, occupational and social success. However, executive functions are sen-
sitive to the experience of maltreatment in childhood.

The literature review is the base to indicate the causes of mentioned relationship
and to characterize the cognitive consequences of maltreatment. Almost all studies
approve the appearance of executive functions deficits among maltreated children.
However, the specifics of those difficulties is connected with e.g. form of maltreat-
ment, risk and protective factors. Except of deficits which are the direct consequen-
ce of maltreatment, the long-term effects can be mentioned. They are visible in the
reduced level of child’s cognition functioning - in particular connected with educatio-
nal and disciplinary difficulties in school. These problems have a tendency to intensify.

The empirical proofs of long-lasting consequences lead to practical implication - it
means the ways of compensation. In the last paragraph the methods available in polish
educational system and the inspiration from abroad are presented. They show the
directions to prevent the development of long-lasting consequences of maltreatment.
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