Ré6znice ptciowe w rozwoju wczesnych
nieadaptacyjnych schematow. Badania
prowadzone na grupie mtodziezy doznajacej
przemocy w rodzinie!

Michat Sienski, Michat Ziarko, Klaudia tuczak

Instytut Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Doznawanie przemocy w rodzinie moze prowadzi¢ do powaznych nastepstw,
szczegolnie w grupie 0s6b mtodych o niedojrzatym aparacie psychicznym. W prze-
prowadzonych badaniach analizowano réznice ptciowe w rozwoju wczesnych nie-
adaptacyjnych schematéw w grupie nastolatkow.

Badania przeprowadzono w grupie 68 nastolatkéw w wieku 14-17 lat, kto-
rzy w rodzinie pochodzenia doswiadczyli przemocy ze strony jednego z rodzicow
lub opiekunéw. Osoby badane wypetnity Kwestionariusz traumy dzieciecej,
Kwestionariusza schematéw Younga i ankiete z danymi socjometrycznymi.

Wykazano, ze mimo zblizonych wynikéw w formach i natezeniu doznawanej
przemocy wystqpity réznice ptciowe w rozwoju wczesnych nieadaptacyjnych sche-
matow. W grupie nastolatkéw ptci meskiej, odmiennie niz u dziewczyn, odno-
towano zwiqgzek miedzy doznawaniem przemocy a nasileniem schematéw ze
wszystkich pieciu kategorii. Ponadto zaréwno wynik ogélny, jak i nasilenie sche-
matow z kategorii staba autonomia oraz nadmierna czujnosc i zahamowanie byty
zZnaczqco wyzsze w grupie meskiej.
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naczenie wptywu $rodowiska na funkcjonowanie psychiczne cztowieka sta-

nowi jedno z podstawowych zagadnien, jakimi psychologowie zajmuja sie

niemal od poczatku istnienia tej dyscypliny naukowej. Szczegdlne zaintereso-
wanie budzi wptyw potencjalnie traumatycznych wydarzenh na funkcjonowanie i roz-
woj aparatu psychicznego w okresie jego szybkiego wzrostu, to jest w dziecinstwie
i okresie dojrzewania. Od ponad stu lat podejmuje sie préby weryfikowania hipotez
o zwigzku tg3czacym wczesne wydarzenia traumatyczne z rozwojem psychopatologii
na dalszych etapach zycia (m.in. Cicchetti, 1984; Freud, 1893/2014; Grinker, Spiegel,
1945; van der Kolk, 1989; Scurfield, 1993).

Na przestrzeni lat pojawiaty sie odmienne stanowiska dotyczace tego, ktére czyn-
niki - czy te pochodzenia biologicznego (m.in. Fairbairn, 1946; Klein, 1946/1996;),
czy tez te zwigzane ze srodowiskiem (m.in. Kohut, 1977/2009) - maja dominujace
Znaczenie w rozwoju aparatu psychicznego i wystgpienia zaburzen psychicznych.
Obecny kompromis w tym sporze prowadzi do uznania roli zaréwno czynnikow
biologicznych, jak i sSrodowiskowych, w tym wydarzen traumatycznych, w rozwoju
osobowosci i jej zaburzen (m.in. Kernberg i in., 2007; Mabhler, Pine, Bergman, 1973;
Young, Klosko, Weishaar, 2014). Wspotczesnie w wielu pracach dazy sie do ziden-
tyfikowania zwigzkdw taczacych potencjalnie traumatyczne wydarzenie, jakim jest
przemoc w rodzinie, z pdzniejszym wystepowaniem réznych form psychopatologii.
(Berzenski, Yates, 2010; Crawford, Wright, 2007; Wojcik, 2013).

Badacze i specjalisci zajmujacy sie pomoca osobom, ktére doznaty przemocy,
wyrdzniajg najczesciej jej cztery podstawowe formy: przemoc fizyczng, przemoc
emocjonalng, wykorzystanie seksualne oraz zaniedbanie, ktére moze przejawiac sie
przez ignorowanie lub nieadekwatne reagowanie na fizyczne i psychiczne potrze-
by osoby pozostajacej w duzej zaleznosci, np. osoby niepetnosprawnej lub dziecka
(Cichla, 2009).

Przemocy w rodzinie najczesciej doznajg osoby o najstabszej pozycji, wynikajacej
z takich czynnikéw jak stan zdrowia, wiek, status spoteczny czy dominujgce wzorce
kulturowe, w tym z ptci (World Health Organization, 2002). W badaniach nad roz-
powszechnieniem przemocy w Polsce zwraca sie uwage, ze najczesciej jej ofiarami
padaja kobiety, dzieci i osoby starsze. Skale zjawiska w naszym kraju obrazuje liczba
ofiar przemocy wskazanych przez zatozone przez policje Niebieskie Karty, tj. nowo
rozpoczete procedury oficjalnego zawiadomienia o podejrzeniu wystapienia prze-
mocy. W roku 2017 zatozono 75 662 Niebieskich Kart, ktére dotyczyty 92 529 ofiar
przemocy w rodzinie. W grupie oséb doznajacych przemocy prawie 15%, to jest
13 515 oséb, stanowity dzieci (Policja, 2017). Faktyczna liczba oséb doznajacych
przemocy moze by¢ wyzsza ze wzgledu na to, ze nie tylko policja ma mozliwo$é
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wszczynania procedury Niebieskich Kart. Ponadto podejrzewa sie, ze wiele prze-
stepstw dotyczacych przemocy w rodzinie nie zostato nigdy zgtoszonych, szczegél-
nie tych dotyczacych nieletnich.

Wyniki badan na temat doswiadczania przemocy przez osoby nieletnie wskazu-
ja, ze problem ten faktycznie moze dotyczy¢ nawet % populacji dzieci i mtodziezy.
Badania prowadzone na reprezentatywnej prébie oséb w wieku 11-17 lat w ramach
projektu ,Ogdlnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci” wskazuja, ze 2%
badanych doswiadczyto przemocy o charakterze fizycznym, a 22% - o charakterze
psychicznym (Wojcik, 2013).

Przemoc - szczegdlnie doznawana we wczesnym okresie zycia - niesie za sobg
powazne konsekwencje dla zdrowia zaréwno somatycznego, jak i psychicznego.
Podczas gdy wiekszo$¢ negatywnych skutkéw somatycznych przemocy (w tym m.in.
uszkodzenia ciata, ztamania, krwiaki) poddaje sie efektywnemu leczeniu, to konse-
kwencje o charakterze psychicznym uwazane s3 za najpowazniejsze wyzwanie dla
specjalistéw. Sytuacja ta wynika z podatnosci nie w petni uformowanego aparatu
psychicznego mtodych oséb na destabilizacje na skutek konfrontacji z wydarzeniem
o charakterze stresu traumatycznego. Moze to skutkowac dtugofalowymi negatyw-
nymi konsekwencjami w postaci objawéw zaburzen psychicznych, ktére wystapia
na dalszych etapach zycia. Lista psychicznych konsekwencji wynikajgcych z dozna-
wania przemocy obejmuje bardzo wiele zréznicowanych dolegliwosci i zaburzen,
w tym uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (Danielson i in., 1998), prze-
wlekte zaburzenia nastroju (Estefan, Coulter, van de Weerd, 2016) i zachowania
agresywne skierowanych na siebie lub otoczenie (Hillis, Anda, Felitti, Nordenberg,
Marchbanks, 2000; National Research Council, 1993). Niepokojace jest réwniez
zaobserwowane podwyzszone - w poréwnaniu z populacjg ogélng - ryzyko powto-
rzenia traumatycznych wydarzen na dalszych etapach zycia, zaréwno w okresie doj-
rzewania, jak i w dorostosci (Desai, Arias, Thompson, Basile, 2002; Edwards, Desai,
Gidycz, Van Wynsberghe, 2009).

Ponadto stwierdzono wyrazne réznice ptciowe w dtugofalowych skutkach do-
znawania przemocy. Do tej pory zaobserwowano, ze dzieci ptci zenskiej, ktére do-
Swiadczaty przemocy w rodzinie, statystycznie czesciej stajg sie ofiarami przemocy
w dorostych zwigzkach. Dzieci ptci meskiej z podobnymi doswiadczeniami w dorosto-
$ci czesciej stajg sie natomiast sprawcami krzywdzenia. Przypuszcza sie, ze moze to
wynikaé z odmiennych wyboréw obiektu podstawowej identyfikacji w trakcie rozwo-
ju. W przypadku dzieci ptci zenskiej czesciej ma miejsce identyfikacja z matka (zazwy-
czaj ofiarg przemocy), a przypadku dzieci ptci meskiej - z ojcem (zazwyczaj sprawca
przemocy; Tjaden, Thoennes, 2000; Widom, 1989; Widom, Czaja, Dutton, 2008).
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Nalezy jednak wspomnieé, ze kwestia ta moze by¢ jeszcze bardziej skomplikowa-
na. Wedtug niektérych doniesien w czesci przypadkéw w perspektywie dtugofalo-
wej wystepuje zamiennosc rél ofiary i sprawcy w zwigzkach, w ktérych dochodzi do
przemocy. Mozliwe, ze sg zaréwno osoby o sztywnym funkcjonowaniu w jednej roli,
jak i takie, ktére prezentujg wymiennosc¢ tych zachowan w czasie (Anderson, 2002;
Préspero, Kim, 2009; Weston, Temple, Marshall, 2005). Przedstawione doniesienia
wskazujg na wartos¢ porownan miedzyptciowych w badaniach nad konsekwencjami
doznawania przemocy. Ponadto uswiadamiajg, ze kwestia réznic miedzyptciowych
w tym zjawisku jest tematem stabo zbadanym, ktéry wymaga pogtebionej eksploracji.

Mimo stosunkowo dobrze opisanych skutkéw przemocy na poziomie sympto-
matologii i zachowania, nie sg rozpoznane jej konsekwencje dla funkcjonowania
swoistych struktur aparatu psychicznego. Nieznane s3 réznice w zakresie reakgji
aparatu psychicznego kobiet i mezczyzn na doznawang przemoc, jak rowniez sam
proces transgeneracyjnosci przemocy. Opisanie tego aspektu mogtoby przyczynic
sie do wyjasnienia czestego wystepowania w tej grupie objawdw, takich jak m.in.
objawy depresji, psychopatii czy obserwowany w zachowaniu przymus powtarzania
traumatycznych wydarzen (van der Kolk, 1989).

Posréd kilku pojawiajacych sie w pismiennictwie podejs¢ teoretycznych dysponu-
jacych aparatem pojeciowym zdolnym do opisania ztozonych proceséw, ktére mogag
zachodzi¢ w psychice na skutek traumatycznych wydarzen, tylko nieliczne proponuja
zadowalajgce modele czynnikéw psychologicznych, poddajace sie satysfakcjonujacej
operacjonalizacji i empirycznej weryfikacji. Obiecujgcych wynikéw dotyczacych kon-
sekwencji przemocy dostarczajg prace oparte na teorii wczesnych nieadaptacyjnych
schematow (early maladaptive schemas, EMS), autorstwa Younga i in. (2014).

Teoria schematdw stanowi rozwiniecie poznawczej koncepcji osobowosci Becka,
ktory zaktadat, ze nieadaptacyjne zachowania i trudnosci emocjonalne sg posrednio
spowodowane przez dominujace schematy poznawcze (Beck, Freeman, Davis, 2005).
Young i in. (2014) interesowali sie gtéwnie schematami, ktore odpowiadaty za wysta-
pienie zaburzen i nieprawidtowych zachowan, czyli takimi, ktére zawieraty w sobie
przekonania znaczaco znieksztatcajgce doswiadczang rzeczywisto$é. Z tego powodu
stworzyli swoistg kategorie - wczesnych nieadaptacyjnych schematéw. Autorzy,
definiujac EMS, opisali je jako ogblne motywy, wzorce poznawcze i emocjonalne
o nieadaptacyjnym charakterze, sktadajace sie ze wspomnien, emocji, przekonan
i doznan cielesnych, dotyczace jednostki oraz jej relacji z innymi. Dla wyksztatcenia
EMS kluczowy ma by¢ okres wczesnego dziecinnistwa. W tym czasie majg powstawacd
zaczatki charakterystycznej dla danej osoby konfiguracji nieadaptacyjnych schema-
tow (Young i in., 2014).
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Woeczesne nieadaptacyjne schematy majg gtéwnie charakter egosyntoniczny i sta-
nowig wazna czes$¢ tozsamosci danej osoby, jej wiedzy o sobie, innych ludziach,
jak réwniez o otaczajacym Swiecie. W zakresie jakosciowym schematy pozostajg
stosunkowo stabilne w czasie, szczegdlnie z uwagi na ich wtasciwos¢ do takiego
opracowywania bodzcéw, by doszto do potwierdzenia przekonan jednostki, ktére
za nimi stoja. Z tego powodu wczesne schematy trudno poddajg sie zmianie i sg
zasadniczo trwate w czasie (Arntz, Genderen, 2016).

Ponadto podkresdla sie, ze schematy majg nadrzedng role wobec zachowania jed-
nostki, wiec zachowanie pojawia sie jako reakcja na aktywizacje schematu. Na pod-
stawie ogdlnych zatozen poznawczej koncepcji osobowosci (Beck i in., 2005) mozna
przyjac, ze schematy maja réwniez nadrzedna role w pojawianiu sie reakcji emocjo-
nalnych. Ta kwestia nie zostata jednak jednoznacznie rozstrzygnieta przez autoréw
teorii EMS (por. Young i in., 2014).

Autorzy koncepcji EMS nie przedstawili ich skonczonej listy. Zaprezentowali
i scharakteryzowali jednak 18 z nich, ktére moga by¢ podzielone na pie¢ ogdlnych
kategorii (por. Young i in., 2014):

e roztaczenie i odrzucenie - jednostka oczekuje, ze jej potrzeby bezpieczenstwa,
stabilnosci, czutosci, empatii nie zostang zaspokojone w intymnym zwigzku lub
rodzinie. Z tego powodu antycypuje odrzucenie i zranienie w relacjach z ludZzmi;

e ostabiona autonomia i brak dokonan - przekonanie, ze nie jest sie w stanie za-
chowac odrebnosci, przetrwacé samodzielnie, funkcjonowac sprawnie i niezalez-
nie bez bliskosci oraz pomocy ze strony innej waznej osoby;

e uszkodzone granice - deficyt uwewnetrznionych granic, brak odpowiedzialno$ci
w stosunku do innych lub wobec siebie w dtugoterminowym osigganiu celéw,
prowadzacy do braku respektowania praw innych ludzi, trudnosci w podejmowa-
niu wspoétpracy z innymi, podejmowania zobowigzan czy okreslania i realizowania
wtasnych celéw;

¢ nakierowanie na innych - nadmierne skupienie na potrzebach, uczuciach i reak-
cjach innych kosztem wtasnych w celu uzyskania akceptacji, mitosci, podtrzyma-
nia uczucia bliskosci lub z leku przed odwetem. Zwykle obejmuje ttumienie oraz
brak swiadomosci wtasnego gniewu i naturalnych impulséw;

e nadmierna czujnosé¢ i zahamowanie - przesadny nacisk na ttumienie sponta-
nicznych uczué, impulséw i przestrzeganie sztywnych, zinternalizowanych zasad
oraz oczekiwan dotyczacych osiggniec i etycznego zachowania. Zwykle kosztem
poczucia szczescia, ekspresji, relaksu, bliskich relacji czy zdrowia.
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Youngiin. (2014) na poziomie teoretycznym ustosunkowali sie do obecnego w psy-
chologii dylematu, jaki rodzaj czynnikow jest najistotniejszy dla rozwoju aparatu psy-
chicznego. Autorzy teorii EMS wskazali na wage zaréwno czynnikéw wrodzonych,
takich jak cechy temperamentu dziecka, jak i doswiadczen wynikajgcych z interakcji
z Srodowiskiem, ze szczegblng wagg przypisang zachowaniu i postawie opiekunéw.
W tym ujeciu rozwéj EMS u dziecka nastepuje w wyniku swoistej interakcji czynnikéw
srodowiskowych i podmiotowych, w wyniku ktérej doszto do niezaspokojenia waznych
emocjonalnych potrzeb. Zgodnie z przedstawionym ujeciem traumatyczne przezycia
w okresie dziecinstwa, w tym doswiadczanie przemocy, mogg gra¢ szczegdlna role
w rozwoju EMS. W szczegdlnosci przewidywano rozwoéj schematoéw z grupy roztaczenie
i odrzucenie. Przypuszcza sie, ze schematy z tej kategorii odpowiadajg za podstawo-
wa zdolnos¢ do wchodzenia w bliskie relacje miedzyludzkie i reprezentujg oczekiwane
traktowanie ze strony innych ludzi. Ponadto spodziewano sie znacznego rozwoju sche-
matéw w kategorii ostabiona autonomia i brak dokonan. Ten uktad schematéw miat by¢
odpowiedzialny za powtarzanie doswiadczenia krzywdzenia przy jednoczesnym braku
zdolnosci do opuszczenia relacji, w ktorej doznaje sie krzywdy (Young i in., 2014).

Przedstawione zatozenia teoretyczne doczekaty sie empirycznej weryfikacji.
W badaniach wykazano zwigzek miedzy doswiadczaniem przemocy w rodzinie
a rozwojem wczesnych nieadaptacyjnych schematéw (m.in. Calvete, 2014; Cecero,
Nelson, Gillie, 2004; Gay, Harding, Jackson, Burns, Baker, 2013; McCarthy, Lumley,
2012; Wright, Crawford, Del Castillo, 2009). Starajac sie podsumowac i uogdlnié¢
doniesienia z tego obszaru, nalezy wskazaé, ze szegblnie doswiadczanie przemocy
emocjonalnej, w tym zaniedbania emocjonalnego, pozostawato zwigzane najsilniej
z rozwojem schematéw z grupy roztaczenie i odrzucenie, jak rowniez tymi z domeny
ostabiona autonomia i brak dokonah.

Mimo dotychczasowych wynikéw badan nad weryfikacjg podstawowych zato-
zen teorii EMS brakuje doniesien prowadzonych w populacjach klinicznych, ktére
dotykatyby kwestii réznic ptciowych w konsekwencjach doswiadczanej przemo-
cy. Podejrzewamy, ze tego typu analizy mogtyby realistyczniej przedstawié skutki
przemocy niz badania populacji ogdélnych, a tym samym przystuzy¢ sie przysztym
projektom oddziatywan terapeutycznych i profilaktycznych.

Przedstawione obserwacje sktaniajg do postawienia nastepujgcych pytan
badawczych:

e Czy w badanej grupie mtodziez ptci meskiej i zenskiej rézni sie pod wzgledem
natezenia przemocy doznawanej w rodzinie?

e (Czy istniejg zwigzki miedzy doznawaniem przemocy w dziecinstwie a nasileniem
wczesnych nieadaptacyjnych schematéw w okresie dojrzewania?
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e Czy mtodziez ptci meskiej i zenskiej o podobnych doswiadczeniach traumatycz-
nych rézni sie w zakresie natezenia wczesnych nieadaptacyjnych schematéw?

GRUPA

Badania przeprowadzono na grupie mtodziezy korzystajacej z r6znych form wsparcia
w ramach placéwek oswiatowych i osrodkéw konsultacyjnych z powodu trudnosci
w funkcjonowaniu psychologicznym i spotecznym. Kryterium zaproszenia do ba-
dania byto doswiadczanie przed okresem dojrzewania (tj. 12 r.z.) epizodéw agre-
sywnych zachowan ze strony rodzicoéw. Badanie odbyto sie za zgoda opiekunéw
prawnych, po zasiegnieciu opinii specjalistéw pracujacych nad przejawianymi przez
osoby badane trudnos$ciami. W badaniu wzieto udziat 70 oséb, a do analiz staty-
stycznych wtaczono odpowiedzi 68 z nich (45 osdb ptci meskiej i 23 - zZenskiej).
Dwoje uczestnikéw wytgczono z badania ze wzgledu na braki w odpowiedziach,
ktére wyniosty powyzej 5% wszystkich pytan. W momencie badania uczestnicy byli
w wieku 14-17 lat.

METODA

Badania miaty charakter kwestionariuszowy i polegaty na wypetnieniu trzech na-
rzedzi psychometrycznych. Pomiar doznawanej przemocy w rodzinie pochodzenia
przeprowadzono za pomoca Kwestionariusza traumy dzieciecej (Childhood Trauma
Questionnaire; Bernstein, Fink, 1998, adaptacja wtasna). Narzedzie oryginalnie mie-
rzy piec rodzajow przemocy wzgledem dzieci (przemoc fizyczna, przemoc seksualna,
fizyczne zaniedbanie, przemoc emocjonalng i emocjonalne zaniedbanie). Przemoc
w tym narzedziu szacowana jest w sposéb retrospektywny. Osoba badana ustosun-
kowuje sie do twierdzen za pomocy pieciostopniowej skali (1 - nigdy, 5 - bardzo
czesto). Narzedzie cechuje sie satysfakcjonujgcymi parametrami psychometrycznymi
w zakresie rzetelnosci (a = 0,79-0,96; Bernstein, Fink, 1998).

Pomiar wczesnych nieadaptacyjnych schematéw zostat przeprowadzony za po-
moca Kwestionariusza schematéw Younga (Young Schema Questionnaire, YSQ; Young,
Brown, 1994; w polskiej adaptacji Oettingen, Chodkiewicza, Macik i Gruszczynskiej,
[2017]). Osoba badana udzielata odpowiedzi na szesciopunktowej skali od 1 - twier-
dzenie zupetnie nie pasujgce do mnie, do 6 - twierdzenie doskonale opisujgce mnie.
Kazde z twierdzen nalezato do jednej z 18 grup - domen reprezentujgcych wszystkie
wyrdznione przez Younga wczesne nieadaptacyjne schematy poznawcze, ktére na-
stepnie byty rozpatrywane w pieciu ogélnych kategoriach: roztagczenie i odrzucenie,
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ostabiona autonomia i brak dokonan, uszkodzone granice, nakierowanie na innych,
nadmierna czujnosc¢ i zahamowanie. Narzedzie cechuje sie akceptowalng rzetelnoscia
(a = 0,83-0,96; Schmidt, Joiner, Young, Telch, 1995). Nalezy zaznaczy¢, ze domeny
réznia sie liczbg schematéw, ktére wchodzg w ich sktad, np. domena uszkodzone
granice obejmuje dwa schematy, podczas gdy domena roztgczenie i odrzucenie -
pie¢ schematéw. Z tego powodu w celu poréwnywania natezenia danych kategorii
schematéw nalezy postugiwac sie wynikiem $rednim. Dodatkowo w opracowywaniu
wynikdéw zmieniono punktowanie odpowiedzi. Finalnie odpowied? najnizej punkto-
wana - zupetnie nieprawdziwe o mnie otrzymywata zero punktéw w nasileniu EMS,
zamiast jednego punktu jak przewidywat oryginat.

Ponadto poproszono uczestnikéw badania o wypetnienie kwestionariusza zawie-
rajagcego pytania o dane socjometryczne, takie jak ptec¢, wiek i okolicznosci zgtosze-
nia po pomoc instytucjonalna.

WYNIKI

W pierwszym kroku analiz sprawdzono rzetelnos¢ uzytych w badaniu skal. Jedna
z nich, dotyczaca przemocy seksualnej, wykazata niska rzetelnos¢ (a = 0,57), co
wykluczyto wyniki zwigzane z ta skalg z dalszej interpretacji. Podskala ta nie zostata
réwniez wigczona do wyniku zbiorczego natezenia doznawanej przemocy. Pozostate
uzyskaty satysfakcjonujaca rzetelnos$¢ (a = 0,71- 0,95; tab. 1). Ponadto zweryfiko-
wano hipoteze o normalnosci badanych rozktadéw. Okazato sie, ze jedynie rozktad
trzech zmiennych - grup schematéw nakierowanie na innych, uszkodzone granice
oraz nadmierna czujnos$¢ i zahamowanie - byt zgodny z rozktadem normalnym.

Tabela 1
Statystyki opisowe

Shapiro- Biad
Zakres M SD a -Wilk  Skosnos¢ a Kurtoza

. . standardowy

istotnos¢
przemoc - suma 10-41 19,31 8,84 0,87 0,00 0,96 0,29 -0,09
przemoc fizyczna 5-22 8,34 4,15 0,71 0,00 1,39 0,29 1,33
przemoc emocjonalna 5-25 10,97 5,90 0,86 0,00 0,86 0,29 -0,39
przemoc seksualna 5-17 6,90 3,30 0,57 0,00 0,21 0,29 -1,10
schematy - suma 42-341 143,76 74,86 0,95 0,01 0,63 0,29 -0,31
roztaczenie 0-101 38,31 25,52 0,93 0,00 0,69 0,29 -0,52

i odrzucenie
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Shapiro-

Zakres M SD a -Wilk Skos$nosé Btad Kurtoza
. s standardowy
istotnos¢
nakierowanie 4-56 2831 13,70 084 0,12 0,25 0,29 -0,77
na innych
uszkodzone granice 2-118 18,44 15,67 0,80 0,09 0,44 0,29 -0,51
staba autonomia 2-74 25,37 16,62 0,85 0,01 0,91 0,29 0,46
nadmierna czujnos$¢ 5-80 33,32 15,00 0,81 0,06 0,67 0,29 0,83

i zahamowanie

W celu udzielenia odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze dotyczace réz-
nic pod wzgledem doznanej przemocy przeprowadzono test U Manna-Whitneya.
Wykazano, ze osoby ptci zeniskiej i meskiej nie réznig sie w zakresie poziomu dozna-
nej przemocy w rodzinie pochodzenia. Brak istotnych réznic byt widoczny zaréwno
w wyniku ogolnym, jak i w zakresie wszystkich mierzonych wymiaréw, w tym prze-
mocy fizycznej oraz emocjonalne;j (tab. 2).

Tabela 2
Réznice miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie doznawanej przemocy

Statystyki testu

Ptec U Manna-Whitneya

Zmienna Mtodziez ptci Mtodziez ptci
zenskiej (n = 23) meskiej (n = 45) U p d

Srednia ranga Srednia ranga

Forma i intensywno$¢ doswiadczanej przemocy

przemoc - suma 32,02 35,77 640,50 0,46 -
przemoc fizyczna 33,30 35,11 490,00 0,72 -
przemoc emocjonalna 32,67 35,43 475,50 0,57 -

W kolejnym kroku analizy oszacowano site zwigzkéw miedzy zmiennymi za po-
moca testu rho-Spearmana osobno dla obu grup badanych, tj. mtodziezy ptci zeniskiej
i meskiej.

W grupie dziewczyn (tab. 3) wystapit istotny zwigzek miedzy ogdlnym pozio-
mem doznawanej przemocy a ogdélnym natezeniem wczesnych nieadaptacyjnych
schematéw (rho = 0,55; p <0,01). Ponadto ogdlne nasilenie przemocy zwigzane
byto z trzema domenami schematow: roztaczenie i odrzucenie (rho = 0,57; p <0,01),
uszkodzone granice (rho = 0,50; p <0,05) i staba autonomia (rho = 0,66; p <0,01).
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Woryniki korelacji swoistych form przemocy sktadajacych sie na wynik ogdélny ujawni-
ty, ze gtébwna role w zwigzku miedzy przemoca a rozwojem EMS odgrywa przemoc
emocjonalna. Zmienna ta korelowata z nastepujagcymi domenami schematéw: roz-
taczenie i odrzucenie (rho = 0,53; p <0,01), uszkodzone granice (rho = 0,53; p <0,01)
i staba autonomia (rho = 0,70; p <0,01). Samodzielnie przemoc fizyczna nie byta
zwigzana z nasileniem EMS.

Tabela 3
Doswiadczanie przemocy w rodzinie a rozwéj wczesnych nieadaptacyjnych schematéw
w grupie mtodziezy ptci zenskiej. Wspdtczynniki korelacji rho-Spearmana

1 2 3 4 5 6 7 8

1. przemoc - suma -

2. przemoc fizyczna 0,72**

3. przemoc emocjonalna 0,86** 0,27

4. schematy - suma 0,55** 0,30 0,54**

5. roztaczenie i odrzucenie 0,57** 0,36 0,53** 0,94**

6. nakierowanie na innych 0,37 0,17 0,39 0,87** 0,77**

7. uszkodzone granice 0,50* 0,22 0,53** 0,84** 0,72** 0,73**

8. staba autonomia 0,66** 0,30 0,70**  0,89** 086" 0,72 0,66

9. nadmierna czujnos¢ 0,28 0,19 0,25 0,87** 0,72** 0,79** 0,76** 0,67**
i zahamowanie

** istotno$¢ na poziomie p <0,01

* istotnos$¢ na poziomie p <0,05

Analogiczna analize przeprowadzono w grupie mezczyzn (tab. 4). W tym przy-
padku - podobnie jak poprzednio - odnotowano istotny zwigzek miedzy poziomem
doznawanej przemocy a ogdlnym nasileniem EMS (rho = 0,55; p <0,01). Ponadto,
dwie swoiste formy przemocy (przemoc fizyczna i emocjonalna) stanowity istotne
korelaty nasilenia wszystkich EMS. W przypadku korelacji przemocy fizycznej z do-
menami schematéw uzyskano nastepujace wyniki: roztaczenie i odrzucenie (rho =
0,48; p <0,01), nakierowanie na innych (rho = 0,43; p <0,01), uszkodzone granice
(rho = 0,40; p <0,01), staba autonomia (rho = 0,34; p <0,05), nadmierna czujnos¢
i zahamowanie (rho = 0,41; p <0,01). Podobne, lecz nieco wyzsze wyniki uzyskano
w przypadku przemocy emocjonalnej: roztaczenie i odrzucenie (rho = 0,52; p <0,01),
nakierowanie na innych (rho = 0,60; p <0,01), uszkodzone granice (rho = 0,50; p
<0,01), staba autonomia (rho = 0,35; p <0,05), nadmierna czujnos¢ i zahamowanie
(rho = 0,43; p <0,01).
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Tabela 4
Doswiadczanie przemocy w rodzinie a rozwéj wczesnych nieadaptacyjnych schematéw
w grupie mtodziezy ptci meskiej. Wspétczynniki korelacji rho-Spearmana

1 2 3 4 5 6 7 8
1. przemoc - suma
2. przemoc fizyczna 0,87**
3. przemoc emocjonalna 0,94** 0,64**
4. schematy - suma 0,55** 0,46** 0,53**
5. roztaczenie i odrzucenie  0,55** 0,48** 0,52** 0,95**
6. nakierowanie na innych  0,58** 0,43** 0,60** 0,88** 0,79**
7. uszkodzone granice 0,50  0,38**  0,50** 0,83** 0,76 0,76**
8. staba autonomia 0,38* 0,34* 0,35* 0,91** 0,83 0,70  0,69**

9. nadmierna czujnosé 0,46™* 0,41** 0,43** 0,90** 0,81** 0,75** 0,66™* 0,82**
i zahamowanie

** istotno$¢ na poziomie p <0,01

* istotnos$¢ na poziomie p <0,05

W celu weryfikacji hipotezy o istnieniu réznic ptciowych w dtugofalowych skut-
kach doznawanej przemocy zdecydowano sie przeprowadzi¢ analize réznic mie-
dzygrupowych w zakresie natezenia EMS (tab. 5). W tym celu zastosowana dwa
testy: U Manna-Whitneya dla zmiennych o rozktadzie istotnie odmiennym od roz-
ktadu normalnego i t-Studenta dla zmiennych rozktadajgcych sie normalnie. Ponadto
w celu poréwnania wielkosci efektu obliczono wspoétczynniki n? dla kazdej istotnej
réznicy, a nastepnie dokonano transformacji do d Cohena zgodnie z obowigzujgcym
standardem (Fritz, Morris, Richler, 2012).

Wyniki wskazaty na istotne réznice miedzyptciowe w trzech przypadkach:
w ogolnym nasileniu schematow (U = 364, p <0,05; d = 0,50), jak réwniez w zakre-
sie schematow z grup staba autonomia (U = 344, p <0,05; d = 0,57) oraz nadmierna
czujnos¢ i zahamowanie (t = -2,53, p <0,05; d = 0,68). Uzyskane wielkosci efektu
wskazuja na znaczna réznice miedzy zmiennymi. W pozostatych grupach schematéw
istotnych statystycznie réznic nie zaobserwowano.
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Tabela 5
Réznice miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie doznawanej przemocy

Ptec
Mtodziez ptci Mtodziez ptci
zenskiej (n = 23) meskiej (n = 45)
Statystyki testu
U Manna-Whitneya
Zmienne Srednia ranga Srednia ranga U p d
schematy - suma 27,83 37,91 364,00 0,04 0,50
roztaczenie i odrzucenie 28,30 37,67 375,00 0,06 -
staba autonomia 26,96 38,36 344,00 0,02 0,57
Statystyki testu
t-Studenta
Zmienne M (SD) M (SD) t p d
nakierowanie na innych 23,96 (10,31) 29,91 (15,30) -1,90 0,06 -
uszkodzone granice 16,43 (9,29) 19,06 (18,19) -0,65 0,52 -
nadmierna czujnosc 26,52 (11,56) 36,09 (16,13) -2,53 0,01 0,68
i zahamowanie
DyskusJA

Wyniki przeprowadzonych analiz statystycznych wskazaty na istotny zwigzek miedzy
doznawaniem przemocy domowej w dziecinstwie a rozwojem EMS w okresie dojrze-
wania. Zgodnie z wynikami poprzednich badan (m.in. Gay i in., 2013) w przypadku
obu badanych grup najsilniejszym predyktorem rozwoju EMS byta przemoc o cha-
rakterze emocjonalnym. Ta forma przemocy najsilniej korelowata réwniez z objawa-
mi depresji we wszystkich analizowanych skalach, tj. objawy somatyczne i nastréj
depresyjny.

Podejrzewa sie, ze wysokie wyniki osiggane w skalach dotyczacych doswiadczanej
przemocy emocjonalnej bardziej niz inne zobiektyzowane czynniki (np. dotkliwo$é
przemocy fizycznej), pozwalajg przewidzie¢ wystgpienie m.in. rewiktymizacji w wieku
dorostym (por. Berzenski, Yates, 2010; Edwards, 2013 ; Seedat, Stein, Forde, 2005).

Przedstawiony stan rzecz mozna wyjasni¢ niejednorodnym charakterem doswiad-
czen, ktdre sktadaja sie na przemoc emocjonalng. Wskazuje sie, ze w tej grupie, poza
doswiadczeniami obiektywnych sytuacji, znajdg sie réwniez doswiadczenia wtérne
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o charakterze ogdlnych poznawczo-emocjonalnych interpretacji zdarzen, ktére miaty
miejsce w przesztosci (por. Berzenski, Yates, 2010; Gay i in., 2013). W tym wypadku,
doswiadczenie przemocy emocjonalnej, moze wskazywac na wystgpienie nie tylko
samego wydarzenia o charakterze przemocy, ale réwniez na zaistnienie jego psycho-
logicznych konsekwencji w postaci negatywnej interpretacji wczesnych doswiadczen,
w tym postawy opiekundw i relacji z nimi. Przedstawione tutaj zatozenia potwierdzajg
wyniki badan wskazujace na zwigzek miedzy przemoca emocjonalng doswiadczang
w dziecinstwie a wystapieniem zaburzen wiezi z rodzicami (m.in. Gay i in., 2013).

Ponadto w zaleznosci od ptci oséb badanych doswiadczanie przemocy kore-
lowato z odmiennymi kategoriami EMS. W grupie kobiet doswiadczanie przemo-
cy emocjonalnej korelowato ze schematami z kategorii roztaczenie i odrzucenie,
uszkodzone granice, jak rowniez staba autonomia (tab. 2). Z kolei w grupie mezczyzn
przemoc zardwno fizyczna, jak i emocjonalna stanowity istotne korelaty rozwoju
EMS. Podobnie jak w przypadku pierwszej grupy silniejszym predyktorem dla roz-
woju schematéw byta przemoc emocjonalna. Co wazne, obie formy przemocy byty
zwigzane z rozwojem schematow ze wszystkich kategorii (por. tab. 3).

W teorii EMS (Young i in., 2014) zaktadano, ze do$wiadczenie przemocy ze strony
podstawowych opiekunéw bedzie prowadzito do rozwoju schematéw z kategorii
roztgczenie i odrzucenie. Schematy te odpowiadajg za podstawowg zdolnos¢ do
wchodzenia w bliskie relacje miedzyludzkie i reprezentujg oczekiwania dotyczace
traktowania ze strony bliskich oséb. W tresci schematéw z tej grupy znajduje sie
m.in. oczekiwanie doznania krzywdy, przy jednoczesnym wysokim leku przed po-
rzuceniem. Taki stan rzeczy moze wspdotwystepowac, podobnie jak w uzyskanych
w niniejszym badaniu wynikach, z rozwojem schematéw z kategorii ostabiona auto-
nomia i brak dokonan (por. Wright i in., 2009), jak réwniez uszkodzone granice. Taka
konfiguracja EMS moze by¢ wyjatkowo niekorzystna dla jednostki. Podejrzewa sie,
ze osoby z nasilonymi schematami z tych grup moga cechowac sie tendencjag do po-
szukiwania partneréw, ktorzy spetnia zapisany w nich obraz $wiata oraz innych ludzi,
tj. bedg doznawac z ich strony krzywdy i odrzucenia. Tendencja ta moze wystepowac
przy jednoczesnym wysokim leku i braku zdolnosci do zakonczenia takiej relacji.

Z kolei zjawisko zaobserwowane jedynie w grupie nastolatkéw ptci meskiej,
w ktérym doswiadczenia przemocy zwigzane jest z nasileniem schematéw ze
wszystkich pieciu kategorii, moze wskazywacd na rozleglejsze skutki doswiadczenia
przemocy dla rozwoju osobowosci. Obserwacje kliniczne wskazuja, ze uogélniony
rozwéj EMS bez widocznej dominacji okreslonej grupy schematdéw obserwuje sie
m.in. w przypadku powazne] patologii osobowosci, w tym zaburzenia osobowosci
typu borderline (Arntz, Genderen, 2016).
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Whyniki dotyczace réznic miedzygrupowych wykazaty, ze doswiadczenie przemo-
cy o podobnym natezeniu moze prowadzi¢ do odmiennych konsekwencji w zalez-
nosci od pfci, czego wskaznikiem jest znaczaca réznica w ogdlnym poziomie EMS.
Wynik ten jest znaczgco wyzszy w grupie nastolatkéw ptci meskiej. Ponadto podob-
na réznica wystgpita w zakresie wynikéw w kategorii staba autonomia, jak réwniez
nadmierna czujnos¢ i zahamowanie. Nalezy zwrdcié¢ uwage, ze wystapity réznice
na granicy istotnosci statystycznej réwniez w kategoriach roztaczenie i odrzucenie
oraz nakierowanie na innych. By¢ moze zwiekszenie liczebnosci badanych grup do-
prowadzitoby do uzyskania wyniku istotnego statystycznie.

Zaobserwowane w prowadzonych badaniach réznice w nasileniu EMS u mto-
dziezy ptci zenskiej i meskiej nie wynikaja z sity doswiadczonego stresora w postaci
przemocy w rodzinie. Pojawia sie wiec pytanie, z czego wynikaja te réznice? Byc
moze powazniejsze konsekwencje dla rozwoju w grupie chtopcéw sg skutkiem tego,
ze obiekt podstawowej identyfikacji w trakcie rozwoju (w przypadku heteroseksu-
alnych dzieci ptci meskiej - ojciec) dostarcza nie tylko wspierajgcego rozwdj wzorca
do identyfikacji, ale réwniez bdlu i cierpienia, co prowadzi do powaznej dezorgani-
zacji w zakresie schematéw zwigzanych z wiezia. Taki wniosek pozostawatby spdjny
z przytoczonymi wczesniej hipotezami (Tjaden, Thoennes, 2000; Widom, 1989).

Tego typu wnioski nalezy jednak traktowac z duzg ostroznoscia, poniewaz uzy-
skane wyniki moga mie¢ zrédto w towarzyszacych zjawisku przemocy aspektach
zaréwno zewnetrznych, jak i podmiotowych. W zakresie czynnikéw zewnetrznych
nalezatoby wzig¢ pod uwage m.in.:

1. dostepno$é i zachowanie pozostatych opiekunow wzgledem dziecka (czy row-
niez przejawiali zachowania agresywne lub czy opiekun agresywny stanowit
obiekt rozwojowej identyfikacji dziecka),

2. dostepno$¢ wsparcia emocjonalnego.

W grupie czynnikdw podmiotowych nalezatoby natomiast rozwazy¢:
1. wiek pierwszego doswiadczenia przemocy i skutki, jakie to doswiadczenie wywarto
na aparat psychiczny np. w postaci pojawienia sie objawéw psychopatologicznych;
2. jakos¢ uwewnetrznionej wiezi z pozostatymi opiekunami;
3. cechy temperamentu oséb badanych.

Ostatni z wymienionych czynnikéw indywidualnych zostat uznany przez autoréw

teorii EMS za podstawowy czynnik podmiotowy wptywajacy na wzrost ryzyka ich
rozwoju (Young i in., 2014).
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Niestety opisane tutaj czynniki nie zostaty uwzglednione w przeprowadzonym
badaniu i stanowig o jego stabosci. Nalezatoby rozwazy¢ w kolejnych prowadzo-
nych projektach badawczych mozliwos¢ oszacowania wspomnianych czynnikéw, co
znaczaco zwiekszytoby warto$é wyjasniajaca uzyskanych wynikéw. Ponadto na po-
ziomie metodologii prowadzenia badan nalezatoby podjaé starania w celu zebrania
wiekszych i rownolicznych grup badawczych, jak réwniez rozwazyé mozliwos¢ prze-
prowadzenia badan longitudinalnych. Nalezy pamietaé, ze uzyskane wyniki w za-
kresie EMS nie sg ostateczne i wskazujg jedynie na pewien potencjalny kierunek
rozwoju osobowosci. Przeprowadzenie badan longitudinalnych mogtoby ujawnic¢,
czy kierunek ten zostat utrzymany rowniez na dalszych etapach rozwoiju.

E-maile autorow: sienski@amu.edu.pl, ziarko@amu.edu.pl, luczakklaudia@wp.pl.
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GENDER DIFFERENCES IN EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS
DEVELOPMENT. RESEARCH CONDUCTED ON A GROUP OF
ADOLESCENTS EXPERIENCING DOMESTIC VIOLENCE

Domestic violence can lead to serious consequences, especially in the group of young
people with immature mental apparatus. The study analysed gender differences in the
development of early maladaptive schemas in the adolescent group.

The study was conducted in a group of 68 teenagers aged between 14 and 17 years
who experienced violence in their family of origin by one of their parents or caregi-
vers. Respondents completed the Children’s Trauma Questionnaire, Young's Schemas
Questionnaire, and answered questions about sociometric data.

The results showed that despite similarities in forms and intensity of violence, there
were gender differences in the development of early maladaptive schemas. In a gro-
up of male adolescents, different from females, there was a correlation between the
experience of violence and the intensity of the schemas in all five domains. Moreover,
both the overall result and the intensity of the schemas in the categories of impaired
autonomy and overvigilance / inhibition were significantly higher in the male group.
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