Etyczne aspekty badania przemocy seksualnej

Zbigniew lzdebski*®, Maria tukaszek®

"Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, Katedra Biomedycznych
Podstaw Rozwoju i Seksuologii

*Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii Uniwersytetu Zielonogérskiego,
Zaktad Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacji

‘Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Rzeszowskiego, Katedra Pedagogiki

Spotecznej i Resocjalizacyjnej

Artykut odnosi sie do etyki badan przemocy seksualnej. Zagadnienia te ujete sq w
réznych kodeksach, ale ich rozproszenie oraz kierowanie do poszczegdlnych grup
zawodowych powoduje brak szerszego ujecia problemu.

Stwierdzono, Ze nieetyczne jest rezygnowanie z podejmowania badan dotyczg-
cych przemocy seksualnej, poniewaz brak wnioskéw z rzetelnych diagnoz uniemoz-
liwia niesienie skutecznej pomocy. Nieetyczne jest takze realizowanie badan bez
doktadnego respektowania zasad etycznych.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby osoby badane czuty sie traktowane pod-
miotowo: udzieli¢ petnej i prawdziwej informacji o badaniu (celach, przedmiocie,
przebiegu, zagrozeniach), zadbac o dobrowolng oraz swiadomgq zgode, zagwaranto-
wac anonimowos¢ badanych i poufnos¢ wypowiedzi, a takze minimalizowac ryzyko
negatywnych skutkéw badania. Trzeba dqzyc¢ do osiggniecia przez badanych korzy-
sci: przerwania przemocy, uzyskania dostepu do informacji i interwencji.

Organizujgcy badania sq odpowiedzialni za wspdétpracownikéw. Koniecznosciq
jest przeprowadzenie selekcji kandydatéw wedtug przygotowania merytorycznego
i kompetencji spotecznych. Niezbedne jest state monitorowanie procesu badaw-
czego i udzielanie wsparcia merytorycznego oraz psychologicznego ankieterom.

Publikacja wynikéw musi gwarantowac anonimowos¢ respondentow i klarowne
przedstawienie wynikdw, aby byty one wtasciwie zinterpretowane przez odbiorcow.

Rekomenduje sie poddawanie projektéw badawczych ocenie komisji etycznej.
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ETYKA BADAN, PRZEMOC SEKSUALNA, OFIARY, SPRAWCY PRZEMOCY SEKSUALNEJ

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 2 (2018) 117



118

ETYCZNE ASPEKTY BADANIA PRZEMOCY SEKSUALNE)J

rzedstawiony artykut bazuje na dwdch przekonaniach, ktére wynikaja z etyki

badan spotecznych. Po pierwsze, wszelkie skuteczne oddziatywania skierowa-

ne na przerwanie przemocy seksualnej lub przeciwdziatanie jej wystepowaniu
muszg by¢ przygotowane na podstawie rzetelnych i szczegétowych badan zjawiska.
Woynika stad, ze nieetyczne jest zaniechanie prowadzenia diagnoz (np. pod wpty-
wem naciskéw spotecznych; por. Izdebski, 2018). Brak wnioskéw z badan uniemoz-
liwia bowiem zaplanowanie efektywnej pomocy ofiarom, ich rodzinom, jak réwniez
sprawcom (w procesie resocjalizacji).

Po drugie, tylko takie badania, gdzie stosuje sie najwyzsze standardy etyczne,
mogg dostarczy¢ rzetelnego materiatu diagnostycznego, niezbednego do projekto-
wania efektywnej dziatalnosci profilaktycznej. Chodzi szczegélnie o przywigzywanie
wagi do podmiotowosci respondentéw i ich ochrony. Fundamentalne znaczenie ma
tutaj uzyskanie $wiadomej, pozbawionej jakichkolwiek naciskéw zgody na badania,
zagwarantowanie dobrowolno$ci udziatu w kazdym etapie procesu badawczego
oraz zapewnienie respondentom anonimowosci i poufnosci. Chronienie dobra ba-
danych, w tym takze zapobieganie negatywnym konsekwencjom udziatu w badaniu,
jest warunkowane profesjonalnym przygotowaniem merytorycznym i emocjonalnym
badaczy, zagwarantowaniem wsparcia instrumentalnego oraz emocjonalnego przez
specjalistéw, a takze skrupulatnym zabezpieczeniem materiatu diagnostycznego
przed ujawnieniem danych osobowych respondentéw.

Badania naukowe powinny odgrywac kluczowa role w podnoszeniu swiadomosci
spotecznej na temat zjawiska przemocy seksualnej na poziomie globalnym, regio-
nalnym i krajowym (por. SVRI?). Whnioski z eksploracji winny stuzy¢ nie tylko zdefi-
niowaniu samego zjawiska i ocenie skali jego wystepowania, ale takze weryfikowac
stereotypowe postawy spoteczne wobec ofiar oraz sprawcéw. Diagnoza problemu
naduzy¢ seksualnych powinna stanowi¢ podstawe adekwatnych do potrzeb kon-
kretnych odbiorcow, efektywnych programoéw: promocji zdrowia, profilaktycznych
i resocjalizacyjnych. Z tego wynika:

e koniecznos$¢ regularnego monitorowania zjawiska (pozwala wychwycic¢ jego dy-
namike oraz ewolucje mechanizmdéw nim rzadzacych);

e potrzeba objecia badaniami réoznych grup spotecznych i wiekowych, aby wnioski
mozna byto odnies¢ do wszystkich potrzebujacych (Obecnie w badaniach doro-
stych czesto pomija sie np. mezczyzn doznajacych przemocy ze strony kobiet lub

1 Sexual Violence Research Initiative - ogdélnoswiatowa inicjatywa badawcza, ktéra promuje wyso-
kiej jakosci badania w dziedzinie przemocy seksualnej, szczegdlnie w krajach o niskich i srednich
dochodach.
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ofiary przemocy w zwigzkach jednoptciowych. Dzieje sie to mimo coraz liczniej-
szych dowodow na znaczng czestotliwos¢ wystepowania meskiej wiktymizacji
seksualnej [Stemple, Meyer, 2014], stosowania agresji seksualnej przez kobiety
[Beisert, 2013; Izdebski, tukaszek, 2017b; Krahé, Waizenhofer, Méller, 2003]
oraz przemocy seksualnej w relacjach homoseksualnych [Menning, Holtzman,
2014]. Ponadto w badaniach oséb niepetnoletnich wyklucza sie znaczny odsetek
wylosowanych z powodu braku zgody rodzicéw lub opiekunéw, rzadko podej-
muje sie diagnozy niepetnoletnich agresoréw seksualnych, cho¢ - co podkre-
sla Pospiszyl - ,wiekszos¢ badan wskazuje, ze wiekiem stanowigcym apogeum
krzywej ilustrujacej nasilenie sie agresji seksualnej jest okres od 13 do 16 roku”
[Pospiszyl, 2005, s. 86]);

e potrzeba zastosowania ujednoliconej metodologii (umozliwitoby to poréwnania
na poziomie kraju, a takze na gruncie miedzynarodowym. Krahé, Tomaszewska,
Kuyper, Vanwesenbeeck [2014], analizujac 113 projektow z 27 panstw UE, ktore
dotyczyty przemocy seksualnej, stwierdzili, ze ogromne rozbieznosci metodologicz-
ne niemal uniemozliwiaja ich porownywanie i formutowanie rzetelnych wnioskow).

UWARUNKOWANIA SPOLECZNEGO OPORU PRZED BADANIAMI
PRZEMOCY SEKSUALNE)J

W Polsce problematyka przemocy seksualnej jest zaniedbanym obszarem badah.
Ogromne zainteresowanie mediéw tg tematyka (por. Sajkowska, 2004) sugerowato-
by otwarto$¢ spoteczng na naukowa wiedze o przemocy. Istnieje jednak silny opér
niektérych grup spotecznych i politycznych przed realizowaniem takich projektéw,
w szczegblnosci tych, gdzie badanymi sg osoby niepetnoletnie. Wydaje sie, ze naj-
popularniejszym argumentem, eksponowanym przez ruchy abstynencyjne, jest lek
przed seksualizacjg dzieci, do ktorej miatoby dojs¢ w wyniku refleksji nad trescig
zadawanych pytan (por. Ramez, 2000).

W Polsce takie obawy skutecznie podsycajg takze niektére media. Przyktadowo,
wspodtautor niniejszego artykutu po realizacji projektu badawczego ,Badanie uczniéow
szkoét ponadgimnazjalnych w zakresie: obyczajowosci seksualnej, zjawiska przemocy
miedzyréwiesniczej, w tym przemocy na tle seksualnym” zostat w czasie jednego
z programow telewizyjnych posadzony o demoralizacje respondentéw. Co prawda,
prowadzacy program zostat upomniany przez komisje do spraw etyki medidw za styl
prowadzenia i tendencyjnos¢ wnioskow, jednak widzowie nie zostali juz o tym po-
informowani (szerzej: lzdebski, 2018).
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Wydaje sie, ze opor spoteczny przed badaniami zjawiska przemocy seksualnej
wynika ze stereotypowych pogladéw dajacych na nig przyzwolenie. Z raportéw spo-
rzadzonych dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (MPiPS, 2008; PSDB, 2014)
wynika, ze kolejno 2% i 5,1% Polakdéw zgadza sie ze stwierdzeniem ,najlepiej jest,
jesli dziecko, ktére ktos$ w rodzinie skrzywdzit seksualnie, nikomu sie nie poskarzy”.
Taka opinie podzielaja takze specjalisci - 1% pracownikéw socjalnych i pedagogoéw
oraz 4% lekarzy (MPiPS, 2008). Fluderska i Sajkowska (2001) stwierdzity, ze ponad
10% Polakéw domaga sie takze zaprzestania wszelkich interwencji w sytuacjach
seksualnej przemocy, gdzie ofiarg jest dziecko, a sprawca cztonek rodziny.

Jesli chodzi o opinie na temat przemocy seksualnej, gdzie ofiarami sg dorodli, to
dla przyktadu w badaniach MPiPS (2010) wykazano, ze 19% respondentdw jest prze-
konanych, iz nie istnieje gwatt w matzenstwie polegajacy na zgwatceniu zony przez
meza. Dodatkowo 23% podziela opinie, ze nie zdarza sie zgwatcenie meza przez zone
(MPiPS, 2010). Poglad o nieistnieniu gwattu w matzenstwie wyrazito takze 18,3%
respondentéw w badaniu z 2014 r. (PSDB, 2014). Analizy wykazaty, ze liczna grupa
Polakow (24,2%) jest przekonana, iz sprawca przemocy seksualnej w zwigzku przesta-
nie jg stosowad, gdy trafi na wtasciwego partnera, ktéry nie bedzie go prowokowac.
W 2014 r. 23,8% respondentéw byto zdania, ze przemoc seksualna zniknie wraz ze
zmiang partnera prowokujgcego do zachowan agresywnych (PSDB, 2014).

Izdebski (2012) stwierdzit, ze 27% kobiet i 42% mezczyzn popiera poglad,
iz w statym zwigzku kobieta ma obowigzek zaspokoié potrzeby seksualne partnera,
bez wzgledu na osobiste potrzeby. Z badan wspoétautorki niniejszego artykutu wy-
nika, ze sposréd mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci jedynie 64%
ocenia jako jednoznacznie naganng agresje seksualng mezczyzny wobec kobiety
(zmuszenie do stosunku oralnego, analnego lub waginalnego; tukaszek, 2014).

Wydaje sig, ze na mozliwosc realizacji badan seksualnej przemocy moze réwniez wpty-
wac sytuacja polityczna w kraju. Prawdopodobne nawet, ze opér najsilniejszych frakcji
politycznych przed podejmowaniem tego tematu oraz wyraziste komunikaty odnoszace
sie do seksualnosci cztowieka mogg sie przetozyé na jeszcze bardziej restrykcyjng ocene
projektéw badawczych dotyczacych tej problematyki dokonywang przez komisje bio-
etyczne i konkursowe, ktére przyznaja srodki na realizacje grantéw badawczych.

Stereotypowe, konserwatywne postawy spoteczne stanowiag blokade badan nad
zjawiskiem przemocy seksualnej, co z kolei jest jednym z wazniejszych uwarunkowan
wybidrczosci wiedzy Polakéw na temat tego zjawiska. Warto pamietaé, ze bazowanie
tylko na danych klinicznych ofiar lub sprawcéw przemocy seksualnej (w przypadku dzie-
ci szacuje sie je na 99% ogdtu danych; de Graaf, Rademakers, 2011) oraz statystykach
policyjnych znieksztatca prawdziwy obraz naduzyc¢ seksualnych. Same te informacje nie
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odzwierciedlajg ani rzeczywistych rozmiaréw zjawiska, ani nie pokazujg wszystkich me-
chanizmdéw nim rzadzacych. Przyktadowo z oficjalnych danych policyjnych wynika, ze pra-
womocne wyroki za przestepstwa seksualne w Polsce w latach 2010-2015 (na podstawie
Kodeksu karnego [kk] z 1997 r.) stanowity $rednio z art. 197 § 1 - 1,61% og6tu prawo-
mocnych wyrokow, z art. 197§ 2 - 0,11%, zart. 197 § 3 - 0,77% oraz z art. 198-205 -
1,18% (Izdebski, tukaszek, 2017b), co sugeruje, Ze jest to marginalny problem spoteczny.
Z dostepnych badan spotecznych wytania sie jednak zupetnie inny obraz.

SKALA PRZEMOCY SEKSUALNEJ W POLSCE

Z badan wynika, ze przed osiggnieciem petnoletniosci jedynie 64-68% responden-
téw nie miato dos$wiadczen bycia zmuszanym do niechcianych relacji intymnych
(tab. 1). Najczesciej wskazywane formy naduzy¢, ktérych doswiadczyli, to pobudza-
nie intymnych czesci ciata oraz penetracja seksualna. Dane wskazuja réwniez na to,
ze wsroéd ankietowanych nastolatkéw czesciej doswiadczyli przemocy seksualnej
chtopcy z préby ogélnopolskiej i dziewczyny z préby oséb zagrozonych niedostoso-
waniem spotecznym lub niedostosowanych.

Tabela 1
Doswiadczenia doznania przemocy seksualnej przed osiggnieciem petnoletniosci?

Ogdlnopolska populacja
wychowankéw OHP
(kukaszek)

Reprezentatywna proba

Formy doznawanej przemocy seksualnej przed ogdinopolska (Izdebski)

uzyskaniem 18 roku zycia

chtopcy dziewczyny chtopcy dziewczyny
(n = 2596) (n=2577) (n=563) (n=178)

brak doswiadczen przemocy seksualnej 64,6% 69,0% 67,7% 64,6%
akty przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego 17,5% 14,8% 12,3% 10,7%
pobudzanie intymnych czesci ciata 22,6% 20,7% 16,5% 21,9%
kontakty oralne 11,1% 4,3% 10,8% 9,0%
penetracja seksualna 20,8% 8,3% 17,8% 21,3%
brak odpowiedzi 0,0% 0,0% 3,7% 51%

Zrédto: badania wiasne

2 Woyniki pochodzg z projektéw realizowanych przez autoréw niniejszego artykutu w 2004 r. (repre-
zentatywna préba ogdlnopolska ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych) i 2006 r. (ogdélnopolska popu-
lacja osiemnastoletnich wychowankéw OHP [osoby zagrozone niedostosowaniem lub spotecznie
niedostosowane]). W obu badaniach respondenci zaznaczali rézne wskazniki, ktére w analizie ujeto
w kategorie wg typologii Faller (1988).
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Zgodne z polskim prawem kontakty seksualne z osobg, ktéra nie ukonczyta
15 lat - nawet w sytuacji, gdy sama na nie wyrazita zgode - s3g przestepstwem
(art. 200 § 1 kk). Z badan jasno wynika, ze ofiarami takich naduzy¢ przed osiggnie-
ciem 15 r.z. padajg ponad czterokrotnie czesciej nastolatki zagrozone niedostoso-
waniem i spotecznie niedostosowane (ok. 18%; tab. 2).

Tabela 2
Doswiadczenia kontaktu seksualnego w wieku prawnej ochrony, z osobq co najmniej
5 lat starszqg®

Reprezentatywna préba Ogolnopolska populacja

Kontakt seksualny przed ogolnopolska )
osiagnieciem 15 r.z. (Izdebski) wychowankéw OHP (tukaszek)
z osob3 co najmniej 5 lat
starsza chtopcy dziewczyny chtopcy dziewczyny
(n=2596) (n =2577) (n=563) (n=178)
tak 4,4% 3,8% 17,8% 18,0%
nie 94,5% 95,8% 78,5% 77,5%
brak odpowiedzi 1,1% 0,4% 3,7% 4,5%

Zrédto: badania wtasne.

Szczegbtowe analizy dowiodty, ze naduzycia przedstawione w tabelach 1i 2
to w znacznej mierze réwiesnicza agresja seksualna. Wéréd nastolatkéow z préby
ogolnopolskiej (Izdebski, 2012) deklarujacych doznanie agresji seksualnej 12,2%
stwierdzito, ze sprawca byt ich chtopak lub dziewczyna, a 11,1% - Ze réwiesnik.
Wsréd wychowankéw OHP az 25,1% stwierdzito, ze agresorem byta osoba, z ktérg
,chodzili”, a 19,6% - ze napastnikiem byt rowiesnik.

Ofiarami naduzy¢ seksualnych sg zaréwno niepetnoletni, jak i dorosli. Izdebski
w 2005 r. stwierdzit, ze 86,6% dorostych nie dos$wiadczyto nigdy przemocy seksu-
alnej, a 2,2% miato niechciany kontakt seksualny, 3,4% byto wbrew woli dotykane,
8% - zmuszane do ogladania obnazajacych sie oséb, 2% zostato rozebrane przez
kogos wbrew swej woli, natomiast 1,8% stwierdzito, ze narzucano im ogladanie ma-
teriatéw pornograficznych (Izdebski, tukaszek, 2017b). Dane z badan lzdebskiego
prowadzonych w 2011 r. ujawnity, ze 11,2% osdb zyjacych w zwigzkach przyznato,

3 Woyniki pochodza z projektéw realizowanych przez autoréw niniejszego artykutu w 2004 r. (repre-
zentatywna préba ogdlnopolska ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych) i 2006 r. (ogdélnopolska popu-
lacja osiemnastoletnich wychowankéw OHP [osoby zagrozone niedostosowaniem lub spotecznie
niedostosowane]). W obu badaniach respondenci zaznaczali rézne wskazniki, ktore w analizie ujeto
w kategorie wg typologii Faller (1988).
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ze byto zmuszanych przez partnera/partnerke do wspoétzycia seksualnego (Izdebski,
tukaszek, 2017b). Nalezy dodac, ze zaréwno w polskich, jak i $wiatowych badaniach
stwierdza sie wzrastajacy odsetek kobiet-sprawczyn naduzy¢ seksualnych w zwigz-
kach (Bancroft, 2011; lzdebski, tukaszek, 2017b).

Do stosowania agresji seksualnej wobec innych przyznato sie 12,4% nastolatkow
w populacji ogélnopolskiej - 21,2% chtopcow i 4% dziewczyn (Izdebski, 2008, 2012).
W grupie nastolatkéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowa-
nych odsetek deklarujgcych dokonanie naduzy¢ seksualnych stanowit, odpowiednio,
20,4% i 10,1% (kukaszek, 2013). Podczas badan wiezniéw stwierdzono, ze 32% mez-
czyzn przynajmniej raz dopuscito sie doprowadzenia kobiety do wspétzycia seksual-
nego przemoca, grozba lub podstepem, 20% zadeklarowato, ze odbyto z partnerka
stosunek seksualny, wykorzystujac jej stan odurzenia, a 5,4% z nich wykorzystato
stosunek zaleznosci lub krytyczne potozenie zyciowe kobiety (kukaszek, 2015).

ZASADY ETYKI BADAN SPOLECZNYCH ZWIAZANE
Z PROJEKTOWANIEM | REALIZACJA DIAGNOZY PRZEMOCY
SEKSUALNE)J

W pismiennictwie dotyczagcym diagnozowania zjawiska przemocy seksualnej coraz
czesciej podkresla sie konieczno$¢ respektowania przez badaczy najwyzszych stan-
dardéw etycznych. Pojawiajg sie regulaminy, kodeksy i zalecenia bardzo przydatne
w projektowaniu i realizacji takich badan, np. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
(1948), Kodeks Etyki Pracownika Naukowego (Polska Akademia Nauk, 2017), Kodeks
Etyczno-Zawodowy Psychologa (Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1992), Kodeks
Etyki Socjologa (Polskie Towarzystwo Socjologiczne, 2012), EPP - Kodeks Etyczny
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (1992), Kodeks Etyki Lekarskiej
(NIL, 2003), Deklaracja Helsinska (2013), Miedzynarodowy Kodeks Badan Rynku
i Badan Spotecznych ICC/ESOMAR (1992), Ethical and Safety Recommendations
for Researching, Documenting and Monitoring Sexual Violence in Emergencies (WHO,
2007). Warto podkresli¢, ze w zaleznosci od charakteru badan respektowanie zasad
ich etyki bedzie miato nieco inny wymiar, jednak priorytetem kazdej eksploracji jest
zagwarantowanie ich przestrzegania.

Uniwersalne zasady etyki badan spotecznych

Nalezy zaznaczy¢, ze uznanie zasad etyki badan spotecznych za fundament eksplo-
racji dotyczacych naduzyc¢ seksualnych jest przejawem troski o dobro respondentow,
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ale réwniez stanowi warunek uzyskania rzetelnego, wiarygodnego materiatu empi-
rycznego. Zasady odnoszace sie do badania zjawisk przemocy seksualnej wyptywaja
z zatozen etyki badan spotecznych (tab. 3; Babbie, 2003, 2009; Brzezinski, 2006,
2017; Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001; Stepulak, 2004).

Tabela 3
Zasady etyki badan spotecznych i ich odniesienia w badaniach seksualnosci cztowieka

Zasady etyki badari Zasady etyki w badaniach seksualnosci cztowieka

spotecznych*
konieczno$c¢ catosciowej oceny -korzysci wynikajace z podjecia badan musza przewazaé nad negatywny-
badan z etycznego punktu mi konsekwencjami (Berman i in., 2016; WHO, 2007);
widzenia, ktéra nalezy wykonac -uznanie autonomii respondentéw i ich prawa do samostanowienia, ktére
przed przystapieniem do ich s wyrazem szacunku wobec nich (WHO, 2007);
realizacji -kierowanie sie zasada sprawiedliwosci spotecznej - obejmowanie bada-
niem réznych grup spotecznych (sprawiedliwy podziat korzysci i obciazen
wynikajacych z badan; WHO, 2007);

-zapoznanie sie ze specyfika badanej spotecznosci (Izdebski, 2000, 2012)
odpowiedzialno$¢ badacza -odpowiedzialnos¢ kierownika projektu za dobor cztonkow zespotu
za etycznos¢ procesu badawczego, zapewnienie przeszkolenia oraz statego merytorycznego
badawczego, i emocjonalnego wsparcia (WHO, 2007)
w tym za wspotpracownikow
obowiagzek udzielania -doktadne poinformowanie o przedmiocie i celu badan, jego przebiegu
respondentom petnej oraz wszelkich zagrozeniach zaréwno zaktadanych, jak i trudnych do
i szczegétowej informaciji przewidzenia (Izdebski, 2000, 2012; McKinney, 2003; Przytuska-Fiszer,
o wszystkich aspektach Stasiunski, Lew-Starowicz, 2015) jest podstawga uzyskania swiadomej
badania (fundament uzyskania zgody na badanie, a takze stanowi wyraz szacunku wobec respondentow
$wiadomej zgody) (WHO, 2007)
zapewnienie anonimowosci -zadbanie o anonimowo$¢ badanych oraz poufnosc ich wypowiedzi -

zagwarantowanie poczucia bezpieczenstwa np. poprzez zapewnienie
optymalnych warunkéw i atmosfery badania, skrupulatne zabezpieczenie
materiatu diagnostycznego (lzdebski, 2000; 2012; Przytuska-Fiszer i in.,
2015);

-zapewnienie prawa do prywatnosci - zgodnie z Konstytucja RP (art. 39)
oraz ustawg o ochronie danych osobowych (Ustawa z dnia 29 sierpnia
1997; Poznaniak, 2004); w szczegdlnosci prawa do decyzji o tym, ktére
z podanych informacji moga by¢ ujawnione innym osobom (lzdebski,
2000; por. Przytuska-Fiszer i in., 2015), zagwarantowanie prywatnosci
jest najwazniejsze w odniesieniu do 0séb, ktérych zachowania seksual-
ne postrzegane sg w spotecznosci lokalnej jako dewiacyjne (McKinney,

2003)
unikanie utajenia celu badan -udzielanie petnej i prawdziwej informacji o badaniu, co jest podstawg do
(w pozostatych przypadkach podjecia $wiadomej decyzji o udziale (Izdebski, 2000, 2012; McKinney,
wyjasnienie go po badaniu) 2003)
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Zasady etyki badan
spotecznych*

Zasady etyki w badaniach seksualnosci cztowieka

respektowanie prawa
respondentéw do odmowy
udziatu lub przerwania badania
na kazdym etapie

unikanie nacisku na badanego

chronienie przed formami
psychicznego i fizycznego
dyskomfortu (lek, wstyd, bél)

omowienie badan
z respondentem

dotozenie wszelkich staran
do neutralizacji negatywnych
nastepstw wynikajacych

z badan

-uzyskanie dobrowolnej i Swiadomej zgody na badanie - respondent ma
prawo odmowié w nim udziatu lub udzieli¢ odpowiedzi na wybrane pyta-
nia; nalezy podkresli¢, ze zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych oséb
niepetnoletnich lub ubezwtasnowolnionych nie zwalnia z koniecznosci
uzyskania zgody takze od respondentéw (lzdebski, 2000, 2012)

-petne respektowanie prawa badanych do samostanowienia (WHO, 2007);

-wykluczenie jakiegokolwiek nacisku na respondentéw (lzdebski, 2000,
2012; McKinney, 2003), takze niewyrazonego wprost (Przytuska-Fiszer
iin., 2015)

-nalezy zatozy¢, ze kazde badanie seksualnosci cztowieka stwarza moz-
liwos¢ doznania np. bolu, wstydu, leku, poczucia dyskomfortu, obni-
Zenia samooceny lub cierpienia wynikajacego z ponownej konfrontacji
z przykrymi wspomnieniami (Przytuska-Fiszer i in., 2015) stad konieczna
jest ochrona badanych przed skrzywdzeniem: fizycznym - w przypadku
badan eksperymentalnych - i psychicznym, np. wystapieniem leku, po-
jawieniem sie przykrych wspomnien, zanizeniem samooceny (McKinney,
2003; Przytuska-Fiszer i in., 2015);

-trzeba dotozy¢ wszelkich staran, aby zagwarantowac poczucie bezpie-
czenstwa respondentom, dbajac o warunki i atmosfere badania, przyj-
mowanie przez badaczy postawy szacunku, wyrazajace sie w szczerosci
wobec badanych, uczciwosci oraz przestrzeganiu zasad dobrego wycho-
wania (lzdebski, 2000, 2012);

-nalezy chroni¢ szczegdlnie tych, ktérym brak autonomii, np. zabezpiecza-
jac przed szkodg lub kolejnym naduzyciem (WHO, 2007);

-kazdorazowo trzeba minimalizowac ryzyko i podejmowac badania tylko
wowczas, gdy korzysci przewyzszajg zagrozenie (WHO, 2007)

-wyniki anonimowych badan, szczegdlnie obejmujacych grupy osob,
nalezy w bezpieczny i etyczny sposéb omoéwic i przekazac instytucjom
prowadzacym oddziatywania profilaktyczne w danej spotecznosci
(por. WHO, 2007)

-troska o zminimalizowanie negatywnych skutkéw badania, np. poprzez
zapewnienie specjalistycznego wsparcia po badaniach ze strony przepro-
wadzajacych badanie psychologéw lub edukatoréw seksualnych, udzie-
lenie informacji o instytucjach $wiadczacych pomoc ofiarom, rozdanie
ulotek, materiatéw edukacyjnych, przekazanie danych teleadresowych
do kontaktu (lzdebski, 2000, 2012;)

*American Psychological Association (1992); Brzezinski (2017, s. 194-195).

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie przegladu pismiennictwa.

Na podstawie analizy materiatu zgromadzonego w tabeli 3 mozna powiedzie¢,
ze fundamentalne zasady prowadzania badan seksualnosci to:
e szacunek dla respondentéw,

e odpowiedzialnos$¢ za badanych.

Szacunek wyraza sie w respektowaniu prawa badanych do $wiadomej i dobro-
wolnej decyzji o udziale w diagnozie, zagwarantowaniu im anonimowosci, poufnosci
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i prywatnosci oraz w podmiotowym traktowaniu w przebiegu procesu badawczego.
Odpowiedzialno$¢ za respondentéw to przede wszystkim zapobieganie negatywnym
konsekwencjom badania i neutralizowanie lub minimalizowanie tych, ktére wystgpity.

Realizujac badania dotyczace przemocy seksualnej, uwzglednia sie uniwersal-
ne zasady etyki badan spotecznych (por. Izdebski, 2000, 2012; McKinney, 2003;
Przytuska-Fiszeriin., 2015; WHO, 2007), ktére majg petne zastosowanie we wszyst-
kich projektach dotyczacych tematu seksualnosci cztowieka. Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze niektdére z zasad w odniesieniu do problemu naduzy¢ seksualnych nabierajg
ogromnej wagi. Krahé i Vanwesenbeeck (2016) stwierdzaja, ze badajac problem
agresji seksualnej, nalezy przede wszystkim: uzyska¢ zgode komisji etyki na zasto-
sowanie wybranych procedur, zapoznac sie z pisSmiennictwem dotyczacym potencjal-
nych negatywnych skutkéw uczestnictwa oraz wiktymizacji seksualnej i wyniki tych
analiz skrupulatnie wykorzystaé¢ w projekcie badan w celu ochrony respondentéw.
Konieczne jest takze zagwarantowanie uczestnikom (zaréwno osobom bioragcym
udziat w badaniach in situ, jak i online) wsparcia obejmujgcego m.in. przedstawienie
listy agencji doradczych lub podanie adresu (np. mailowego) do kontaktu (Krahé,
Vanwesenbeeck, 2016).

Zasady etyki badan spotecznych zwigzane ze specyfika badanej préby

W pismiennictwie eksponuje sie zasady etyki badan spotecznych odnoszace sie do
eksploracji agresji seksualnej prowadzonej w grupach najwrazliwszych, najmniej au-
tonomicznych osdb, grup spotecznych albo oséb znajdujacych sie w kryzysowych sy-
tuacjach zyciowych, np. matoletnich lub nieletnich ofiar, cztonkéw grup etnicznych,
kobiet-ofiar handlu ludZzmi, ofiar przemocy seksualnej w nadzwyczajnych wypadkach
(np. podczas konfliktéw zbrojnych czy zwigzanych z uchodzctwem) lub sprawcéw
przemocy.

Najwiecej opracowan dotyczy respondentéw niepetnoletnich, wobec ktérych
w szczegolnosci nalezy stosowacd najwyzsze standardy etyczne. Wynika to z nie-
rownowagi sit miedzy dzieckiem a badaczem. Dziecko jest stabsze fizycznie, ma
nizsze mozliwosci intelektualne i psychiczne oraz nizszg stabilnos¢ emocjonalng,
dodatkowo moze by¢ przekonane, ze z racji wieku powinno by¢ postuszne badajacej
je osobie dorostej. Zasady oraz odpowiadajgce im obowiazki i powinnosci badacza
wobec dzieci zawiera tabela 4.
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Tabela 4
Zasady etyki badan spotfecznych dotyczqce badania przemocy seksualnej na prébie
0s0b niepetnoletnich

Zasady etyki Obowiazki/powinnosci badacza
zasada -nalezy przywiazywac duzg wage do systemu wartosci niepetnoletniego badanego,
poszanowania jego preferencji i przekonan oraz uznac jego zdolnosci do samoregulacji, dokonywania
praw 0s3ddéw, wyrazania opinii i dokonywania wyboréw (Berman i in., 2016);
respondenta -badany (nie tylko jego rodzice lub opiekunowie) powinien by¢ wczesniej poinformo-

wany, w sposob dla niego zrozumiaty, o celu badania, konsekwencjach udziatu w nim,
sposobie wykorzystania danych oraz o prawach, jakie mu przystuguja (por. Makaruk,
Whtodarczyk, Woéjcik, 2013; Nairn, Clarke, 2011) - jest to warunek $wiadomej i dobro-
wolnej zgody;

-nalezy akceptowac decyzje niepetnoletniego, réwniez odmowy udziatu w badaniu
lub jego przerwania, mimo posiadania zgody jego rodzicéw lub opiekunéw prawnych
(por. Findholt, Robrecht, 2002; Makaruk i in., 2013; National Commission, 1979);

-w celu uzyskania zgody na badanie nie wolno stosowac jakiegokolwiek nacisku, réw-
niez w postaci prezentu (Nairn, Clarke, 2011)

zagwarantowanie  -nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zachowac anonimowos¢ badanych oséb
prywatnosci, (por. Berman i in., 2016; Silva, 1995);

anonimowosci -warto, aby badanie osoby niepetnoletniej odbywato sie bez udziatu rodzicéw lub
i poufnosci opiekundw, szczegolnie w sytuacji podejrzenia, ze sprawca jest cztonkiem rodziny

(por. Skrzypulec, Drosdzol, Nowosielski, 2010);

-nalezy zagwarantowa¢ anonimowos$¢ danych, cytatow i studiéw przypadkéw przed pu-
blikacja lub rozpowszechnieniem, z publikacji nalezy usuna¢ wszelkie dane stwarzajace
nawet niewielkie ryzyko identyfikacji respondentéw (Graham, Powell, Taylor, Anderson,
Fitzgerald, 2013);

-trzeba wdrozy¢ procedury gwarantujace bezpieczne przechowywanie danych, np. usu-
wanie identyfikatoréw, uzycie pseudoniméw, kodowanie danych, niszczenie wszelkich
danych osobowych bezposrednio po zakodowaniu wynikéw (por. Makaruk i in., 2013;
Wiles, Crow, Heath, Charles, 2008);

-w sytuacji ustawowego obowiazku informowania organéw o naduzyciach wobec dziec-
ka, ograniczenia dotyczace poufnosci nalezy wyraznie odnotowacé w formularzu zgody
przedstawianej niepetnoletniemu (por. Rogers, Kinsman, Santelli, Silber, 1999)

ochrona przed -dzieci i nastolatki jako osoby o ograniczonej autonomii powinny by¢ objeci szczegolng
doznaniem ochrong przed doznaniem jakiejkolwiek krzywdy (Hoagwood, Cavaleri, 2010);
krzywdy -gromadzenie wiedzy nie moze by¢ celem nadrzednym w stosunku do praw badanych,

a szczegolnie przestania¢ negatywnych konsekwencji dla respondenta (Berman i in., 2016);

-badacze powinni zapoznac sie z piSmiennictwem na temat potencjalnych szkodliwych
skutkéw uczestnictwa w badaniach nad wiktymizacja seksualng i uwzglednié¢ ten
aspekt w projekcie (por. Krahé, Vanwesenbeeck, 2016);

-przed przystgpieniem do badania nalezy upewnic sie, ze podstawowe potrzeby zycio-
we niepetnoletniego s zaspokojone (np. gdy znajduje sie on w sytuacji kryzysowe;j
zwigzanej z utrata domu, w sytuacji konfliktu zbrojnego, te potrzeby nalezy zaspokoi¢
przed podjeciem badan w sprawie przemocy seksualnej; WHO, 2007);

-nie wolno stawiac oséb niepetnoletnich w sytuacji, do ktérej nie byli przygotowani
(Findholt, Robrecht, 2002), w tym celu przed przystapieniem do badania nalezy rozwa-
zy¢ stopien dojrzatosci respondenta, ktéry moze korelowaé z ewentualnym doznaniem
przykrosci lub przezyciem traumy podczas badania (por. Makaruk i in., 2013);

-badaniem niepetnoletnich moga zajmowac sie tylko dobrze przeszkolone i wczesniej zwe-
ryfikowane osoby, z doswiadczeniem pracy z dzie¢mi (Berman i in., 2016; WHO, 2007)
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Zasady etyki Obowiazki/powinnosci badacza
ochrona przed -przed przystapieniem do badania nalezy rozwazy¢ potencjat indywidualnej i spotecznej
doznaniem jego korzysci w stosunku do mozliwosci wyrzadzenia szkody osobom niepetnoletnim
krzywdy (por. WHO, 2007);

-nalezy dazy¢ do maksymalizacji mozliwych korzysci wynikajacych ze zdobycia informa-
cji o przemocy seksualnej i zminimalizowania mozliwosci wystapienia szkody (National
Commission, 1979), co nabiera szczegélnego znaczenia w sytuacji, gdy agresorem jest
cztonek rodziny;

-badanie moze wywota¢ traumatyzujace wspomnienia i powodowa¢ duzy stres -

w zwigzku z tym wazne jest zapewnienie bezposredniego wsparcia po badaniu, ale
takze przekazanie adreséw, e-maili i telefonéw, gdzie mozna uzyskaé porade i wsparcie
po badaniu (Makaruk i in. 2013, Nairn, Clarke, 2011); wymog ten dotyczy badan bez-
posrednich, jak réwniez prowadzonych online (Krahé, Vanwesenbeeck, 2016)

zasada -za wszelka cene trzeba dazy¢ do osiagniecia przez badanych korzysci - przerwania
maksymalizacji przemocy, uzyskania dostepu do interwencji czy pogtebienia wiedzy o sobie lub oko-
korzysci dla licznosciach, ktére mogtyby poprawic¢ ich samopoczucie (Dabkowski, Dabkowska,
badanych 2014, Polit, Hungler, 1995);

spotecznosci -nie nalezy gromadzi¢ informacji w celu uzycia ich przeciwko respondentom (Findholt,

Robrecht, 2002);

-przerwanie przemocy wiaze sie z koniecznosciag zgtoszenia naduzy¢, co ma chroni¢
przed dalsza krzywdg ofiary (Socolar, Runyan, Amaya-Jackson, 1995; por. Hamby,
Finkelhor, 2000; WHO, 2007); biorac pod uwage najlepszy interes dziecka, trzeba tez
przerwac poufnos¢; jesli dziecko jest ofiarg niezgtoszonego wczeéniej przestepstwa
nalezy podja¢ interwencje (Makaruk i in., 2013) - jest to zgodne z wnioskami Fischera
iin. (1996), ktérzy na podstawie badan stwierdzili, ze nieletni, szczegdlnie mtodsi,
informujac nawet w anonimowym badaniu o byciu ofiara, oczekujg pomocy od badacza

zasada -w badaniach nalezy uwzglednia¢ wszystkie grupy spoteczne (takze niepetnospraw-

sprawiedliwosci ne, niedostosowane spotecznie), aby wnioski przyczynity sie do uzyskania pomocy
przez wszystkich potrzebujacych (por. Rogers i in., 1999); WHO (2007) zdecydowanie
opowiada sie za wtaczeniem dzieci w proces informowania o przemocy seksualnej
szczegdlnie w nagtych przypadkach (kryzysowych, zwigzanych z wojng, uchodZctwem),
bo szkody dla dzieci moga by¢ wieksze niz dla dorostych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przegladu pismiennictwa.

W pismiennictwie poruszajgcym kwestie etyki procedur badawczych dotyczacych
przemocy seksualnej wymienia sie takze zasady odnoszace sie do kobiet. Wynika
to m.in. z wiedzy na temat duzej podatnosci kobiet na wiktymizacje oraz uczest-
nictwa w badaniach jako czynnika ryzyka powtérnej wiktymizacji (Jewkes, Watts,
Abrahams, Penn-Kekana, Garcia-Moreno, 2000; Sullivan, Cain, 2004). Stwierdzono,
ze angazujac sie w badania przemocy, méwigc o swych doswiadczeniach, czesto od-
czuwajg one wstyd, niedowierzanie i strach (Fontes, 2004). Nalezy jednak podkresli¢,
co potwierdzajg badania (Edwards, Kearns, Calhoun, Gidycz, 2009; Yeater, Miller,
Rinehart, Nason, 2012), ze respondentki mimo pojawiajacych sie tych negatywnych
emocji czerpia z badan znacznie wiecej emocjonalnych korzysci (zmniejszenie pa-
rametréw leku i depresyjnosci), niz ponoszg strat. Okazato sie, ze powtdrna analiza
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traumatycznych przezy¢, mozliwos$é (czasami po raz pierwszy) podzielenia sie swym
cierpieniem bez narazenia na krytyke, otrzymanie zrozumienia i wsparcia ma dzia-
tanie terapeutyczne (Ellsberg, Heise, 2002).

Jak stwierdzaja Ellsberg i Heise (2005), wyzwania etyczne w przypadku kobiet
wykraczajg poza wzgledy wynikajace ze zwyktych badan. Oprécz zasad dobrowol-
nosci, anonimowosci i poufnosci, Swiadomej zgody, poszanowania autonomii oraz
ukierunkowania na zapewnienie korzysci badanym nalezy zwréci¢ szczegélng uwa-
ge na zapewnienie respondentkom ochrony przed kolejnymi atakami agresoréw. Sg
one wysoce prawdopodobne szczegdlnie w sytuacji, gdy dochodzi do ujawnienia
informacji o udziale kobiety w badaniach (Ellsberg, Heise, 2005) lub gdy sprawca
jest cztonek rodziny, zwykle maz lub partner (WHO, 2001). Ta potrzeba ochrony
dotyczy nie tylko kobiet, ktére padty ofiarg, ale rowniez ich bliskich, ktorzy przyczy-
nili sie do udziatu w badaniach, oraz badaczy, ktérzy moga byé postrzegani przez
agresorow jako prowadzacy dochodzenie zmierzajace do powstania prawnych kon-
sekwencji czynow (Ellsberg, Heise, 2005; Fontes, 2004; Sullivan, Cain, 2004; WHO,
2001, 2016). Dla dobra respondentek niezbedne jest ustalenie zabezpieczonych,
niezagrazajacych miejsc do przeprowadzenia badania oraz sposobéw kontaktowa-
nia sie bez narazania na zagrozenie ze strony agresoréw (np. informowanie po-
stronnych oséb, ze wywiad dotyczy kwestii zdrowotnych; Duma, Khanyile, Daniels,
2009; por. Ellsberg, Heise, 2005; Sullivan, Cain, 2004; WHO, 2001). Wazne, aby
w relacjach z osobami trzecimi unika¢ okreslenia ,badania dotyczace przemocy’,
zamiast niego uzywajac np. ,dotyczace zdrowia kobiet” (WHO, 2001, s. 11), co
zmniejsza podejrzliwosé agresoréw - szczegdlnie z kregu rodziny.

Etyczne jest, aby badania kobiet prowadzity osoby wyselekcjonowane, o wy-
sokich kompetencjach, w szczegdlnosci te, ktére zostaty przeszkolone, co podczas
procedur badawczych pozwoli unikng¢ obwiniania ofiar. Jak wynika z badan, po-
dobnie jak wiekszos$¢ spoteczenstwa badacze takze s3 sktoni do stereotypowego
myslenia (Ellsberg, Heise, 2002; WHO, 2001). A stereotypy dotyczace przemocy
seksualnej sg silnie utrwalone w spoteczenstwach - np. Aronowitz, Lambert,
Davidoff (2012) stwierdzili, ze 41% kobiet w college’u uwaza, iz kobieta, ktora
zostata zgwatcona, bedac w stanie odurzenia, ponosi za to odpowiedzialno$¢.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby badanie kobiet, ktére doznaty przemo-
cy, przeprowadzaty kobiety (WHO, 2001) oraz osoby o podobnym do badanych
statusie spoteczno-ekonomicznym (aby zminimalizowac¢ odczucie hierarchii waz-
nosci; WHO, 2016). Istotne jest, aby osoby realizujgce badania w terenie miaty
zagwarantowane ze strony nadzorujgcych projekt state wsparcie merytoryczne
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i emocjonalne, sg bowiem ciagle narazone na silne, przykre oraz przyttaczajace
przezycia wynikajgce z otrzymywanych od ofiar informacji (WHO, 2001, 2016).

Udziat w badaniach dotyczacych bycia ofiarg przemocy seksualnej powinien
wigzad sie z otrzymaniem pomocy, np. informacji na temat instytucji, ktére pra-
cuja z ofiarami. To moze by¢ pierwszym krokiem do podjecia terapii przez ofiare
(Rosoff, 2017). Wazne jest rowniez, aby prowadzacy badania wzbudzali w kobie-
tach - przez akcentowanie ich sity - nadzieje i pozytywne nastawienie do zycia,
minimalizujac w ten sposéb ich cierpienie (Ellsberg, Heise, 2002). Niedopuszczalne
jest, aby ofiary, ktére narazaty w czasie badan zaréwno swoje dobre samopoczu-
cie, jak réwniez czestokro¢ bezpieczenstwo, nie otrzymaty propozycji pomocy
w przerwaniu doznawanych cierpien (WHO, 2001).

Skrupulatnego zastosowania zasad etyki badan spotecznych wymagaja badania
kobiet-ofiar handlu ludZzmi zmuszonych do $wiadczenia ustug seksualnych. W tym
przypadku zlekcewazenie tych zasad moze skutkowa¢ nawet utratg zycia zaréwno
osoby badanej, jak i badacza. Zimmerman i Watts (2003) zalecaja, aby w takich
okolicznosciach kazda respondentke traktowaé jako silnie narazong na zewnetrz-
ne niebezpieczenstwo, a sytuacje badania jako zagrazajaca (badanemu i badaczo-
wi). W celu zmniejszenia ryzyka wazne jest bardzo dobre poznanie mechanizméw
rzagdzacych procederem handlu ludzmi, precyzyjne dobieranie wspotpracownikéw,
w tym ttumaczy, jak réwniez przygotowanie do interwencji w sytuacjach kry-
zysowych, np. ataku ze strony oséb czerpiacych korzysci z prostytucji. Wazne,
aby badanie wigzato sie z uzyskaniem korzysci przez ofiary handlu ludZzmi. Nie
wolno jednak gwarantowaé skutecznej pomocy, bowiem nie zawsze jest ona
mozliwa. Nalezy natomiast udziela¢ informacji na temat mozliwosci uzyskania
pomocy prawnej, medycznej i socjalnej (w zakresie schronienia czy zabezpieczenia
egzystencjalnego; Zimmerman, Watts 2003).

Duma, Khanyile i Daniels (2009) zwracajg uwage na jeszcze jeden istotny
dylemat etyczny. Z jednej strony zapewnia sie badanym kobietom poufno$¢ in-
formaciji, z drugiej - badacz jest zobowigzany zgtasza¢ niektére informacje odpo-
wiednim organom. W zwiazku z tym niezbedne jest precyzyjne okreslenie granic
poufnosci (udzielenie przed badaniem informacji, ktére dane nie mogg byc¢ chro-
nione; Duma i in., 2009; por. WHO, 2016).

Badania przemocy seksualnej wiagza sie na ogdt z mozliwosciag wywotania u ba-
danych oséb wspomnien traumy, a w niektérych sytuacjach mogg tez stwarzac re-
alne zagrozenie ich zdrowia i zycia np. ze strony agresoréw. Swiatowa Organizacja
Zdrowia opracowata zalecenia etyczne dotyczace badania przemocy seksualnej
w nadzwyczajnych wypadkach i sytuacjach kryzysowych (np. konfliktéw zbrojnych,
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zwigzanych z uchodzctwem, w sytuacjach klesk zywiotowymi lub innych form ka-
tastrof; WHO, 2007). Nabierajg one szczegdlnej wagi ze wzgledu na zmieniajaca
sie sytuacje w Europie zwigzang z naptywem uchodZzcéw.

Zaleca sie, aby w przypadkach badania naduzy¢ seksualnych podczas tych
kryzysowych sytuacji dla catych spotecznosci zadbaé przede wszystkim o ochrone
badanych przed doznaniem krzywdy. Ma temu stuzy¢ analiza korzysci i mozliwych
dla nich strat przeprowadzona jeszcze przez realizacjg badan. Wazny jest sposob
gromadzenia i przechowywania danych - konieczne jest zapewnienie wieczystej
poufnosci. Respondentdéw nalezy otoczy¢ opieka i wsparciem (takze w kwestiach
zZwiagzanych z podstawowymi egzystencjalnymi potrzebami), zagwarantowac po-
czucie bezpieczenstwa wszystkim zaangazowanym w badania (réwniez po bada-
niach). Kluczowe jest podmiotowe podejscie do respondentdéw, czego wyrazem
jest uzyskanie w petni Swiadomej zgody, a w przypadku badania oséb niepetno-
letnich - wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen. Poniewaz wywiady bezpo-
Srednie sg uwazane za najbardziej traumatyzujace, zaleca sie stosowanie innych
technik pozyskiwania danych. Na etapie planowania badan zaleca sie sprawdze-
nie, czy respondenci wczesniej nie byli badani przez inng organizacje, a wyniki
z tych eksploracji nie zostaty juz opracowane tak, aby unikngé niepotrzebnego
narazenia na przykrosci zwigzane z ponownym badaniem.

Wszyscy cztonkowie zespotu gromadzacego dane muszg by¢ starannie do-
brani oraz otrzymywaé odpowiednie, specjalistyczne szkolenia i state wsparcie
merytoryczne oraz emocjonalne. Wazne jest réwniez, aby zebrane informacje
przyczynity sie do zmiany sytuacji badanych. W tym celu konieczna jest promocja
wspotpracy miedzy instytucjami przeciwdziatajgcymi przemocy w badanej spo-
tecznosci (WHO, 2007).

Badania zjawiska przemocy seksualnej dotycza zaréwno ofiar, jak i sprawcow.
Hearn, Andersson i Cowburn (2007) zwracajg uwage na niedostatki opracowan
w zakresie etyki badan podejmowanych z t3 druga grupa. Z dostepnych materia-
toéw wynika, ze procedury etyczne w tym przypadku s3 jeszcze bardziej skompli-
kowane niz podczas badania ofiar (por. Beisert, 2012; Jewkes, Dartnall, Sikweyiya,
2012). Gtéwne problemy i zalecenia etyczne przedstawiono w tabeli 5.
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Tabela 5
Zasady etyki badan spotecznych dotyczqce badania sprawcéw przemocy seksualnej

Zasady etyki Zalecenia
obowigzek dbania -nalezy informowac, ze badania dotycza przemocy seksualnej i omowic¢ wszelkie
o uczestnikéw badan zagrozenia z tego wynikajace (np. okolicznosci powodujace ograniczenie pouf-

nosci, stygmatyzacje spoteczng wynikajaca z udziatu w badaniach), uczestnicy
nie powinni ponosi¢ szkody - w tym konsekwencji prawnych - w wyniku udziatu
w badaniach;

-koniecznoscia jest poinformowanie respondentéw, ze istniejg granice poufnosci;
trzeba zalecac udzielanie informacji, bez podawania szczego6tow przestepstw,
ktére zmuszatyby badacza do przerwania poufnosci badania i przekazania infor-
macji odpowiednim organom);

-nalezy przestrzec przed omawianiem tresci wywiadu z innymi osobami
(np. wspotwiezniami);

-trzeba zapewnic¢ poufnos$c¢ nawet w zaktadach typu zamknietego, gdzie istnieje
proceduralny obowigzek ochrony oséb cywilnych (zaleca sie obserwacje badania
przez funkcjonariusza przez szybe lub bezposrednio z natozonymi stuchawkami),

-uzyskane informacje powinny by¢ przechowywane anonimowo, bez oznaczenia
kogo dotycza i na nosnikach zabezpieczonych hastami;

-lepiej, aby zgoda na badanie byt przekazana ustnie, bez pozostawiania podpisu
respondenta;

-w sytuacji pojawienia sie u badanego sprawcy przemocy stresu nalezy wyrazic¢
wspotczucie, zaproponowac przerwe w badaniach, a po ich zakonczeniu udzieli¢
informacji o instytucjach pomagajacych sprawcom;

-nalezy wykluczy¢ badania oséb aresztowanych (oczekujacych na wyrok) jako
szczegdlnie bezbronnych

obowiazek uzyskania -zgoda to proces - przed badaniem, ale réwniez w czasie jego trwania nalezy wie-
Swiadomej zgody lokrotnie przypominaé, ze dalsze uczestnictwo jest dobrowolne oraz ze uczestni-
na badania cy moga nie odpowiadac na wszystkie pytania;
-przed badaniem konieczne jest poinformowanie o ograniczonym charakterze
poufnosci;

-diagnozujac osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci, nalezy poinformo-
wad, ze zaréwno udziat w badaniu, jak i odmowa uczestnictwa nie wigze sie
z zadnymi konsekwencjami (nie mozna wzbudzac fatszywych oczekiwan, np. na-
grody; por. Hudson, 2004)

unikanie wejscia we -nie nalezy wchodzi¢ we wspétprace z badanymi - nalezy wykaza¢ sie uprzejmo-
wspotprace ze sprawca $cia i szacunkiem, ale nie wolno ocenia¢ dokonanych czynéw; reakcje badacza
przemocy musza byc¢ neutralne;

-trzeba pozosta¢ wyczulonym na manipulacje badanych

uznanie, ze sprawcami -z badan wynika (np. Barker i in., 2011), ze sprawcy doswiadczyli wiekszych

moga by¢ réwniez trudnosci lub traumatycznych przezy¢ w dziecinstwie, stad zasadne jest w tych

ofiary przypadkach wyrazenie przez badacza wspétczucia i zapewnienie wsparcia
emocjonalnego oraz przekazanie informacji o mozliwosci pracy nad swoim
problemem

obowiazek dbania -nalezy zaleca¢ kodowanie wszelkich danych osobowych (po zakodowaniu nalezy

o zespot badawczy je zniszczyc), ktorych ujawnienia mogtby zazadac np. sad w procesie karnym

przeciw respondentom;

-w procedurze badan nalezy zagwarantowa¢ badaczom bezpieczenstwo fizyczne
(przed atakiem ze strony badanych) i psychiczne (zwigzane ze zbieraniem, czasa-
mi makabrycznych, informacji o przestepstwach) oraz zapewnic state wsparcie
i poradnictwa w tym zakresie
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Zasady etyki Zalecenia

obowiagzek dbania -procedura kwalifikowania badaczy musi uwzglednia¢ ich kompetencje (w szcze-
0 zespot badawczy gblnosci sktonnos¢ do nadmiernie empatycznego reagowania na tresci dotyczace
przemocy seksualnej i wytrzymato$¢ na manipulacje badanych, sktonno$¢ do
skrajnie silnych emocji - negatywnych, np. obrzydzenia, i pozytywnych, np. zalu)
wynikajace zaréwno z przygotowania merytorycznego, jak i predyspozycji oso-
bowosciowych, jak réwniez osobistych doswiadczen z problemem przemocy

seksualnej
koniecznos¢ -publikacja musi zagwarantowac¢ godno$¢ ofiar i poufnos¢ badanych sprawcow;
publikowania wynikow -nalezy zadbac o klarowne przedstawienie wynikéw, aby byty wtasciwie zin-
badan w sposéb terpretowane przez odbiorcéw materiatu oraz skutecznie wykorzystywane do
etyczny i bezpieczny konstruowania programéw prewencyjnych i resocjalizacyjnych

Zrédto: Jewkes i in. (2012) i wtasne do$wiadczenia badawcze.

Zasady etyki badan spotecznych zwigzane z procesem badawczym

Hierarchia zasad etyki badan spotecznych uwzglednianych w procesie badawczym
dotyczacym problematyki przemocy seksualnej wynika zaréwno ze specyfiki préby
badawczej, jak i przyjetej strategii badan. Doswiadczenia badania zjawiska przemocy
seksualnej z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego prowadzonego przez
autoréw tego opracowania przyczynity sie do refleksji na ten temat (tab. 6).

Tabela 6
Respektowanie zasad etyki na poszczegdlnych etapach procesu badawczego (prowa-

dzonego metodq sondazu diagnostycznego) dotyczqcego przemocy seksualnej - btedy
i rekomendowane dziatania

tacji z sedziami kompetentnymi odnoscie do

cjonuja badani)
badanej proby

N

s 3 Rekomendowane dziatania Btedy

a3

Sa

w o
% -cato$ciowa ocena projektu z etycznego punktu  -brak refleksji nad kwestiami etyki, daze-

] widzenia (analiza respektowania zasad etycz- nie za wszelka cene do uzyskania danych

f; nych na kazdym etapie procesu badawczego) - empirycznych

IS priorytetem jest godnosc¢ i dobro badanych

2

% -osobiste poznanie specyfiki badanej préby -nieznajomos$¢ badanej populacji, np.: oséb
:‘>‘3 (znajomos¢ jej potrzeb i sposobdéw funkcjono- niepetnosprawnych intelektualnie, cztonkéw
s wania, a takze cech instytucji, w ktérej funk- wspdlnot religijnych, wiezniéw, brak konsul-
g

w

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 2 (2018) 133



ETYCZNE ASPEKTY BADANIA PRZEMOCY SEKSUALNE)J

Etap procesu
badawczego

Rekomendowane dziatania Btedy
-wybor probleméw badawczych i poziomu ich -zbyt ogdlna problematyka, ogdlnikowe wnioski
szczegbdtowosci - nacisk na uzytecznosé i ko- uniemozliwiajg projektowanie skutecznych
rzysci dla rozwigzania probleméw spotecznych dziatan

(por. Rubacha, 2017)

-wybdr/konstrukcja narzedzi badawczych - ko- -ograniczenie sie do standaryzowanych na-
niecznos¢ konsultacji z zespotem specjalistow rzedzi powoduje koniecznos$¢ odrzucenia nie
(w szczegdlnosci z osobami pracujacymi w $ro- w petni wypetnionych kwestionariuszy;
dowiskach respondentow); -brak dostosowania narzedzi do grupy odbior-
-narzedzie musi uwzglednia¢ mozliwosci cow (brak konsultacji z sedziami kompetentny-
respondentéw: intelektualne (warunkujace mi, brak pilotazu);
zrozumienie tresci i sposobu wypetniania kwe- -przygotowanie narzedzia niezrozumiatego dla
stionariuszy), percepcyjne i emocjonalne (np. respondentéw, wymagajacego zbyt diugiego
cierpliwos$é, zdolnos¢ koncentracji) utrzymania uwagi w stosunku do mozliwosci
badanych
& -dobér proby badawczej - powinien by¢ uza- -dobdr préby wynika z dostepnosci responden-
3 sadniony problematyka i potrzeba spoteczng téw, np. rekrutowanie oséb znajomych, w pla-
3 oraz dazeniem do osiaggniecia jak najbardziej cowkach z dobrym dojazdem, w instytucjach
g reprezentatywnych wynikéw dla danej proby o duzej pojemnosci, takich jak zaktady kar-
‘;“ badawczej; ne - wszystkie te zabiegi maja na celu proste
% -w sytuacji, gdy respondentami sg osoby niepet- i szybkie dotarcie do jak najwiekszej liczby
%0 noletnie, ktérych badanie muszg zaakceptowac badanych jednak znaczaco obnizaja reprezen-
g_ rodzice lub prawni opiekunowie, dorostych tatywnos¢ wnioskow;
o nalezy szczegétowo poinformowac o celach -rozpatruje sie badania jako reprezentatywne
o i procedurze badania, jego ewentualnych kon- dla badanej préoby (zachowany wymog liczeb-
sekwencjach i proponowanych dziataniach nosci), nawet jesli potowa osdb zakwalifikowa-
wspierajacych; w przypadku braku zgody na nych nie wyrazita zgody na ich wypetnienie

badania czesci potencjalnych respondentéw lub
ich rodzicow nalezy informacje o tym wyekspo-
nowac podczas prezentacji wynikow

-przeprowadzenie pilotazu - umozliwia we- -rezygnowanie z pilotazu
ryfikacje narzedzia badawczego, wytonienie
potencjalnych probleméw etycznych (por.
Duma i in., 2009), ale réwniez poznanie reakcji
respondentow, swoistych potrzeb zwigzanych
z organizacjg badan (m.in. minimalna wielkos$¢
pomieszczen, oddalenie od Zrédet hatasu, spo-
soby zapewnienia poczucia bezpieczenstwa
i anonimowosci, np. przez przekazanie kopert
do pakowania wypetnionych ankiet)
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3 0
g
g_ § Rekomendowane dziatania Btedy
55
oo
-uzyskanie swiadomej i dobrowolnej zgody -pobiezne przedstawienie celu; stosowanie
na badania - po przedstawieniu jego celu, nacisku spotecznego, np. przez kadre wycho-
ewentualnych konsekwencji, praw badanego wawcza w placéwkach, brak informacji o celu
(anonimowosci, poufnosci, prawa do odmowy badan i sposobach wykorzystania danych;
udziatu lub udzielenie tylko wybranych odpo- -przekazywanie drobnych upominkéw; suge-
wiedzi), poinformowaniu o naturze rezultatow rowanie, ze udziat wiaze sie z wdziecznoscia
badawczych oraz wynikajacych z nich wnio- wychowawcow w placéwece i ich przychylno-
skach i sposobie ich wykorzystania; $cig - jest to proba nacisku
-zaréwno udziat w badaniach, jak i odmowa nie
wiaze sie z zadnymi konsekwencjami - nalezy
o tym poinformowac, aby nie powodowac
fatszywych oczekiwan (np. w postaci pozytyw-
nych opinii wychowawcoéw, upominkéw) czy
tez poczucia przymuszenia do badania
-za wszelka cene nalezy zapewni¢ anonimo- -akceptowanie nieodpowiednich warunkéw
wos¢ lub poufnosé badan (takze ze strony badania, np. zbyt matych sal, co skutkuje
pozostatych badanych); mozliwoscia podejrzenia odpowiedzi badane-
-zgodnie z ustawg o ochronie danych osobo- go siedzacego obok, pracownikéw instytucji
wych, prowadzac anonimowe badania nie przechadzajacych sie miedzy respondentami
mozna mie¢ do dyspozycji danych responden- w czasie prowadzenia sondazu;
= téw, musza by¢ one zakodowane; -korzystanie badaczy z imiennych list w czasie
e -informacje uzyskane z sondazu musza by¢ losowania do badania;
-(‘; zakodowane i odpowiednio zabezpieczone na -brak utajnienia i zabezpieczenia danych
'g chronionych nosnikach
}": -bezwzgledne chronienie respondentéw przed -nieudzielenie respondentom informacji o moz-
% dyskomfortem fizycznym i psychicznym; ko- liwosciach uzyskania dodatkowych wyjasnien
s nieczne jest zadbanie o atmosfere bezpieczen- i pomocy zwigzanych z tematem badan
§ stwa (por. badania seksuologiczne; Robacha,
[NN)

2010); zapewnienie badanym wsparcia bezpo-
Srednio po badaniach i czasie péZniejszym -
przez badacza oraz wskazane osoby i instytucje,
rozdawanie ulotek informujacych o mozliwo-
Sciach uzyskania specjalistycznego wsparcia,

w tym podawanie adreséw internetowych

-0soby badajace musza by¢ przeszkolone i pozy- -brak restrykcyjnego kryterium kwalifikowania
tywnie zweryfikowane do podjecia badan prze- kandydatéw na ankieterow; brak szkolen lub
mocy seksualnej (musza by¢ neutralne - nie ich pobiezne prowadzenie (szczegélnie waz-
moga ulega¢ emocjom, co mogtoby wptywac na ne, gdy rekrutacja obejmuje studentéw, np.
odpowiedzi badanych; musza wiedzie¢, jak maja uczestnikow seminariow, czyli 0séb nie posia-
reagowac - nie moga by¢ manipulowalne (por. dajacych jeszcze kwalifikacji zawodowych);
Przytuska-Fiszer i in., 2015); musza zna¢ zagro- -zlecanie badan pracownikom instytucji, w kté-
Zenia zwigzane z prowadzeniem badania, mie¢ rej funkcjonuja respondenci: np. nauczycielom
okreslony wyglad - w szczegdlnosci gdy chodzi w szkotach, funkcjonariuszom w zaktadach
o badanie w instytucjach totalnych), powinny karnych (zazwyczaj ankiety sg wtedy wy-
mie¢ kompetencje do udzielenia wsparcia petnione w 100%, a udzielone odpowiedzi
informacyjnego i emocjonalnego badanym, jesli sg zgodne z oczekiwaniami pracownikow
sondaz prowadzony jest na terenie instytucji placowki)

nalezy tez zakomunikowac brak przynaleznosci
do grupy jej pracownikéw
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g9

3B

s = Rekomendowane dziatania Btedy

a3

Sa

w o

\% -nie nalezy ujawnia¢ danych poszczegdlnych -brak refleksji nad tym, ze pewne charakte-

.f:f 0s6b, trzeba usunac wszelkie informacje, rystyczne dane umozliwiaja identyfikacje

; ktére mogtyby sie przyczynic¢ do identyfikacji konkretnych osdb (szczegdlnie tych, o ktérych
© respondenta; czesto pisaty media);

S -nalezy uwzglednia¢ wszystkie wyniki, takze te, -pomijanie wynikéw niezgodnych z zatozeniami
E ktére powodujg odrzucenie hipotez; badacza;

§ -nie wolno odrzucaé narzedzi nie w petni wy- -odrzucanie nie w petni wypetnionych materia-
5 petnionych - osoby po traumie wykorzystania téw (z powodu np. probleméw z weryfikacjg
§ moga nie by¢ w stanie emocjonalnie zmierzyc¢ prawdziwosci odpowiedzi)

w sie ze wszystkimi pytaniami

z -wyniki badan maja by¢ wykorzystane do -zaniechanie ogtaszania wynikéw lub ograni-
2 podjecia przynajmniej préb rozwiazania czenie sie tylko do sSrodowiska naukowego;

3 problemoéw spotecznych czy zyciowych lu- -skupianie sie jedynie na sensacyjnych wy-

§ g dzi - konieczno$¢ prezentowania wynikow nikach badan, z pominieciem uwarunkowan
g 2 instytucjom zajmujacym sieg, przeciwdziata- (szczegdlnie podczas badan przestepcow sek-
X § niem przemocy seksualnej; sualnych), co sprzyja stygmatyzacji badanych;
(% 9 -przedstawianie wynikéw nie moze stygmaty- -pomijanie niewygodnych wynikéw - wymaga-
o ; s . . . . ,

38 zowac badanych spotecznosci, stad konieczne tyby one znacznie wiekszych naktadéw pracy
@ n jest szerokie omawianie okolicznosci czynéw; podczas préby interpretacji i proby dyskus;ji

g -nalezy przedstawiac¢ wszelkie wnioski, takze te wynikéw

ﬁ sprzeczne z zatozonymi hipotezami i dotych-

czasowym stanem wiedzy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie doéwiadczen badawczych.

PobsuMOWANIE

Petne respektowanie zasad etyki badan spotecznych na etapie konstruowania
projektu badan oraz takze podczas jego realizacji jest wyrazem szacunku wobec
badanych, odpowiedzialnosci za respondentdw i caty zesp6t wspdtpracownikow.
Stanowi takze jeden z wazniejszych warunkéw uzyskania rzetelnego, wiarygodnego
materiatu diagnostycznego. Tylko taki materiat moze by¢ podstawa konstruowa-
nia rekomendacji do efektywnej pracy w zakresie zapobiegania zjawisku przemocy
seksualnej. W celu zapewnienia najwyzszych standardéw etycznych rekomenduje
sie poddawanie projektéw badawczych dotyczacych seksualnej przemocy ocenie
komisji etyczne;j.

Stwierdzono, ze w badaniach problematyki przemocy seksualnej respektowa-
nie zasad etyki badan spotecznych odnosi sie do zaréwno respondentéw, zespotu
badawczego, jak i sposobu wykorzystania danych. Podstawa wszelkich dziatan jest
zagwarantowanie przez zesp6t badawczy petni praw respondentéw. Jest to przede
wszystkim:
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e prawo do dobrowolnego udziatu w badaniu i decydowania o zakresie przekaza-
nych informacji;

e podjecia w petni swiadomej decyzji o udziale w badaniu, ktora nie bytaby obar-
czona naciskiem innych oséb ani pokusa uzyskania gratyfikacji za udzielenie
informacji;

e otrzymania petnej i prawdziwej informacji o badaniu (celach, przedmiocie, prze-
biegu, ale takze mozliwych zagrozeniach z nim zwigzanych, np. wywotaniu przy-
krych wspomnien);

e anonimowosci badanych i poufnos¢ ich wypowiedzi;

e podmiotowego traktowania w procesie diagnostycznym (nawet woéwczas, gdy
respondent jest sprawcy agres;ji);

e ochrony przed negatywnymi konsekwencjami badania (w celu minimalizowania
ryzyka negatywnych skutkéw nalezy np.: proponowa¢ specjalistyczne konsulta-
cje, przekazywac dane teleadresowe do kontaktu, rozda¢ materiaty informacyjne);

e osiggniecia przez badanych korzysci: przerwania przemocy, uzyskania dostepu
do interwencji i informacji.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze niektdre z zasad nabierajg szczegblnego znaczenia w ba-
daniach prowadzonych na swoistych prébach badawczych. Przyktadowo, badajac nie-
petnoletnich, nalezy szczegélnie zadbaé, aby nie znaleZli sie oni w sytuacji, do ktérej
nie byli przygotowani (por. Findholt, Robrecht 2002). Z tego powodu przed przysta-
pieniem do badania nalezy rozwazy¢ stopien dojrzatosci respondenta, co moze kore-
lowacd z ewentualnym doznaniem przykrosci podczas badania. W przypadku badania
kobiet, (szczegdlnie tam, gdzie agresor jest cztonkiem rodziny), nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, aby udziat w badaniu nie sprowokowat kolejnego ataku (co moze wynikac
Z samego ujawnienia, ze ofiara udzielita informac;ji o sytuacji przemocy; por. Ellsberg,
Heise, 2005; WHO, 2001). Badajac sprawcéw, nalezy powstrzymac sie przed oceng
ich czynéw i potepiajacymi reakcjami oraz zachowac neutralnosc (Jewkes iin., 2012).

Z analizy dostepnych badan wynika, ze rezygnowanie z diagnozowania problemu
przemocy seksualnej z powodu leku przez konsekwencjami dla respondentdw nie jest
zasadne. Stwierdzono, ze przykre emocje zwigzane z powrotem do traumatycznych
przezy¢ podczas udziatu w badaniu sg rekompensowane korzys$ciami: uzyskaniem
wsparcia, porady oraz efektu terapeutycznego wyniktego juz z samego ujawnienia
swojego dramatu (por. Edwards i in., 2009; Ellsberg, Heise, 2002; Yeater i in., 2012).
Dowiedziono nawet, ze niepetnoletni czesto sami dgzg do formalnego ujawnienia
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swoich traumatycznych doswiadczen oraz doprowadzenia do sytuacji przerwania
przemocy i ukarania sprawcy (por. Fischeriin. (1996).

Omawiajac temat etycznych aspektéow badan przemocy seksualnej, nie nalezy
zapomina¢ o odpowiedzialnosci badaczy za zespdt wspodtpracownikoéw. Podczas
realizacji obszernych badan na realizatoréw badan w terenie powotuje sie czesto
np. studentéw, magistrantéw lub licencjatéw. Z etycznego punktu widzenia koniecz-
ne jest przeprowadzenie selekcji kandydatow. Podstawowym kryterium powinno
by¢ profesjonalne przygotowanie merytoryczne (doskonata znajomos¢ przedmio-
tu badan i spotecznosci respondentdw, zagrozen wigzacych sie z realizacjg badan)
i wysokie kompetencje spoteczne (szczeros¢, uczciwosé, umiejetnosé zapewnienia
wsparcia emocjonalnego i podjecia interwencji w sytuacji kryzysowej, nieuleganie
emocjom, odpornos¢ na manipulacje), ktére wynikajg m.in. z predyspozycji osobo-
wosciowych, ale takze osobistych doswiadczen zwigzanych z przemoca seksualng
(por. WHO, 2016). Praktyka pokazuje, ze czynnikiem determinujgcym jakos¢ zebra-
nego materiatu diagnostycznego w wiekszym stopniu jest atmosfera badan stwo-
rzona przez ankietera (wynikajaca z jego kompetencji i predyspozycji) niz parametry
psychometryczne narzedzi badawczych. W zwigzku z tym zesp6t prowadzacy bada-
nia w terenie powinien by¢ perfekcyjnie przeszkolony przed ich realizacja, ale takze
otrzymywac state wsparcie merytorycznie w czasie catego procesu pozyskiwania
danych. Dodatkowo - ze wzgledu na to, ze poznawanie problemoéw seksualnej prze-
mocy wiaze sie z silnymi emocjami - osoby nadzorujace projekt sa obowigzane stale
monitorowac przebieg procesu badawczego i zapewnié specjalistyczne wsparcie psy-
chologiczne wspétpracownikom.

Publikacja wynikéw badan dotyczacych przemocy seksualnej musi gwarantowac
anonimowos¢ respondentdéw. Nalezy zadbaé o klarowne przedstawienie wynikéw,
aby byty wtasciwie zinterpretowane przez odbiorcéw i wykorzystywane do konstru-
owania skutecznych programow profilaktycznych. Wyniki badan dotyczace seksual-
nej przemocy i skonstruowane na ich podstawie rekomendacje majg by¢ uzyteczne
dla dobra spotecznosci - niewykorzystanie tej wiedzy jest nieetyczne.

E-mail autorki: maria.lukaszek@op.pl.
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ETHICAL ASPECTS OF SEXUAL VIOLENCE RESEARCH

The article describes the ethics of research on sexual violence. The aspects are stu-
died upon in many codes, but due to the fact that they are dispersed in various artic-
les and they are dedicated to particular professional groups, the problem is not studied
on a greater scale.

It was stated that it is unethical to give up research on sexual violence, as the lack
of reliable research results prevents from bringing help. It is neither ethical to conduct
research without respecting ethical rules.

It is important to make effort to ensure participants that they are treated individual-
ly: they should be provided with full and true information concerning the research (its
objectives, subject, course and risks); they should give their voluntary and conscious
consent to participate; they should be assured of their anonymity and answers con-
fidentiality; the risk of negative research consequences should be reduced to minimum.
It is crucial to aim at positive research consequences - the end to violence, gaining
access to information and prevention.

Everyone who does research is responsible for their coworkers. It is indispensable
to select candidates on the basis of their substantive preparation and social compe-
tences. It is also important to constantly monitor the research course and being sup-
portive, including substantive and psychological help, towards research participants.

The publication of results needs to guarantee respondents’ anonymity and clear
way of presentation so that they are correctly interpreted by research audience. It is
recommended to pass the research projects under the evaluation of ethics commissions.
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