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Rodzina to naturalne srodowisko zycia i rozwoju kazdego cztowieka. Dom rodzin-
ny ksztattuje nas, wyposaza na dalekq podréz, jakq jest dalsze, samodzielne Zycie.
Wszelkie wystepujgce w nim trudnosci w znaczqcy sposéb wptywajq na funkcjo-
nowanie srodowiska rodzinnego oraz jego poszczegélnych cztonkéw. W artyku-
le podjeto problematyke zjawiska parentyfikacji, czyli odwrdcenia rél w rodzinie,
doswiadczanego przez uczestnikéw dyskusji na forach internetowych. Autorki pre-
zentujg wyniki analizy danych zastanych, skupiajqgc je wokét nastepujgcych proble-
mdw: uwarunkowania parentyfikacji, identyfikacja rél podejmowanych w rodzinie,
mechanizmy podtrzymywania przez rodzicéw sytuacji parentyfikacji i konsekwencje
tego rodzaju doswiadczen dla ich ofiar. Parentyfikacja okazuje sie doswiadczeniem
trudnym, postrzeganym przez forumowiczow z perspektywy czasu jako krzywda,
niesprawiedliwos¢, a nawet trauma. Artykut podkresla koniecznos¢ dalszych badan
pedagogicznych w tym obszarze, zwtaszcza majqcych na celu opracowanie skutecz-
nych sposobdéw zapobiegania zjawisku i terapii oséb nim doswiadczonych.

SEOWA KLUCZOWE:
PARENTYFIKACJA, ROLE W RODZINIE, DZIECKO KRZYWDZONE

artykule zaprezentowano wyniki badan dyskusji na wybranych forach
internetowych poswieconych zagadnieniu parentyfikacji. Ustalono, ja-
kie wydarzenia obecne w cyklu zycia rodziny sprzyjaja wejsciu przez

dziecko w role wtasciwg jego rodzicowi. Zidentyfikowano mechanizmy stosowane
przez dorostych z tego typu rodzin - czesto na poziomie nieuswiadomionym - ktére
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stuzg podtrzymaniu odwréconego porzadku rél rodzinnych. Dokonano typologii
rél petnionych przez parentyfikowane dzieci, wyodrebniajgc m.in. role zywiciela
rodziny, opiekuna wtasnego rodzenstwa, emocjonalnego powiernika czy rozjem-
cy w konfliktach rodzicéw. Skoncentrowano sie réwniez na konsekwencjach pa-
rentyfikacji dla wykorzystywanego dziecka, takze tych odnoszacych sie do jego
funkcjonowania w dorostym zyciu. Dodatkowo zwrdécono uwage na potrzebe i kie-
runki przysztych badan nad parentyfikacjg, poniewaz dopiero dogtebne poznanie
zjawiska na poziomie opisowym oraz wyjasniajagcym moze zwiekszyc¢ skutecznos$é
dziatan podejmowanych z rodzinami, w ktorych jest ono obecne (m.in. przez ksztat-
towanie kompetencji rodzicéw do zaspokajania wtasnych potrzeb i rozwigzywania
probleméw, w ktére wczesniej angazowali dziecko oraz prace w kierunku tworze-
nia stabilnej struktury rodziny).

PARENTYFIKACJA W SWIETLE PISMIENNICTWA

Termin parentyfikacja zaproponowali w latach 70. XX w. psychiatrzy B6szérményi-
-Nagy i Spark (1973) do opisania zjawiska polegajacego na zamianie rél we-
wnatrzrodzinnych. W pdézniejszych latach zagadnienie podejmowali i rozwijali m.in.
Minuchin (1974), Jurkovic (1997), Chase (1999) czy Hooper (2007). W Polsce dla
rozpoznania zjawiska parentyfikacji znaczace sg opracowania Schier, zwtaszcza
monografia pt. Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w rodzinie
(2015), w ktorej na podstawie prowadzonych badan empirycznych, przyktadéw
klinicznych i odniesienn do beletrystyki autorka przedstawita zwigzek miedzy do-
Swiadczeniem parentyfikacji a depresjg oraz zaburzeniami obrazu ciata. Najczesciej
problematyka parentyfikacji byta analizowana przez psychologéw i zwykle przez
nich opisywana w kontekscie zespotu dorostego dziecka alkoholika - w Polsce
m.in. przez Grzegorzewska (2016), a takze jej miedzypokoleniowego znaczenia,
ktére podkreslata m.in. Wasilewska (2012). Ponadto Wasilewska z Kuletg (2014)
dokonaty charakterystyki systeméw rodzinnych, w ktérych dochodzi do parenty-
fikacji, oraz zdrowotnych konsekwencji tego zjawiska.

Jak wspomniano, okreslenie parentyfikacja odnosi sie do zjawiska wystepujace-
g0 W zyciu rodzinnym, ktére polega na zamianie rél miedzy dzieckiem a rodzicem/
rodzicami (Boszérményi-Nagy, Spark, 1973). Jurkovic (1997) wyrdznit parentyfikacje
instrumentalng i emocjonalng. Pierwszy rodzaj oznacza troske o materialny byt ro-
dziny, zaspokojenie jej fizycznych potrzeb, co wigze sie z wykorzystywaniem dziecka
do réznych prac domowych (gotowania, sprzatania, zakupdw, prania, pielegnacji cho-
rego cztonka rodziny) lub sprawowania opieki nad rodzenstwem i innymi cztonkami
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rodziny. Parentyfikacja emocjonalna to z kolei dbatos¢ o psychiczne i spoteczne po-
trzeby domownikéw. Dziecko jej doswiadczajgce moze funkcjonowac jako mediator
w matzenskich konfliktach swoich rodzicéw, sta¢ sie buforem ich trudnych emocji,
rodzinnym sedzia, a nawet partnerem (takze seksualnym). Z przedstawionym po-
dziatem scisle koresponduje definicja autorstwa Chase: ,parentyfikacja w rodzinie
obejmuje zwigzang z dziataniem i/lub emocjonalng zamiane rél, w ktérej dziecko
poswieca wtasne potrzeby: uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia w roz-
woiju, po to, aby dostosowac sie do instrumentalnych lub emocjonalnych potrzeb
rodzica i troszczyc¢ sie o nie” (1999, s. 5), co jest ujeciem, ktorym autorki kierowaty
sie w niniejszym badaniu.

Haxhe zwraca uwage na trzy procesy zblizone do parentyfikaciji, réznigce sie jed-
nak od niej oczekiwaniami rodzicow wzgledem dziecka, ciezarem podejmowanych
zadan i kontekstem sytuacyjnym. S3 to parentalizacja (parentalization), adultyzacja
(adultilization) i delegacja (delegation). Pierwsze z wyszczegdlnionych okreslen odnosi
sie do sytuacji, gdy dziecko asystuje rodzicom w wypetnianiu zadan wtasciwych roli
rodzicielskiej, co jednak nie wykracza poza mozliwosci i kompetencje dziecka, a na-
wet sprzyja jego rozwojowi. Adultyzacja to swoiste sktanianie dziecka do przejscia ku
dorostosci, szybkiego uzyskania autonomii i samodzielnosci, jednak bez narzucania
mu funkgji rodzicielskich. Delegacja oznacza natomiast powierzenie dziecku zadania
czy swoistej misji, ktére nadajg sens i kierunek jego dzieciecemu zyciu, lub przenie-
sienie na dziecko przez rodzica wtasnych niezrealizowanych ambicji. Delegacja moze
prowadzi¢ do parentyfikacji, jesli zadanie bedzie niedostosowane do mozliwosci
dziecka (Haxhe, 2016).

Istnieje wiele teorii wyjasniajgcych okolicznosci powstawania zjawiska parenty-
fikacji. Jesli uwzgledni sie perspektywe transgeneracyjng - jak pisze Schier (2016) -
bez trudu mozna dostrzec, ze rodzice domagajacy sie opieki od wtasnych dzieci
doswiadczyli w dziecinstwie jakiegos braku: choroby wtasnej, rodzenstwa badz ro-
dzica, deprywacji opieki rodzicielskiej czy traumy. Zdaniem Joyce (2005) tacy rodzice
nie sg zdolni, aby identyfikowac sie z bélem wtasnego dziecka, ktéry rezonuje z ich
witasnym, wypartym bélem z przesztosci. Chronig siebie i nieswiadomie utozsamia-
ja sie ze sprawcg pierwotnej traumy, narzucajac podobne doswiadczenia swojemu
dziecku. Ta swoista transmisja miedzypokoleniowa dokonuje sie przy wspdétudziale
srodowiska biologicznego i spotecznego, a dotyczy takze cech psychofizycznych,
petnigcych funkcje czynnikéw sprzyjajacych odwrdceniu rél (Rostowska, 1995).

W rozwazaniach nad przyczynami parentyfikacji trzeba uwzglednié, ze relacje
spoteczne polegajg m.in. na wzajemnej wymianie débr - informacji, uczu¢, emociji,
débr materialnych czy pogladéw. Otrzymujac cos od innej osoby, jednostka czuje,
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ze nalezy sie zrewanzowad, chociaz niekoniecznie w tej samej formie. Zasada obo-
wigzuje takze w rodzinie, gdzie dziecko otrzymuje od rodzicow opieke, mitosc, wspar-
cie, wobec czego poczuwa sie do obowigzku odwzajemnienia. Rodzice natomiast,
czasami na poziomie nieuswiadomionym, oczekuja od dziecka odptaty w postaci
szacunku, wdziecznosci, podporzadkowania, realizacji poktadanych w nim nadziei
itp. (Wolska, 2000). Boszorményi-Nagy i Spark (1973) zwracaja uwage na unikatowy
wymiar dtugu wdziecznosci wobec wtasnych rodzicéw: cztowiek przez cate swoje
zycie powinien czuc sie zobowigzany do odptacania matce i ojcu, poniewaz obdarzyli
g0 najwiekszym darem - darem zycia.

W poszukiwaniach wydarzen i cech predysponujacych do parentyfikacji nie moz-
na poming¢ kulturowo zakorzenionego wymogu bezwzglednego szacunku dziec-
ka wobec rodzica. Miller (1999) za Rutschky okre$lata to jako ,czarng pedagogike”
(Schwarze Padagogik). Dwie najwazniejsze jej tezy to: 1) rodzicom (dorostym) nalezy
sie szacunek wynikajacy z samego faktu bycia rodzicami (dorostymi), 2) dzieci nato-
miast na szacunek nie zastuguja, poniewaz sg tylko dzie¢mi.

Do grupy 0séb szczegdlnie narazonych na doswiadczenie parentyfikacji naleza dzieci:
e 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

e rodzicéw przewlekle chorych (fizycznie lub psychicznie);

e posiadajgce chore lub niepetnosprawne rodzenstwo;

e 7z rodzin monoparentalnych (osieroconych, rozwiedzionych);

e dzieci rodzicéw skonfliktowanych lub bedacych w trakcie rozwodu;
e 7z rodzin zastepczych;

e dzieci imigrantéw (Schier, 2015).

Parentyfikacja doswiadczana jest przez dziecko jako cigg traumatycznych wyda-
rzen, jako krzywda, zdrada i doswiadczenie przemocy psychicznej. Jak pisze Schier
(2015, s. 63),

dzieci bedace ofiarami przemocy ze strony opiekundéw czesto nie maja $wiadomosci
tego faktu, szczegdlnie woéweczas, gdy normy rodzinne i oczekiwania nie sg przeka-
zywane wprost, tylko wymuszane przez szantaz emocjonalny (np. straszenie dziecka
$miercig rodzica lub opuszczeniem) albo przez uwodzenie (jak w przemocy seksualnej).

W ten sposdb rodzice wyrazajg swoje oczekiwania wzgledem dzieci, stawiajg

siebie w pozycji 0séb niezaradnych, niesamodzielnych, wymagajacych opieki wtasnie
od swego potomstwa.
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Odwrécenie naturalnego porzadku rél rodzinnych niewatpliwie wptywa na roz-
woj dziecka. W ocenie tego wptywu nalezy uwzgledni¢ czynniki, takie jak rodzaj
granic w rodzinie, otwarto$¢ w okreslaniu zadan dziecka, charakter wykonywanej
przez nie pracy, osobe, ktorg dziecko ma sie zajmowad, stopien internalizacji przez
dziecko potrzeb opiekunéw oraz zasadno$¢ wykonywanych zadan czy podejmo-
wanej odpowiedzialnosci (Jurkovic 1997). Chase (1999) wyrdznita parentyfikacje
zdrowq (adaptacyjng) i patologiczng (destrukcyjng). Pierwsza obejmuje ,sytuacyjnie
lub kulturowo uwarunkowane, izolowane zachowania dziecka zwigzane z opiekowa-
niem sie rodzicami/rodzenstwem, spostrzegane jako sporadyczne lub normatywne”
(Grzegorzewska, 2016, s. 31) i moze korzystnie wptywac na rozwdj dziecka, ksztat-
tujac w nim przes$wiadczenie o byciu kompetentnym i pomocnym rodzicom, a takze
rozwijajac odpowiedzialno$¢ i poczucie sprawstwa. Z kolei do parentyfikacji destruk-
cyjnej dochodzi, gdy rodzic narzuca dziecku okreslonga role, wskutek wtasnej bezrad-
nosci lub niemocy, oczekujac od niego rownoczesnie zachowan typowych dla oséb
dorostych (Schier, 2015). W tym przypadku dziecko jest obcigzone obowigzkami
W znaczacym stopniu przekraczajacymi jego mozliwosci i sity, co wywotuje wiele ne-
gatywnych konsekwencji, zwykle identyfikowanych dopiero w dorostym zyciu osoby
parentyfikowanej. Konsekwencje doswiadczenia patologicznej parentyfikacji trafnie
ujmuje Schier piszac: ,0soby, ktére opiekowaty sie «ponad sity» instrumentalnie lub
emocjonalnie swoimi rodzicami, czesto cierpig na depresje, wykazuja niskie poczucie
witasnej wartosci, przezywaja wzmozony wstyd i poczucie winy. Niejednokrotnie de-
waluuja swoje ciato, cierpig na zaburzenia seksualne i choroby psychosomatyczne”
(Schier, 2015, s. 8). Doswiadczanie odwrdcenia struktury rol w rodzinie zaburza lub
opdznia podejmowanie rél spotecznych zwigzanych z zaktadaniem wtasnej rodziny,
procesy separacji-indywiduacji i ogdélnie negatywnie wptywa na budowanie relacji
z innymi ludZzmi (Rostowska, Borchet, 2016).

Badacze-terapeuci prébujg ustali¢, jak zapobiec konsekwencjom doswiadcza-
nej parentyfikacji. Nurtuje ich takze, jak przerwac transgeneracyjne przekazywanie
odwrdcenia rdl i pomagac¢ osobom bedacym ofiarami tego zjawiska. Schier (2012),
odwotujac sie do teorii psychodynamicznych, podkresla koniecznos¢ przepracowania
traumatycznych doswiadczen z przesztosci, co polega na uswiadomieniu sobie pro-
blemu i podjeciu przez jednostke préby zmierzenia sie z nim. Jednoczesnie zaktada,
ze ofiary parentyfikacji majg wieksza zdolno$¢ do przepracowania przesztosci, gdy
w swoim zyciu spotykajg cho¢ jedng zyczliwg osobe, z ktérg nawiagzujg ufng, opartg
na trosce relacje.
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FENOMEN KOMUNIKACJI NA FORACH INTERNETOWYCH

Internetowe fora dyskusyjne to specjalne serwisy zaprojektowane tak, by uzytkow-
nicy mogli w nich zostawi¢ komentarz (post) na konkretny temat w formie przy-
pominajacej list elektroniczny (Kellerman, Kasprzak, 2006). Dyskusje otwiera tekst
gtowny (tekst-matka), ktérego celem jest poinformowanie odbiorcow o pewnym
stanie rzeczy, opisujgcy wydarzenia, ale tez wysuwajgcy hipotezy, oceniajacy lub po-
stulujacy pewne zachowania (Taras, 2004). W modelowym ujeciu uzytkownik forum
wymienia spostrzezenia, poglady, dzieli sie posiadanymi informacjami, doswiadcze-
niami nieograniczony zadnymi czynnikami poza regulaminem grupy i netykieta. Ma
mozliwosé ,zestawiania réznych punktéw widzenia i budowania petnego obrazu,
zadawania pytan, kwestionowania narzucanych opinii, wywierania nacisku, méwie-
nia wtasnym gtosem” (Gwozdz, 2002, s. 541). Moze przy tym dotrze¢ do znacznej
liczby odbiorcéw, bo - jak pisze Castells - ,komunikacja na forach internetowych
przybiera postac dyskusji «wielu z wieloma», a potencjalnie «wszystkich ze wszyst-
kimi»” (Castells, 2003, s. 61). Niektore z komentarzy wywotuja reakcje, rozwijajac sie
kolejnymi replikami w dyskusje (Gren, 2009). Ostatecznie mozna mowic o swoistym
dialogu czy raczej poli-, a nawet multilogu (Karwatowska, Jarosz, 2013).

Zaletg uzytkowania foréw internetowych jest - obok zasiegu - komfort wynika-
jacy z asynchronicznego charakteru prowadzonej dyskusji - odczytanie wypowiedzi
czy jej skomentowanie nie wymaga réwnoczesnej obecnosci nadawcy i odbiorcy
(Lisiecki, 2001). Komfortowe jest takze poczucie, ze w wirtualnych dysputach jest
sie wzglednie anonimowym, wobec czego samemu moze sie sterowac wtasnym ,ja".
Mozna zatem ukry¢ pewne aspekty wtasnej tozsamosci i uwolnic sie od stereotypo-
wego postrzegania, np. zwigzanego z wiekiem czy orientacjg seksualng (Aouil, 2008).
Mozna takze opisa¢ wtasng sytuacje zyciowag w kontekscie wiadomosci w sprawie
osoby trzeciej, ktorej chce sie pomdc, co z kolei jest sposobem na unikniecie przez
nadawce wyobrazonego leku przed osmieszeniem i pominiecie trudnosci z wypo-
wiedzeniem nurtujgcych go kwestii (Stynska, 2006). Dzieki anonimowos$ci mozna
wreszcie, jak pisze Kozinets (2012), wejs¢ niejako na nowy poziom ekshibicjonizmu
i podgladactwa, to znaczy wyj$¢ z ram wtasnego mieszkania w $wiatto globalnych
reflektorow, przed ,publicznos¢”, a jednoczesnie uczestniczyé w prywatnych tre-
$ciach innych uzytkownikéw.

W rozwazaniach nad przyczynami atrakcyjnosci komunikacji online - w tym
na forach dyskusyjnych - warto wspomnieé, ze uczestnicy tego rodzaju grup moga
stanowi¢ dla siebie cenne zrédto informacji (hiperinformacyjnosc). Perspektywa ta
zdaje sie mie¢ szczegdlne znaczenie w wypadku zagadnien niecodziennych, ktére
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trudno zgtebié klasycznymi sposobami (tj. za posrednictwem lektury czy w bezpo-
Sredniej rozmowie ze specjalistg).

Opisane walory komunikacji na forach internetowych z catg pewnoscig maja zna-
czenie dla 0séb z doswiadczeniem parentyfikacji - zjawiska, ktérego skale wystepo-
wania trudno okresli¢, poniewaz czesto pozostaje ono nieuswiadomione przez osoby
zarédwno parentyfikowane, jak i parentyfikujgce. Do parentyfikacji dochodzi niejako
wewnatrz zycia rodzinnego, dotyka ona sfer prywatnych, nieujawnianych, czasem
krepujacych, co utrudnia werbalizacje problemu. ,Ludzie po prostu wstydz3 sie tego,
czego doswiadczyli w dziecinstwie, boja sie o tym mowié, mysleé, czué, bo to jest
bardzo bolesne, a przede wszystkim nauczyli sie, ze niepozadane. Tak wiec chowajg
swoje dziecko i cierpig na rézne dolegliwosci”*. Na forum internauci moga natomiast
nawigzac kontakt z osobami w podobnej sytuacji zyciowej, wymienic¢ dos$wiadczenia,
zyskaé nowa perspektywe ogladu wydarzen, a niekiedy dokona¢ swoistego katharsis
przez samg werbalizacje problemu.

Komentarze, w ktérych forumowicze opisujg wydarzenia z punktu widzenia ich
uczestnikdw, moga zarazem stuzy¢ jako wartosciowy rodzaj danych zastanych -
gtéwnie ze wzgledu na ich naturalne pochodzenie, dostepnos$¢ dla badacza oraz
bogactwo tresci (Silverman, 2007). Badania tego rodzaju zapisow maja te unikatowg
wartos¢, ze pozwalajg ,uzyskac obraz ludzkiej Swiadomosci, tego co utrwalito sie
W niej ze $wiata zewnetrznego, a zarazem sposobu, w jaki jednostki pojmujg i defi-
niuja otaczajaca je rzeczywistos$c spoteczng” (Makowska, Boguszewski, 2013, s. 11).

PODSTAWY METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH

W badaniach wtasnych zamierzano ustali¢, jak osoby, ktére doswiadczyty paren-
tyfikacji, postrzegaja to zjawisko. Dazac do usystematyzowania eksploracji w su-
mie ogodlnie wyrazonego zagadnienia, autorki sformutowaty pytania - problemy
badawcze wyznaczajace jej kolejne punkty. Podstawg do wytonienia probleméw
badawczych byto wnikliwe studiowanie dostepnego pismiennictwa, a takze wstepna
lektura dyskusji na wybranych do badan forach internetowych Postanowiono odpo-
wiedzie¢ na nastepujgce pytania:

1. Jakie byty okolicznosci podjecia przez forumowiczéw roli wtasciwej wtasnemu

rodzicowi?
2. Jakie role forumowicze wypetniali bedac dzieckiem parentyfikowanym?

1 Cytat pochodzi z jednej z badanych dyskusji na forum internetowym.
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3. Za pomocg jakich mechanizméw rodzice forumowiczéw podtrzymywali odwré-
cony uktad rol?
4. Jakie osobiste konsekwencje parentyfikacji dostrzegajg forumowicze?

Co do zasady mozliwe byto wytonienie obszerniejszego katalogu probleméw
badawczych, jednak ze wzgledu na z gbry ograniczong objetos¢ artykutu skoncen-
trowano sie na wyzej przedstawionych. W przekonaniu autorek ich rozstrzygniecie
umozliwia nakreslenie zjawiska parentyfikacji w sposéb wzglednie syntetyczny.

Odpowiedzi na pytania - problemy badawcze miata dostarczy¢ analiza tresci
forow internetowych skupionych wokét tematyki parentyfikacji. Sposréd kilkunastu,
jakie udato sie zidentyfikowaé w sieci, wybrano trzy: psychologia.net, gazeta.pl oraz
kafeteria.pl. Wybor byt podyktowany kilkoma czynnikami. Podstawowy to obecnos¢
w dyskusji oséb, ktére w dziecinstwie wypetniaty zadania wtasciwe roli wtasnego ro-
dzica. Wazna byta takze objetosc tekstu - na tyle duza, by zatozy¢, ze lektura umoz-
liwi rozeznanie sie w zagadnieniu (objetosci forow, odpowiednio, ponad 370 tys.,
115 tys. i okoto 31 tys. znakéw). Pierwsza z wytypowanych do badania dyskusji za-
inicjowata kobieta, ktéra po tym, jak odkryta, ze byta dzieckiem parentyfikowanym,
zdecydowata sie podjaé¢ odpowiednia terapie i podzieli¢ wiasnymi przemysleniami
na ten temat. Kolejng otworzyta internautka, ktérg nurtowato, jakie zachowania
mozna zakwalifikowaé do parentyfikacji, a jakie nig nie sg i pozostaja np. troska,
wsparciem czy pomoca. Na trzecim forum dyskusja wywiazata sie po postawie-
niu pytania: czy starsze rodzenstwo powinno sie opiekowa¢ mtodszym? Z uwagi
na wtasnosci komunikacji w sieci (gtéwnie hiperanonimowos¢, ktéra umozliwia m.in.
w ukrywanie aspektow wtasnej tozsamosci), trudno o blizsza charakterystyke spo-
teczno-demograficzng dyskutantéw. Z analizowanych wypowiedzi wynika jedynie,
ze przewazaty posréd nich kobiety (mezczyzn zidentyfikowano zaledwie trzech).
Byty to kobiety aktywne zawodowo, w kilku przypadkach studentki, zamieszkujgce
poza rodzing pochodzenia, z ktérych niektére zadeklarowaty bezdzietno$é z wyboru.

Tekst zamieszczony na wytypowanych do badania forach potraktowano jako
gotowy przekaz, ktéry poddano eksploracji metoda analizy tresci, okreslanej poczat-
kowo jako technika badawcza, stuzaca do obiektywnego, systematycznego i iloscio-
wego opisu jawnej tresci przekazéw informacyjnych (Berelson, 1952, za: Pilch, 1977,
s. 145). Z czasem w obrebie analizy tresci wyrdzniono kilka podejs¢ do badanego
materiatu, przez co przywotana definicja okazata sie nazbyt waska. Wyrézniono:

1. model statystyczny (najblizszy pierwotnemu ujeciu metody, z koncentracja na zli-
czenie liczby, czestosci, rozmiarow okreslonych elementow);
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2. model korelacyjny (ktérego istotg jest poszukiwanie zaleznosci miedzy elemen-
tami i badanie dynamiki zachodzacych zmian);
3. model jakos$ciowy (oparty na analizie dyskursu; Lisowska-Magdziarz, 2004).

W niniejszym badaniu uznano, ze sens jest wazniejszy od policzalnosci, i zwré-
cono sie ku ostatniemu z wyrdznionych modeli. Zastosowano wariant, w ktérym
pod uwage bierze sie nie tresci najczesciej wystepujace, lecz wystepowanie lub nie-
wystepowanie charakterystycznych tresci (Babbie, 2008).

Odkrywaijac tresci odstaniajgce odpowiedz na postawione problemy badawcze
wzorowano sie na schemacie procesu badania metodg analizy tresci zaproponowa-
nym przez Szczepaniak (2012) i obejmujacym:

1. wybér materiatu badawczego;

2. wielokrotng lekture tekstéw, ktére weszty do préby;
3. tworzenie klucza kategoryzacyjnego;

4. definiowanie kategorii w kluczu;

5. budowanie tabel z cytatami.

Materiat badawczy zawezono do wpiséw forumowiczéw, ktérzy ujawnili, ze byli
parentyfikowani. Skupiono sie wytacznie na wypowiedziach tekstowych, a zatem
pominieto emotikony i ilustracje. Jednostka analizy uczyniono wpis, kazdy inter-
pretowano w kontekscie tekstu-matki lub ewentualnie komentarza, do ktérego sie
odnosit. Kolejnym krokiem byta lektura dyskusji na forach z zamiarem wydobycia
kategorii, ktdre beda odpowiadaty na postawione problemy badawcze. Do tego
etapu - podobnie jak to miato miejsce podczas formutowania probleméw badaw-
czych - przystgpiono po lekturze dostepnego pi$émiennictwa na temat zjawiska pa-
rentyfikacji, a zatem dysponujgc pewnymi przypuszczeniami na temat tego, jakie
informacje (kategorie) uda sie wydoby¢ (podejscie aprioryczne). Z czasem, w miare
zgtebiania dyskusji, okazato sie, ze zatozona lista kategorii ulegnie zmianie i uzupet-
nieniu (podejscie emergentne). Ostatecznie zatem dokonano przejscia w trakcie ana-
lizy badawczej z jednego zrédta danych do drugiego, co zdaniem Gibbsa (2011) jest
uprawnione, a nawet powszechne wsérdd badaczy. Nastepnie zdefiniowano gtéwne
kategorie klucza - kategorie szczegdétowe zaopatrzono we fragmenty wypowiedzi
z pochodzace z dyskusji na forach. Tym samym, na co uwrazliwia Szczepaniak (2012),
zapewniono czytelnikowi wglad do materiatéw zrédtowych bez koniecznosci lektury
wszystkich badanych wypowiedzi.
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WYNIKI

Otrzymane wyniki badan w odniesieniu do wybranych aspektéw zjawiska parentyfi-
kacji zostaty uporzadkowane i zaprezentowane w tabelach 1-4. W kazdej okre$lono
i zdefiniowano kategorie gtéwng, a takze przedstawiono liste kategorii szczegéto-
wych, ktére dodatkowo zilustrowano odpowiednimi cytatami.

Tabela 1

Kategoria 1: okolicznosci predysponujgce do odwrdécenia rél w rodzinie

Definicja: zespo6t wydarzen oraz spoteczno-kulturowych przekonan obecnych w rodzinie predysponujacych do
odwrécenia rdl jej cztonkéw

Kategorie
szczeg6towe

Cytaty

Miedzypokoleniowa
transmisja struktury
rél rodzinnych

Wymodg
odwdzieczenia

sie rodzicom

za otrzymane dobra

Kulturowy wymég
szacunku wobec
rodzicéw

Nieudany zwigzek
rodzica

Choroba rodzica
(w tym uzaleznienie)

Moja mama bardzo solidnie i wtasnorecznie zajmowata sie swojg matka az do jej
$mierci. Brat mamy przychodzit do swojej mamy jedynie wypi¢ herbate i... wytudzié¢
od niej pienigdze na papierosy. U nas od pokoler bardzo mocno koduje sie juz
matym dziewczynkom, ze maja sie zajmowac rodzicami plus mezczyznami. Obecnie
rodzice mieszkaja w jednym domu z synem, ale matka oczekuje opieki od cérek. Ma
wkodowane, ze mezczyZni nie sg od tego. To cérki powinny przyjs¢, zadbaé, zajac sie,
przewidzie¢ potrzeby... | koniecznie zrobi¢ wszystko wtasnorecznie. Powinny tez sie
opiekowacé niezonatymi mezczyznami w rodzinie i za nich tez przejmowac wszelkie
domowe obowigzki. Obecnie moja mama oskarza ziecia, bo wczesniej miata w domu
corke jako stuzbe, a zjawit sie ziec, ktdry nie okazat sie postuszny wizji zycia wedtug
tesciowej. Naméwit corke do wyprowadzki. Jest przez to znienawidzony, bo miat by¢
pionkiem w systemie ustalonym przez tesciowa, a sie na jej normy bezczelnie wypiat.

Czulismy sie zobowigzani, bo przeciez rodzice taaaak ciezko na nas pracowali. Dbali,
zeby niczego nam nie brakowato. Musielismy im wiec we wszystkim ulzy¢, rozwigzac
ich problemy, wynagradzac ich prezentami i rozweselaniem.

Moj ojciec ma ponad 80 lat. Ja juz jego zakorzenionego myslenia nie zmienie. Nie
zmienie pogladu, ze dziecko powinno na piedestale starego ojca postawic i go czci¢,
nie $mie¢ mu uwagi zwrdci¢, a i otoczy¢ opieka, co zresztg robie odkad pamietam.
Witedy to jest dobre dziecko. Mam zal, Zze on zewnetrznie nie docenia moich staran,
odbiera, jakby to naturalna powinnos¢ byta, a szacunek i szczegélne traktowanie
nalezaty sie tylko przez sam fakt bycia rodzicem.

Po rozwodzie z ojcem moja matka zakochata sie niefortunnie a potem wyptakiwata
sie w ramie corki betkoczac, ze faceci to...

Niestety albo stety méj maz przez wiele lat byt odpowiedzialny za jednego ze swoich
rodzicow. Ze wzgledu na nieuleczalng chorobe. To troche inny rodzaj parentyfikacji,
ale jednak... Rzadko na ten temat rozmawiamy, maz nie chce. Tylko raz powiedziat,
ze ma zal do matki, bo caty ciezar opieki i odpowiedzialnosci za chorego meza
zrzucita na niego, a on byt za mtody na takie wyzwanie. Co prawda tego wprost

nie powiedziat, ale wyczutam, ze uznawat, ze to zona powinna opiekowac sie
chorym mezem, nie syn. Dodam, Zze choroba miata podtoze psychiczne, wiec byto to
szczegolnie obcigzajace dla nastolatka. W meza przypadku parentyfikacja wynikata

z choroby psychicznej rodzica, w moim - z alkoholizmu rodzicow.
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Kategorie

szczegotowe Crtaty
Bycie najstarszym Jestem najstarsza z czworki rodzenstwa i od lat czutam sie mama swojej siostry
dzieckiem w rodzinie i braci, mimo ze nie s3 az tak bardzo ode mnie mtodsze (dwa, trzy i dziesiec lat).
Znaczna roznica Mam brata, ktory jest 14 lat mtodszy. Zajmowatam sie nim od urodzenia, a wtasciwie
wieku miedzy od kiedy miat miesiagc (mama wyjechata, uznajac, ze dam sobie rade).
rodzenstwem
Rodzice Przez kilka lat rodzice byli poktdceni i sie do siebie nie odzywali, a dzieci musiaty
skonfliktowani przekazywac polecenia jednego do drugiego. Oboje byli naburmuszeni, ze w ogdle

musza mie¢ cokolwiek wspdlnego z mezem/zona. Wystugiwali sie dzie¢mi w tym, co
w domu musiato by¢ jednak wzajemnie powiedziane.

Kategorie wyszczegdlnione w tabeli 1 mozna podzieli¢ na dwie grupy - oko-
licznosci zwiagzane z sytuacjg wewnatrzrodzinng i czynniki spoteczno-kulturowe.
Pierwsza obejmuje nastepujgce konteksty: permanentny konflikt miedzy rodzicami,
chorobe rodzica (w tym uzaleznienia), brak satysfakcji rodzica w zwiazku z kolejnym
partnerem, bycie najstarszym dzieckiem w rodzinie i bycie dzieckiem, ktére dzie-
li z mtodszym rodzenstwem znaczna réznica wieku. W drugiej grupie znalazty sie
natomiast: swoisty przekaz transgeneracyjny zwigzany z transmisja doswiadczen,
wzorcow, a nawet traum, wymoég odwdzieczenia sie rodzicom za otrzymane dobra
i kulturowy nakaz szacunku dzieci wzgledem rodzicéw, wynikajacy z samego faktu
bycia rodzicem. Dzieki przeprowadzonej analizie odkryto takze, ze w niektérych ro-
dzinach do parentyfikacji doprowadza splot faktéw, np. najstarsze dziecko w rodzinie
petnito role rodzicielska wobec rodzehnstwa mtodszego o niemal pokolenie.

Niektore sposrdod kategorii wyszczegdlnionych w tabeli 1 jak dotad nie byty opi-
sywane w pismiennictwie dotyczacym parentyfikacji. Nie wigzano np. parentyfikacji
ze zjawiskiem p6zZnego macierzynstwa (i szerzej pdznego rodzicielstwa). Tymczasem
w ostatnich latach wyraznie wzrasta udziat kobiet w wieku $redniej dorostosci w po-
pulacji rodzacych - w 2013 r. kobiety 35-letnie i starsze urodzity 51 388 dzieci,
co stanowito 13,9% wszystkich urodzen?. Podwyzszony wiek matki (jak i rowniez
ojca) koreluje ze zwiekszonym ryzykiem zapadalnosci na niektére choroby. Kobieta
po 35 r.z. to osoba m.in. z zagrozeniem poczatkowg fazg choroby niedokrwiennej
serca, nierzadko z otytoscig, nadci$nieniem tetniczym, cukrzyca, chorobg wrzodowa
zotadka, zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa, niewydolnoscig nerek, nadczyn-
noscia tarczycy czy reumatyzmem (Lesinska-Sawicka, 2001). Choroba i postepujacy
wraz z wiekiem spadek sit witalnych moze natomiast spowodowac¢, ze matka lub
ojciec nie podota roli rodzicielskiej i ,oddeleguje” do jej wypetniania starsze ze swych
dzieci.

2 Obliczenia wtasne na podstawie: Gtowny Urzad Statystyczny (2014).
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Tabela 2

Kategoria 2: role rodzinne parentyfikowanego dziecka

Definicja: zadania i czynnosci wypetniane przez dziecko na rzecz utrzymania rodzinnej homeostazy

Kategorie
szczegétowe

Cytaty

Opiekun rodzenstwa

Opiekun rodzica

Odpowiedzialny
za dobrostan
materialny rodziny

Powiernik trudnych
emoc;ji rodzica

Pracujacy na rzecz
gospodarstwa
domowego

Chroniacy rodzica
przed konfrontacja
z trudnymi emocjami

Bufor w konfliktach
pomiedzy rodzicami

Bytam ,rodzicem” mtodszej (tylko o 4 lata!) siostry. Chciata sie bawic¢ wytacznie

ze mna, a ze byta nadpobudliwa, to musiatam za nig lata¢ po catym podworku,
uwazad, zeby nie wpadta pod samochdd, zeby sie dobrze bawita. Dbatam, zeby nie
byta gtodna, co sie potem przerodzito w gotowanie w domu obiadkéw przeze mnie
pod nig, bo rodzice duzo pracowali i musiatam ich odcigzy¢.

Odkad pamietam, to chyba bedzie jakie$ 30 lat, towarzysze chorobom mojego
ojca, jego pobytom w szpitalach, wizytom w przychodniach, w badaniach i leczeniu.
Jakos tak naturalnie ten obowigzek przeszedt na mnie i nawet sie wtedy nie
zastanawiatam, dlaczego nie robi tego mama.

Wspieranie jej finansowo, ze tak powiem, wyszto samo - jakby za ciosem. Od kiedy
zarabiatam, miaty$my z mama w sumie wspdlny budzet. TERAZ wiem, Ze to byto
niewtasciwe - ale nie zmienie faktu, ze trwato przez lata. Jak sie wyprowadzitam

z domu, czyli catkiem niedawno, wiedziatam dobrze, ze z matej emerytury mama
sama nie utrzyma domu - no bo znam te koszty. Oczywiscie wtedy dotozyto sie
takze poczucie winy, ze ja ,0puszczam”, wiec zaczetam przelewac jej co miesiac

na konto konkretng sume. | tak zostato.

Moja mamcia chciata by¢ moja kolezanka. Ja bytam tylko dzieckiem. Duzo
opowiadata o swoim zyciu. Zbyt duzo. O relacji z ojcem, z facetami, o kolezankach.
Po niej sptyneto, a ja sie martwitam. | nie zastanawiata sig, Ze ja jestem odrebnym
bytem i nie musze myslec, czuc tak, jak ona.

Ze strony obojga rodzicéw byta parentyfikacja fizyczna - od najmtodszych lat
wykorzystywali mnie do pracy w domu i gospodarstwie, bytam tanig sita robocza.
Owszem, dzieki temu nie bylisSmy biedni, ale cate moje dziecinstwo to obowiazki, bez
prawa do przyjemnosci.

Nie zapomne momentu, kiedy zostatam zwolniona z mojej ukochanej, dos¢ dobrze
ptatnej pracy. Mama wtedy wprawdzie pracowata - w budzetéwce, wiec za pensje
dos¢ licha. Mieszkaty$my razem i prowadzity$smy wspadlnie gospodarstwo. Pamietam,
jak jechatam do domu i bytam przerazona, JAK MAM MAMIE POWIEDZIEC, ze oto
uciety sie ,NAM"” dochody... Najtrudniejsze w tej catej sytuacji byto dla mnie wtasnie
to, ze musze mamie przekazac te straszng wiadomos¢. Musiatam ja niemal cucic¢

po tym, jak sie dowiedziata o tym, ze stracitam prace (czyli ,nasze” dochody)... | tak
naprawde dopiero teraz, od kiedy zaczetam patrze¢ na mame inaczej, dotarto do
mnie, Zze to mnie nalezato sie wtedy pocieszenie, ,ratunek” - bo to ja stracitam
prace, ktérg uwielbiatam, to mnie stata sie krzywda, a nie mojej matce!!! A ja mam
taki obraz tamtej sytuacji - jak przychodze do mamy i jak najtagodniej staram

sie przekazac jej te wiadomosc, pocieszajac zarazem: ,nic takiego sie nie stato,
poradzimy sobie”... MUSIALAM RATOWAC JA!!!

Woczesniej jako mate dzieci nie rozumieliSmy, o co chodzi. Chcieli$my mie¢ i mame,

i tate, a ci trzymali nas pomiedzy sobg jako tarcze zabezpieczajace przed tym drugim
rodzicem. Przez dtugie lata nasze Zycie rodzinne to byto kombinowanie, jak wejs¢
pomiedzy matke i ojca i jak ich od siebie odcigga¢, zeby ich wzajemne wredne
stosunki nie niszczyty nam bycia razem w rodzinie.
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Kategorie
szczegotowe Cytaty
Dajacy sobie sam Ja bytam wyjatkowo samodzielnym dzieckiem. Nie pamietam tak powszechnej
rade rzeczy jak kolacja, ktora zrobitaby mi mama, bo w wieku 4-5 lat robitam jg sama. Czy

to oznacza, ze taka bytam super i trzeba byto to pochwalac? Ja po prostu marzytam
o tym, Zzeby mama mi ukroita chleba z mastem i zrobita herbate. Marzytam tez

0 pizamie, bo spatam w majtkach i koszulce, w ktérych chodzitam tydzien. Niby nic,
ale mam zal do mamy, ze nie miatam pizamy w kwiatuszki, jak moje kolezanki. To
tylko symbol, ale czy 4-letnie dziecko powinno samo kompletowa¢ sobie garderobe?

Z tabeli 2 wynika wyraznie, ze dzieci parentyfikowane petnig w rodzinie okre-
Slone role. W niniejszym badaniu role te wyodrebniono w zaleznosci od wyko-
nywanych przez dziecko zadan. Przede wszystkim okazato sie, ze dziecko moze
funkcjonowaé w podwadjnej roli rodzicielskiej - wzgledem wtasnego rodzenstwa
i wzgledem rodzicéw. Analiza dyskusji pozwolita wydoby¢ zwtaszcza warianty w ra-
mach drugiej z wyszczegédlnionych konstelacji. Odkryto, ze dzieci parentyfikowane
sg wykorzystywane jako emocjonalny powiernik rodzica, co ma miejsce, gdy matka/
ojciec ignoruje wiek dziecka i obciagza je swoimi wyznaniami. Rolg parentyfikowa-
nych dzieci jest niekiedy chronié¢ rodzica przed przykrymi doznaniami, nawet jesli
to one cierpig z ich powodu i potrzebujg wsparcia. Niektére dzieci funkcjonuja
jako opiekun rodzica w chorobie, jeszcze inne jako tarcza zabezpieczajaca przed
gniewem wspotmatzonka.

Przyjecie przez dziecko okreslonych rél jest swoistym sposobem na przywré-
cenie lub utrzymanie porzadku w rodzinie i kompensowanie brakéw spowodowa-
nych zaktéceniem podstawowych funkcji rodzicielskich przez Zle funkcjonujacego
rodzica. Mozna sie niemniej spodziewaé, ze odgrywane role powodujg negatywne
dalekosiezne skutki, przyjete bowiem w dziecinstwie wzory zachowan i metody
obrony przenosza sie w doroste zycie i utrwalajg sie jako wzglednie state cechy
osobowosci.
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Tabela 3
Kategoria 3: mechanizmy podtrzymujqce parentyfikacje

Definicja: $wiadome i nieSwiadome sposoby postepowania, werbalne badz niewerbalne komunikaty rodzica/
rodzicéw, ktére powodujg trwanie odwrdconego porzadku rél w rodzinie (lub ich brak)

Kategorie
szczegotowe

Cytaty

Wyrazanie przez
rodzica bezradnosci
i niemocy

Okazywanie
rozczarowania
dzieckiem

Poszukiwanie przez
rodzica sojusznikéw
na rzecz utrzymania
uktadu parentyfikacji

Brak otwartej
komunikacji

Brak mozliwosci
wyrazania przez
dziecko negatywnych
uczuc

Brak zgody rodzica
na zmiany

Przyzwolenie
otoczenia na krzywde
parentyfikowanego
dziecka

Rozmawiaty$my, troche pomagatam przy sprzataniu. Mama narzekata, jak jej Zle, bo nie
ma gdzie ksiazek utozy¢ pod reka bezposrednio w swoim pokoju. Méwitam, Ze przeciez
moze sobie wstawi¢ prosty tani regat na sciane i problem rozwiazany. W sklepach takich
mnostwo, tylko zmierzy¢ wymiar. A ona wsciektym gtosem ,pewnie tak bede musiata
zrobié! Sama, bo na nikooogo sie nie doczekam!!!"... Rece mi opadty. Dorosta baba, ze
swoimi pieniedzmi, w swoim domu, siedzi w pozie pokrzywdzonej, bo dzieci sie nie
domyslity, Ze ona chce miec regat... Nie domyslity sie, nie kupity, nie przywiozty, nie
podaty pod nos...

Mama do tej pory tkwi w schemacie myslowym, Ze to dzieci powinny zyc tak, zeby ona
jako rodzic mogta sie nimi chwali¢. Uwaza, Ze dzieci s odpowiedzialne za jej nastroj

i poczucie szczescia, maja zyc¢ tak, jak ona oczekuje. Nie zastanawia sie, czego te dzieci
chca, jakie maja Zycie i potrzeby. Ciagle je krytykuje, a rownoczesnie oczekuije, Ze zrobig
kariere, zeby ona mogta sie chwali¢ przed sasiadami. A jak dzieciom nie wychodzi, to
okazuje niezadowolenie. Robi tak nie dlatego, ze martwi sie o dziecko, ale dlatego,

Ze sasiedzi maja ,lepsze” dzieci. Raz puscity mi nerwy, walnetam drzwiami i pojechatam
do domu. Jakie byto piekto, ze ja taka okropna jestem, ze sie ktéce, ze u KAZDEGO
moze by¢ jako$ normalnie w rodzinie, ze dzieci przyjada z mama porozmawiaja, pomoga,
zrobig, jak trzeba, tylko ona ma takie WREDNE dzieci.

Po dwach, trzech dniach zadzwonita babcia i pytata: czemu sie nie odzywasz do matki?
Nie mozna sie tak gniewaé, czemu sie denerwujesz? Ona (mama) taka jest, no co zrobisz?
Zadzwon, prosze cie, do mamy, nie badz niedobra, tak cie prosze... No i potem sie Zalita
do rodziny, ze jak tak mozna, nawet do matki nie zadzwonic¢...! To ja pytali, dlaczego ona
nie zadzwoni do mnie, Zeby mi wyttumaczy¢, jak sie powinnam zachowad.

Odpowiedzig na moje zdziwienie byta obrazona minka i foch - no bo przeciez
,wiadomo, ze TO TRZEBA zrobi¢, chyba nie trzeba o tym méwic, pfff....!". Chce
powiedzie¢, ze u mnie NIGDY nie ma konkretnej odpowiedzi. Ale obraza jest, a czemu
nie. No bo przeciez to ,powinnas wiedzie¢” czyz nie? Nie ttumaczy sie oczywistosci. Ja
»powinnam” byta nawet wiedzie¢, na co mama ma ochote w danym momencie, np. czy
pokroi¢ jajka do zupy w kostke czy ¢wiartki (bo sama nie powie). Gdy byto ,nie tak, jak
sie powinno” to zaraz awantura i foch. Nadal nie wiem, dlaczego i co sie powinno. Wiem
tylko, ze zawsze nalezy inaczej, niz robitam. Tak jak jest trudniej, kiedy oczekiwania

i zZadania nie sa wyrazone wprost, tylko pozostajg w sferze ,domyslania sie”. Tak wtasnie
dziata moja mama. Nic nie jest jasne i wprost wypowiedziane, i dlatego jej oczekiwania
s tak trudne do uchwycenia.

Temat ztosci i jej wyrazania, to jeden z trudniejszych tematéw mojej terapii,

bo okazywanie negatywnych emocji to byto totalne tabu w mojej rodzinie. To znaczy,
oficjalnie mozna byto moéwic, ze tata jest furiat i potepiac zto$¢ jako taka, ale nie ja
akceptowac i wyraza¢ samemu.

Moja matka cate dziecinstwo bita piane, szantazowata emocjonalnie, ale bronita uparcie,
aby nic sie nie zmieniato.

Cata moja rodzina twierdzi, ze moja mamuska ,kochata jak umiata". Ba, prawie wszyscy
nie widzieli mojego dramatu... To znaczy widzieli, ale usprawiedliwiali, bo przeciez kazda
matka kocha swoje dzieci. Bllllleeeee...
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W toku analizy materiatu badawczego wytoniono takze sposoby dziatania rodzi-
cow, ktérymi podtrzymuja parentyfikacje. Sg to dziatania jednego rodzica lub obojga,
ktérych bezposrednim adresatem jest parentyfikowane dziecko. Charakterystyczne
jest, ze rodzice nie stosujg komunikatéw wprost, aby sktoni¢ dziecko do danego
zachowania. Sposoby dziatania rodzicéw forumowicze zinterpretowali jako manipu-
lacje, szantaz, zachowania zniewalajace, usztywniajace strukture rodziny i blokujace
proces ich separacji od niej. Rodzicom natomiast trudno zaprzestaé¢ wymienionych
sposobdéw dziatania, poniewaz sytuacja odwrdécenia rél w rodzinie utrwalita sie i jest
dla nich korzystna (w sensie zaspokojenia ich potrzeb). Stad reakcje i zachowania
0s6b parentyfikujacych, takie jak opér przed zmiang i pozyskiwanie sojusznikow,
ktérzy ugruntowaliby wtasnym autorytetem odwrdcong strukture rél. Osoby, ktére
doswiadczyty parentyfikacji, przywotujg w swoich wypowiedziach na forum sytu-
acje i wydarzenie potwierdzajgce te mechanizmy. Interpretuja je jako jednoznacznie
szkodliwe, wzbudzajgce poczucie winy, zmuszajace do utrzymania odwrdéconego
ukfadu rél w rodzinie.

Tabela 4
Kategoria 4: konsekwencje parentyfikacji dla dziecka
Definicja: Pozytywne i negatywne nastepstwa do$wiadczenia odwrdcenia rél dla parentyfikowanego

dziecka wyrazajace sie w przezywanych emocjach, rozwinietych umiejetnosciach i cechach, zachowaniach
oraz decyzjach podejmowanych w dorostym Zyciu.

Kategorie
szczegotowe

Cytaty

Poczucie winy,
ze ,korzysta sie
z zycia”

Obnizone poczucie
wtasnej wartosci

Nieche¢ do
rodzenstwa, ktéremu
zastepowato sie
rodzica

Rezygnacja
z posiadania
potomstwa

Mnie i tak dopiero od niedawna udaje sie nie mie¢ poczucia winy, kiedy pozwole
sobie na jakis ,luksusowy”, ,nadmiarowy” wydatek. Jeszcze niedawno czutam,

ze nie powinnam tak szale¢, skoro mojej matki na to samo nie stac. :) Dopiero
catkiem niedawno przestatam czu¢, Ze kupujac sobie nowa torbe czy wydajac swoje
pienigdze na inne ,luksusy”, nie ograbiam matki. Ale to juz do mnie dotarto - Ze nie
musze mie¢ IDENTYCZNIE jak mama. Mam prawo miec lepiej, skoro mnie na to sta¢
i niczego jej przez to NIE ODBIERAM.

Przez lata rostam z przekonaniem, ze WSZYSTKO robie Zle, ze jakas gtupia jestem,
bo nie potrafie pozna¢ oczywistych zasad i NA PEWNO cokolwiek zrobie, choéby
najlepiej jak potrafie, to bedzie Zle. Strasznie mnie to demotywowato do dziatania.

Powiedziatam kiedy$ mojemu mtodszemu o 7 lat bratu, Ze go nie znosze poniewaz
musiatam sie nim opiekowac i chodzi¢ na spacery, bo ojciec i matka byli ululani.

Nie mam dzieci wtasnie dlatego, ze sama bytam wykorzystywana przez rodzicéw.
Nie mam dzieci Swiadomie, zeby nie oczekiwac od nich, zeby mnie wspieraty. Sama
sie wespre, na ile [sig] da.
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Kategorie
szczegotowe

Cytaty

Poczucie zalu

z powodu braku
wspierajacej relacji
z rodzicem

Poczucie ,braku
wtasnego zycia”

LUtkwienie w pozycji
skrzywdzonego
dziecka”

Nadwrazliwos¢ na los
innych

Trwanie
parentyfikacji

w dorostym
Zyciu osoby
parentyfikowanej

Pojawianie sie

w dorostosci
niekontrolowanych,
negatywnych
zachowan.

Rozwiniecie
spotecznie
cenionych cech
osobowosciowych

Jest mi przykro i smutno, ze nie miatam takiego ojca, ktéry byt tarcza, sita
i wsparciem we wchodzeniu w dorostos¢. To jemu trzeba byto swoja site dawac.

Ja weciaz sie tudzitam, ze jako$ mojej mamie wyjasnie, przettumacze, uswiadomie,

ze mnie i braci krzywdzi, ze wreszcie bedziemy mie¢ troche prywatnego zycia. Teraz
dopiero dotarto do mnie, Ze prywatnosc i wolnos¢ to ja bede mieé... po jej Smierci
dopiero... i to cholernie zabolato :(

W moim przypadku chodzi o utkwienie w pozycji skrzywdzonego dziecka, ktére zywi
sie nienawiscig i ztoscia. Cztowiek dojrzaty i w gruncie rzeczy fajny tkwi w tej pozycji.
Jakby nigdy naprawde nie opuscit domu rodzinnego (emocjonalnie).

Mam filtr w widzeniu $wiata. Taka nadwrazliwosc¢ na los dzieci. Moge widzie¢
krzywde, gdzie jej nie ma.

Niestety teksty w stylu ,przyjedz na wakacje, zajmiesz sie rodzefnstwem” nie
skonczyty sie wraz z mojg wyprowadzka. Obecnie od 5 miesiecy sama mam

syna, a niestety rodzice nadal oczekuja ode mnie pomocy. A juz totalnym tego
przyktadem byta ostatnia zima - luty 2017. Ja w ésmym miesigcu cigzy, mieszkajaca
w Warszawie, dzwoni matka (mieszkajaca 300 km od Warszawy) i méwi do mnie
»,mogtabys przyjechac zajac sie dzie¢mi, bo maja teraz ferie i siedza same w domu,

a ja pracuje”. Brak stow...

Jak mata Madzia sie budzi we mnie to odstawiam numery i jestem niegrzeczna ;).
Stysze wtedy ,daj se juz siana”... A ja dac sobie siana nie potrafie. Mata Madzia,
czasami budzi sie w pracy, na waznym spotkaniu i zachowuje sie wtedy tak,

ze pozniej mi wstyd. Na tych spotkaniach w pracy ja czesto wtasnie wyrywam
zabawki innym. Nie rozumiatam, SKAD we mnie tyle wsciektosci. Wydawato mi sie
to zupetnie nieadekwatne. A to byta czysta ztos¢, nienawiéé. To dziecko krzyczato...
Teraz to zrozumiatam, ale czasami, jak zasypiam, mata Madzia nie daje mi usnac. Ona
we nie buczy i siegam po tabletke...

Ja opiekowatam sie i nadal opiekuje o 9 lat mtodsza siostra. Opiekuje sie nig nie
tylko w sensie ubrac, da¢ jes¢ itp., ale i duzo rozmawiamy na rézne tematy, jej
znajomych, jej codziennych obowigzkach itp. Dzieki temu ja statam sie powazniejsza
i skrupulatniejsza.

Z danych w tabeli 4 wynika, ze forumowicze, ktérzy doswiadczyli parentyfikacji,
wigzali z nig wiele przykrych dla siebie nastepstw. Uwazali, ze wykorzystywanie
w rodzinie pochodzenia odcisneto pietno na ich poczuciu wtasnej wartoéci. Zywili
negatywne uczucia do rodzenstwa, dla ktorego byli jak rodzic. W niektérych przy-
padkach ta negacja trwata mimo osiggniecia dorostosci i opuszczenia rodziny po-
chodzenia. Innym dalekosieznym skutkiem parentyfikacji, jaki dostrzegli u siebie
forumowicze, byta niekontrolowana sktonnos¢ do gwattownych i nieadekwatnych
do sytuacji reakcji. Cho¢ dominowaty wskazania na negatywne konsekwencje pa-
rentyfikacji, pojawit sie gtos, ze tego rodzaju doswiadczenie byto konstruktywne
(sprzyjato rozwinieciu korzystnych cech osobowosciowych).
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Nalezy podkresli¢, ze $wiadomos$¢ skutkéw parentyfikacji - nawet tych bezpo-
Srednich - forumowicze zyskali dopiero, gdy osiagneli dorostosc¢ i zaczeli refleksyj-
nie analizowac¢ wtasng przesztosé¢. Wczesniej tkwienie w patologicznym uktadzie
rodzinnym byto przez nich postrzegane jako stan naturalny, wiec nie wystepowali
przeciw niemu:

nasigkaty$my TYM od urodzenia. Od zawsze. TO byta norma - a nie zdrowe, nor-
malne zachowania i reakcje. Wiec jak miatabym sie buntowa¢ przeciwko normie? To
jest mozliwe dopiero od kiedy wiem, ze to nienormalne. | zaczynam to zauwazac.
Jeszcze kilka lat temu nawet nie opisatabym takiej sytuacji - bo przeciez to normalna
codziennos$é, o czym tu pisac...?s.

Forumowicze opisujg swoje doswiadczenia rodzinne z perspektywy czasu.
Odwrécenie rél, ktorego stali sie ofiarami, postrzegajg jako krzywde, co potwierdzaja
wskazywane przez nich trudnosci. Zdecydowanie przewazajg one nad aspektami po-
zytywnymi. Oznacza to, ze parentyfikacja jest zjawiskiem trudnym, pozostawiajgcym
znaczacy $lad lub nieustannie obecnym w zyciu doswiadczonych nig oséb.

PobsuMOWANIE

Parentyfikacja jest zjawiskiem wieloaspektowym i tak tez jest przedstawiana w pi-
Smiennictwie, co jednak nie oznacza, ze fenomen zostat wyczerpujgco opisany, a jego
mechanizmy i psychopedagogiczne nastepstwa w petni wyjasniono. Dzieki przepro-
wadzonym badaniom autorki potwierdzity obecnos$¢ w analizowanych dyskusjach
zagadnien, ktére byty juz przez badaczy podejmowane. Do tej grupy nalezy kwestia
postrzegania przez ofiary parentyfikacji wtasnego dziecifnstwa, osobiste konsekwen-
cje zjawiska i dziatania rodzicow na rzecz podtrzymania odwrdcenia rél rodzinnych.

Zarazem badanie wtasne dostarczyto wiedzy o wariantach parentyfikacji dotad
nierozpoznanych. Powigzano mianowicie wystepowanie zjawiska z péznym ma-
cierzynstwem (i szerzej z p6znym rodzicielstwem). Uzupetniono wiedze odnosnie
do sposobdéw dziatania, jakimi postuguja sie rodzice, aby dziecko pozostato w roli
rodzicielskiej (m.in. okazujac rozczarowanie nim, co miatoby je motywowac¢ do
wiekszych staran o zadowolenie rodzica, czy poszukujac poza najblizsza rodzing
sojusznikéw w utrzymaniu odwréconego porzadku rol). Rozszerzono réwniez liste
konsekwencji parentyfikacji dla dorostego dziecka (pojawito sie odkrycie, Zze osoby

3 Cytat pochodzi z jednej z badanych dyskusji na forum internetowym
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parentyfikowane majg tendencje do poczucia winy, gdy zyja dostatnio, bywajg prze-
czulone na los innych, zywig negatywne emocje do rodzenstwa, dla ktérego byty jak
rodzic). Przeprowadzone badania daty rowniez podstawe, by stwierdzi¢, ze w jednej
rodzinie moga wystapié rézne rodzaje oddziatywan na rzecz potrzymania parenty-
fikacji, a parentyfikowane dziecko moze petnié kilka rél, ktore sie nie wykluczaja.

Ostatecznie jednak zagadnienie parentyfikacji wymaga dalszych badan, poniewaz
dogtebne jego poznanie to warunek opracowania skutecznych metod prewencji
oraz terapii dotknietych problemem oséb i rodzin. Wobec tego, ze opisywane zja-
wisko wykracza poza kontekst spotecznosci internetowej, obejmujac szersze uktady
spoteczne, warto uzupetni¢ jego oglad przez wykorzystanie innych metod, np. osobi-
stych wywiadéw z osobami parentyfikowanymi. Potrzebne wydaje sie takze rozsze-
rzenie kierunkéw badan nad parentyfikacja, by ukazac zwigzek tego doswiadczenia
z aktualng sytuacjg zyciowa krzywdzonej jednostki, np. badania doswiadczenia pa-
rentyfikacji jako czynnika modyfikujacego postawe rodzicielskg wobec wtasnego
potomstwa, badania relacji oséb parentyfikowanych z rodzefnstwem, wobec ktérego
petnity w przesztosci role rodzicielska itp.

E-mail autorki: basia.chojnacka@gmail.com.
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Aneta Jarzebiniska, Barbara Chojnacka

» FEEDING ON YOUR CHILD ON DEMAND” - THE EXPERIENCE
OF PARENTIFICATION IN THE STORIES PRESENTED BY THE
PARTICIPANTS OF ONLINE DISCUSSION FORUMS

Family is a natural environment for life and development for every person. The family
home shapes us, equips us for a long journey into independent life. Any difficulties
in this environment significantly affect the functioning of the family and its individu-
al members. This article addresses the issue of parentification, i.e. the reversal of the
roles in the family, as experienced by participants of online discussion forums. The
authors present the results of the analysis of existing data focusing on the following
issues: parentification conditions, identification of the family roles, parentification
support mechanisms and the consequences of such experiences for their subjects.
Parentification is proving to be a difficult experience, seen by the forum members
after some time in terms of harm, injustice, and even trauma. The article emphasises
the need for further pedagogical research in this area, especially in relation to deve-
lopment of effective ways of prevention and treatment of people who experience this
phenomenon.
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