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Zdolnos¢ do mentalizacji, bedqc jednym z podstawowych proceséw psychicznych,
moze zostac zaburzona w wyniku doswiadczenia przez dziecko traumy wynikajqcej
Z niewtasciwego potraktowania jego seksualnosci przez osobe dorostq.

Analiza pismiennictwa i przywotane w artykule najnowsze ustalenia z badan empi-
rycznych wskazujq, ze zaburzenie zdolnosci do mentalizacji u dziecka jest zwigzane
Z wiekszym prawdopodobienstwem pojawienia sie u niego m.in. trudnosci w rozpo-
znawaniu i regulacji wtasnych emocji, objawiajqcych sie w postaci zaburzen depre-
syjnych, dysocjacyjnych oraz zachowan eksternalizacyjnych.

Rozwdj zdolnosci do mentalizacji u dziecka w znacznym stopniu zalezy od umie-
jetnosci rodzica do odzwierciedlania jego stanéw emocjonalnych. Dlatego szcze-
gblnej uwadze poddano sytuacje dzieci, ktére zostaty wykorzystywane seksualnie
przez opiekunéw i u ktérych zaburzenia w zdolnosci do mentalizacji mogq byc¢ wiek-
sze ze wzgledu na specyfike funkcjonowania rodzin kazirodczych.

W koncowej czesci artykutu przedstawiono wskazowki dotyczqce pracy terapeu-
tycznej z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie. Wyniki badan i doswiadczenia
klinicystow wskazujq, ze w sytuacji wykorzystania wewngtrzrodzinnego deficyty
w zdolnosci do mentalizacji dotyczqg réwniez rodzicéw dziecka. W zwigzku z tym
niezbedna jest praca terapeutyczna z matkq dziecka oraz udzielenie jej wsparcia.
Dzieki pracy z matkqg polegajgcej na zwiekszaniu jej zdolnosci do mentalizacji wta-
snych stanéw emocjonalnych klinicysta moze budowac jej poczucie sprawczosci.
Zwieksza tym samym prawdopodobienstwo stworzenia przez niq bliskiej relacji
Z dzieckiem, ktéra moze umozliwi¢ mu poradzenie sobie z traumaq.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 2 (2018)

147



148

ZDOLNOSC DO MENTALIZACJI A WYKORZYSTANIE SEKSUALNE W DZIECINSTWIE

SEOWA KLUCZOWE:
WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA, MENTALIZACJA, KONSEKWENCJE WYKORZYSTANIA SEKSU-
ALNEGO W DZIECINSTWIE

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA - USTALENIA
TERMINOLOGICZNE, ZAKRES ZJAWISKA | JEGO KONSEKWENCIJE
Z
ledzac dyskusje dotyczace wiaczania dziecka w aktywnosé seksualng z do-
rostymi, mozna sie natkngé¢ na takie okreslenia jak wykorzystanie seksualne,
molestowanie seksualne, niewtasciwie traktowanie seksualnosci dziecka, nad-
uzycie seksualne, napastowanie seksualne czy pedofilia. Kazde z tych poje¢ opisuje
relacje, w ktérej seksualnosé dziecka zostata potraktowana w sposoéb niewtasci-
wy (Beisert, 2008), co stanowi podstawowe kryterium w ocenie zachowan mie-
dzy dorostym a dzieckiem. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO) wykorzystanie seksualne dziecka to:

wigczenie dziecka w aktywnosc¢ seksualng, ktérej nie jest ono w stanie w petni zro-
zumiec i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody lub na ktéra nie jest dojrzate rozwojowo
i nie moze zgodzic¢ sie w wazny prawnie sposéb lub ktéra jest niezgodna z normami
prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa [...] Celem takiej aktywnosci jest
zaspokojenie potrzeb innej osoby. Aktywnosc¢ taka moze dotyczyé: 1) namawiania lub
zmuszania dziecka do angazowania sie w prawnie zabronione czynnosci seksualne;
2) wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk
o charakterze seksualnym; 3) wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatow lub
przedstawien o charakterze pornograficznym.

(Sajkowska, 2002)

Wielos¢ aktywnosci, w ktore zaangazowane moze by¢ dziecko przez osobe
dorosta, ich przestepczy charakter oraz tabu, jakiemu ogdlnie podlega aktywnos¢
seksualna - szczegdlnie dorostego z dzieckiem, powoduje, ze okreslenie skali zjawi-
ska wykorzystania seksualnego dzieci w Polsce i na swiecie jest niezwykle trudne.
W Polsce w roku 2016 wszczeto 2289 postepowan z art. 200 Kodeksu karnego
(kk; seksualne wykorzystanie matoletniego; Policja, 2018). Szerszy obraz zjawiska
wykorzystania seksualnego dzieci w Polsce uzyskujemy z badan przeprowadzanych
metoda self-report, w ktérych osoby doroste sg pytane o przeszte dos$wiadczenia,
m.in. bycie wykorzystanym seksualnie przez osobe dorosta. Z badan tych wynika,
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ze 5-16% kobiet oraz 3-18% mezczyzn byto zaangazowanych przez dorostego
w aktywnos$¢ o charakterze seksualnym, gdy byli dzie¢mi (Fluderska, Sajkowska,
2001; Sajkowska, Siemaszko, 1999). Dane z jednego z najnowszych badan dzieci
i mtodziezy wskazuja, ze 12,4% nastolatkéw w swoim zyciu padto ofiarg wykorzysta-
nia seksualnego, a wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym doswiad-
czyto az 6,4% mtodych ludzi (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

W badaniach Baker i Dunkan (1985, za: Glaser, Frosh 1995, s. 33) ofiary przemo-
cy seksualnej poproszono o subiektywna ocene wptywu tego zdarzenia na ich dalsze
zycie i funkcjonowanie. Jako negatywny ocenito go 54% badanych, a odsetek ten byt
wiekszy, gdy zdarzenie zaistniato w rodzinie (67%) oraz gdy sprawca byt ojciec (75%).

Z przytoczonych badan wynika, ze wykorzystanie seksualne jest doswiadcze-
niem wielu dzieci i nastolatkow. Czynniki wptywajgce zaréwno na ryzyko wysta-
pienia negatywnych konsekwencji, jak i na odpornos¢ na zranienie (resilience) nie sg
jednoznacznie okreslone przez badaczy. Wynika to z tego, ze nie mozna wyréznic
swoistych konsekwencji wykorzystania seksualnego dziecka, poniewaz mogg sie
one ujawnia¢ we wszystkich sferach jego funkcjonowania oraz w réznych okresach
jego zycia.

U ofiar wykorzystania seksualnego w dziecifistwie mozna zaobserwowac kon-
sekwencje bezposrednie, pojawiajgce sie w ciggu dwdch lat od zdarzenia, i dtugo-
falowe, objawiajace sie rowniez w zyciu dorostym (Beisert, lzdebska, 2012). S3 to
problemy, takie jak zaburzenia w rozpoznawaniu, regulacji i ekspresji emocji (Hébert,
Langevin, Bernier, 2013; Hébert, Parent, Daignault, Tourigny, 2006; Kendall-Tackett,
Williams, Finkelhor, 1993; Shipman, Zeman, Penza, Champion, 2000), depresja
(Glaser, Frosh 1995), zaburzenia lekowe i PTSD (Finkelhor, 1986; Zielona-Jenek
2003), zwiekszone nasilenie zachowan agresywnych (Finkelhor, 1986) oraz zaburzo-
ne zachowania seksualne (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2004; Friedrich,
Davies, Feher, Wright, 2003).

W zwigzku z tym, ze doswiadczenie wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
moze powodowac u dzieci trudnosci w sferze emocjonalnej i spotecznej, warto zwré-
ci¢ uwage na podstawowg zdolnos¢ dziecka do mentalizacji.

MENTALIZACJA JAKO PODSTAWOWY PROCES PSYCHOLOGICZNY
UMOZLIWIAJACY ZROZUMIENIE SIEBIE | INNYCH

Mentalizacja jest jedng z podstawowych zdolnosci, ktéra przejawia sie w umiejet-

nosci odnoszenia sie do innych ludzi jako oséb rozumnych. Dotyczy m.in. takich
standw umystu jak motywacje, uczucia, przekonania, intencje i marzenia zaréwno
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u siebie, jak i innych osob (Allen, Fonagy, Bateman, 2014). Pojecie to jest aktyw-
noscia sktadajaca sie z kilku komponentow i nie ogranicza sie jedynie do spostrze-
gania wspomnianych stanéw umystu. Obejmuje rowniez zdolnos$é do tolerowania
ich obecnosci bez koniecznosci wtaczania mechanizméw obronnych, wnioskowania
na ich podstawie oraz modulowania zaréwno ich, jak i wynikajgcego z nich zachowa-
nia (Fonagy, Bateman, Lutyen, 2012). W zwiazku z tym mentalizacja, bedac swoistg
forma poznania spotecznego, ma kluczowe znaczenie dla sprawnego funkcjonowania
jednostki w relacjach z innymi osobami. Jest takze jednym z elementéw wptywaja-
cym na ogodlnie pojete kompetencje spoteczne osoby, zaréwno w dziecinstwie, jak
i w dorostosci (Fonagy, Target, 1996).

Zdolnos¢ do mentalizacji jest osiggnieciem realizowanym wieloetapowo, wyrasta-
jacym ze zbioru zdolnosci widocznych juz we wczesnym wieku niemowlecym i sprzy-
jajacych zaangazowaniu spotecznemu (Hobson, 2002; Klin, Schults, Cohen, 2000;
Stern, 1985, za: Allen i in., 2014). Dzieci w sposéb naturalny uczg sie rozumienia
zachowan o0séb z ich otoczenia. Najczesciej sa to osoby bedace réwniez gtéwnymi
figurami przywigzania dla dziecka. Nie dziwi wiec to, ze badania wskazuja, iz ja-
kos¢ rodzicielstwa wptywa na uksztattowanie u dziecka zdolnosci do mentalizacji.
Badanie przeprowadzone Fonagy'ego, Howarda i Steel (1991) dotyczyto okreslenia
zwigzku miedzy jakoscig przywigzania (stanu umystu zwigzanego z przywigzaniem)
u rodzicéw na etapie cigzy i ich zdolnoscig do mentalizacji a jakoscig przywigzania
ich dzieci. Badanie przeprowadzono w grupie 100 matek i 100 ojcéw, ktéra oceniono
za pomocg Wywiadu przywigzania dorostych Main i Skali funkcji refleksyjnej. Do zbada-
nia jakosci przywigzania rodzicéw i dzieci (wzorca przywigzania) wykorzystano pro-
cedure nieznanej sytuacji. Wykazano istotng korelacje miedzy mentalizacjg rodzica
a wzorcem przywiazania dziecka, zarowno w przypadku matek (r = 0,51), jak i ojcow
(r = 0,36; Cierpiatkowska, Gérska, 2016). Dzieci, ktore w dziecinstwie rozwinety bez-
pieczny rodzaj przywiazania, wczesniej rozwijaty zdolno$¢ do mentalizacji (Fonagy,
Target, 1997). Uwazno$¢ opiekuna na stany mentalne dziecka, jego responsywnos¢
oraz komunikowanie zainteresowania S$wiatem wewnetrznym dziecka (przejaw men-
talizacji jawnej) sa podstawg rozwoju bezpiecznego stylu przywigzania. Komentarze
dotyczace umystu dziecka stanowig wzorzec, na bazie ktérego dziecko buduje prze-
konanie o zwigzku przyczynowo-skutkowym miedzy stanem umystu a zachowaniem.
Sa réwniez zrédtem pojeé, ktérych bedzie mogto one w pdézniejszym czasie uzyé
w stuzbie mentalizacji stanéw wtasnych i innych oséb. Opiekun powinien dobrze
rozumie¢ emocje, jakich do$wiadcza dziecko, oraz odpowiednio mu to przekazy-
wac. W tym kontekscie ,odpowiednio” oznacza komunikowanie rozpoznawanych
u dziecka emocji w tzw. sposéb oznaczony, w ktérym rodzic przerysowuje emocje
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tak, by dziecko zauwazyto, Ze s3 to odbicia jego afektu, a nie afektu rodzica (Fonagy,
Gergely, Jurist, Target, 2002). Owe reprezentacje psychiczne stanéw emocjonalnych
dziecka, kryjace sie w umysle opiekuna i prezentowane dziecku, sg podstawg wytwo-
rzenia sie u niego samos$wiadomosci emocjonalnej. Stanowi ona podstawe rozwoju
zdolnosci do metalizacji emocji, a wiec takze regulacji afektu i kontroli impulséw
(Alleniin., 2014).

Biorac pod uwage wptyw zdolnosci rodzica do odzwierciedlania stanéw emocjo-
nalnych wtasnych i dziecka, dzieki ktéorym uczy sie ono o sobie samym, ale réwniez
o innych oraz rozwija zdolnos$¢ do mentalizacji, nie dziwi to, ze w badaniach odkryto
deficyty na réznych poziomach mentalizacji u dzieci, ktére doswiadczyty przemocy
w rodzinie. Badania przeprowadzone przez Shipman i Zeman (2001) wsrdd dzieci
maltretowanych koncentrowaty sie na zaleznosci miedzy procesami majgcymi miej-
sce w rodzinie a zdolnoscia dzieci do rozpoznawania emocji. Okazato sie, ze rodzice,
w ktérych domu dochodzito do przemocy wobec dziecka, znacznie rzadziej angazo-
wali sie w interakcje ze swoimi dzieémi polegajgce na rozmowie o doswiadczanych
stanach emocjonalnych oraz wykazywali deficyty w rozumieniu ekspresji emocjonal-
nej wtasnych dzieci. Doswiadczenie wykorzystania i odrzucenia wigzato sie u dzieci
Z nizsza zdolnoscia do uswiadamiania oraz rozrézniania wszystkich emocji (Edwards,
Shipman, Brown, 2005), opdznieniem w rozwoju zdolnosci do rozpoznawania sie-
bie w lustrze w wieku 18-30 mies., a takze opdznieniem w rozwoju teorii umystu
i rozumieniu emocji (Camras, Sachs-Alter, Ribordy, 1996; Shipman, Zeman, 1999).

KONSEKWENCJE ZABURZENIA ZDOLNOSCI DO MENTALIZACJI
WYNIKAJACE Z DOSWIADCZENIA PRZEMOCY SEKSUALNE)J
W DZIECINSTWIE

Aktualne wyniki badan na ten temat konsekwencji wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie wskazuja na prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzen zdolno-
$ci do mentalizacji u ofiar tego typu przemocy. W jednym z badan stwierdzono,
ze dziewczynki wykorzystane seksualnie w dziecinstwie uzyskuja istotnie nizsze wy-
niki w rozpoznawaniu emocji i zdolnosci do ich regulacji niz ich réwiesniczki, ktére nie
doswiadczyty wykorzystania (Shipman i in., 2000). W badaniach wykorzystywanych
seksualnie dzieci wykazano réwniez, ze nie potrafig one odnies¢ sie w sposéb pra-
widtowy do stanéw mentalnych zaréwno swoich, jak i innych oséb (Fonagy, 1998).
Wptyw wykorzystania seksualnego na zdolnos$¢ do mentalizacji potwierdzono takze
w badaniach przeprowadzonych przez Ensink, Normandin, Godbout i Fonagy'ego
(2016). Badacze porownali dzieci, ktore zostaty wykorzystane seksualnie, z dzie¢mi
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nieposiadajgcymi w swojej historii tego typu traumatycznego przezycia ani zadnej
innej traumy zwigzanej z przemocg fizyczng lub emocjonalng. Na podstawie uzyska-
nych wynikéw stwierdzili, ze dzieci, ktére doswiadczyty wykorzystania seksualnego,
cechuja sie wiekszymi trudnosciami w zdolnos$ci do mentalizacji stanéw wtasnych
i innych osdb. Nizsza zdolnos$¢ do mentalizacji u dzieci w wieku 7-12 lat z doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego byta zwigzana z wiekszg liczbg symptoméw
dysocjacyjnych, ktore wspétwystepowaty z czestszym zachowaniem o charakterze
agresywnym oraz z czestszym przejawianiem zaburzonych zachowan seksualnych
(Ensink, Normandin, Godbout, Fonagy 2016). Poziom zdolnosci do mentalizacji
u dzieci czeSciowo posredniczyt réwniez w zwigzku miedzy doswiadczeniem wyko-
rzystania seksualnego a objawami depresji.

Analizujac przytoczone powyzej wyniki badan dotyczace deficytéw w rozwoju
mentalizacji u ofiar wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, mozna zauwazy¢,
ze zaburzenia w procesie tak podstawowym jak mentalizacja mogg powodowac
wiele zaktécen w procesie rozwoju dziecka. Konsekwencje tych zaktécen moga
by¢ zaréwno proksymalne, jak i dystalne. Zaburzenia te prowadzi¢ moga do poja-
wienia sie u dziecka m.in. trudnosci w rozpoznawaniu i regulacji wtasnych emocji,
co moze sie objawia¢ w postaci zaburzen depresyjnych (Fischer-Kern i in., 2013),
dysocjacyjnych (Ensink i in., 2015) lub zachowan eksternalizacyjnych (Taubner,
Curth, 2013). Trudnosci w rozpoznawaniu stanéw umystu zaréwno wtasnego,
jak i innych oséb moga réwniez zaburzaé¢ zdolnosé dziecka do nawigzywania
relacji z rowiesnikami oraz w przysztosci ostabi¢ zdolnos¢ do tworzenia bliskich
zwigzkdéw. Badania Ensink i in. (2015) wskazuja, ze konsekwencje wykorzystania
wewnatrzrodzinnego w dziecinstwie mogg by¢ nie tylko dtugoterminowe, ale
rowniez transpokoleniowe. W badaniach dorostych kobiet, ktére doswiadczyty
przemocy seksualnej lub fizycznej w dziecinstwie, stwierdzono ze wiele z nich
nie byto w stanie wytworzy¢ ufnej relacji przywigzania z wtasnym dzieckiem,
w zwiazku z czym ich dzieci duzo czesciej wykazywaty zdezorganizowany wzorzec
przywigzania.

SPECYFIKA ZABURZEN ROZWOJU MENTALIZACJI U OFIAR
WEWNATRZRODZINNEGO WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO

Majac na uwadze, ze rozwdj mentalizacji nastepuje w okresie dziecinstwa dzieki
jakosci relacji dziecka z opiekunami, mozna przypuszczaé, ze wewnatrzrodzinne wy-
korzystanie seksualne bedzie w znaczacy sposéb zwigzane z zaburzeniem rozwoju
zdolnosci do mentalizacji u dziecka.
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Zgodnie z podejs$ciem rozwojowo-systemowym rodzina jest systemem sktada-
jacym sie z wzajemnie na siebie wptywajacych elementéw. W tym podejsciu zrédto
patologii wynika zaréwno z zaburzen rozwojowych pojedynczych cztonkéw rodzi-
ny, jak i przyczyn zwigzanych z funkcjonowaniem systemu rodzinnego. W swoim
opracowaniu Beisert (2008) zauwaza, ze oprécz zaburzonego rozwoju seksualnego
sprawcy wykorzystania seksualnego podstawg ksztattowania sie przysztej patolo-
gicznej rodziny kazirodczej jest konflikt emocjonalno-seksualny powstaty miedzy
partnerami juz na poczatku ich zwigzku (Glaser, Frosh, 1995). Ich funkcjonowanie
powoduje, ze nie sg oni w stanie w sposéb konstruktywny rozwigzaé narastajace-
go miedzy nimi konfliktu emocjonalno-seksualnego, poniewaz nie potrafig méwic
o swoich uczuciach i oczekiwaniach wzgledem partnera. Pojawienie sie patologii
w rodzinie ma stuzy¢ utrzymaniu systemu rodzinnego w catosci, zabezpieczajgc go
przed rozpadem (Grzesiuk, Jakubowska, 1994). Taka patologiczng strategia moze
by¢ przemoc, rowniez seksualna (Beisert, 2008), a jedng z wielu jego przyczyn, jak
réwniez mechanizmem go podtrzymujgcym moze by¢ zaburzona zdolno$¢ do men-
talizacji u wszystkich cztonkéw rodziny (Asen, Fonagy, 2017). Deficyty w zdolnosci
do mentalizacji u rodzicéw moga rowniez zwiekszaé prawdopodobienstwo przeja-
wiania przez nich zachowan zdezorganizowanych, impulsywnych i nieadekwatnych
w stosunku do dziecka (Slade i in., 2005).

Beisert (2008) na podstawie pismiennictwa wyodrebnita zestaw regut, na ktérych
rodziny kazirodcze opierajg swoje funkcjonowanie. Mozna zauwazy¢, ze cze$¢ z tych
regut podtrzymujacych wigze sie z zakazem lub brakiem zdolnos$ci do mentalizacji
uczud i potrzeb wszystkich cztonkdéw rodziny. Jedna z regut, ktéra jest nakaz we-
wnetrznej sekretnosci, polega na zakazie méwienia o sytuacji, uczuciach i potrzebach
nie tylko dziecka, ale i wszystkich cztonkoéw rodziny (Beisert, 2008). Zachowanie to
ma prawdopodobnie na celu unikniecia zaangazowania sie w zycie psychiczne dziecka
oraz obrone przed dostrzezeniem tego, jaki wptyw na nie ma przemocowe dziatanie
rodzicéw (Fonagy, Luyten, 2009). Wedtug Fonagy’ego (1998) dzieki temu, ze opiekun
moze mysle¢ o wszystkich doswiadczeniach dziecka - nawet tych smutnych, przera-
zajacych - dziecko moze znalez¢ siebie w umysle drugiej osoby i poprzez to rozwijaé
zdolnos$¢ do myslenia o swoich do$wiadczeniach. Rodzice stosujacy przemoc wobec
dziecka mogga by¢ niezdolni lub niechetni do wyobrazania sobie intencjonalnych we-
wnetrznych stanéw dziecka. Rodzice, nie majac mozliwosci widzenia dziecka jako od-
rebnego, posiadajgcego swoj swiat wewnetrzny, hamuja u niego rozwéj zdolnosci do
myslenia o sobie. W typie rodziny kazirodczej z psychopatycznym sprawca! dziatanie

1 Poszczegdlne typy rodzin kazirodczych opisata Beisert (2008).
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to ma réowniez na celu podtrzymanie kolejnych regut homeostatycznych m.in. nakazu
sekretnosci zewnetrznej chronigcej ojca przed karg w sytuacji ujawnienia wykorzysta-
nia oraz nakazu utrzymania rodziny w catosci za kazdg cene. Nakaz ten jest podtrzy-
mywany przez zalezng matke - ktéra bedac niezdolng do samostanowienia o sobie
oraz samodzielnego zycia - odmawia dziecku pomocy w sposéb jawny, zakazujac
mu mowienia o danej sytuacji i blokujgc w ten sposéb rozwdj zdolnosci do mentali-
zowania emocji oraz potrzeb dziecka, albo w sposéb niejawny przez bycie nieobecng
fizycznie lub psychicznie, uniemozliwiajac dziecku zdobycie pomocy (Beisert, 2008).
W rodzinach z psychopatycznym sprawca czesto sama matka jest réwniez ofiarg prze-
mocy, co moze zaburzac jej funkcjonowanie refleksyjne (Fonagy i in., 1995). Rodzic,
ktéry sam przezyttraume, czesto nie jest w stanie odczytaé nawet najbardziej podsta-
wowych sygnatéw odnoszacych sie do potrzeb i emocji (zwtaszcza leku) dziecka bez
znieksztatcen, gdyz sg one dla niego zbyt przyttaczajace w powigzaniu z lekiem, ktéry
sam przezywa (Slade iin., 2005). Powoduje to, Ze sytuacja wykorzystania seksualnego
przez opiekuna wymaga od dziecka uruchomienia innych mechanizméw obronnych
niz w sytuacji wykorzystania przez osobe obca, poniewaz zablokowana zostaje moz-
liwos$¢ uzyskania wsparcia w rodzinie.

Jednym z mechanizméw obronnych stosowanych przez dziecko moze by¢ unika-
nie przez niego mentalizacji uczu¢ wtasnych i innych. Dziecko moze by¢ zbyt prze-
razone, by prébowacd zrozumie¢ stan umystu, a tym samym intencje prowadzace do
dziatan przemocowych wobec niego, ktére czesto oparte sa na ztej woli opiekunéw
lub ich znieksztatceniach poznawczych wzgledem dzieci (Fonagy i in., 2013). Rodzic
jest bowiem osoba, ktéra duzo silniej niz inni wptywa na budowanie przez dziecko
obrazu $wiata, siebie samego i relacji z innymi ludZzmi. W sytuacji wykorzystania
seksualnego przez rodzica rekonstrukcja, ktérej musi dokona¢ dziecko, jest duzo
gtebsza i duzo trudniejsza. Summit (1983) twierdzi, ze kazde doswiadczenie nad-
uzycia seksualnego ze strony osoby dorostej zagraza samoocenie dziecka, a bliski
zwigzek ze sprawcag wymaga od dziecka, poza wyjasnieniem zdarzenia i ochrong
obrazu samego siebie, réwniez usprawiedliwienia i ochrony sprawcy (za: Beisert,
2008). Odwotujac sie do ustalen teoretycznych dotyczacych wptywu relacji z rodzi-
cem na rozwéj zdolnosci do mentalizacji u dziecka, wydaje sie, ze dzieci, ktére do-
Swiadczyty wykorzystania seksualnego w rodzinie, moga wykazywac istotnie wieksze
deficyty w zdolnosci do mentalizacji niz dzieci, ktére doswiadczyty wykorzystania
przez osobe obca. Doswiadczenie wykorzystania wewnatrzrodzinnego, zwtaszcza
przez ojca, wigze sie réwniez z wyzszym prawdopodobienstwem dos$wiadczenia
traumy przez dziecko (Finkelhor, 1986). Trauma u dzieci wykorzystanych seksual-
nie przez rodzica moze mie¢ charakter nie tylko urazu zwigzanego z niewtasciwym
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potraktowaniem seksualnosci dziecka, ale wigze sie réwniez ze zdrada zaufania przez
najblizsza dziecku osobe, prowadzac u niego do powstania traumy w relacji przywia-
zania. Przemoc, w tym seksualna, ze strony rodzica stanowi wiec podwdjne zagro-
zenie - rodzi przykre emocje, réwnoczesnie utrudniajac wypracowanie kompetencji
potrzebnych do regulacji afektu ze wzgledu na brak bezpiecznej relacji (Fonagy,
Target, 1997). Uraz przywigzaniowy sktania dziecko do wycofania sie ze $wiata umy-
stu, co moze prowadzi¢ nawet do fobicznego unikania mentalizacji (Fonagy i in.,
2007). Wedtug Slade (2005) niezrownowazeni rodzice, ktorzy maja sktonnos¢ do
przemocy, unicestwiajg doswiadczenia swoich dzieci ich wtasng wsciektoscia, nie-
nawiscia, strachem i wrogoscia. Dziecko (wraz ze swoimi stanami umystu) nie jest
postrzegane takim, jakie jest, rodzic spoglada na nie przez pryzmat swoich projekcji
i znieksztatcen. Dziecko z czasem przyswaja nienawisc i agresje rodzica w procesie
prymitywnej identyfikacji z agresorem. Zaburza to jego zdolno$¢ do refleks;ji, a tym
samym obniza prawdopodobienstwo efektywnego poradzenia sobie z doswiad-
czang przemocy, zwiekszajac ryzyko wystgpienia traumy. U dzieci, ktére doznaty
wykorzystania wewnatrzrodzinnego, doswiadczenie traumy w relacji przywigzania
moze skutkowaé ostabieniem zdolnosci do tworzenia ufnych relacji w przysztosci
(Allen, 2001), utrudniajac stworzenie relacji, w ktorej poczuje sie na tyle bezpiecznie
i pewnie, by ujawni¢ wykorzystanie seksualne. Brak zdolnosci dziecka do ujawnienia
oraz odmowa wsparcia ze strony matki powoduja, ze wykorzystanie seksualne ma
charakter dtugotrwaty, co wptywa na zwiekszenie prawdopodobieristwa powstania
traumy, a takze wystagpienia jej negatywnych nastepstw w przysztosci, takich jak de-
presja, nerwica, nizsza samoocena oraz wystepowanie mysli samobdjczych (Bagley,
Ramsey, 1987; Russell, 1986;).

Wyniki powyzszej analizy teoretycznej wskazuja, ze konsekwencje w postaci
obserwowalnych symptoméw klinicznych u dzieci wykorzystanych seksualnie maja
swoje podtoze w zaburzonej zdolnosci do mentalizacji. U dzieci wykorzystanych
seksualnie przez osobe obcg moze ona wynikaé z doznania traumy seksualnej, na-
tomiast u ofiar wykorzystania wewnatrzrodzinnego dodatkowo z doznanego przez
dziecko urazu przywigzaniowego. Oczywiscie nie oznacza to, ze dzieci wykorzystane
seksualnie przez osobe spoza rodziny nie beda wykazywaty deficytéw w zdolnosci
do mentalizacji wynikajacych z zaburzonej relacji z opiekunem. Rozwazania te wska-
zuja jedynie na to, ze wewnatrzrodzinne wykorzystanie seksualne jest czynnikiem
zwiekszajacy ryzyko powstania u dziecka traumy oraz deficytéw w rozwoju zdolnosci
do mentalizacji.

Mniejsze ryzyko doznania traumy oraz ujawnienia sie zwigzanych z nig zaburzen
moze réwniez wynikac z tego, ze zdolno$¢ do mentalizacji u dzieci, ktéra rozwija sie
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u nich w bezpiecznej relacji z rodzicem, sprzyja konstruktywnemu poradzeniu sobie
z traumga wykorzystania seksualnego w sytuacji, gdy byto ono wynikiem dziatania
osoby obcej. Dziecko, ktére doswiadczy przerazajgcego zdarzenia, moze wiaczyé
to zdarzenie w ogét doswiadczen poprzez bezpieczng relacje z opiekunem, ktéry
w sytuacji wykorzystania pozarodzinnego nie jest sprawca naduzycia. Na przyktad
responsywna i mentalizujgca emocje dziecka matka moze poméc dziecku zrozumieé
przezywane przez nie emocje, przywracajgc mu tym samym poczucie bezpieczen-
stwa. Poza tym dzieki doswiadczaniu juz od okresu niemowlectwa relacji opartej
na otwartosci i empatii dziecko rozwija zdolnos¢ do mentalizacji oraz do radzenia
sobie z wtasnymi emocjami i regulacji afektu, co moze wspiera¢ jego umiejetnosci
powrotu do réwnowagi (resilience) po traumatycznym przezyciu.

Poczatkowe badania przeprowadzone przez Ensink i in. (2015) potwierdzaty po-
wyzsze rozwazania teoretyczne, wskazujac na znaczaco nizszy ogdlny poziom zdol-
nosci do mentalizacji u dzieci z doswiadczeniem wykorzystania wewnatrzrodzinnego
w poréwnaniu z dzieémi wykorzystanymi przez osoby obce. Nizszg zdolno$¢ do
mentalizacji wykazywaty rowniez matki dzieci wykorzystanych wewnatrz systemu
rodzinnego. Rdznica ta nie zostata jednak potwierdzona w pdzZniejszych badaniach
(Ensink i in., 2016). Wyniki te nie wskazujg jednak na brak takiego zwiazku, a je-
dynie na dalsza potrzebe eksploracji empirycznej teorii mentalizacji w kontekscie
wewnatrzrodzinnego wykorzystania seksualnego dziecka.

TERAPIA TRAUMY ZWIAZANEJ Z WYKORZYSTANIE SEKSUALNYM

Terapia traumy zwigzanej z wykorzystaniem seksualnym w okresie dziecinstwa wy-
maga od terapeuty duzej uwaznosci i wrazliwosci. Mentalizowanie urazu w pro-
cesie myslenia, odczuwania i rozmowy, czyli przetwarzanie traumy moze bowiem
powodowac pogorszenie stanu dziecka przez wzbudzenie u niego zbyt silnych emo-
cji, z ktorymi nie bedzie potrafito sobie poradzi¢ (Allen, Fonagy, Bateman, 2014).
Podstawowym celem terapii traumy powinien by¢ rozwéj zdolnosci do mentalizacji
emocji, czyli do przechowywania traumatycznych wspomnien i zwigzanych z nimi
emocji w umysle jako przezyé, ktére majg okreslone znaczenie i s3 mozliwe do
opanowania dzieki umiejetnosci dobrowolnego usuwania ich z umystu przy uzy-
ciu strategii regulacji emocji i przekierowywania uwagi (Allen, Fonagy, Bateman,
2014). Terapie oparte na rozpoznawaniu i regulacji emocji moga by¢ szczegdlnie
przydatne u dzieci w radzeniu sobie z eksternalizacyjnymi zaburzeniami zachowania,
bedacymi wyrazem przezywanego przez dziecko napiecia oraz braku adekwatnych
sposdb radzenia sobie z nim. Szczegblng uwage na ten aspekt terapii zwracajg Asen
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i Fonagy (2017). Wedtug nich deficyty w zdolnosci do mentalizacji wraz z deficytami
stownictwa i myslenia symbolicznego u dzieci powoduja, ze majg one trudnosci, by
poddac refleksji wtasne stany mentalne i innych oséb. Dzieci nie sg rowniez w stanie
prawidtowo zwerbalizowa¢ ztozonych emocji, ktérych doswiadczajg, co prowadzi
do tego, ze uzywajg swojego ciata do ich wyrazu. Czesto przejawia sie to wtasnie
w postaci zachowan przemocowych ukierunkowanych na siebie lub inne osoby.
Dlatego jednym z gtéwnych celéw terapii dzieci bedacych ofiarami przemocy fizycz-
nej i seksualnej powinno by¢ przeniesienie komunikacji z poziomu ucielesnionych
standw psychicznych na poziom ich reprezentacji wewnetrznej (Asen, Fonagy, 2017)

Osoba wspierajgca dziecko powinna szczegblng uwage poswieci¢ budowaniu
ufnej, bedacej zrédtem wsparcia, relacji z dzieckiem. Proces ten nie powinien sie
ograniczac tylko i wytgcznie do relacji terapeutycznej, ale rowniez opierac sie na od-
nalezieniu w srodowisku dziecka oséb mu bliskich, z ktérymi dziecko bedzie mogto
stworzy¢ ufne relacje i do ktérych bedzie mogto sie zwrdci¢ w sytuacjach codzien-
nych. W zwiagzku z tym nalezy pamietaé, ze praca z matka jest gtownym elementem
psychoterapii dziecka, a nie jedynie jej uzupetnieniem (Slade, 2008). W procesie
terapii nalezy wiec dazyc¢ sie do wypracowania przez matke postawy wiekszej re-
fleksji, umozliwiajacej jej zauwazenie i odpowiedZ na emocje przezywane przez
dziecko. Programy wspierania refleksyjnego rodzicielstwa znajdujg zastosowanie
w pracy z rodzicami i dzie¢mi nie tylko po doswiadczeniu wykorzystania seksualnego
przez osobe spoza rodziny, ale rdwniez po doswiadczeniu atakéw terrorystycznych.
Coates, tworca jednego z takich programoéw, stusznie zauwaza, ze ,stres zmienia
sie w uraz wtedy, kiedy przezywa sie go w osamotnieniu, a traume i ludzkie relacje
mozna uznac za pojecia sobie przeciwstawne” (Coates, 2003, s. 3).

Réwniez w sytuacji wykorzystania kazirodczego przez sprawce psychopatycz-
nego wsparciem powinien zosta¢ objety caty system rodzinny, a nie tylko dziecko.
Zwiekszenie zdolnosci do mentalizacji w systemie rodzinnym umacnia wzajemne
zaufanie jej cztonkdw oraz stanowi podstawe umozliwiajaca zbudowanie relacji za-
ufania z osobami spoza rodziny (Asen, Fonagy, 2017). Poprawa zdolnosci do men-
talizacji stwarza tym samym mozliwos¢ zmiany zasad podtrzymujacych przemoc
seksualng w rodzinie, takich jak nakaz wewnetrznej i zewnetrznej sekretnoéci oraz
izolacji rodziny (Beisert, 2008). Niestety w sytuacji wykorzystania kazirodczego proé-
by zwiekszania refleksyjnosci matki mogg okaza¢ sie nieskuteczne. Jest tak, ponie-
waz matka, uzalezniona od sprawcy wykorzystania, moze skutecznie sabotowac
wszelkie proby zwiekszania zdolnosci do mentalizacji u dziecka, ktére wigzataby sie
ze zwiekszeniem jego zdolnosci do przerwania i poradzenia sobie z traumatyzujaca
relacjg kazirodcza. Jak juz wczedniej wspomniano, to wtasnie matka - w obawie
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o wtasne bezpieczenstwo - podtrzymuje nakaz utrzymania rodziny za wszelkg cene,
jednoczesnie blokujac dziecku mozliwo$¢ zrozumienia zaistniatej sytuacji i emocji
Z nig zwigzanych i potegujac jego poczucie bezradnosci (Beisert, 2008). Blokowanie
przez matke rozwoju zdolnos$ci do mentalizacji i poradzenia sobie z trauma moze
w takiej sytuacji obejmowac dziatania majace na celu uniewaznienie zdarzenia wy-
korzystania, umniejszenie jego znaczenia czy zachecanie dziecka do stosowania stra-
tegii polegajacych na unikowym radzeniu sobie z emocjami. Jak wskazujg badania
(Franken, 1995; Galser, Frosch, 1995), pierwszym krokiem powinno by¢ zapewnienie
matce jak najwiekszego wsparcia spotecznego i finansowego. Zapewnienie matce
wsparcia w nawet tak podstawowych aspektach funkcjonowania jak opieka me-
dyczna, pomoc w znalezieniu bezpiecznego miejsca zamieszkania czy podstawowa
edukacja na temat opieki nad dzieckiem jest wedtug Slade (2005), autorki programu
Minding the Baby: A Reflective Parenting Programme, niezbedne, by rozpocza¢ z nig
prace terapeutyczng dotyczacg zwiekszania jej zdolnosci do mentalizacji emocji. Bez
zaspokojenia tych podstawowych potrzeb nie jest ona w stanie zmierzy¢ sie z wta-
snymi lekami i bolem. Jest tak, poniewaz dopiero w sytuacji, gdy poczuje ona, ze nie
jest pozostawiona w tej dramatycznej sytuacji sama sobie, jest w stanie otworzy¢ sie
na sygnaty dziecka dotyczace wykorzystania seksualnego i sprzeciwic¢ sie sprawcy
ujawniajac kazirodztwo.

Podsumowujac, w sytuacji wykorzystania wewnatrzrodzinnego dziatania terapeu-
tyczne zawsze powinny zostaé skierowane rowniez na matke dziecka, gdyz w zwigz-
ku ze specyfika funkcjonowania rodzin kazirodczych zawsze obowigzuje w nich zakaz
mentalizowania, ktéry, dopdéki nie zostanie przepracowany z matka dziecka, moze
utrudnia¢ mu poradzenie sobie z trauma. Nalezy jednak pamietaé, ze réwniez w sy-
tuacji wykorzystania przez osobe obcay niezbedne jest wtgczenie w proces terapii
rodzicow dziecka. Jest tak, poniewaz réwniez w ich relacji z dzieckiem mogg pojawic
sie zaburzenia w rozwoju zdolnosci do mentalizacji. Mogg one wynikaé z wczesniej-
szych wydarzen zyciowych albo po prostu z tego, ze sami beda oni potrzebowali
wsparcia terapeutycznego i edukacyjnego niezbednego do poradzeniu sobie z tym
wydarzeniem.

PobsuMOWANIE

Z przeprowadzonej analizy piSmiennictwa wynika, ze zdolno$¢ do mentalizacji
w konteks$cie wykorzystania seksualnego dziecka mozna rozpatrywaé w dwéch
aspektach. Po pierwsze jako zdolno$¢, ktérej rozwéj w wyniku traumatyzujacego
zdarzenia moze zostac zaburzony, a po drugie jako zdolno$¢ warunkujaca odpornosé
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dziecka na zranienie (resilience). Z przytoczonych badan wynika bowiem, ze osoby,
ktore w dziecinstwie doznaty przemocy seksualnej ze strony dorostych, moga przeja-
wiad trudnosci w rozwoju zdolnosci do mentalizacji stanéw wtasnych i innych oséb.
Trudnosci te posrednicza w rozwoju u nich zaburzen regulacji emocji, zwiekszaja
ryzyko wystgpienia objawéw depresyjnych i dysocjacyjnych. Mogg réwniez skut-
kowaé czestszym przejawianiem zachowan agresywnych i seksualnych, niedopaso-
wanych do zasad oraz regut obowigzujgcych w spoteczenstwie (Ensink i in., 2015;
Ensink, i in., 2016). Natomiast rozwazania teoretyczne i doswiadczenia praktyczne
klinicystéw wskazuja, ze bliska relacja z opiekunem, w ktdrej ma szanse rozwinac sie
zdolno$¢ dziecka do mentalizacji, szczegdlnie wtasnych stanéw afektywnych, moze
petni¢ funkcje czynnika buforowego w rozwoju traumy rozwijajgcej sie w wyniku
wykorzystania seksualnego. Zdaniem Allena (2005) to wtasnie zdolnos¢ do menta-
lizacji umozliwia integracje poczucia self i poczucia tacznosci z innymi, a tym samym
tworzy zdolno$¢ do poradzenia sobie z traumg oraz towarzyszacymi jej przykrymi
emocjami, takimi jak ztos¢, frustracja, smutek i niepokéj. Ten aspekt zdolnosci do
mentalizacji sprawia, ze dziecko moze poradzi¢ sobie z trudnymi doswiadczeniami,
nie korzystajac z destrukcyjnych zachowan (Migda, 2015) - takich jak stosowanie
przemocy wobec siebie i innych - poniewaz jest w stanie poddac refleksji wtasne
emocje. W zwigzku z tym praca z dzieémi, ktére doswiadczyty przemocy seksual-
nej, powinna przede wszystkim opierac sie na relacji nie tylko terapeutycznej, ale
réwniez z osobami w jego otoczeniu (Kobylanska, 2009). W sytuacji wykorzystania
wewnatrzrodzinnego, ze wzgledu na specyfike funkcjonowania rodzin kazirodczych
niezbedna jest praca terapeutyczna, polegajgca na zwiekszaniu zdolnosci do men-
talizacji matki dziecka. Dzieki pracy z matkg dziecka, polegajacej na zwiekszaniu jej
zdolnosci do mentalizacji wtasnych stanéw emocjonalnych, klinicysta moze budo-
wac jej poczucie sprawczosci (Fonagy, Allison, 2014). Zwieksza tym samym praw-
dopodobienstwo stworzenia przez nig bliskiej relacji z dzieckiem umozliwiajacg mu
przepracowanie traumy.

E-mail autorki: olga.weglerska@amu.edu.pl.
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MENTALIZATION IN CONTEXT OF CHILD SEXUAL ABUSE

The ability to mentalize, being one of the basic psychological processes, can be distur-
bed because of the child’s experience of trauma resulting from improper treatment of
his sexuality by an adult.

The analysis of the literature and the latest findings from empirical studies cited in
the article indicate that the disordered ability to mentalize of a child is associated with
a greater likelihood of appearance difficulties in recognizing and regulating its own
emotions manifested in the form of depressive disorders (Fischer-Kern et al., 2013),
dissociative (Ensink et al., 2015) and externalizing behaviors (Taubner, Curth, 2013).

The development of the child’s mental capacity depends largely on the parent abi-
lity to reflect his or her emotional states (Allen, Fonagy, Bateman, 2014). Therefore,
the situation of children sexually abused by caregivers, in whom mental disabilities
may be more disturbed, due to the specificity of the incestuous families, will be given
special attention.

In the final part of the article there will be leads for therapeutic work with a child
sexually abused. The results of the research and the experience of clinicians indica-
te that in the situation of intra-family abuse deficits in the ability to mentalize also
apply to the child’s parents. Therefore, they need support and therapeutic work, pri-
marily with the child’s mother. Through work with her mother, which involves incre-
asing her ability to mentalize her own emotional states, the clinician can build her
sense of agency (Fonagy, Allison, 2014). It increases the probability of creating a clo-
se relationship with the child that allows him to deal with the trauma.
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