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Tekst koncentruje sie wokét problemu samotnosci mtodziezy. Zaprezentowano w him
definicje tego zjawiska, jego przyczyny i etapy, przez ktére moze przechodzi¢ czto-
wiek, doswiadczajqc tego stanu. Szczegdlng uwage zwrécono jednak na ostatniq
faze tej samotnosci, tzw. chroniczng, i ukazano jqg jako istotny czynnik ryzyka pro-
wadzqcy do zachowan autodestrukcyjnych wsréd mtodziezy.

Celem artykutu jest dostrzezenie wyzwania, jakim staje sie dzis opracowanie
ogolnokrajowe;j strategii profilaktycznej i interwencyjnej wobec problemu samotno-
sci. Jako przyktad takich inicjatyw postuzono sie Wielkg Brytaniq, w ktérej od kilku
juz lat prowadzi sie wiele dziatan na rzecz walki z tym problemem. W zakonczeniu
przedstawiono propozycje rozwiqzan dla naszego kraju dotyczqce profilaktyki samot-
nosci i systemu wsparcia spotecznego dla mtodziezy doswiadczajqgcej tego stanu.
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Najwiekszym ubdéstwem cztowieka nie jest bieda ani trad,
lecz samotnos¢ i poczucie bycia niechcianym.

$Sw. Matka Teresa z Kalkuty
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amotnos¢ to stan pojawiajacy sie na skutek zerwania wiezi z drugim cztowie-

kiem lub samym soba. Moze by¢ sytuacjg obiektywnga lub subiektywng, twor-

cza lub destrukcyjna (Latawiec, 2006). Jest niezwyktym fenomenem ludzkiego
zycia, gdyz jak zauwaza Elzbieta Dubas (2006, s. 329)

to wyjatkowa cecha doswiadczenia, szczegdlna manifestacja skomplikowania natury
cztowieczenstwa. Jadro samotnosci zakorzenione jest w istocie bytu ludzkiego, z jed-
nej strony skazonego niedoskonatoscia, a z drugiej, skazanego na dazenie do ideatdéw,
istoty jakby z zakodowang ,matryc3” doskonatosci i przy tym swiadomej tej swojej
petnej sprzecznosci sytuacji egzystencjalnej.

Jest to zjawisko powszechne, mogace dotkna¢ kazdego cztowieka na kazdym etapie

jego zycia, ujawniajace sie w okreslonej sytuacji i przezywane w sposob zindywidualizo-

wany (Dubas, 2006). Moze petni¢ funkcje pozytywng, gdy trwa chwile, a jej celem jest
wyciszenie i przewarto$ciowanie swego zycia. Pozostawanie w tym stanie zbyt dtugo
moze jednak przyczyniaé sie do wielu cierpien jednostki i jej spotecznego wykluczenia

(por. Wasilewska-Ostrowska, 2014). Takie trwanie w poczuciu odrzucenia (niektérzy

nazywaja ten stan osamotnieniem; por. Dubas, 2000; Szczepanski, 1980) moze pro-

wadzi¢ do wielu konsekwencji. Badania naukowcéw amerykanskich dowodzg, ze stan
dtugotrwatej samotnosci powoduje - tak samo jak inne choroby cywilizacyjne -pogor-
szenie kondycji fizycznej i psychicznej cztowieka i moze doprowadzié¢ do przedwczesnej

Smierci (por. Cacioppo, Patrick, 2008; Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris, Stephenson,

2015). Inne badania prowadzone przez 75 lat na Uniwersytecie Harvarda, ktore miaty

okresdli¢, co daje ludziom szczescie, pokazaty, ze najbardziej liczg sie zdrowe relacje

z drugim cztowiekiem, nie za$ kariera, pienigdze czy inne dobra materialne (Powell,

2012). Wynika wiec z tego, ze samotnos$¢ zabiera rados$¢ i che¢ do zycia.

Na potrzeby tej pracy postuze sie koncepcjg Doris Wolf (1995), ktéra definiu-
je samotno$¢ jako stan, w ktérym ,zycie, czy to w pojedynke czy tez w zwigzku,
przepetnione jest poczuciem wyobcowania i opuszczenia. By¢ samotnym oznacza
cierpiec¢ na brak kontaktu psychicznego tak ze sobg, jak i z innymi” (s. 20). Autorka
zaktada, ze cztowiek moze przechodzi¢ przez trzy etapy samotnosci:

o faze samotnosci chwilowej - pojawia sie pod wptywem okres$lonego wydarzenia
(zmiana szkoty, pracy). Jesli nie trwa zbyt dtugo, to nie jest negatywna, lecz mo-
tywujaca, gdyz pozwala na zatrzymanie sie i opracowanie planu na przysztos¢;

o faze stopniowego odsuwania - gdy stan ten trwa zbyt dtugo, cztowiek przestaje
podejmowac aktywnos¢, by dokonaé zmian w swoim zyciu, zaczyna odsuwac sie
od bliskich i znajomych;

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Katarzyna Wasilewska-Ostrowska

o faze samotnosci chronicznej - przedtuzajacy sie stan samotnosci moze po-
wodowac, ze przestajemy wierzy¢ w to, ze nasze zycie moze sie zmienic.
Nieutrzymywanie relacji z otoczeniem sprawia, ze ludzie wokét takze zaczynaja
sie odsuwad. Brak kontaktu z innymi powoduje, ze osoba samotna uwaza sie
za matowartosciowa, nieatrakcyjng i przez to skazang na swdj los. Przestaje po-
dejmowac jakakolwiek aktywno$é, by poprawié¢ swojg sytuacje. Zaczyna uciekaé
w zachowania autoagresywne czy podejmowac proby samobojcze (Wolf, 1995).

W tekscie skoncentruje sie na ostatnim stadium samotnosci i bede starata sie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy dtugotrwaty stan samotnosci moze by¢ czynnikiem ry-
zyka prowadzacym do podejmowania przez mtodziez zachowan autodestrukcyjnych.

CHRONICZNA SAMOTNOSC A ZACHOWANIA AUTODESTRUKCYJNE
MtODZIEZY

Mtodziez to kategoria spoteczna oséb bedacych w fazie miedzy dziecinstwem a do-
rostoscig (Adamski, 1993). Kryterium to nie jest jednak tak oczywiste jak kiedys,
bo, jak zauwaza Krystyna Szafraniec, ,zachodzace w spoteczenstwach wspotcze-
snych zjawiska pluralizacji i hybrydyzacji kategorii wiekowych - majace swe zrédto
zaréwno w realiach spotecznych, gospodarczych, jak i w kulturze, sprawiaja, ze bar-
dzo trudno jest okresli¢ moment, w ktérym przestajemy by¢ «<mtodzieza», a stajemy
sie «dorostymi»” (2012, s. 103). Znaczace jest to, ze wspotczesna mtodziez zyje
w Swiecie wielu przemian spotecznych, ekonomicznych, ale tez moralnych. To spra-
wia, ze wielu mtodych ludzi nie radzi sobie z otaczajaca rzeczywistoscia i zaczyna
przejawia¢ rézne zachowania problemowe (ucieczkowe). Przyktadem mogg by¢ za-
chowania autodestrukcyjne, czyli takie, ktére zagrazaja zyciu lub zdrowiu cztowieka,
a ktére cechuje intencjonalno$é, dobrowolnosé i szkodliwosé (Suchanska, 1998).
Najczesciej rozrdznia sie zachowania autodestrukcyjne bezposrednie (np. samooka-
leczenia, samobdjstwa) i posrednie (np. zachowania ryzykowne, impulsywne, uzalez-
nienia, zaniedbania zdrowotne; Suchanska, 1998).

Innym zagrozeniem, ktére pojawia sie wsréd mtodziezy, jest samotno$é. Badania
nad tym zagadnieniem prowadzone s3 przez naukowcédw na catym $wiecie. Pokazuja
one z jednej strony, ze wzrasta liczba mtodych oséb doswiadczajacych tego stanu,
z drugiej zas, ze moze on prowadzi¢ do wielu problemoéw. Co wiecej, samotnos¢
jest czesto traktowana stereotypowo i kojarzona z osobami starszymi czy chory-
mi. Tymczasem wyniki wielu badan temu przecza. Warto przywotaé choéby ostat-
nie badania nad samotnoscig prowadzone w Wielkiej Brytanii (2016-2017), ktore
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pokazaty, m.in., ze mtodziez czuje sie samotnie czesciej niz osoby w innych grupach

wiekowych (Office for National Statistics, 2018).

W $wietle literatury istnieje wiele przyczyn samotnosci. Zrédta te podzieli¢ moz-
na na dwie grupy:

e wewnetrzne: brak umiejetnosci nawigzania relacji z drugim cztowiekiem, niskie
poczucie wtasnej wartosci, bezradnosé, wrazliwos$é, nieSmiatosé, biernosé, ego-
izm, niemoznos¢ okreslenia wartosci i norm moralnych, brak autorytetéw, po-
trzeba bycia samemu;

e zewnetrzne: zmiany spoteczne, rozwdj techniki, styl zycia, brak czasu dla dru-
giego cztowieka, choroba, niepetnosprawnosé, wiek, problemy spoteczne (bieda,
bezrobocie), sytuacje losowe (Smier¢ bliskiej osoby), pobyt w instytucji z dala od
rodziny i bliskich (np. w zaktadzie karnym, domu pomocy spotecznej), stereotypy,
zwtaszcza dotyczace starosci (por. Dubas, 2000; Latawiec, 2006; Zimny, 2014).

Na powstanie samotnosci u dzieci i mtodziezy niewatpliwie wptywaja sytuacja
rodzinna i relacje z grupa rowiesnicza. Badania Jakuty (2012) dowiodty, ze gtéwny-
mi czynnikami ryzyka zwigzanego z pojawieniem sie tego stanu sg brak ustalonych
zasad i norm w rodzinie, niewtasciwa w niej atmosfera, brak poczucia stabilnosci,
niektére wydarzenia, np. rozwdd rodzicow, odrzucenie przez rowiesnikéw, a tak-
ze niewystarczajgce kompetencje spoteczne oraz trudnosci w nawigzywaniu relacji
spotecznych.

Duze znaczenie w ujawnieniu samotnosci przez mtodych ludzi maja tez media,
zwtaszcza internet. Cztowiek, nie majac bowiem osobistego (realnego) kontaktu
Z innymi osobami, zaczyna poszukiwac relacji w $wiecie wirtualnym. Taka pozorna
komunikacja zaspokaja potrzebe bliskosci, uznania, podnosi samoocene. Dziecko za-
czyna odczuwac coraz wieksza radosc i satysfakcje z kontaktu ze znajomymi z sieci,
zaczyna zatracac granice miedzy $wiatem rzeczywistym a tym wykreowanym w in-
ternecie, coraz wiecej godzin poswieca nowym znajomym. To niewatpliwie moze sie
przyczynia¢ do szybkiego rozwoju uzaleznienia od tego $rodka komunikacji. Na po-
twierdzenie tych stéw przywotam kilka wynikéw badan, ktére potwierdzaja, ze od-
czuwanie samotnosci moze mie¢ zwigzek z uzaleznieniem od internetu:

e w Turcji w 2012 roku przeprowadzono badanie w grupie 1157 uczniéw w wieku
11-19 lat. Odkryto w nim, m.in., ze istotnymi czynnikami ryzyka uzaleznienia
od internetu s3: uzywanie internetu codziennie, przed 12 r.z. i powyzej 2 godzin
dziennie. Ponadto dostrzezono zwigzek miedzy cyberuzaleznieniem a odczuwa-
niem przez mtodych ludzi samotnosci (Koyuncu, Unsal, Arslantas, 2014);
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e w Grecji przebadano 100 oséb w wieku 13-15 lat. Badania te udowodnity,
ze uczniowie, ktorzy byt uzaleznieni od internetu, cechowali sie wyzszym pozio-
mem poczucia samotnosci niz uczniowie nieuzaleznieni (Karapetsas, Karapetsas,
Zygouris, Fotis, 2015);

e w Indiach badaniom poddano 200 studentéw i takze wykazano zwigzek mie-
dzy uzaleznieniem od internetu a samotnos$cia. Stwierdzono, m.in., ze studenci
uzaleznieni od internetu cechowali sie wyzszym poziomem samotnosci niz ich
rowiesnicy, ktorzy nie byli uzaleznieni (Radhamani, Arulsamy, 2012);

e badania 361 studentéw z Hong-Kongu pokazaty, ze nadmierne korzystanie z in-
ternetu zwieksza poczucie samotnosci, a jednoczesnie relacje z osobami w $wie-
cie wirtualnym nie zmniejszaja tego poczucia (Yao, Zhong, 2014);

e w Polsce w badaniu z udziatem 376 uczniow w wieku 14-19 lat wykazano
zwigzek miedzy uzaleznieniem od internetu a samotnoscig emocjonalng (Tabak,
Zawadzka, 2017).

Z innych badan wynika, ze odczuwanie samotnosci w relacjach z réwiesnika-
mi w dziecinstwie moze prowadzi¢ do pojawienia sie objawéw depresji w okresie
dojrzewania (Qualter, Brown, Munn, Rotenberg, 2010). Dane te sg wazne, biorac
pod uwage to, ze wzrasta liczba osdb, u ktérych diagnozuje sie te chorobe. Statystyki
podajg, ze w Polsce na depresje moze cierpie¢ nawet 15% mtodych ludzi, a u co
trzeciego nastolatka wystepujg objawy depresyjne (Ankiersztejn-Bartczak, Gorecka,
2018). Nalezy podkresli¢, ze w naszym kraju od 2007 r. prowadzona jest kampa-
nia spoteczna ,Forum Przeciw Depresji”, ktérej gtdbwnym celem jest pogtebienie
wiedzy Polakéw na temat tej jakze ciezkiej choroby. Na specjalnie przygotowanej
stronie internetowej! mozna odnalez¢ materiaty informacyjne dotyczace depresji,
poradniki, scenariusze zaje¢, a takze adresy instytucji, ktére moga udzieli¢ pomocy.
Jest tez forum, na ktéorym kazdy moze opisa¢ swojg sytuacje i otrzymad wsparcie
profesjonalisty. Wsréd wielu wpisdw mozna znalez¢ takie, ktére méwig o ogromnym
poczuciu samotnosci, zagubienia i odrzucenia. Ponizej prezentuje przyktady takich
wypowiedzi, ktére potwierdzaja, ze osoby zmagajace sie z depresjg czesto doswiad-
czajg w swoim zyciu poczucia pustki i samotnosci, co przektada sie na ich funkcjo-
nowanie i moze doprowadzi¢ do mysli i czynéw o charakterze autoagresywnym?:

1 https:/forumprzeciwdepresji.pl/.

2 Wypowiedzi z zachowaniem oryginalnej pisowni i interpunkcji.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 3 (2018)

67



68

CHRONICZNA SAMOTNOSC JAKO CZYNNIK RYZYKA ZACHOWAN...

Jestem samotny. Nie mam nikogo. Nie mam nawet z kim porozmawia¢. Kazdy traktuje
mnie jak Smiecia. Nie mam juz sity po prostu. Cate dnie ptacze. W nocy nie moge spac.
Nie mam apetytu, przestatem je$¢. Mam problem réwniez z sercem. Biore leki uspo-
kajajace, ale nic mi nie pomagaja. Czuje sie niepotrzebny. Czuje, ze jestem za staby
i ze nie pasuje do tego Swiata.

(https:/www.forumprzeciwdepresji.pl/
forum/?page_id=123/&mingleforumaction=viewtopic&t=1218)

Mam przyjaciét, rodzine, chtopaka. Jestem w zwigzku na odlegto$¢. Mam 21 lat.
Ostatnimi czasy méj stan psychiczny bardzo sie pogorszyt. Wpadam w cugi alko-
holowe, bardzo duzo ptacze i bardzo mocno cierpie. Zaczetam sie samookaleczac.
Mam do$¢ swojego zycia. Bardzo mocno odczuwam osamotnienie, mimo ze mam
wokét siebie osoby, ktérym ufam. Chodzitam na psychoterapie, teraz juz nie widze
w tym sensu. Nikt i tak mnie nie zrozumie i nikt nie potrafi mi poméc z tym co mam
w gtowie, a ja juz mam dosy¢. Nie widze dla siebie przysztosci. Biore psychotropy.
Nie chce i$¢ znowu do psychologa, nie mam sity, zeby wszystko co mam w gtowie
styszec i przezywac jeszcze raz. Nie wiem po co zyje. Najlepiej jakbym sie w ogdle
nie urodzita. Nie wiem co robic.

(https:/www.forumprzeciwdepresji.pl/
forum/?page_id=123/&mingleforumaction=viewtopic&t=1104)

Samotnos¢ moze wiec byé czynnikiem ryzyka w rozwoju depresji, cyberuza-
leznien, ale tez innych uzaleznien (por. Wasilewska-Ostrowska, 2013), zaburzen
odzywiania (Sommer, 2016) czy prowadzi¢ do podejmowania réznych form samo-
okaleczen (por. Baranowska, 2015; Kadziela-Olech i in., 2015). Konsekwencja sa-
motnos$ci mtodego cztowieka sg tez samobdjstwa. Badania dowodza, ze powodem
podejmowania préb samobdjczych przez mtodziez jest m.in. poczucie emocjonalne-
go odrzucenia przez rodzicéw i osoby bliskie, problemy w relacjach z rowiesnikami
oraz poczucie samotnosci (Makara-Studzinska, 2013). Badania w Portugalii pokazaty,
ze mtodzi ludzie, ktérzy przyznawali sie do mysli samobdjczych, przejawiali wiecej
objawow depres;ji, mieli wyzsze poczucie samotnosci, leku spotecznego i obaw przed
odrzuceniem oraz wykazywali sie mniejszym poziomem zaufania (Pereira, Cardoso,
2017). Z kolei w badaniu z udziatem mtodziezy z Azji Potudniowo-Wschodniej
wykazano, ze osoby, ktére probowaty popetnié¢ samobdjstwo, poza poczuciem sa-
motnosci wykazywaty tez poczucie beznadziejnosci (Page i in., 2006). Te wszystkie
wyniki badan uswiadamiajg nam, jak powaznym problemem staje sie dzi$§ samotnosc
wsréd mtodych ludzi. W mojej ocenie w naszym kraju zbyt mato dziatanh podejmuje
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sie w obszarze profilaktyki, edukacji czy interwencji wobec tego zjawiska. Trudno
znalez¢ organizacje zajmujace sie wytacznie tym problemem (cho¢ s3 instytucje po-
magajgce osobom samotnym, w kryzysie, jednak tu problem poczucia samotno-
$ci towarzyszy innym trudnosciom), prowadzi sie niewiele kampanii spotecznych,
a w polityce zagadnienie to traktowane jest marginalnie. Jesli juz podejmuje sie
jakiekolwiek inicjatywy, to raczej sg one skierowane do senioréw lub oséb wyklu-
czonych. A co z mtodziezg, osobami wchodzacymi w doroste zycie? Moze nadszedt
juz czas, by dostrzec problem samotnosci i rozpoczaé ogélnokrajowe, profesjonalne
dziatania w tym zakresie.

KONKLUZJE

Samotnos¢ to problem globalny, powszechny i dotyczacy ludzi w kazdym wieku. Jak
pokazujg badania, u mtodziezy moze by¢ czynnikiem ryzyka prowadzacym do zacho-
wan autodestrukcyjnych. Konieczne zatem staje sie przygotowanie w naszym kraju
programu zapobiegania samotnosci i opracowanie systemu wsparcia spotecznego dla
0s0b pozostajacych w stanie chronicznej samotnosci. Takie dziatania podejmowane
sg juz w innych panstwach. W 2015 r. w Wielkiej Brytanii Jo Cox rozpoczeta kam-
panie na rzecz profilaktyki samotnosci. Wraz z Seema Kennedym zatozyta Komisje
ds. Samotnosci®. W styczniu 2018 r., po opublikowaniu raportu na temat samotnosci
(Office for National Statistics, 2018), premier Theresa May powotata Tracey Crouch
na stanowisko ministra ds. samotnosci. Zadaniem nowej minister bedzie koordyno-
wanie przygotowywanej strategii na rzecz walki z samotnoscig*. Obecnie w Wielkiej
Brytanii trwa kampania ,Koniec Samotnosci”, zatozono Fundacje Jo Cox¢, ktéra
kontynuuje jej rozpoczete dzieto na rzecz profilaktyki samotnosci, a od 2017 roku
odbywa sie festiwal Great Get Together’, w ktérym biorg udziat tysigce oséb i or-
ganizuja imprezy w catym kraju. Festiwal ten ma na celu zjednoczy¢ spotecznosé
lokalna i uwrazliwi¢ jg na problem samotnosci. Podobne inicjatywy prowadzone sg
w Australii®, a w Niemczech trwaja dyskusje nad powotaniem petnomocnika do walki
z samotnoscia (Sulikowska, 2018).

https:/www.jocoxloneliness.org/.
https:/www.facebook.com/TraceyCrouchofficial/posts/1155545414582440.
https:/www.campaigntoendloneliness.org/.
https:/www.jocoxfoundation.org/.

https:/www.greatgettogether.org/.

o N o L AW

https:/www.endloneliness.com.au/.
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Na zakonczenie pozwalam sobie przedstawi¢ rekomendacje dotyczace opraco-
wania w naszym kraju programu zapobiegania samotnosci i systemu wsparcia spo-
tecznego dla mtodziezy przezywajacej ten stan.

1. Szkota

a) Edukacja nauczycieli w zakresie tematyki samotnosci i jej konsekwencji.

b) Zajecia edukacyjne dla ucznidéw na temat samotnosci (moga by¢ one realizo-
wane podczas godzin wychowawczych, ale tez w ramach przedmiotéw hu-
manistycznych, np. filozofii, etyki czy literatury).

c) Spotkania indywidualne i grupowe z uczniami doswiadczajgcymi samotnosci
i nieradzacymi sobie z tym poczuciem.

d) Opracowanie szkolnego programu zapobiegania samotnosci wérdd uczniow.

e) Koordynacja dziatan pomocowych prowadzonych wobec uczniéw z proble-
mem samotnosci.

2. Rodzina

a) Uswiadomienie rodzicom problemu, jakim jest samotnos¢ nastolatka.

b) Wspdtpraca rodzicdw ze specjalistami w sytuacji zdiagnozowania poczucia
samotnosci u ich dzieci.

3. Grupa réwiesnicza

a) Pomoc rowiesnicza, przygotowanie lideréow mtodziezowych, ktérzy poma-
galiby osobom samotnym, wyciagali ich z tego stanu, prowadzili zajecia czy
organizowali projekty edukacyjne na temat samotnosci.

4. Instytucje pomocowe

a) Uwrazliwienie specjalistdw pomocy psychologiczno-pedagogicznej na zjawi-
sko samotnosci wsrod mtodych ludzi.

b) Organizowanie dla mtodziezy warsztatéw profilaktycznych w zakresie tema-
tyki samotnosci i radzenia sobie z nia.

c) Tworzenie grup wsparcia dla samotnej mtodziezy.

d) Tworzenie specjalnych stron internetowych, foréw, na ktérych mtodzi ludzie
mogliby uzyska¢ pomoc od profesjonalistéw.

5. Media

a) Przygotowywanie kampanii spotecznych zwigzanych z problemem samotnosci.

b) Realizowanie programow, audycji radiowych, filméw edukacyjnych zwigza-
nych z tematyka samotnosci.

6. Spotecznos¢ lokalna

a) Podniesienie poziomu swiadomosci spotecznej w zakresie problematyki
samotnosci.

b) Przygotowywanie lokalnych strategii profilaktyki samotnosci.
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c) Organizowanie projektow srodowiskowych skierowanych do oséb samotnych.
7. Dziatalnos¢ naukowa

a) Prowadzenie badan na temat samotnosci.

b) Przygotowywanie publikacji naukowych z zakresu samotnosci.
8. Dziatania polityczne

a) Opracowanie ogdlnokrajowej strategii zapobiegania samotnosci.

b) Powotanie osoby odpowiedzialnej na szczeblu rzadowym za opracowanie

dziatan na rzecz walki z samotnoscia.

E-mail autorki: katwas@umk.pl.
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CHRONICZNA SAMOTNOSC JAKO CZYNNIK RYZYKA ZACHOWAN...

CHRONIC LONELINESS AS A RISK FACTOR FOR SELF-DESTRUCTIVE
BEHAVIORS AMONG YOUNG PEOPLE

The text focuses on the problem of loneliness of young people. It presents definitions
of this phenomenon, its causes and stages through which a person can pass while
experiencing this state. However, special attention was paid to the last phase of this
loneliness, the so-called chronic phase and it was shown as an important risk factor
leading to self-destructive behaviors among young people.

The aim of the article is to recognize the challenge of developing a national strategy
of prevention and intervention against the problem of loneliness. The United Kingdom
has been used as an example of such initiatives, and for several years now it has been
doing a great deal to combat this problem. In the end, proposals of solutions for our
country concerning prevention of loneliness and social support system for youth expe-
riencing this condition were presented.
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