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W artykule przedstawiono cele oraz sposéb i zasady opracowywania ekspertyzy
psychologicznej dla potrzeb wymiaru sprawiedliwosci w przypadkach samobdjczej
Smierci dzieci i nastolatkéw. Specyfika pracy biegtego psychologa przy wykonywa-
nia tego typu opinii polega na tym, ze wypowiada sie on o osobie, z ktérqg nie miat
osobistego kontaktu i nie moégt przeprowadzic jej badan. Hipotezy dotyczqce ewen-
tualnych motywdéw smierci samobdjczej i wnioskowanie biegtych oparte sq wiec
na danych posrednich. Psycholog dokonuje tzw. psychologicznej autopsji, czyli dgzy
do odtworzenia sylwetki psychologicznej osoby zmartej w tragicznych okoliczno-
sciach i ustalenia wystepujqgcych u niej przed smierciqg czynnikéw ryzyka samobdj-
stwa. Omoéwiono takze Zrédta danych, ktére biegli mogq miec do dyspozycji, sposéb
ich pozyskiwania oraz kolejne etapy postepowania psychologa podczas przepro-
wadzania ekspertyzy. Na podstawie konkretnych przypadkoéw z praktyki biegtych
wskazano gtéwne problemy, jakie pojawiajq sie podczas wypowiadania sie w spra-
wach samobdjstw dokonanych w tej grupie wiekowej.
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amobdjcza smieré dziecka jest szokujgcym i traumatycznym zdarzeniem nie
tylko dla jego najblizszych, lecz takze dla szerszego kregu spotecznego (Buda,
Tsuang, 1990). Z badan nad skutkami samobojstwa (Gmitrowicz, 2015a) wynika,
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ze samobdjcza Smieré jednej osoby dotyka przecietnie ok. 4-10 oséb z jej najblizszego
otoczenia oraz do 28 oséb, ktore pozostawaty z nig w dalszej relacji. Powstajgce u tych
0s06b silne negatywne emocje - zalu, straty, ztosci, poczucia winy, niedowierzania,
a nawet zaprzeczania rzeczywistosci - niejednokrotnie prowadza do dezintegracji
grup spotecznych (rodziny, grup réwiesniczych). Ponadto osoby te doswiadczajg wielu
watpliwosci dotyczacych zaréwno samej mozliwosci pozbawienia sie zycia przez mto-
da osobe, jak i motywacji, ktére sktonity ja do zamachu na wtasne zycie. Poszukujg
one takze oséb odpowiedzialnych lub obcigzajg wing zaréwno konkretne osoby, jak
i instytucje, ktére majg obowiazek nie tylko wychowywaé, lecz takze otaczaé dzieci
opieka oraz zapewnia¢ im bezpieczne warunki rozwoju. Wskazanie oséb, ktére mogty
przyczyni¢ sie do $mierci dziecka, ma nie tylko znaczenie moralne czy prewencyjne,
lecz wiaze sie takze z odpowiedzialnoscig karng. Prowadzacy sledztwo rozwazajg moz-
liwos¢ przestepstwa opisanego w art. 151 Kodeksu karnego (kk), czyli zmierzaja do
ustalenia, czy do zamachu samobéjczego pokrzywdzony zostat naméwiony lub zmu-
szony przez innych lub czy zaistniaty warunki, o ktérych mowa w art. 207 § 3i art. 194
kk, wskazujace, ze decyzja samobdéjcy byta skutkiem oddziatywania innych osob, jakiej$
formy znecania sie nad nim - fizycznego, psychicznego, seksualnego, cyberprzemocy
czy uporczywego nekania (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2013a, 2013b).

Biegli psychologowie sg powotywani przez wymiar sprawiedliwosci do pomocy
w rozstrzygnieciu tych watpliwosci (Wach, 2015). Nalezy podkresli¢, ze psycholog
sgdowy nie wypowiada sie jednak o winie tych oséb czy reprezentowanej przez
nie instytucji. Jego zadaniem jest odtworzenie sylwetki psychologicznej osoby nie-
zyjacej w celu okreslenia, czy mogta mie¢ motywy do popetnienia samobdjstwa.
Proces ten powinien objgé wszystkie sfery funkcjonowania osobowosci pokrzyw-
dzonego - emocjonalng, spoteczng i intelektualng. Szczegblng wage przyktada sie do
analizy ostatniego okresu zycia ofiary, poszukujac w jej funkcjonowaniu przejawow
zespotu presuicydalnego. Nalezy przy tym pamietaé, ze psycholog powinien stara¢
sie spojrze¢ na sytuacje zyciowa ofiary jej oczami, a nie dokonywac oceny wedtug
tzw. wskaznikéw obiektywnych (Gierowski, Jaskiewicz-Obydziriska, Najda, 2010;
Jaskiewicz-Obydziniska, Wach, 2013b). W przypadku wskazania przez biegtych wy-
sokiego prawdopodobienstwa tego, ze dana osoba w okreslonej sytuacji zyciowej
mogta mie¢ motywy do popetnienia samobdjstwa, badania psychologiczne zosta-
ja ukierunkowane na ustalenie ewentualnego wptywu innych oséb na te decyzje.
Celem opinii psychologicznej jest wiec wskazanie, jaka role odgrywaty czynniki sy-
tuacyjne - zewnetrzne lub osobowosciowe - wewnetrzne na postrzeganie swojej
sytuacji zyciowej przez przysztego samobodjce jako krytycznej i bez wyjscia, czego
konsekwencjg byta decyzja o targnieciu sie na wtasne zycie.
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ODTWARZANIE SYLWETKI PSYCHOLOGICZNEJ OSOBY NIEZYJACEJ,
ZRODLA DANYCH | PROBLEMY POJAWIAJACE SIE PODCZAS ICH
ANALIZY

Proces odtwarzania sylwetki psychologicznej osoby niezyjacej opiera sie na zatoze-
niu, ze kazdy pozostawia po sobie jakies $lady, ktdére pozwalaja go poznac, nawet gdy
nie ma juz szans na osobisty z nim kontakt. Slady te moga by¢ zaréwno niematerialne
(wspomnienia o danej osobie i towarzyszace im emocje obecne w pamieci i psychi-
ce 0s0b z jej otoczenia), jak i materialne (konkretne przejawy dziatalnosci tej osoby
w réznych obszarach zycia rodzinnego, spotecznego czy tez zwigzanych z realizacja
zainteresowan lub hobby). W celu oceny, jakiego typu $lady z zycia samobdjcy sa
dostepne, biegli powinni najpierw przeanalizowac dane znajdujace sie w aktach spra-
wy (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2013a, 2013b ). W wyniku tej analizy uzyskuje
sie wstepne informacje o tym, jak dana osoba byta spostrzegana przez innych, jakie
relacje taczyty ja z otoczeniem, jak zachowywata sie w ostatnim okresie zycia oraz
jakie byty okolicznosci jej $mierci. Analiza akt sprawy stuzy tez wytypowaniu osdb,
z ktérymi biegli beda chcieli przeprowadzi¢ bardziej pogtebiony wywiad na temat
samobdjcy i w tym celu, za posrednictwem organu zlecajgcego ekspertyze, zaprosic¢
je na spotkanie. W przypadku dzieci i nastolatkéw, ktérych $mier¢ samobéjcza za-
zwyczaj ma kontekst rodzinny (Gmitrowicz, Makara-Studzinska, Mtodozeniec, 2015;
Gmitrowicz, Rosa, 2002; Has$, Rajtar, 2013; Pilecka 2005;), zapraszani s3 przede
wszystkim rodzice lub inni cztonkowie rodziny, ktérzy moga udzieli¢ informacji o roz-
woju dziecka od chwili jego urodzenia, a nawet od okresu prenatalnego, o jego sta-
nie zdrowia, rozwoju, warunkach wychowawczych lub relacjach rodzinnych. Nalezy
przy tym uwzglednié to, ze wskutek smierci dziecka stan psychiczny rodzicow moze
by¢ na tyle zty, iz nie pozwala na uczestniczenie w wywiadzie. Oprécz przezywania
nasilonych standéw depresyjnych reakcje opiekunoéw nierzadko przyjmuja charak-
ter zaburzen psychotycznych o obrazie urojen paranoicznych. Wbrew dowodom
i oczywistym sladom kryminalistycznym rozwijajg oni przekonanie, ze ich dziecko
padto ofiarg zabdjstwa, a prowadzacy Sledztwo z réznych powodoéw (niecheci do
dodatkowej aktywnosci, jaka bytoby ustalanie sprawcy, a nawet - w szczegdélnych
przypadkach - zmowy ze sprawcami) to ignoruja. U Zrédet tych przezy¢ lezy zazwy-
czaj nie tylko gteboki zal po stracie, lecz takze nasilone poczucie winy, ze nie zapo-
biegto sie $mierci dziecka (Mtodozeniec, 2015a). W sytuacji pogtebionych zaburzen
psychicznych stwierdzanych u oséb najblizszych odstepuje sie od wywiadéw z nimi
i pozostaje wtedy uzyskanie informacji o niezyjacym dziecku od innych cztonkéw
rodziny (starszego rodzenstwa, dziadkow). Brak mozliwosci udziatu rodzicow lub
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innych oséb z otoczenia matoletniego w badaniach prowadzonych przez biegtych
moze tez by¢ zwigzany z prawdopodobienstwem postawienia im przez prokuratora
zarzutow dotyczacych przyczynienia sie do samobdjczej Smierci dziecka. Zgodnie
z obowigzujacymi przepisami postepowania karnego z chwilg zmiany statusu ta-
kiej osoby (ze swiadka na podejrzanego lub oskarzonego) nie mozna wykorzystac
informacji, ktérych ona udzielita, bedac w innej sytuacji procesowej. Opinia oparta
chocéby czesciowo na danych od tej osoby bywa wiec kwestionowana z przyczyn
formalnych, wymaga uzupetnienia i dodatkowych wyjasnien.

Innymi waznymi osobami, ktére moga przekazaé informacje o dziecku, sg peda-
godzy, nauczyciele, opiekunowie két zainteresowan lub trenerzy, ktérzy obserwo-
wali je w innych, pozadomowych sytuacjach. Ich spostrzezenia moga weryfikowacd
uzyskane od rodziny dane na temat funkcjonowania mtodego cztowieka. Niestety
z praktyki wynika, ze kontakt z nimi bywa utrudniony i niechetnie uczestniczg one
w czynnosciach prowadzonych przez prokurature, przewaznie odmawiajgc udziele-
nia wywiadu biegtym, co ttumaczg brakiem czasu. W rzeczywistosci nieche¢ tych
0s0b do wspdtpracy w toczacym sie Sledztwie zmierzajagcym do wyjasnienia okolicz-
nosci samobadjstwa ich podopiecznych czesto jest zwigzana z obawg przed ewentu-
alng odpowiedzialno$cia za brak nalezytej opieki i odpowiedniej reakcji na przejawy
konfliktéw miedzy réwiesnikami czy pogarszajacego sie stanu emocjonalnego po-
krzywdzonych. Wéréd pedagogdéw i opiekunéw dzieci, z ktédrymi matoletni pozosta-
wali w stosunku zaleznosci, mogg znajdowac sie tez osoby, ktére byty sprawcami
znecania sie nad nimi. Szczegdlng grupe stanowig tu ksieza, ktérych rola w zyciu
mtodego cztowieka - jako 0séb przekazujacych wartosci religijne, etyczne i moral-
ne - ma istotne znaczenie dla ksztattowania sie tozsamosci i $wiatopogladu. Nawet
drobne przejawy przemocy emocjonalnej - lekcewazenia, ponizania, oSmieszania -
doznawane z ich strony moga by¢ przez dzieci odbierane jako dotkliwsze, co skut-
kuje przezywaniem silniejszego dyskomfortu psychicznego i prowadzi do znacznie
powazniejszego obnizenia poczucia wtasnej wartosci niz w przypadku doznawania
krzywdy od o0séb, od ktérych nie oczekuje sie, ze bedg przewodnikami duchowymi.
Takie sprawy w $rodowiskach lokalnych budza tez znaczenie wiecej emocji oraz
powodujg gtebokie podziaty i polaryzacje stanowisk, co utrudnia zebranie obiek-
tywnych informacji o okolicznosciach samobdjstwa.

Jak wiadomo, szczegblne znaczenie w ksztattowaniu samooceny i poczucia wta-
snej wartosci mtodych oséb ma ich funkcjonowanie w grupach réowiesniczych. Z tego
tez wzgledu warto przeprowadzi¢ rozmowy z przyjaciétmi, kolegami czy znajomymi
z réznych kregdéw, w ktérych przebywat pokrzywdzony. Ich sposéb widzenia i oceny
niezyjagcego kolegi zazwyczaj rzuca nowe Swiatto na jego sytuacje zyciowa. Jezeli
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istnieje podejrzenie, ze do $mierci pokrzywdzonego przyczynili sie okresleni réwie-
$nicy, ktorzy sie nad nim znecali, wowczas postepowanie rozstrzygajace w tej spra-
wie toczy sie zazwyczaj w sadzie rodzinnym i nieletnich. Takze w takich przypadkach
biegli korzystajg z danych przekazanych przez nieletnich podczas ich przestuchania,
natomiast nie przeprowadzajg z nimi wywiadow.

Podczas wywiadow biegli zbierajg informacje pozwalajace na odtworzenie historii
zycia pokrzywdzonego, jego zdrowia fizycznego i psychicznego oraz funkcjonowania
sfery poznawczej. Dazy sie do ustalenia, w jaki sposéb reagowat na stres, jaka byta
ekspresja emociji, na ile potrafit je kontrolowac i czy miat sktonnos$¢ do ich ttumienia,
jaka prezentowat samoocene oraz w jakim zakresie byta ona adekwatna i stabilna
(Eckhardt, 1998). Szczegdlnie istotne sg dane wskazujace, jak pokrzywdzony radzit
sobie w sytuacjach trudnych oraz jaki charakter miaty jego relacje z otoczeniem.
Wywiady przeprowadzone z osobami pochodzacymi z réznych srodowisk, w jakich
funkcjonowat pokrzywdzony, moga poméc w stwierdzeniu, czy prezentowany przez
niego wizerunek wobec innych oséb byt staty czy tez modyfikowany w zaleznosci
od grupy spotecznej, w jakiej aktualnie przebywat. Istotne jest stwierdzenie, czy
spostrzezenia i opinie innych ludzi na jego temat byty spdjne lub w jakim zakresie
sie roznity i co mogto by¢ zrédtem tych rozbieznosci. Wypowiedzi oséb z otoczenia
pokrzywdzonego sg uzupetniane o dostarczone przez nich do wgladu biegtym roéz-
norodne materiaty i dokumenty z zycia samobdjcy. Juz zapraszajac te osoby na spo-
tkanie z biegtymi, warto zaznaczy¢, ze takie materiaty sg pozadane, najlepiej tez, aby
obejmowaty rézne sfery zycia tej osoby (zdrowia, nauki, pracy, hobby), pokazywaty ja
w réznych grupach spotecznych oraz pochodzity z réznych okreséw jej zycia. Moga
to by¢ fotografie, ksigzeczki zdrowia, $wiadectwa szkolne, zaswiadczenia o ukon-
czonych kursach, dyplomy itp. Szczegdlne znaczenie majg te materiaty, ktére sa
osobistymi wytworami osoby, ktérej sylwetke psychologiczng biegli maja odtwarzac,
czyli zostaty sporzadzone jej wtasng reka. W przypadku dzieci i mtodziezy warto
siegna¢ - o ile to mozliwe - do zeszytow szkolnych (najlepiej z wypracowaniami pi-
semnymi), listow (czesto w formie elektronicznej, SMS-éw), pamietnikdw, rysunkow
i innych przejawdw twodrczosci artystycznej. Materiaty te moga przyczynié sie do
poznania systemu wartosci danej osoby, sposobéw przezywania przez nig rzeczy-
wistosci, obszarow jej konfliktéw czy przezywanych lekéw. Jak wynika z praktyki,
niejednokrotnie zdarza sie, ze za fasadg osoby mitej, sympatycznej, bezkonfliktowej,
a nawet radosnej, kryje sie cztowiek samotny, peten negatywnych emocji, smutku,
wrogosci wobec innych i siebie. Jesli w dodatku osoba ta przejawia bardzo niskie po-
czucie wiasnej wartosci i nie dostrzega zadnych perspektyw zmiany swojej sytuacji,
to w Swietle wiedzy o uwarunkowaniach zamachéw samobdéjczych, osoba ta znajduje
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sie w grupie o wysokim ryzyku zachowan autodestrukcyjnych (Mtodozeniec, 2015b;
Pilecka, 2005). W wytworach osoby niezyjagcej moga tez znalez¢ sie bezposrednie
odniesienia do $mierci samobdjczej, procesu umierania, sposobéw popetnienia sa-
mobdjstwa, cierpienia, a zarazem wyzwolenia, jakie miatoby ono przyniesé.

Nawet jezeli okaze sie, ze pokrzywdzony ujawniat w swoich wytworach tego typu
tresci, to pozostaje do ustalenia przez psychologéw, czy jego twdrczosé mogta byé
przejawem mechanizmu radzenia sobie z trudnosciami i petnita - przynajmniej przez
jakis czas skutecznie - raczej role katharsis, a nie czynnika nasilajagcego negatywne
stany emocjonalne. Jezeli wiec pojawia sie w Sledztwie watpliwos¢ ,samobédjstwo
czy zabojstwo”, samo stwierdzenie, ze osoba niezyjaca byta autorem tresci o Smierci,
umieraniu nie przesadza wersji Smierci samobdjczej i sprawa wymaga dalszych po-
gtebionych badan (Czerederecka, Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2017).

Bogatym Zrédtem informacji na temat mtodej osoby jest zazwyczaj zawartosé
jej komputera lub telefonu komérkowego. Mozna tam znalezé dane pozwalaja-
ce na stwierdzenie, jak funkcjonowata ona w rzeczywistosci wirtualnej, ktora dla
mtodych oséb bywa niejednokrotnie istotniejszym punktem odniesienia niz realna.
Wskazujg one na jej zainteresowania, a takze ilustrujg sposoby reagowania w réz-
nych sytuacjach oraz ekspresji emocji. Analizie podlega sposéb, w jaki ta osoba
komunikowata sie z otoczeniem, w jakich forach dyskusyjnych uczestniczyta, jakie
zajmowata w nich stanowiska, jakie strony odwiedzata najczesciej, co wpisywata
w wyszukiwarkach. Poszukuje sie odpowiedzi na pytania, czy kreowany przez nig
w sieci wizerunek byt spdjny z prezentowanym w rzeczywistosci czy tez odbiegat
od niego, a jesli tak, to w jakich dziedzinach. Konfrontacja tych danych z opisem
pokrzywdzonego podanym przez osoby, ktére miaty z nim bezposredni kontakt,
pozwala na okreslenia jego samooceny i samoakceptacji, a takze stwierdzenia, czy
miat tendencje do ukrywania badz obnazania swoich cech w okreslonych srodowi-
skach. Zdarzaty sie przypadki, gdy juz samo przezywania dysonansu bedgcego skut-
kiem rozbieznosci miedzy wizerunkami prezentowanymi przez samobdjce w réznych
Srodowiskach oraz leku przed ich ujawnieniem prowadzito do gtebokiego kryzysu
psychicznego, ktéry w konsekwencji doprowadzit do zamachu samobdjczego.

Analiza komunikacji internetowej lub telefonicznej moze by¢ tez przydatna w sy-
tuacji, gdy rozwazany jest wptyw innych oséb na decyzje o popetnieniu samobdj-
stwa. Ujawnione tam tresci wskazujace, ze dopuszczano sie wobec pokrzywdzonych
nekania psychicznego, grézb czy szantazu (np. ujawnienia kompromitujacych tre-
Sci - fotografii, filméw) s3 znaczagcym dowodem w Sledztwie, podobnie jak ewentu-
alne informacje o umawianiu sie przez grupe internetowych znajomych na wspaélne
popetnienie samobdjstwa (Gmitrowicz, 2015b). Rowniez takie sprawy trafiaty do
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biegtych, przy czym ocena psychologiczna nie dotyczyta samego zaistnienia tego
zjawiska, lecz byta ukierunkowana na wskazanie, czy konkretna osoba pokrzywdzo-
na, majgca okreslone (odtworzone w toku opracowywania ekspertyzy) wtasciwosci
psychiczne mogta te komunikaty odbiera¢ jako silne naciski, ktérym nie mogta sie
przeciwstawic.

Jeszcze inny problem do rozwazenia, ktéry moze pojawié sie w trakcie analizy
danych zawartych w historii korzystania przez pokrzywdzonego z internetu, jest
ZWigzany z obecnoscig w sieci wskazéwek mowiacych o tym, w jaki sposéb skutecz-
nie, szybko i bez szans na uratowanie pozbawic sie zycia (Schmidkte, Schaller, 2000).
Samobdjstwa dokonane wedle zamieszczonej w internecie szczegbétowej instrukcji
sg bardziej charakterystyczne dla dzieci i mtodziezy niz dla dorostych. Dla psycho-
loga pozostaje rozwazenie, na ile tresci te sprowokowaty mtodg osobe do zamachu
na wiasne zycie i czy nawet bez zapoznania sie z nimi przejawiata silne tendencje
samobdjcze.

Kolejnym bardzo waznym Zrédtem informacji moze by¢ list pozegnalny, przy
czym nalezy zaznaczyé, ze w wiekszosci spraw, ktére budzity watpliwosci, czy dana
osoba zgineta wskutek samobdjstwa czy zabdjstwa, brak byto takiego dokumentu.
W przypadku, gdy zmarty pozostawit list pozegnalny, istotne jest przede wszystkim
ustalenie jego autentycznosci, co lezy w kompetencjach biegtych z zakresu badania
pisma i dokumentéw. Biegty psycholog moze natomiast - na podstawie analizy for-
my i tresci takiego dokumentu - wypowiedzie€ sie o stanie emocjonalnym osoby go
sporzadzajacej bezposrednio przed smiercia, rodzaju przezywanych przez nig trud-
nosci oraz strategii i mechanizmow radzenia sobie z nimi. List moze tez wskazywadé
na rzeczywisty system wartosci tej osoby oraz sposéb spostrzegania swoich relacji
z otoczeniem. Analizujac taki dokument, nalezy mie¢ na uwadze to, ze podanie przez
samobadjce motywdw, ktére sktonity go do tej tragicznej decyzji czy wskazanie przez
niego oséb, ktore uwaza za winne swojej krytycznej sytuacji, nie wyjasnia automa-
tycznie wszystkich okolicznosci jego $mierci. Nalezy uwzglednié, ze spostrzeganie
swojej sytuacji zyciowej przez samobdjce ma zawsze charakter subiektywny, moze
wiec odbiegac od sytuacji odtworzonej przez biegtych na podstawie danych uzyska-
nych z innych Zrédet (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2013b). Samobdjcy moga nie
tylko nie wskazywacé osdb, ktérych dziatania doprowadzity ich do $mierci, lecz nawet
chroni¢ je i wbrew realnym danym do korica idealizowa¢ relacje z nimi, natomiast
odpowiedzialnos¢ za zamach samobdjczy przypisa¢ innym badz wytacznie sobie.
Okolicznosci sporzadzenia listdw samobdjczych mogg tez dostarczy¢ informaciji, czy
decyzja o zamachu na wtasne zycie byta catkowicie spontaniczna czy tez mimo jej
impulsywnego charakteru byta skutkiem procesu, ktéry od jakiegos$ czasu rozwijat
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sie w psychice osoby pokrzywdzonej (np. 13-latek, nad ktérym - jak ustalono - od
jakiego$ czasu psychicznie i fizycznie znecat sie ksigdz katecheta, napisat list po-
zegnalny ponad tydzien przed powieszeniem sie i przechowywat go wsrdd swoich
rzeczy osobistych, dopdki dziatania ksiedza nie zaczety obejmowac tez jego rodzicéw
i eskalowaty do tego stopnia, ze pokrzywdzony uznat, iz nie jest juz w stanie sobie
Z nimi radzic).

Odtwarzajac sylwetke psychologiczng osoby zmartej i historie jej zycia, szczegdl-
ng uwage zwraca sie na ostatni okres przed smiercia, dgzac do ustalenia, czy prze-
wazajacy wptyw na jej decyzje miaty ostatecznie czynniki zewnetrzne, sytuacyjne
czy tez wewnetrzne. Do analizy tego okresu przydatne moze by¢ wykorzystanie
koncepcji syndromu przedsamobdjczego Ringela (1992), zgodnie z ktdrg dokona-
nie zamachu samobdjczego poprzedza wiele objawéw, ktére mozna zaobserwowac
u samobdjcy. Sg nimi poczucie zawezenia, osaczenia i utraty mozliwosci rozwoiju,
przezywanie emocji negatywnych, gtdwnie leku i depres;ji, redukcja mechanizméw
obronnych, sztywnos$¢ percepcji i skojarzen, a takze zmiana systemu wartosci, dewa-
luacja znaczenia wielu, waznych do tej pory, dziedzin zycia oraz obnizenie znaczenia
dotychczasowych relacji spotecznych i ich iloSciowa redukcja. Skutkiem takich reakcji
jest hamowanie ujawniania agres;ji i kierowanie jej przeciwko sobie (Ringel, 1992).

W koncu biegty powinien dokona¢ analizy okolicznosci, w jakich doszto do $mier-
ci pokrzywdzonej osoby, gdyz daje to informacje o stopniu jego determinacji w da-
zeniu do pozbawienia sie zycia. Analiza ta moze pomdc w rozstrzygnieciu waznych
kwestii: czy zamach samobdéjczy byt starannie zaplanowany i przemyslany, czy sa-
mobdjca przygotowat odpowiednie $rodki i narzedzia do pozbawienia sie zycia, czy
jego czyn byt impulsywny czy tez zaplanowany, uwzgledniajacy uniemozliwienie
niepozadanej ingerencji oséb z zewnatrz w celu przeszkodzenia realizacji zamachu
badz przeciwnie, wyraznie dopuszczajgcy mozliwosé, ze zostanie uratowany.

We whnioskach koncowych biegli psychologowie ustalajg badz wykluczaja motyw
samobojstwa w konkretnym przypadku oraz wskazujg osoby, ktérych okreslone za-
chowania byty odbierane przez samobdjcéw jako krzywdzace i mogty sie przyczynic
do aktu samobdjczego (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2000).

E-maile autorek: tjaskiewicz@ies.krakow.pl, ewach@ies.krakow.pl.
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PSYCHOLOGICAL FORENSIC EXPERTISE IN CASES CONCERNING
SUICIDE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

This article presents the goals and methods of preparing psychological expert’s report
on a suicidal death of a child or an adolescent for the administration of justice. The
specifics of working on such cases come from the fact that the expert needs to ela-
borate on a person, whom s/he has never met and therefore was not able to exami-
ne. All the experts’ hypotheses regarding the plausible motifs of the suicide, as well
as their deductions are based on the circumstantial data. The psychologist performs
a so-called psychological autopsy, i.e. (s)he aims at recreating the profile of the dece-
ased in the middle of the tragic circumstances and ascertains risk factors that might
lead to a suicide. The article will detail data sources, which are at experts’ disposal,
methods of achieving them and various stages of creating an expert’s opinion. Based
on real cases the article will also point out the main challenges that can raise while
researching suicides in this age group.
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