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Jak wskazujq statystyki, samobdjstwo stanowi szeroki problem spoteczny. W zwiqz-
ku z tym jego rozwigzaniem powinni zajqc sie specjalisci z réznych dziedzin nauki,
w tym réwniez szeroko pojetego prawa karnego. Zainteresowanie organéw pro-
cesu karnego samobdjstwem - z uwagi na to, ze nie stanowi ono przestepstwa
- nastepuje dopiero w momencie, kiedy w zwigzku z samobdjstwem zachodzi
uzasadnione podejrzenie, ze zostato popetnione przestepstwo, a tym samym
powstaje koniecznosc¢ zweryfikowania, czy faktycznie doszto do samobdjstwa
czy tez smierc nastgpita wskutek popetnienia przestepstwa. Z uwagi na specy-
fike postepowania majgcego na celu weryfikacje, czy w istocie doszto do samo-
béjstwa i jakie byty jego przyczyny, czestokro¢ w tego typu sprawach niezbedne
bedzie zasiegniecie opinii biegtych réznych specjalnosci. Niniejszy artykut przed-
stawia wybrane aspekty opiniowania w sprawach zwigzanych z samobdjstwami,
w szczegdlnosci przez biegtych specjalistow z zakresu badania pisma i psycholo-
gii. Poruszona problematyka zostata oméwiona z uwzglednieniem sytuacji dzieci
i mtodziezy jako 0s6b szczegdlnie narazonych na to autodestrukcyjne zachowa-
nie, a jednoczesnie stanowiqcych potencjalne ofiary przestepstw mogqcych skut-
kowac popetnieniem samobdéjstwa.
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UWAGI WSTEPNE

azujac na kryminalistycznej definicji zachowania suicydalnego sformutowa-
nej przez Hotysta, poprzez samobdjstwo nalezy rozumie¢ ,$wiadome dziata-
nie na wiasne ciato badz wazne dla jego funkcjonowania narzady za pomoca
czynnikéw zewnetrznych w celu przekroczenia granic wytrzymatosci fizjologicznej
organizmu lub mozliwosci adaptacji w zmienionych warunkach” (Hotyst, 2002, s. 33).

Jak wskazuja dane statystyczne zamieszone na stronie Komendy Gtéwnej Policji
(KGP), liczba samobodjstw popetnianych w Polsce jest ogromna. Nalezy podkreslic,
ze w 2017 r. odnotowano ogétem az 11 139 zamachdéw samobdjczych, przy czym
5276 osdb w skutek targniecia sie na wtasne zycie poniosto smierc¢ (KGP, 2017). Taka
skala zjawiska skutkuje tym, ze samobdjstwo jest nieomal dwa razy czestsza przyczy-
ng zgonu niz wypadek drogowy. Jak wskazuja statystyki, liczba préb samobdjczych
zasadniczo zwieksza sie z kazdym rokiem, szczesliwie jednak ich skutecznos$¢ maleje.
Przyktadowo, jak wskazuje w notatce informacyjnej GUS, w 2016 r. KGP odnotowata
9861 préb samobodjczych, z czego 5405 zakonczyto sie zgonem (GUS, 2016), przy
czym w 2013 r. liczba préb samobdjczych wyniosta 8575, z czego 6101 zakoniczyto
sie zgonem (KGP, 2016).

Jeszcze bardziej niepokojace jest to, ze rowniez wsréd mtodziezy (13-18 lat)
i dzieci (7-12 lat) liczba zachowan suicydalnych utrzymuje sie na wysokim poziomie.
W 2014 r. KGP odnotowata az 442 proby samobdéjcze podjete przez osoby w wie-
ku 7-18 lat, przy czym az w 127 przypadkach byty to préby zakoriczone zgonem.
Tak duza liczba zakoniczonych zgonem préb samobédjczych podejmowanych przez
dzieci i mtodziez ponizej 19 r.z. spowodowata, ze w badaniu przeprowadzonym
przez Eurostat w 2014 r. Polska zajmowata niechlubne, drugie miejsce w Europie
pod wzgledem liczby zgondéw spowodowanych samobdjstwem (FDDS, 2017). Nalezy
odnotowad, ze w tym samym przedziale wiekowym w ubiegtym roku odnotowano
475 prob samobodjczych, przy czym az 103 z nich zakonczyty sie zgonem (KGP,
2017). Warto podkresli¢ takze to, ze rzeczywista liczba zamachdéw samobdjczych
jest trudna do precyzyjnego okreslenia przede wszystkim ze wzgledu na ukrywanie
tego typu zachowan przez osoby podejmujgce proby samobodjcze oraz ich bliskich
(Sulska, Sumita, 2006).

Przedstawione pokrotce dane statystyczne dotyczace zjawiska suicydalnego nie-
watpliwie wskazuja, ze kwestie samobdjstwa, w tym przede wszystkim samobdjstw
popetnianych przez dzieci i mtodziez, nalezy uzna¢ za powazny problem spoteczny,
ktérego rozwigzaniem powinni zajac sie specjalisci z r6znych dziedzin nauki, w tym
réwniez szeroko pojetego prawa karnego.
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SAMOBOJSTWO A PROCES KARNY

Z punktu widzenia prawa karnego samobdjstwo nie jest przestepstwem (Hotyst,
1983; Tokarczyk, 2004), niemniej na wielu ptaszczyznach stanowi ono przedmiot
zainteresowania zaréwno przedstawicieli doktryny szeroko pojetego prawa karnego,
jak i organdéw procesu karnego. Zainteresowanie to wynika z jednej strony z tego,
ze aktualnie obowigzujgcy Kodeks karny (kk) przewiduje penalizacje przestepstw
powigzanych z samobdjstwem. S3 to przestepstwa:
1. tzw. namowy do samobéjstwa - art. 151 kk;
2. uporczywego nekania w trybie kwalifikowanym okreslonym w art. 190a § 3 kk,
na skutek ktérego dochodzi do targniecia sie pokrzywdzonego na wtasne zycie;
3. znecania sie w typie kwalifikowanym okreslonym w art. 207 § 3 kk, wskutek
ktérego dochodzi do targniecia sie pokrzywdzonego na wtasne zycie;
4. znecania sie nad podwtadnym w typie kwalifikowanym okreslonym w art. 352
§ 3 kk, na skutek ktérego dochodzi do targniecia sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie.

Spenalizowanie ww. czyndw wynika przede wszystkim z tego, ze zachowanie suicy-
dalne moze by¢ konsekwencjg réznych czynnikéw, w tym takze noszacych znamiona
przestepstwa. Moze bowiem zachodzi¢ zwigzek przyczynowy (zaleznos$c) miedzy
samobdjstwem (proba samobdjcza) a mozliwoscig popetnienia przestepstwa. Majac
na uwadze powyzsze, okreslenie przyczyny podjecia decyzji o samobdjstwie na-
lezy uznaé za niezwykle istotne, przy czym niejednokrotnie trudne, a tym samym
wymagajgce specjalistycznej wiedzy, co w toku postepowania karnego wskazuje
na koniecznos$¢ zasiegniecia pomocy biegtego (art. 193 § 1 Kodeksu postepowania
karnego [kpk]).

Woydaje sie réwniez, ze i inne przestepstwa, a raczej skutki, jakie ich popetnienie
wywiera na psychike pokrzywdzonego, moga stanowi¢ bezposrednia przyczyne pod-
jecia decyzji o targnieciu sie na wtasne zycie. Decyzja taka moze by¢ spowodowana
tym, ze pokrzywdzony, a szczegélnie pokrzywdzony bedacy dzieckiem, nie bedzie
sobie radzit z obcigzeniem wynikajgcym z pokrzywdzenia przestepstwem, gdyz be-
dzie stanowi¢ ono dla niego traume. Mam tu na mysli m.in. takie przestepstwa jak
uszkodzenie ciata (art. 156 i 157 kk), pozbawienie wolnosci - w tym potaczone
ze szczegblnym udreczeniem (art. 189 § 1, 2a i 3 kk), handel ludzmi, ktéry moze
przybiera¢ réznorakie formy dziatania sprawcy wykorzystujacego osobe pokrzyw-
dzong (art. 189a § 1 kk w zwigzku z art. 115 § 22 kk), grozba karalna (art. 190 § 1
kk), zmuszanie do okreslonego zachowania (art. 191a kk), rozbdj - w tym w typie
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kwalifikowanym (art. 280 § 1 i 2 kk), czy wreszcie wiele przestepstw przeciwko wol-
nosci seksualnej i obyczajnosci, jak cho¢by zgwatcenie, doprowadzenie do tzw. innej
czynnosci seksualnej (art. 197 § 1-3 kk) oraz inne formy wykorzystania seksualnego
matoletniego (art. 200 § 1-5 kk). Jak wskazuja dane statystyczne zgromadzone przez
KGP, w 2017 r. przyczyna popetnienia samobdjstwa zakoriczonego zgonem w 285
przypadkach byty nieporozumienia rodzinne lub przemoc w rodzinie, zas w dwéch
- mobbing, cybermobbing oraz znecanie (KGP, 2017). Ponadto wskazuje sie, ze do
czynnikdw, ktdre bezspornie wptywaja na decyzje dzieci i mtodziezy o samobdjstwie,
zalicza sie maltretowanie fizyczne, przemoc w rodzinie oraz wykorzystanie seksualne
(Pietkiewicz 1999).

Z drugiej zas strony zainteresowanie doktryny oraz organdéw procesu karnego
tematyka samobojstwa jest prostg konsekwencjg natozenia na organy postepowania
przygotowawczego - w zwigzku z trescig art. 209 § 1 kpk - obowigzku przepro-
wadzenia ogledzin i otwarcia zwtok, w przypadku tzw. Smierci gwattownej (Hotyst,
1977; Marcinkowski, 1993), jezeli zachodzi podejrzenie przestepnego spowodowa-
nia $mierci. Przeprowadzenie ww. czynnosci procesowych samodzielnie przez organ
nie jest mozliwe, bowiem, jak wynika z tresci art. 209 § 2, 3 i 4 kpk, ich przeprowa-
dzenie nie jest mozliwe bez udziatu biegtego. Do zarzadzenia omawianych czynnosci
wystarczajgce jest zas istnienie okolicznosci, ktore mogtyby wskazywac na przyczy-
nienie sie 0séb trzecich do wystapienia skutku $miertelnego u danej osoby.

Majac to na uwadze, wydaje sie, ze organy postepowania przygotowawczego
w przypadku kazdego samobdjstwa (lub proby jego popetnienia) powinny ze szcze-
g06Ing doktadnoscia przyjrzec sie jego przyczynom w celu ustalenia zwigzku miedzy
jego (jej) popetnieniem a dziataniem osoéb trzecich. Wydaje sie jednak, ze szczegdl-
nie wnikliwie powinny by¢ potraktowane te przypadki, ktére dotyczg samobéjstwa
popetnionego przez dziecko lub nastolatka. Nalezy bowiem pamietac, ze osoby te
Z uwagi na okres rozwojowy, w jakim sie znajduja, w zdecydowanie wiekszym stop-
niu niz osoby doroste s podatne na sugestie innych oséb, w szczegélnosci tych,
ktérym ufajg badz pod ktérych wptywem pozostajg. Ponadto osoby mtode niejed-
nokrotnie w sposéb bardziej emocjonalny reaguja w niektérych sytuacjach czy tez
odbierajg lub ttumacza zachowanie innych oséb, w zwiazku z czym nawet drobne
problemy osiggaja niewyobrazalng range, a ich rozwigzanie jest w mniemaniu dziec-
ka niemozliwe. W zwigzku z czym do czestych przyczyn samobdjstw wsréd dzieci
mozna zaliczy¢ problemy w $rodowisku rodzinnym (w tym wygérowane wymagania
rodzicéw) czy mobbing szkolny (ze strony uczniéw oraz nauczycieli).

Z uwagi jednak na to, ze samobdjstwo w polskim procesie karnym nie stano-
wi samoistnej przyczyny wszczecia postepowania przygotowawczego, jak rowniez
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- na co wskazano wyzej - nie stanowi w prawie polskim przestepstwa, postepo-
wanie przygotowawcze zgodnie z trescig art. 303 kpk bedzie mogto by¢ wszczete
wytacznie w sytuacji, w ktorej w zwigzku z jego popetnieniem zajdzie uzasadnione
podejrzenie popetnienia przestepstwa, przede wszystkim z art. 151, art. 190a § 3,
art. 207 § 3i art. 352 § 3 kk, badz organy beda miaty uzasadnione podejrzenie, by
twierdzié, ze przyczyna zgonu nie byto samobdjstwo.
Majac na uwadze powyzsze, w postepowaniu przygotowawczym wszczetym
w zwigzku z samobdjstwem organy postepowania przygotowawczego, podobnie
jak w przypadku innych postepowan, beda dazyty przede wszystkim do tego, aby
osiggnac cele, o ktérych mowa w art. 297 § 1 kpk. W zwiazku z tym beda miaty
za zadanie:
1. ustali¢, czy w zwiazku z wykrytym samobdjstwem zostat popetniony czyn za-
broniony i czy stanowi on przestepstwo;
2. doprowadzi¢ do wykrycia i w razie potrzeby ujecia sprawcy;
3. zebrac¢ dane stosownie do art. 213 i 214 kpk;
4., wyjasni¢ okolicznosci sprawy;
5. zebra¢, zabezpieczy¢ i w niezbednym zakresie utrwali¢ dowody dla sadu (art. 297
§ 5 kpk).

Nie ma watpliwosci, ze dla osiggniecia ww. celéw w sytuacji, w ktorej organy
beda miec do czynienia z potencjalnym samobéjstwem, niejednokrotnie niezbedna
bedzie pomoc biegtych z zakresu réznych specjalnosci. Zgodnie bowiem z trescig
art. 193 § 1 kpk w kazdej sytuacji, w ktorej stwierdzenie okoliczno$ci majacych istot-
ne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy wymaga wiadomosci specjalnych, zasiega
sie opinii biegtego albo biegtych.

OPINIOWANIE BIEGLYCH W PROCESIE KARNYM

Pojecie wiadomosci specjalnych jest nieostre i przez to bardzo pojemne. Wskazuje
sie, ze wiadomosci specjalne obejmujg takie wiadomosci faktyczne czy praktycz-
ne, ktére wykraczajg poza przecietne umiejetnosci czy wiedze (Zabtocki, Stefanski,
Gostynski, 2003). To wiedza, jakiej nie posiada z racji wyksztatcenia organ, jak row-
niez nie wynika ona z doswiadczenia zyciowego przecietnego cztowieka. W zwigzku
z tym do roli biegtego powotane mogga by¢ osoby, ktére posiadajg specjalistyczne
wyszkolenie (np. z zakresu psychiatrii). Nalezy jednak pamietac, ze o kwalifikacjach
do petnienia funkcji biegtego nie decyduje dyplom, lecz posiadanie rzeczywistej
specjalistycznej wiedzy, co potwierdza réwniez tresé art. 195 kpk, z ktérego wynika,
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ze do petnienia czynnosci biegtego moze by¢ powotana kazda osoba, o ktérej wia-
domo, ze ma odpowiednig wiedze w tej dziedzinie (Waltos$, Hofmanski, 2016).

W przypadku $smierci gwattownej ustalenie okolicznosci Smierci i rozstrzygnie-
cie przyczyn zejscia Smiertelnego uznac¢ nalezy za podstawowe zadanie organéw
Scigania. Jak wskazuje jednak doswiadczenie, realizacja powyzszych celéw nie za-
wsze bedzie nalezata do zadan prostych, w zwigzku z czym niejednokrotnie organy
Scigania beda musiaty wspomoc sie wspdtpracy z biegtym, a nawet - w zalezno-
$ci od sprawy - biegtymi réznych specjalnosci na réznych etapach postepowania.
W postepowaniach dotyczacych samobdjstwa mozna zasadniczo wyodrebnié¢ dwa
stadia postepowania. Pierwsze obejmuje ujawnienie i utrwalenie sladéw na miejscu
zdarzenia. W drugiej fazie postepowania chodzi za$ zasadniczo o dokonanie wszech-
stronnych ustalen dotyczgcych osoby ofiary, okolicznosci jej $mierci oraz motywow
samobodjczego zamachu. Nalezy podkreslié, ze postepowanie organdéw w przypadku
zaréwno $mierci dziecka, jak i dorostego jest tozsame.

W ramach pierwszego stadium przeprowadzane s3g ogledziny miejsca zdarzenia,
ktérych dokonuje ich zespét ogledzinowy, przy czym zgodnie z trescig art. 209 § 2
i 4 kpk czynnosci takie jak ogledziny i otwarcie zwtok powinny odby¢ sie przy udziale
biegtego lekarza. Jezeli w ogledzinach zwtok na miejscu zdarzenia nie moze wzigé
udziatu specjalista z zakresu medycyny sgdowej, to lekarz bioracy udziat w ogledzi-
nach powinien opisa¢ w protokole obrazenia ciata, uszkodzenia odziezy i zmiany
posmiertne, a zwtaszcza plamy i stezenie po$Smiertne oraz cieptote ciata, gdyz moze
sie to okaza¢ pomocne w ocenie czasu $mierci. W uzasadnionych przypadkach - gdy
do prawidtowego przeprowadzenia ogledzin niezbedne sg wiadomosci specjalne,
np. z szczegétowych dziatéw kryminalistyki - czynnosci ogledzinowe powinny by¢
prowadzone z udziatem biegtego lub zespotu biegtych (Marcinkowski, 1982).

Z uwagi na to, ze ogledziny dostarczajg istotnych i niejednokrotnie bezposrednich
wiadomosci o przestepstwie, nalezy przyjaé, ze stanowig one bardzo wazng, jesli
nie najwazniejszg czynnos$¢ procesowo-kryminalistyczng. Zasadniczym celem ogle-
dzin jest odnalezienie odpowiedzi na siedem podstawowych pytan sformutowanych
przez Grossa i powszechnie akceptowanych przez srodowisko kryminalistykow:

1. quis? - kto?;

2. quid? - co?;

3. ubi? - gdzie?;

4. quibus auxibus? - za pomocg czego?;
5. cur? - dlaczego?;

6. quomodo? - w jaki sposob?;

7. quando? - kiedy? (Hotyst 2000).
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W przypadku smierci gwattownej organy przede wszystkim poszukuja jednak
odpowiedzi na pytanie, czy zgon jest wynikiem nieszczesliwego wypadku, skutkiem
dziatania innej osoby czy tez mozliwe jest przyjecie wersji samobdjstwa. W trakcie
ogledzin zabezpiecza sie rowniez slady do badan laboratoryjnych, medyczno-sado-
wych oraz innych, ktérych przeprowadzenie bedzie spoczywato w rekach wyzna-
czonych biegtych.

Jezeli natomiast chodzi o kwestie ogledzin samych zwtok, to nalezy wskazaé,
ze wyrézniamy ogledziny ogblne zewnetrzne, ktore przeprowadzane s na miejscu
zdarzenia, i ogledziny szczegdtowe zewnetrzne i wewnetrzne, ktérych dokonuje sie
w zaktadzie medycyny sadowej. Przeprowadzenie ogledzin ogdlnych zewnetrznych
nalezy uznac za niezwykle istotne, bowiem kazde dziatanie przestepcze pozostawia
na miejscu zdarzenia i ciele ofiary $lady, ktére stanowig niezastgpione zrédto infor-
macji o przestepstwie i przestepcy (Hotyst, 1993), a z uptywem czasu mogg ulec
znieksztatceniu, a nawet zniszczeniu. Istotny jest rowniez czas ogledzin zwtok, gdyz
ich jak najwczesniejsze przeprowadzenie jest wskazane przede wszystkim z uwagi
na to, ze pozwalajg na jak najbardziej precyzyjne okreslenie czasu $mierci. W ramach
ogledzin ogdélnych zewnetrznych wyrdézni¢ mozna dwie fazy - badania lekarskie
i badania kryminalistyczne. Jezeli chodzi o pierwsza faze, to wykonywana jest ona
przez lekarza. Celem badan lekarskich jest zaréwno stwierdzenie zgonu, przyblizo-
nego czasu $mierci, jak i ustalenie przyczyny oraz mechanizmu powstania obrazen
(Witkowska, 2013). Informacje te s3 pomocne w ustaleniu charakteru zdarzenia
i dajg organom obraz tego, jakie czynnosci powinny by¢ podjete w nastepnej kolej-
nosci. Natomiast badania kryminalistyczne, ktére przeprowadzane sg przez zespo6t
ogledzinowy ztozony z policjantow komadrki dochodzeniowo-s$ledczej, laboratorium
kryminalistycznego lub techniki kryminalistycznej, wspomaganych w miare potrzeby
przez biegtych, sprowadzaja sie w zasadzie do ujawnienia i zabezpieczenia $ladéw
biologicznych, daktyloskopii zwtok, jak réwniez analizy usytuowania i utozenia ciata
(Czeczot, Tomaszewski, 1996).

Z kolei ogledziny szczegdtowe sg najczesciej przeprowadzane w zaktadach me-
dycyny sadowej. Badanie to musi by¢ wykonane niezwykle starannie, bowiem po-
chopne odstgpienie od badan dodatkowych (np. serologicznych) lub niedoktadne
zaprotokotowanie spostrzezen moze pociggac za sobg negatywne skutki dla dalszych
loséw postepowania, w szczegdlnosci utrudnia¢ poczynienie prawidtowych ustalen
faktycznych. Ogledziny szczegétowe, podobnie jak badania ogdlne, majg na celu
ustalenie przyczyny zgonu i rodzaju Smierci oraz zjawisk i objawéw wskazujacych, czy
w zwigzku ze $miercig nie zostato popetnione przestepstwo (Marcinkowski, 1982).
Sam sposdéb przeprowadzenia ogledzin i sekcji zwtok jest zasadniczo analogiczny do
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metod przeprowadzania sekcji zwtok w anatomii patologicznej. Istotng réznice sta-
nowi jednak konieczno$¢ zbadania przez lekarza medycyny sagdowej rowniez odziezy
zmartego oraz zabezpieczenia jej do dalszych badan, bowiem na odziezy denata
moga by¢ $lady majace znaczenie dla wyjasnienia okolicznos$ci smierci, zas w kie-
szeniach moze znajdowac sie np. list pozegnalny wyjasniajacy wszelkie okolicznosci
zdarzenia. Sama sekcja zwtok odbywa sie zgodnie z przyjetymi w medycynie sagdowej
zasadami i w okreslonej kolejnosci, a od jej wyniku zalezy zazwyczaj wszczecie lub
odmowa wszczecia postepowania karnego.

Z punktu widzenia prawa karnego réwniez druga faza postepowania dotyczacego
samobojstwa jest niezwykle istotna, szczegdlnie jezeli chodzi o ustalenie motywoéw
zamachu samobdéjczego, gdyz poczynione ustalenia mogg bezposrednio skutkowad
wykryciem przestepstwa popetnionego w zwigzku z samobdjstwem.

Organy postepowania przygotowawczego, chcac ustalié przyczyny, ktére dopro-
wadzity do zamachu samobdjczego, mogg positkowac sie pomoca biegtych wielu
specjalnosci w zaleznosci przede wszystkim od sposobu popetnienia samobdjstwa,
przy czym w niniejszym opracowaniu, z uwagi na jego ograniczong objetosé, chcia-
tabym przyblizy¢ wytacznie kwestie sporzadzania opinii przez biegtego psychologa
oraz przez biegtego z zakresu badania pisma recznego.

Jak wskazuje sie w pi$miennictwie, biegtych psychologéw w sprawach dotycza-
cych samobéjstw powotuje sie w dwéch przypadkach - gdy istnieje watpliwosé,
czy Smier¢ nastapita w wyniku samobdjstwa czy tez zabdjstwa, oraz w przypadku,
gdy nie ma watpliwosci, ze Smieré byta wynikiem samobdéjstwa, jednak nie mozna
wykluczy¢, ze do takiej decyzji przyczynity sie inne osoby (Jaskiewicz-Obydzinska,
Kowantez, 1992). ,Nie bez powodu w literaturze anglojezycznej dziatania psycho-
loga w tym zakresie nazywa sie «autopsja psychologiczng»"( Jaskiewicz-Obydzinska,
Wach, 2013). Przedmiotem ekspertyzy w tego typu sytuacjach jest stan psycholo-
giczny osoby zmartej, dlatego tez ekspertyza powinna zmierza¢ do ustalenia oso-
bowosciowych i sytuacyjnych przyczyn $mierci, z uwzglednieniem wptywu, jaki
odegraty czynniki zewnetrzne.

Opracowanie ekspertyzy psychologicznej dotyczacej ewentualnych przyczyn
samobojstwa wymaga od biegtego zebrania licznych danych dotyczacych sylwetki
psychologicznej osoby zmartej i historii jej zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem
ostatniego okresu przed $miercia. Z uwagi na to, ze organy postepowania przygo-
towawczego dysponujg wytacznie materiatem zebranym w aktach sprawy, informa-
cje, jakie psycholog otrzymuje, sg bardzo ograniczone, gdyz zawierajg najczesciej
wytacznie dane dotyczace okolicznosci $mierci, zeznania Swiadkéw oraz w sytuacji,
gdy zostat sporzadzony list pozegnalny, tres¢ tego listu, co niejednokrotnie uznaé
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nalezy za niewystarczajgce do sporzadzenia opinii. Dlatego tez, za zgoda organéw
prowadzacych postepowanie, biegty ma mozliwos$¢ przeprowadzenia wywiadéw
psychologicznych z posiadajagcymi - jego zdaniem - istotne informacje osobami.
Szczegdblne znaczenie z punktu widzenia biegtego psychologa nalezy przypisac réw-
niez pozyskanej przez organy dokumentacji dotyczacej stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego osoby zmartej. W celu wydania opinii biegty moze réwniez zapoznad
sie z tzw. wytworami, czyli materiatami pochodzgcymi z reki osoby, ktérej sylwetke
sie odtwarza. Mogga nimi by¢ w szczegdlnosci notatki, pamietniki czy zdjecia osoby
zmartej. Wydaje sie, ze w przypadku dzieci i mtodziezy niezastgpionym Zroédtem in-
formacji beda rowniez zeszyty czy korespondencja sporzadzana podczas zajec lek-
cyjnych. W dobie wszechobecnego postepu technologicznego bogatym zrédtem
wiedzy o osobie zmartej moze stac sie jej komputer lub telefon - ,zawierajace nie
tylko tworzone przez nig dokumenty tekstowe, lecz takze informacje o rodzaju i cha-
rakterze nawigzywanych kontaktéw, uczestnictwie w okreslonych forach dyskusyj-
nych, podejmowaniu watkéw tematycznych, sposobie prezentowania sie w portalach
spotecznosciowych, a takze o najczesciej przegladanych stronach internetowych”
(Jaskiewicz-Obydziriska, Wach, 2013). Zapoznanie sie i przeanalizowanie przez bie-
gtego tak obszernie zebranego materiatu pozwala na dokonanie analizy stanu emo-
cjonalnego oraz sposobu przezywania relacji z otoczeniem w odmiennych sytuacjach.

Sporzadzanie opinii przez biegtego, jak réwniez jej tre$¢, mozna podzieli¢ na kilka
etapéw. Pierwszym bedzie odtworzenie sylwetki osoby niezyjacej oraz jej sytuacji zy-
ciowej, bowiem w ustaleniu tego, czy dana osoba byta objeta ryzykiem suicydalnym,
duze znaczenie ma przede wszystkim ocena sfery emocjonalnej tej osoby, jej odpor-
nosci na stres i umiejetnosci kontroli emoc;ji (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2013).
Za kolejny wazny element uznaé nalezy ocene samodzielno$ci i dojrzatosci w podej-
mowaniu decyzji, trwatosci zwigzkédw emocjonalnych, samodzielnosci oraz dojrzatosci
W rozwigzywaniu sytuacji trudnych, odpornosci na stres i stabilnosci samooceny. Jest to
szczegblnie istotne, gdyz jako jedna z gtéwnych przyczyn podwyzszenia ryzyka zacho-
wania autodestrukcyjnego wskazuje sie brak dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej oraz
niestabilno$¢ w zakresie samooceny i poczucia wtasnej wartosci, co wptywa zasadniczo
na zwiekszenie ryzyka zachowan autodestrukcyjnych w okresie dorastania (Jaskiewicz-
Obydzinska, Kowantez, 1992; Jaskiewicz-Obydziriska, Wach, 2013).

Kolejny obszar, jaki biegty powinien wzig¢ pod uwage, to relacje spoteczne zmar-
tego, czyli to, jak funkcjonowat w rodzinie, pracy czy szkole. Czy wdawat sie w kon-
flikty i czy radzit sobie z ich rozwigzywaniem. Za szczegélnie istotne nalezy uznaé
informacje dotyczace tego, jak przedstawiata sie sytuacja danej osoby w $srodowi-
sku rodzinnym, czesto bowiem sytuacja rodzinna stanowi podstawe zachowania
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autodestrukcyjnego. Wbrew pozorom samobdjstwa popetniajg nie tylko dzieci
z tzw. rodzin patologicznych, w ktérych obecne sg na co dzien agresja i przemoc.
Niejednokrotnie nadmierna koncentracja rodzicéw na dziecku, przypisywanie mu
szczegolnych zdolnosci i uprawnien, oczekiwanie sukceséw w kazdej podejmowanej
przez niego aktywnosci, prowadzi do zachowan autodestrukcyjnych, bowiem czesto
trudno jest takim oczekiwaniom sprostaé. Podobnie negatywnie na psychike dziecka
wptywa niedostrzeganie jego potencjalnych mozliwosci, traktowanie go jak stabego
i niezaradnego. Nalezy podkresli¢, Zze szczegdlnie wnikliwego badania wymaga okres
bezposrednio poprzedzajacy $mieré, jak rowniez okolicznosci, jakie jej towarzyszyty.

Nastepnym krokiem, jaki bedzie podejmowat biegty psycholog, jest ustalenie,
jak wygladato zycie osoby tuz przed jej $miercig, w celu okreslenia cech syndromu
presuicydialnego, czyli wszelkich oznak mogacych wskazywaé na przezywanie ne-
gatywnych emocji (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 2013).

Ostatnim etapem sporzadzenia opinii bedzie przedstawienie przez biegte-
go whnioskéw koncowych, gdzie ,nalezy podac diagnoze sytuacji psychologicznej
osoby zmartej, uwzgledniajac role otoczenia w podjeciu decyzji o samobdjstwie.
Diagnoza ta powinna ujmowac zwigzek warunkéw zewnetrznych i osobowosci zmar-
tego, wyjasnia¢ mechanizmy psychologiczne lezace u podstaw okreslonych reakcji
i zachowan, a w konsekwencji doprowadzi¢ do ustalenia motywdéw samobdjstwa”
(Jaskiewicz-Obydzinska, Kowantez, 1992, s. 73).

Okoto 25% samobdjcéw pozostawia listy, notatki, oSwiadczenia w réznej formie
i 0 roznej tresci, ktore niezaprzeczalnie stanowig wazne zrédto informacji dla orga-
néw $cigania (Hotyst, 2002). Przede wszystkim sama tres¢ listu moze wskazywacd
na przyczyne motywujgca samobdjce do podjecia tego desperackiego kroku, a nawet
wskazywacé osoby, ktorych zachowanie przyczynito sie do podjecia decyzji o samo-
bojstwie. Nalezy jednak pamietaé, ze w listach samobéjcéw znajduje sie zawsze su-
biektywna ocena zdarzen czy relacji z innymi osobami. List moze miec takze na celu
wprowadzenie w btad otoczenia czy organdw Scigania (Kata, Wilk, Wojcikiewicz,
2017). Z innej zas strony sam list - pismo jakim zostat sporzadzony czy tez uzyty
materiat piSmienniczy - moze pomdc organom postepowania w uzyskaniu odpowie-
dzi na pytanie, czy faktycznie w danej sprawie majg do czynienia z samobdjstwem
czy moze jednak doprowadzeniem do targniecia sie na zycie lub tez z zabéjstwem.
Dlatego tez kazdorazowo listy pozegnalne powinny by¢ poddawane wnikliwym ba-
daniom, w tym przede wszystkim ekspertyzie porownawczej.

Jak wynika z analizy przeprowadzonej przez Hotysta (2002) na podstawie 130
listbw pozegnalnych, przyczyny lezgce u podstaw samobdjstw sg zréznicowa-
ne. Wydaje sie, ze najczestszym czynnikiem suicydogennym w przypadku dzieci
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i mtodziezy, cho¢ nie tylko, beda nieprawidtowosci w funkcjonowaniu $rodowiska
rodzinnego (Hotyst, 2012; Zateski, 1992). Nie oznacza to jednak, ze samobdjstwa
popetniajg wytacznie dzieci z tzw. rodzin patologicznych, dysfunkcyjnych czy niepet-
nych. Jak wspomniano wyzej, nie mozna pomijac tego, ze niejednokrotnie samobdj-
stwa popetniajg dzieci z rodzin niepatologicznych, gdzie jednak wystepuje rygoryzm
i stawiane sg wysokie wymagania wobec dziecka. Wydaje sie, ze aktualnie czestym
problemem, z ktérym muszg zmierzac sie rodziny, jest wszechobecny brak czasu,
wynikajacy z tego, iz rodzice, chcac zapewnic¢ swoim dzieciom lepszy byt, poswie-
Caja coraz wiecej czasu na prace zawodowa, co niejednokrotnie negatywnie rzutuje
na rozwoéj emocjonalny dzieci i ostabia wiezi rodzinne. Co interesujgce, w badaniach
Kielan i in. (2017) wskazano, ze wedtug respondentéw najbardziej suicydogennym
czynnikiem zwigzanym z rodzing byt brak zrozumienia przez rodzicéw.

Hotyst (2002) przytacza przyktady analizy listéw dzieci samobdjcow, ktore wska-
zujg na taka przyczyne:

13-letnia Anna byta zawsze wzorowa uczennica. Pewnego dnia klasa dziewczynki
postanowita uciec z lekcji. Pod presjg kolegéw Ania rowniez zgodzita sie i$¢ na wa-
gary, jednakze bata sie konsekwencji swojego zachowania, a zwtaszcza reakcji swo-
ich rygorystycznych rodzicéw. Po napisaniu listu pozegnalnego zazyta duzg dawke
tabletek nasennych.

Wydaije sie, ze kolejna najczestsza przyczyna podjecia decyzji o samobdjstwie jest
sytuacja panujgca w szkole. Jest to bowiem drugie, obok domu rodzinnego, miej-
sce, gdzie mtode osoby spedzajg wiekszos¢ dnia. Jezeli atmosfera w szkole, relacje
z nauczycielami badz kolegami uktadaja sie niepoprawnie, a wrecz czasami wrogo,
to moga one doprowadza¢ do podjecia proby samobdjczej. W badaniach przepro-
wadzonych przez Kielan i in. (2017) respondenci wskazywali najczesciej, ze sytuacja
Zwigzang ze szkota, ktéra w najwiekszym stopniu moze przyczyniaé sie do powstania
mysli samobdjczych, jest konflikt z réwiesnikami.

Od najmtodszych lat rodzice byli wspaniali. Dbali o mnie, uczyli mnie samodzielnosci.
W pézniejszym okresie, jak zaczetam chodzi¢ do szkoty, chciatam sie jako$ odwdzie-
czy¢ za to, co dla mnie robili. A wiedziatam, ze niczym innym tylko nauka. Bardzo
lubitam sie uczy¢, a wiec szkota szta mi tatwo. Moja mama nawet nie wiedziata, kiedy
sie ucze. Dopiero w potowie klasy szdstej zaczetam przestawac sie uczy¢. Moja mama
zaczeta sie mnie pytaé: Dlaczego? A w klasie miedzy dziewczynami poktdcitySmy
sie, a one odwrdcity sie ode mnie wszystkie. Pisaty obrzydliwe listy, wyzywaty. [...]
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Zdenerwowatam moich rodzicéw, i siebie, ze Oni musieli sie potozy¢, a ja nie wiem
nawet co mi odbito, wzietam jakie$ trzy tabletki. Nie wiem, jak sie poznali, bo ja naj-
normalniej w $wiecie potozytam sie spa¢, a Oni wezwali karetke. Wiem, ze jak wréce
do domu, to ich przeprosze za to co zrobitam, moze mi przebacza.

(Hotyst, 1994, s. 64-65).

Co istotne z punktu widzenia procesu karnego - poza okresleniem motywu, ktéry
kierowat samobdjcg - analiza listu pozegnalnego powinna doprowadzi¢ do ustale-
nia, czy byt on z catg pewnoscia sporzadzony przez osobe zmartg czy moze w jego
napisaniu mogta bra¢ udziat osoba trzecia, ktéra chciata wptyna¢ na uprawdopo-
dobnienie wersji samobdjstwa. Jak wskazuje sie w pisSmiennictwie, list pozegnalny
moze by¢ napisany:

1. przez samego samobdjce;

2. czesciowo przez samobdjce, cze$ciowo przez inng osobe;
3. w przypadku samobdjstwa zbiorowego przez wiecej oséb;
4. przez inne osoby w dobrej wierze na prosbe samobdjcy;
5. przez inne osoby wbrew woli samobdjcy;

6. w drodze przymusu psychicznego;

7. w drodze przymusu fizycznego (Wojcik, 1963).

Badanie listu pozegnalnego nalezy jednak uznaé za zadanie skomplikowane, gdyz
pismo samobdjcy moze zawieraé liczne zmiany w stosunku do swojego typowe-
go obrazu. Zmiany dotyczace semantyki, struktury jezyka i grafizmu wywotane sg
najczesciej takimi czynnikami, jak napiecie emocjonalne, pos$piech, zastosowanie
nietypowego srodka pisarskiego, wptyw alkoholu czy $rodkéw odurzajacych, bo-
wiem pismo jest Scisle zwigzane z funkcjonowaniem centralnego uktadu nerwowego.
Wyglad pisma (mowy pisanej) zalezy od dyspozycji fizycznej i psychicznej cztowieka
(Grzeszczyk, Grzeszczyk-Kilianska, 2003). W zwigzku z tym w toku badan listow
wyrdznia sie nastepujace cechy znieksztatcajgce obraz pisma: uproszczona grafika,
wydtuzone elementy podlinijne, zmienny kat nachylenia osi liter, zwiekszenie od-
chylenia od linii poziomych (Widacki, Felus, 1977; Wojcik, 1963).

Badaniem listu zajmuje sie biegty z zakresu badania pisma recznego. Badania do-
konuje na podstawie materiatu poréwnawczego zaczerpnietego z innych rekopiséw
denata. Niezwykle wazny jest odpowiedni dobér wzoréw pisma, bowiem materiat
poréwnawczy w ekspertyzie pisma recznego ma znaczenie pierwszorzedne (Felus,
2001). Wskazuje sie, ze najlepszym materiatem poréwnawczym bedzie taki, ktory
zostat sporzadzony w identycznych warunkach wewnetrznych i zewnetrznych, jak
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materiat, ktéry podlega badaniu. Niestety, niejednokrotnie pozyskanie takiego ma-
teriatu stanowi problem (Felus, 2001), w zwigzku z czym gromadzac materiat do
badan poréwnawczych, bierze sie gtéwnie pod uwage podobienstwo w zakresie
przeznaczenia dokumentéw, rodzaj pisma, podtoze oraz uzyte srodki piSmiennicze.
Nalezy takze podkresli¢, ze charakterystyczne zmiany pisma recznego zachodza do
ok. 18-20 r.z., w zwigzku z czym, jezeli list zostat sporzadzony przez samobdjce
w wieku 17 lat, to wzory pisma powinny tez pochodzi¢ z tego okresu, bowiem w tym
przypadku nawet roczna réznica miedzy datg sporzadzenia pisma stuzgcego za wzér
i datg napisania listu moze powodowac trudnosci identyfikacyjne (Wojcik, 1963).

Jak wskazuje Wojcik (1963), przebieg badan identyfikacyjnych listéw samobdj-
coéw podzieli¢ mozna na trzy etapy.

W pierwszym z nich nastepuje ocena zespotéw cech pisma - ekspert odrdznia
odchylenia pisma recznego samobdjcy bedgce skutkiem napiecia emocjonalnego
od cech stanowiacych nastepstwo innych okolicznosci. Doktadna analiza moze by¢
dokonana wytacznie wtedy, gdy biegty posiada obszerny materiat poréwnawczy
i sprawdzone dane co do stanu psychicznego i fizycznego samobdjcy z okresu co
najmniej 2 lat. Wyrazniejsze odchylenia w formach graficznych obserwuje sie u oséb
mtodych, w wieku do 20 lat, oraz u oséb w wieku powyzej 50 lat. Jak sie wskazuje
(Bieczyski, 1962; Wajcik, 1963), w pismach pozegnalnych mtodych samobdjcéw
mozna zaobserwowac elementy emocji odzwierciedlajace sie w szybszym pisaniu.

Analiza listu pozegnalnego zawierajacego krétki tekst musi by¢ przeprowadzona
szczegllnie doktadnie, gdyz im krétszy tekst, tym tatwiejsze jest nasladownictwo pi-
sma drugiej osoby w celu upozorowania samobdjstwa. Wskazuje sie bowiem, ze ce-
cha umozliwiajgca wysnucie przypuszczenia o checi zamaskowania pisma jest jego
niejednolito$¢ w jednym dokumencie, przejawiajaca sie m.in. w budowie niektérych
liter, odstepach miedzy wierszami, nieregularnym drzeniu niektérych liter oraz re-
tuszu liter (Czeczot, Tomaszewski, 1996).

Drugi etap szczegbdtowych badan pisma samobdjcéw polega na ustaleniu, czy list
pozegnalny nie jest efektem nasladownictwa autentycznego pisma denata. Z kolei
trzeci etap obejmuje badania poréwnawcze pisma w liscie pozegnalnym z uzyska-
nymi wzorami pisma samobdjcy.

W sytuacji, w ktérej autentycznos¢ listu nie pozostawia zadnych watpliwosci,
opinia biegtego stanowi podstawe do przyjecia przez organy $cigania, ze doszto do
samobdjstwa. Ustalenie, ze list zostat napisany przez osobe trzecig, wskazuje jednak
na upozorowanie samobdjstwa.

Oproécz badan samego pisma w ramach sporzadzania ekspertyzy przeprowadza sie
réwniez badania z zastosowaniem réznych metod (Kata, Wilk, Wajcikiewicz, 2017)
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stuzace ustaleniu rodzaju papieru, $Srodka pisarskiego uzytego do sporzadzenia pisma
(Kegel, 1973), okreslajace wiek pisma oraz kolejnos¢ nakreslenia krzyzujacych sie linii.
Nalezy jednak podkresli¢, ze badanie dokumentédw pod katem oceny czasu ich po-
wstania, jak réwniez chronologii zapiséw, mimo stale zwiekszajgcych sie mozliwosci
badawczych, nadal uznawane jest za niezwykle trudny obszar ekspertyzy pismopo-
znawczej (Goc, Miron, 2014). Trudno$¢ wynika przede wszystkim z tego, ze otrzy-
mywane wyniki, mimo wykorzystywania roznych metod badawczych, nie pozwalaja
na jednoznaczne rozstrzygniecia (Goc, Miron, 2014; tuczak, Krawczyk, 2002), bo-
wiem nie istniejg jeszcze metody badawcze, ktére umozliwiatyby jednoznaczne i pre-
cyzyjne ustalenie czasu sporzadzenia dokumentu (Kata, Wilk, Woéjcikiewicz, 2017).

Konczac, nalezy podkresli¢, ze list pozegnalny moze stanowié istotne Zrodto
wiedzy o mechanizmie podejmowania decyzji réwniez dla biegtego psychologa
sporzadzajgcego opinie, dla ktérego wazny bedzie nie tylko komunikat zawarty w li-
Scie okreslajacy motyw decyzji czy wskazujacy na osoby, ktore samobdjca obwinia
za swoj niekorzystny stan. Biegty psycholog poddaje tez analizie forme listu, na kto-
rej podstawie mozna oceni¢ stan emocjonalny autora w chwili sporzadzania zapisu
oraz to, czy jego decyzja byta spontaniczna czy raczej byta znacznie wczesdniej za-
planowana (Jaskiewicz-Obydziriska, Wach, 2013).

Z AKONCZENIE

Tytutem podsumowania nalezy wskazaé, ze w sytuacji, gdy samobdjstwo staje sie
przedmiotem zainteresowania organéw prowadzacych postepowanie karne, poczy-
nienie prawdziwych ustalen faktycznych jest w wiekszosci przypadkéw mozliwe wy-
tacznie dzieki zasiegnieciu dowodu z opinii biegtych. Badanie przyczyn i przebiegu
zdarzenia niejednokrotnie wymaga pomocy ze strony biegtych réznych specjalno-
$ci. Jesli dodatkowo mamy do czynienia z samobdjstwem (lub préba samobdjcza)
dokonanym przez osobe matoletnig, wskazane bytoby, by w charakterze biegtych
powotywane byty osoby o odpowiedniej wiedzy i doswiadczeniu zawodowym, po-
zwalajacych na wydanie opinii uwzgledniajacej specyfike aktéw samobéjczych do-
konywanych przez dzieci lub mtodziez. Uwzgledniajac zas$, jak liczne sg przypadki
zachowan suicydalnych wsrdd dzieci i mtodziezy (KGP, 2017) oraz jakie sg przyczyny
tych zachowan, doswiadczenie biegtych, jak rowniez analiza sporzadzanych przez
nich opinii winny by¢ wykorzystane przez teoretykéw i praktykdéw szeroko pojetego
prawa karnego z udziatem kryminologéw, pedagogdw, psychologdw i psychiatréw
w celu stworzenia systemowych rozwigzan stanowigcych realne wsparcie dla oséb
zagrozonych samobdjstwem.
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CHOSEN ASPECTS OF EXPERT WITNESSES ASSESSMENT IN
CRIMINAL PROCEEDINGS CONNECTED WITH JUVENILE SUICIDE

As the statistics show, suicide constitutes a widespread social issue. Therefore its solu-
tion should be taken care of by specialists from different fields of science, including
the widely understood criminal law. Due to the fact that taking one’s own life is not
a crime, the authorities in the criminal proceedings only become interested in suicide
when, in relation to it, there is a reasonable suspicion that a crime has been commit-
ted. Thereby, it becomes necessary to verify if the suicide has actually been commit-
ted or if death is in fact the result of a crime. Due to the character of the proceedings
aimed at verifying if the suicide has actually been committed and what were its causes,
in such cases it will be often necessary to consult expert witnesses in different fields.
This article presents the chosen aspects of assessing opinions in cases connected to
suicides, particularly by expert witnesses in handwriting and psychology. The raised
issue has been discussed taking into account the situation of children and youths as
persons particularly exposed to this autodestructive behaviour and, at the same time,
being the potential victims of crimes that can result in committing a suicide.
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