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Kary fizyczne sq najczestszq formqg przemocy fizycznej wobec dzieci. Gtdwnym
celem badania byto poznanie postaw i doswiadczenia dorostych Polakéw dotyczg-
cych stosowania kar fizycznych oraz ich wiedzy na temat prawnego zakazu stoso-
wania tych kar w Polsce. Badanie zostato przeprowadzone metodq CAWI na probie
N = 1005 dorostych Polakéw, w tym n = 661 rodzicow. Wedtug Polakéw rodzice
coraz rzadziej stosujq kary fizyczne wobec dzieci, szczegdlnie w poréwnaniu z innymi
formami krzywdzenia. Spada takze przyzwolenie na ich stosowanie przez rodzicéw.
Nadal jednak niemal potowa dorostych Polakéw (48%) uznaje, Ze rodzic ma prawo
uderzyc¢ dziecko za kare. Wiekszos¢ Polakéw (61%) wie, ze stosowanie kar fizycz-
nych wobec dzieci jest w Polsce zakazane. Wiecej niz co czwarty polski rodzic (26%)
przyznat, ze zdarzyto mu sie stosowac kary cielesne. Jako powody rodzice podajq
Z jednej strony zmeczenie, utrate cierpliwosci i bezradnosé, a z drugiej - tempera-
ment i dobro dziecka.

SEOWA KLUCZOWE:
KARY FIZYCZNE, KLAPS, DZIECI, RODZICE, PRZEMOC FIZYCZNA

1 Artykut powstat w ramach projektu Daphne ,From policy to reality - shifting attitudes and prac-
tices from corporal punishment to safeguarding children” nr JUST/2015/RDAP/AG/CORP/9175
wspotfinansowanego przez Komisje Europejska. Odpowiedzialnos¢ za informacje i poglady zawarte
w niniejszym artykule spoczywa wytacznie na autorach.
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Wstep

ary fizyczne sg najczestsza forma przemocy fizycznej wobec dzieci (UNICEF,
2014). Kara cielesna lub fizyczna to ,kazda kara z zastosowaniem sity fizyczne;j,
ktérej celem jest spowodowanie bélu lub dyskomfortu w jakimkolwiek - choé-
by i najmniejszym - stopniu” (Jaros, Michalak, 2016, s. 523).
W Komentarzu Ogoélnym nr 8 Komitet Praw Dziecka (2006) stwierdza tak-
ze, ze stosowanie kar fizycznych wobec dzieci jest niezgodne z Prawami Dziecka
i Prawami Cztowieka:

praktyka stosowania kar cielesnych stoi w bezposredniej sprzecznosci z rownymi
i niezbywalnymi prawami dzieci do poszanowania ich godnosci ludzkiej i inte-
gralnosci fizycznej. Odmienna natura dzieci, ich poczgtkowy stan zaleznosci
i rozwoju, wyjgtkowy potencjat jako jednostki ludzkiej oraz ich wrazliwos¢ wy-
magajq wiekszej - a nie mniejszej - ochrony prawnej i innej przed wszystkimi
formami przemocy.

(Jaros, Michalak, 2016, s. 525)

Najczestszg formg kar fizycznych stosowang przez rodzicow w Polsce s3 klap-
sy (Makaruk, 2013). Doswiadczanie kar w postaci klapséw w dziecinstwie moze
wigzac sie z takimi konsekwencjami, jak agresja, zachowania antyspoteczne, niska
internalizacja moralna, problemy ze zdrowiem psychicznym, zaburzenia relacji ro-
dzica z dzieckiem, zaburzenia zdolnosci poznawczych czy niska samoocena. Nie
znaleziono natomiast zadnych dowodow potwierdzajgcych korzysci z klapséw, czyli
poprawe zachowania dziecka (Gershoff, Grogan-Kaylor, 2016). Badania pokazaty
takze, ze dostawanie klapsow jest empirycznie podobne do doswiadczania fizycz-
nego i emocjonalnego znecania sie, a wtaczenie klapséw do negatywnych doswiad-
czen w dziecinstwie pogtebia zrozumienie zwigzku tych doswiadczen w dziecinstwie
z problemami ze zdrowiem psychicznym w zyciu dorostym (Afifi i in., 2017).

W ostatnich latach w Polsce spada przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych,
szczegoblnie na dawanie lania ,za kare”, natomiast nadal co drugi Polak aprobuje
dawanie dzieciom klapséw za kare (Jarosz, 2017; Wtodarczyk, 2017). Wiekszos¢
rodzicow (55%) przynajmniej raz data dziecku klapsa, a co czwarty (25%) robi to od
czasu do czasu (Jarosz, 2017). Duzo mniejszy odsetek rodzicow przyznaje sie do
bicia reka (24%) czy pasem (11%). Zdecydowanie najrzadziej polscy rodzice uderzajg
dzieci w twarz (4%; Makaruk, 2013).
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Stosowanie kar fizycznych przez rodzicéw wynika przede wszystkim z dwéch
pobudek - pozytywnego stosunku do nich, wynikajacego z wyznawanych norm
spotecznych (Clément, Chamberland, 2014; Taylor, Hamvas, Rice, Newman, DeJong,
2011), oraz ograniczonej wiedzy na temat innych metod wychowawczych (Gershoff,
Lee, Durrant, 2017). W drugim przypadku rodzice czesto nie sg zwolennikami sto-
sowania kar fizycznych, a jezeli do tego dojdzie, traktuja to jako porazke wycho-
wawcza wynikajacg z utraty kontroli. Zwolennicy kar fizycznych uznaja je po prostu
za ,skuteczny instrument egzekwowania postuszenstwa i wymierzania kar, ktéry jest
stosowany z premedytacjg” (Siejak, 2016, s. 119).

Cel badania

Gtéwnym celem badania byto poznanie postaw dorostych Polakéw dotyczacych
stosowania kar fizycznych, ich wiedzy na temat prawnego zakazu stosowania tych
kar w Polsce oraz doswiadczenia - bycia swiadkiem lub, w przypadku rodzicéw,
stosowania kar fizycznych wobec dzieci, a takze zwigzkéw miedzy tymi zmiennymi.
Istotnym elementem badania jest poznanie powoddéw stosowania kat fizycznych
przez rodzicow. Dodatkowo badano ocene zmian zachodzacych w ostatnich latach
w stosunku do dzieci oraz wsparcia instytucji dla dzieci, ktére doswiadczyty prze-
mocy w rodzinie.

Celem badania byto takze poznanie trendéw w postawach wobec kar fizycznych
poprzez poréwnanie jego wynikdéw z danymi z poprzednich lat.

Badanie przeprowadzono w ramach projektu Daphne ,From policy to reality -
changing attitudes and practice from corporal punishment to safeguarding children”
(Od polityki do rzeczywistosci - zmiana nastawienia i praktyki od kar cielesnych do
ochrony dzieci).

Metodologia

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (Computer-Assisted Web Interview) z pomoca
Kantar Millward Brown SA w sierpniu 2017 r. na probie N = 1005 dorostych Polakéw,
w tym n = 661 rodzicéw. Badanie zrealizowano na prébie kwotowo-losowej z panelu
Millward Brown w celu zblizenia do struktury populacji ze wzgledu na zmienne: pte¢,
wiek oraz region. Btad statystyczny wynosi 3% dla poziomu ufnosci = 0,95.
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Tabela 1
Struktura préby
Ptec
Kobieta 51,8%
Mezczyzna 48,2%
Wiek
15-17 0,5%
18-24 12,8%
25-34 20,5%
35-44 21,0%
45-54 20,2%
55+ 25,0%
Region
wschodni 17,9%
poétnocny 14,8%
po6tnocno-zachodni 16,3%
potudniowy 20,6%
potudniowo-zachodni 10,5%
centralny 19,8%

Zrédto: opracowanie witasne.

Badanie - w duzej czesci - byto powtérka wczesniejszych badan. Te same lub
podobne pytania byty zadawane w latach 2005, 2009, 2010 i 2013. Wyniki z po-
przednich lat zostaty szczegétowo przedstawione w innych publikacjach (Makaruk,
2013). W tabeli 2 przedstawiono metodologie poszczegdlnych badan. Warto zauwa-
zy¢, ze w roku 2017 badanie byto realizowane technikg CAWI (wspomagany kom-
puterowo wywiad za pomoca strony internetowej), a nie CAPI (wywiad bezposredni
ze wspomaganiem komputerowym) jak w poprzednich latach. Nalezy wiec ostroznie
podchodzi¢ do poréwnywania wynikéw.
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Tabela 2
Metodologia badan zrealizowanych w latach 2005, 2009, 2010, 2013 i 2017

Rok badania 2005 2009 2010 2013 2017
Wielkos$¢ proby N = 955 N = 1000 N = 1000 N = 1000 N = 1005
Populacja 18+ 15+ 15+ 15+ 15+
Technika Wywiad CAPI CAPI CAPI CAWI

face-to-face
Rodzaj préby Losowa Losowa Losowa Losowa Kwotowo-
losowa
Dobor Brak danych Brak danych Siatka Kisha Losowanie Panel
respondentéw z bazy PESEL internetowy
IBIS Millward
Brown 2017

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Makaruk (2013, s. 42).

Wyniki

W dalszej czesci artykutu przedstawiono wyniki badania: spoteczng ocene dynami-
ki zmian krzywdzenia dzieci, stosunek do stosowania kar fizycznych wobec dzieci,
stosunek do prawnego zakazu stosowania kar fizycznych i wiedze na temat jego
obowigzywania w Polsce. Nastepnie pokazano zaleznosci miedzy tymi zmiennymi.
W dalszej czesci oméwiono doswiadczenia zwigzane ze stosowaniem kar fizycz-
nych - bycie swiadkiem i stosowanie ich wobec wtasnego dziecka oraz powody, dla
ktérych rodzice uderzyli dziecko za kare. Na koncu przedstawiono dane dotyczace
oceny wsparcia instytucji dla dzieci, ktére doswiadczyty przemocy w rodzinie, oraz
oceny waznosci Zzrodet wiedzy na temat wychowania dzieci.

Spoteczna ocena dynamiki zmian krzywdzenia dzieci

Polacy oceniajg, ze w ciggu ostatnich 10 lat rodzice coraz rzadziej stosujg kary fi-
zyczne wobec dzieci (57%). Przy czym czesciej taka ocene prezentujag mezczyzni
niz kobiety (61% vs 52%) oraz osoby bezdzietne niz rodzice (61% vs 54%). Jedynie
15% respondentéw uwaza, ze jest przeciwnie - stosuje sie je coraz czesciej, zas co
pigty badany (19%) ocenia, ze kary fizyce wobec dzieci s stosowane z t3 samg cze-
stotliwoscia. Jest to najbardziej pozytywna ocena w poréwnaniu z innymi formami
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krzywdzacych zachowan rodzicéw wobec dzieci: wyzywania, braku opieki, krzycze-
nia czy wykorzystywania seksualnego. Zdaniem Polakéw coraz czesciej zdarzaja sie
sytuacje braku opieki (44%) oraz wykorzystywania seksualnego dziecka (42%), nato-
miast az 44% badanych uwaza, ze skala krzyczenia na dziecko pozostaje bez zmian.

Tabela 3
Ocena dynamiki zmian w ostatnich 10 latach w poszczegélnych formach krzywdzenia
dzieci, N = 1005, 2017

Jak ocenia Pan(i) zmiany zachodzqce

w ostatnich 10 latach w odniesieniu Wystepuje Wystepuje Wystepuje Trudno
. P L. coraz z t3 sama coraz . . .
do nastepujgcych zachowan rodzicéw .. L L. powiedzie¢
wobec dzieci? rzadziej czestotliwoscia czesciej
Stosowanie kar fizycznych wobec dzieci 57% 19% 15% 9%
Wyzywanie, uzywanie stéw 31% 29% 27% 13%
ponizajacych dzieci
Brak opieki nad dzie¢mi 26% 24% 44% 6%
Krzyczenie na dziecko 22% 44% 26% 7%
Wykorzystywanie seksualne dzieci 14% 21% 42% 23%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Réwniez w poréwnaniu z wynikami z poprzednich lat oceny sg bardziej pozytyw-
ne - w roku 2013 jedynie 36% badanych uwazato, ze stosowanie kar fizycznych w cia-
gu ostatnich 10 lat wystepuje coraz rzadziej, a 22% - coraz czesSciej (Makaruk, 2013).

Stosunek do stosowania kar fizycznych wobec dzieci

Dwa procent dorostych Polakéw zgadza sie z pogladem, ze bicie dzieci jako kara
jest metodg wychowaweczg, ktéra moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy rodzic
uzna, ze moze by¢ skuteczna. Sposréd badanych 46% uwaza, ze zasadniczo nie po-
winna by¢ ona stosowana, ale s sytuacje, kiedy jest usprawiedliwiona. Co wazne,
istotnie czesciej uwazaja tak mezczyzni niz kobiety (54% vs 38%) oraz osoby bez-
dzietne niz rodzice (50% vs 43%). tacznie 48% dorostych Polakéw daje przyzwolenie
na stosowanie kar fizycznych. Z innej strony, 49% sadzi, ze kary fizyczne wobec dzie-
ci nigdy nie powinny by¢ stosowane. Znaczgco czesciej przeciwnikami stosowania
kar fizycznych s3g kobiety niz mezczyzni (58% vs 39%) oraz osoby posiadajace dzieci
niz bezdzietne (51% vs 44%).
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Tabela 4
Stosunek do stosowania kar fizycznych wobec dzieci w podziale na ptec i posiadanie
dzieci, N = 1005, 2017

Czy Pana(-i) zdaniem bicie
dzieci jako kara jest metodq Ogétem Kobiety Mezczyzni Rodzice Bezdzietni
wychowawczgq, ktéra:

Moze by¢ stosowana za kazdym 2% 2% 3% 3% 2%
razem, gdy rodzic uzna, Zze moze
by¢ skuteczna

Zasadniczo nie powinna by¢ 46% 38%* 54%* 43%* 50%*
stosowana, ale s sytuacje, kiedy
jest usprawiedliwiona

Nigdy nie powinna by¢ stosowana 49% 58%* 39%* 51%* 44%*
Trudno powiedzie¢ 3% 3% 4% 3% 3%
*p <0,05

Zrédto: opracowanie wtasne.

Patrzac na wyniki z poprzednich lat, mozna zauwazyc¢, ze potwierdzit sie trend z ba-
dania z 2013 r. pokazujacy spadek przyzwolenia na stosowanie kar fizycznych, szczegél-
nie bezwzglednego przyzwolenia, i wzrost negatywnego stosunku do ich stosowania.
Do 2010v., czyli wprowadzenia zakazu stosowania kar fizycznych w Polsce, zwolennicy
ich stosowania stanowili ok. % spoteczenstwa (2005 - 63%, 2009 - 60%, 2010 - 63%),
za$ przeciwnicy ok. % (2005 - 35%, 2009 - 38%, 2010 - 34%). W 2013 r. zwolennikdw
bicia za kare byto 50%, natomiast przeciwnikoéw - 47% (Makaruk, 2013).

13% 50% 35% 2%
o
11% 29% 389% 2% B Moze by¢ stosowana za kazdym razem,
0 ] 0 (]
2009 _ gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna
16% 47% 349% 2% [ Zasadniczo nie powinna by¢ stosowana,
0 (] 0 (]
2010 _ ale s3 sytuacje, kiedy jest usprawiedliwiona
9% 1% 47% 3% Nigdy nie powinna by¢ stosowana
0 ] ] (]
S0 B Trdno powiediet
2% 46% 49% 3%
2V |———
© X X X X X X X X X
S © O O © &9 © o o o
9 8 ® § 5 0D R o & 9§

Rysunek 1. Stosunek do stosowania kar fizycznych w latach 2005, 2009, 2010,
2013 2017. Opracowanie wtasne na podstawie: Makaruk (2013, s. 43).
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Stosunek do prawnego zakazu stosowania kar fizycznych
wobec dzieci

Zwolennicy prawnego zakazu kar fizycznych stanowig potowe badanych (52%), jego
przeciwnicy - 35%, natomiast 13% Polakéw nie ma zdania na ten temat. Wéréd
mezczyzn jest istotnie wiecej przeciwnikow zakazu niz wérdd kobiet (45% vs 25%),
natomiast rodzice istotnie czesciej popierajg zakaz niz bezdzietni (55% vs 37%).
Istotnie czesciej przeciwnikami zakazu sg mtodzi dorosli w wieku 25-34 lat (43%),
zas istotnie rzadziej - osoby w wieku 35-44 lat (29%).

Patrzac na wyniki z poprzednich lat, wida¢ spadek odsetka zwolennikéw zaka-
zu (w roku 2013 stanowili oni 60%), w tym az 10% roznicy wséréd umiarkowanych
zwolennikéw (36% w roku 2013 i 26% w roku 2017) oraz brak zmiany w przypadku
przeciwnikow (33% w roku 2013). Natomiast niemal podwoit sie odsetek oséb, ktore
nie majg zdania (2010 - 6%, 2013 - 7%, 2017 - 13%).

Tabela 4
Stosunek do prawnego zakazu stosowania kar fizycznych wobec dzieci w latach 2005,
2009, 2010, 2013i 2017

Czy stosowanie kar fizycznych przez
rodzicéw wobec wtasnych dzieci powinno 2010 2013 2017
by¢ prawnie zakazane?

Zdecydowanie tak 21% 24% 26%
Raczej tak 32% 36% 26%
Raczej nie 30% 28% 25%
Zdecydowanie nie 11% 5% 10%
Trudno powiedzie¢ 6% 7% 13%
Tak 53% 60% 52%
Nie 41% 33% 35%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wystepuje istotny statystycznie zwigzek (p = 0,00) miedzy stosunkiem do praw-
nego zakazu stosowania kar fizycznych a przyzwoleniem na ich stosowanie o prze-
cietnej sile (r Pearsona = 0,562; rho Spearmana = 0,580). Przy analizie korelacji tych
dwodch zmiennych zostaty one zrekodowane - odpowiedz trudno powiedzie¢ zostata
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pokazana jako $rodek skali w pytaniu o stosunek do prawnego zakazu, natomiast
w pytaniu o stosunek do stosowania kar fizycznych zostata wytaczona z analiz, po-
niewaz zaburzataby symetrycznos¢ 3-stopniowej skali.

Osoby, ktére sg zdecydowanymi zwolennikami zakazu prawnego stoso-
wania kar fizycznych, sg tez bezwzglednymi przeciwnikami ich stosowania
wobec dzieci (91%), natomiast wsréod oséb umiarkowanie przekonanych do
prawnego zakazu 61% stanowiag bezwzgledni przeciwnicy stosowania kar fi-
zycznych, a 39,00% to osoby uwazajace, ze sg sytuacje, kiedy stosowanie kar
fizycznych moze by¢ usprawiedliwione. Wéréd przeciwnikéw prawnego zaka-
zu - zarowno zdecydowanych, jak i umiarkowanych - ponad % stanowig oso-
by, ktére uwazaja, ze sg sytuacje, kiedy mozna stosowaé kary fizyczne, choé
zasadniczo nie powinno sie tego robié. Ta odpowiedzZ dotyczaca przyzwolenia
na stosowanie kar fizycznych rowniez dominuje (63%) wsrod oséb, ktére nie
majg zdania na temat prawnego zakazu. Jednoczesnie co trzecia osoba (33%)
niemajaca zdania na temat zakazu stosowania kar fizycznych uwaza, ze nigdy
nie powinny by¢ one stosowane.

Tabela 5
Stosunek do prawnego zakazu stosowania kar fizycznych a przyzwolenie na ich stoso-
wanie, N = 1005, 2017

Stosunek do prawnego zakazu stosowania kar fizycznych wobec

dzieci
Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie

tak tak powiedziec nie nie
N Nigdy nie powinna 91% 61% 33% 19% 14%
8 by¢ stosowana
O —
IS ®  Zasadniczo nie 8% 39% 63% 79% 75%
S S powinna by¢
3 ol stosowana, ale sg
. g sytuacje, kiedy jest
C & usprawiedliwiona
L9
& §  Moze byc stosowana 2% 0% 3% 2% 11%
$ 5 zakazdym razem,
% = kiedy rodzic uzna,
a ze moze byc¢

skuteczna

p = 0,00; r Pearsona = 0,562; rho Spearmana = 0,580.

Zrédto: opracowanie witasne.
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Niemal wszyscy badani (90%) s3 zdania, ze prawny zakaz stosowania kar fizycz-
nych powinien obejmowac uderzenie w twarz, nieco mniej oséb uwaza, iz zakazane
powinno by¢ bicie pasem lub innym przedmiotem (88%), mocne bicie reka (83%)
oraz ciggniecie za wtosy lub ucho (81%). Trzy czwarte badanych (76%) to zwolen-
nicy zakazu potrzasania lub popychania dziecka przez rodzicéw. Co trzeci badany
(34%) sadzi, ze zakaz stosowania kar fizycznych powinien obejmowaé dawanie
klapsow.

W przypadku wszystkich form kar fizycznych kobiety sg wiekszymi zwolennicz-
kami ich prawnego zakazu niz mezczyzni - najwieksza réznica wystepuje w przy-
padku klapsow: 41% kobiet i 26% mezczyzn uwaza, ze powinny byc¢ objete zakazem.
Stosunek do zakazu klapsdw istotnie réznicuje posiadanie dzieci - rodzice istotnie
czesciej sg zwolennikami zakazu stosowania tej kary fizycznej niz osoby bezdzietne
(36% vs 30%).

Tabela 6
Zwolennicy prawnego zakazu poszczegolnych form kar fizycznych (odpowiedzi zdecy-
dowanie tak i raczej tak) ogétem i w podziale na pte¢, N = 1005, 2017

Czy Twoim zdaniem ponizsze kary stosowane
przez rodzicow wobec dzieci powinny by¢ prawnie Ogobtem Kobiety Mezczyzni
zabronione?

Klaps 34% 41%* 26%*

Potrzasanie/popychanie dziecka 76% 80%* 71%*

Ciagniecie za wtosy lub ucho 81% 85%* 76%*

Mocne bicie reka 83% 88%* 78%*

Bicie pasem lub innym przedmiotem 88% 93%* 83%*

Uderzenie w twarz 90% 92%* 88%*
*p <0,05

Zrodto: opracowanie wiasne.

W pordéwnaniu z odpowiedziami z poprzednich badan widaé wzrost poparcia dla
prawnego zakazu wszystkich form kar fizycznych. W przypadku klapsa réznice sg
najmniejsze, w granicy btedu statystycznego.
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Klaps Mocne bicie Bicie pasem  Uderzenie Potrzasanie/ Ciagniecie
reka lub innym w twarz popychanie za wtosy lub
przedmiotem dziecka ucho

Rysunek 2. Zwolennicy prawnego zakazu poszczegdlnych form kar fizycznych w la-
tach 2005, 2009, 2010, 2013 oraz 2017 (odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej
tak). Opracowanie wtasne.

Wystepuje zwigzek miedzy stosunkiem do prawnego zakazu kar fizycznych
w ogodle a stosunkiem do prawnego zakazu poszczegdlnych form. Najsilniejszy jest
w przypadku klapséw (0,556), co oznacza, ze zwolennicy ich zakazania s3 tez zwo-
lennikami zakazu kar fizycznych w ogéle.

Tabela 7
Zwigzek miedzy stosunkiem do prawnego zakazu kar fizycznych a stosunkiem do zakazu
poszczegdinych form kar fizycznych - analiza korelacji rho Spearmana, N = 1005, 2017

Formy kar fizycznych rho Spearmana
Klaps 0,556***
Mocne bicie reka 0,459***
Bicie pasem lub innym przedmiotem 0,406***
Uderzenie w twarz 0,276***
Potrzasanie/popychanie dziecka 0,028***
Ciagniecie za wtosy lub ucho 0,029***

***p = 0’00

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Wiedza na temat prawnego zakazu stosowania kar fizycznych

Wiekszos¢ Polakow (61%) wie, ze stosowanie kar fizycznych wobec dzieci jest
w Polsce zakazane, natomiast 39% nie ma takiej wiedzy. Istotnie czesciej Swiadomi
zakazu sa mezczyzni (64%) oraz osoby w wieku 55 lat i starsze (67%). Nie byto réznic
statystycznych w odpowiedziach rodzicéw i oséb bezdzietnych.

Tabela 8
Wiedza na temat prawnego zakazu kar fizycznych, N = 1005, 2017

Czy Pana(i) zdaniem stosowanie kar fizycznych wobec

dzieci jest w naszym kraju prawnie zakazane? Ogdtem Kobiety Mezczyzni
Tak 61% 58%* 64%*
Nie 39% 42%* 36%*

*p <0,05

Zrodto: opracowanie wtasne.

Stosunek do kar fizycznych a stosunek do ich prawnego zakazu
i Swiadomos¢ obowigzywania zakazu w Polsce

Wystepuje zwigzek miedzy wiedzg na temat zakazu stosowania kar fizycznych a stosun-
kiem do niego, jednak jest on bardzo staby (0,103). Natomiast nie stwierdzono istotnego
zwigzku miedzy wiedzg o zakazie a stosunkiem do stosowania kar fizycznych wobec
dzieci.

Tabela 9
Zwigzek miedzy wiedzqg na temat prawnego zakazu a stosunkiem do prawnego zakazu i sto-
sunkiem do stosowania kar fizycznych - analiza korelacji rho Spearmana, N = 1005, 2017

rho Spearmana

Stosunek do prawnego zakazu kar fizycznych 0,103*
Stosunek do stosowania kar fizycznych wobec dzieci -0,02
*p <0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analizujac rozktad odpowiedzi na te trzy pytania, wzieto pod uwage osoby,
ktére majg negatywny stosunek do stosowania kar fizycznych wobec dzieci, sa
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zwolennikami prawnego zakazu kar fizycznych lub majg swiadomo$¢ istnienia
takiego zakazu z Polsce - w sumie przynajmniej jedno z tych kryteriow spetnia
84% badanych. Niemal co pigta osoba (18%) wskazata wszystkie trzy odpowiedzi.
Dwadziescia jeden procent stanowig przeciwnicy stosowania kar fizycznych wobec
dzieci, ktorzy jednoczesnie nie sg zwolennikami prawnego zakazu. Natomiast 14%
zwolennikéw prawnego zakazu nie wie, ze zostat on juz w Polsce wprowadzony. Co
czwarta osoba (24%) wie o obowigzywaniu w Polsce prawnego zakazu stosowania
kar fizycznych i jednoczesnie nie jest zwolennikiem zakazu ani przeciwnikiem sto-
sowania takich kar wobec dzieci.

Przeciwnicy stosowania Zwolennicy prawnego
kar flzy.cnygh wobec 0% 10% 2% zakazu stosowania Ifar.
dzieci 49% (489) o 97 fizycznych wobec dzieci
(93) (97) (42) 52% (523)
18%
(177)
12% 7%
(122) (74)

24%
(239)

Swiadomi istnienia prawnego
zakazu stosowania kar fizycznych
wobec dzieci 61% (612)

Rysunek 3. Stosunek do stosowania kar fizycznych a stosunek do ich prawnego
zakazu i $wiadomo$¢ istnienia zakazu w Polsce, N = 1005, 2017. Opracowanie
witasne.

Bycie swiadkiem stosowania kary fizycznej wobec dziecka

Zdecydowana wiekszos$¢ dorostych Polakéw (82%) przynajmniej raz byta $wiad-
kiem stosowania kary fizycznej wobec dziecka: 58% - raz lub kilka razy w zyciu,
20% - kilka razy na rok, a 4% - kilka razy w miesigcu. Jedynie dwie osoby w probie
(0%) byty swiadkiem stosowania kar fizycznych wobec dziecka codziennie. Istotnie
czesciej z takimi sytuacjami kilka razy w roku spotykali sie mezczyzni (23%) niz
kobiety (18%).
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Rysunek 4. Bycie $wiadkiem sytuacji, gdy osoba dorosta dyscyplinowata dziecko
uzywajac kar fizycznych, N = 1005, 2017. Opracowanie wtasne.

Co trzecia osoba (33%), ktora byta swiadkiem takiej sytuacji, zareagowata.
Prawie potowa (46%) byta gotowa zareagowad, ale nie wiedziata, jak to zrobié. Co
pigty badany (22%) uznawat, ze to prywatna sprawa rodziny. Czesciej reagowali
rodzice niz bezdzietni (37% vs 24%). Najrzadziej reagowali mtodzi w wieku 15-24
lat (21%), a najczesciej osoby w wieku od 55 lat (40%). Kobiety czesciej niz mez-
czyzni (51% vs 41%) chciatyby zareagowad, ale nie wiedziaty jak. Czesciej uznawali,
ze to prywatna sprawa kazdej rodziny mezczyzni (29%), bezdzietni (31%) i osoby
w wieku 25-34 (30%), rzadziej - kobiety (15%), rodzice (17%) i osoby z najstarszej
grupy wiekowej, od 55 lat (15%).

Tabela 10
Reagowanie na sytuacje stosowania kar fizycznych wobec dzieci, n = 830, 2017

Czy zareagowat(a) Pan(i) w takiej
sytuacji, by powstrzymac dorostego Ogotem Kobiety Mezczyzni Rodzice Bezdzietni
przed krzywdzeniem dziecka?

Tak 33% 34% 31% 37%* 24%*
Nie, chociaz chciatem(-am), ale nie 46% 51%* 41%* 46% 45%
wiedziatem(-am) jak.
Nie, to prywatna sprawa kazdej 22% 15%* 29%* 17%* 31%*
rodziny

*p <0,05

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Stosowanie kar wobec dzieci w relacji rodzicow

Pytania dotyczace stosowanych przez respondentéw kar wobec dzieci zadano je-
dynie rodzicom (n = 661).

Ponad % rodzicow (71%) w celu zdyscyplinowania swojego dziecka stosowato
zakazy lub ograniczenia (np. zakaz zabawy, spotykania sie). Nieco ponad potowa
(55%) karcita swoje dzieci stownie (krzyk, krytyka). Wiecej niz co czwarty rodzic
(26%) przyznat, ze zdarzyto mu sie stosowac kary cielesne (klapsy, bicie). Czternascie
procent rodzicoéw nie stosowato zadnych kar wobec dzieci, natomiast 4% - stoso-
wato innego rodzaju kary. Ojcowie czesciej karcili stownie (60%) i bili za kare (30%)
niz matki (odpowiednio, 49% i 21%).

Nie byto mozliwosci poréwnania tych wynikéw z danymi z poprzednich badan
ze wzgledu na inny sposéb zadawania pytan.

Zak i i . zak:
e O . | 71%

zabawy, spotykania sie itp.)

K ie st
e o S 55

(np. krzyk, krytyka itp.)

K iel
ary cielesne _ 26%
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Nie st tem(- igd
ie stosowatem(-am) nigdy - 14

()
zadnych kar %

Inne I 4%

o
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60%
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Rysunek 5. Stosowanie kar wobec swoich dzieci w relacji rodzicéw, n = 661, 2017.
Opracowanie wtasne.

Najwiece]j rodzicow (36%) stosowato jedng z powyzszych form karania dziec-
ka, 30% zastosowato dwie, a 18% - trzy formy. Jednemu procentowi rodzicéw
zdarzyto sie zastosowaé wszystkie cztery formy karania w stosunku do swojego
dziecka.
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Tabela 11
Liczba stosowanych form karania dziecka przez rodzicéw, N = 661, 2017

Liczba stosowanych form karania dziecka Odsetek rodzicow
Bez kar 14%
1 36%
2 30%
3 18%
4 1%

Zrédto: opracowanie witasne.

Stosowanie kar wobec swoich dzieci ma istotny statystycznie zwigzek ze stosun-
kiem do stosowania kar fizycznych wobec dzieci w ogdle - rodzice, ktorzy stosujg
karcenie stowne oraz kary cielesne, istotnie czesciej uwazaja, ze mozna stosowac
kary fizyczne wobec dzieci, a przynajmniej, ze sg sytuacje, w ktérych bicie za kare
jest usprawiedliwione (odpowiednio, 54% i 71%). Rodzice, ktorzy nie stosuja zadnych
kar, czesciej uwazaja, ze nigdy nie powinno sie stosowac kar fizycznych wobec dzieci
(77%). Stosowanie kar w postaci zakazéw nie ma istotnego statystycznie zwigzku ze
stosunkiem do stosowania kar fizycznych wobec dzieci w ogdle.

Tabela 12
Zwiqzek miedzy stosowaniem kar wobec swoich dzieci a stosunkiem do stosowania kar
fizycznych wobec dzieci - analiza korelacji rho Spearmana

Czy stosowat(a) Pan(i) kiedykolwiek ponizsze metody, zeby

zdyscyplinowac swoje dziecko? tho Spearmana

Zakazy/ograniczenia (np. zakaz zabawy, spotykania sie itp.) 0,037
Karcenie stowne (np. krzyk, krytyka itp.) 0,186***
Kary cielesne (np. klapsy, bicie itp.) 0,346***
Nie stosowatem(-am) nigdy zadnych kar -0,190***
***p = 0,00

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Tabela 13
Stosowanie kar wobec swoich dzieci a stosunek do stosowania kar fizycznych wobec
dzieci, po wykluczeniu odpowiedzi trudno powiedzie¢, N = 640, 2017

Rodzice

Czy Pana(-i) zdaniem bicie . Rodzice N Rodzice
L ., Rodzice R stosujacy . R
dzieci jako kara jest metodq . stosujacy X niestosujacy
. ogo6tem . karcenie .
wychowawczgq, ktéra: kary cielesne zadnych kar
stowne
Moze by¢ stosowana za kazdym 3% 6% 2% 1%
razem, gdy rodzic uzna, ze moze
by¢ skuteczna
Zasadniczo nie powinna by¢ 45% 71% 54% 23%
stosowana, ale s3 sytuacje, kiedy
jest usprawiedliwiona
Nigdy nie powinna by¢ stosowana 53% 23% 44% 77%

Zrodto: opracowanie wtasne.

Rodzicom, ktérzy zaznaczyli przynajmniej jedng z trzech form karania dzieci: za-
kaz, karcenie stowne lub kary cielesne, zadano kolejne pytania dotyczace konkret-
nych zachowan.

Rodzice, ktérzy wprowadzali swoim dzieciom zakazy, ograniczali przede wszyst-
kim korzystanie ze sprzetéw (89%), a w dalszej kolejnosci spotkania ze znajomymi
(67%). Zakaz spotykania zastosowato kilkakrotnie wiecej ojcow niz matek (52% vs
42%), natomiast wiecej matek niz ojcéw stosowato taki zakaz czesto (15% vs 6%).
W przypadku zakazu korzystania ze sprzetéw nie ma istotnych réznic ze wzgledu
na ptec.

W obszarze karcenia stownego rodzice najczesciej krzyczeli na swoje dzieci
(88%), w dalszej kolejnosci krytykowali (66%) i grozili (54%). Sposrdd rodzicéw, kté-
rzy karcili stownie swoje dzieci, 24% wyzywato je. Rdéznice ze wzgledu na pteé rodzi-
céw wystepuja tylko w dwéch formach karcenia stownego: krzyku - wiecej matek
niz ojcéw (30% vs 20%) czesto krzyczy na dzieci oraz grozenia - wiecej ojcoéw robito
tak kilkakrotnie (48%, matki - 27%).

Wsrdd rodzicow, ktérzy przyznali sie do stosowania kar cielesnych wobec swoich
dzieci, niemal wszyscy (94%) dawali klapsy, a prawie potowa (49%) bita dzieci reka.
Sposréd pytanych rodzicéw 22% co najmniej raz uderzyto dziecko pasem, 17% -
ciggneto za wtosy lub ucho, 15% - uderzyto dziecko w twarz, a 8% - uszczypne-
o za kare. Réznice ze wzgledu na pteé rodzicow wystepuja w dwdch formach kar
cielesnych: bicia reka - wiecej ojcéw niz matek (15% vs 6%) bito dziecko raz reka,
natomiast wiecej matek niz ojcéw uderzyto dziecko w twarz (17% vs 5%).
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Tabela 14
Stosowanie przez rodzicéw poszczegdinych rodzajéw kar, 2017

Zakazy/ograniczenia Nie pamietam /

(n = 470) Nigdy Raz Kilkukrotnie Czesto Odmowa odp.
Zakaz korzystania ze 4% 3% 52% 34% 8%
sprzetu
Zakaz spotykania sie 21% 10% 47% 10% 12%
Karcenie stowne . . . Nie pamietam /
(n = 361) Nigdy Raz Kilkukrotnie Czesto Odmowa odp.
Krzyk 3% 6% 58% 24% 8%
Krytykowanie 23% 11% 45% 10% 11%
Grozenie 35% 5% 39% 10% 11%
Wyzywanie 66% 10% 12% 2% 10%
Kary cielesne . . . Nie pamietam /
(n = 169) Nigdy Raz Kilkukrotnie Czesto Odmowa odp.
Karcenie klapsem 1% 8% 73% 13% 6%
Bicie reka 44% 11% 34% 4% 8%
Bicie pasem 72% 12% 9% 1% 6%
Ciagniecie za wtosy 78% 7% 7% 3% 6%
lub ucho
Uderzenie w twarz 80% 10% 4% 1% 4%
Szczypanie 85% 2% 4% 2% 7%

Zrodto: opracowanie wtasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow (90%) nigdy nie uderzyta swojego dziecka tak,
ze zostaty slady w postaci siniakdow lub zadrapan. Do pobicia dziecka, po ktorym
zostaty $lady na jego ciele, przyznato sie 6% rodzicéw w roku 2017 - w 2013 r. byto
ich 5%, aw 2010 r. - 4%.

Tabela 15
Pobicie dziecka przez rodzicéw tak, ze zostaty slady na ciele, 2017

Czy kiedykolwiek uderzyt(a) Pan(i) swoje dziecko tak,

Ze zostaty slady (siniaki, zadrapania) na jego ciele? 2010 2013 2017
Nigdy 93% 91% 90%
Co najmniej raz 4% 5% 6%
Nie pamigtam / Odmowa odp. 3% 4% 5%

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Powody stosowania kar fizycznych wobec dzieci

Najczestszym powodem stosowania kar fizycznych przez rodzicéw jest utrata pa-
nowania nad sobg lub zdenerwowanie (56%). Ponad % rodzicow (36%), ktérym zda-
rzyto sie uderzy¢ dziecko, jako powdd wskazuje zmeczenie i poczucie bezradnosci.
Sposréd rodzicéw, ktérzy uderzyli swoje dziecko, 37% jako powdd wskazuje tem-
perament dziecka, 24% - skutecznos$¢, a 18% - dobro dziecka. Jedenascie procent
rodzicéw powiedziato, ze zabrakto im wsparcia ze strony krewnych, a 10% - wiedzy
na temat innych metod dyscyplinowania dzieci. Na tradycje rodzinng powotuje sie
8% rodzicéw, ktorzy uderzyli swoje dziecko.

Matki, ktérym zdarzyto sie uderzy¢ dziecko, istotnie czesciej niz ojcowie jako
powdd wskazywaty brak wsparcia krewnych (20% vs 5%). W przypadku pozostatych
odpowiedzi nie zaobserwowano réznic istotnych statystycznie.

Tabela 16
Powody stosowania kar fizycznych przez rodzicéw, n = 169, 2017 (wielokrotny wybér)

Jakie byty powody, ze zdecydowat(a) sie Pan(i) zastosowac kary fizyczne? 2017
Utrata panowania nad sobg / zdenerwowanie 56%
Temperament dziecka 37%
Zmeczenie, poczucie bezradnosci 36%
To skuteczna metoda 24%
To dla dobra dziecka 18%
Brak wsparcia ze strony innych (krewnych, przyjaciét, sasiadéw i in.) 11%
Brak wiedzy na temat innych metod dyscyplinowania dziecka 10%
Tradycja rodzinna 8%
Inne 10%

Zrédto: opracowanie wiasne.

W celu sprawdzenia, czy istnieje zwigzek miedzy poszczegdlnymi powodami sto-
sowania kar fizycznych przez rodzicoéw a stosunkiem do stosowania kar fizycznych
w ogole przeprowadzono analize korelacji rho Spearmana.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze rodzice, ktérzy stosujac kary fizyczne wo-
bec dzieci, robig to dlatego, ze to rodzinna tradycja, skuteczna metoda oraz jest to
dobre dla dziecka, sg wiekszymi zwolennikami stosowania kar fizycznych wobec
dzieci w ogdle. Natomiast rodzice, ktérzy stosujac kary fizyczne wobec dzieci, robig
to z powodu utraty panowania nad sobg lub zdenerwowania - cze$ciej sg przeciwni
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stosowaniu kar fizycznych wobec dzieci w ogdle. Pozostate zwiazki nie byty istotne
statystycznie.

Tabela 17

Zwiqzek miedzy powodami stosowania kar fizycznych przez rodzicéw a stosunkiem
do stosowania kar fizycznych wobec dzieci, n = 169, 2017 - analiza korelacji rho
Spearmana

Jakie byty powody, ze zdecydowat(a) sie Pan(i) zastosowa¢ kary fizyczne? rho Spearmana
Utrata panowania nad sobg / zdenerwowanie -0,223*
Temperament dziecka 0,024
Zmeczenie, poczucie bezradnosci -0,160
To skuteczna metoda 0,291**
To dla dobra dziecka 0,291**
Brak wsparcia ze strony innych (krewnych, przyjaciét, sasiadéw i in.) 0,033
Brak wiedzy na temat innych metod dyscyplinowania dziecka -0,124
Tradycja rodzinna 0,228**

*p <0,05, **p <0,01

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wyzej wymienione powody mozna podzieli¢ na dwie gtéwne grupy - intencjo-
nalne uzycie kary fizycznej zwigzane z wiarg w jej skuteczno$é, tradycje (tradycja)
oraz kara fizyczna jako wynik zmeczenia, bezradnosci, sytuacji (bezradnosc).

Powody nalezace do pierwszej grupy (tradycja): temperament dziecka, to sku-
teczna metoda, to dla dobra dziecka, tradycja rodzinna.

Powody nalezace do drugiej grupy (bezradno$¢): utrata panowania nad sobg /
zdenerwowanie, zmeczenie, poczucie bezradnosci, brak wsparcia ze strony innych,
brak wiedzy na temat innych metod dyscyplinowania dziecka.

Powody zwigzane z tradycjg w sumie wskazato 59% rodzicow (62% ojcow
i 54% matek, natomiast te zwigzane z poczuciem bezradnosci - 66% (63% oj-
cow i 72% matek). Trzydziesci trzy procent rodzicow wskazato jedynie powody
Zwigzane z poczuciem bezradnosci, 35% - tylko te zwigzane z tradycja, natomiast
34% rodzicéw wskazato powody z obu grup. Wytacznie inne powody wskazato
8% rodzicow.
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Powody zwigzane

z tradycja 259% 34%

(43) (57)

Powody zwigzane
Z poczuciem
bezradnosci

Rysunek 6. Powody stosowania kar fizycznych przez rodzicéw: podziat na po-
wody zwigzane z tradycja i zwigzane z poczuciem bezradnosci, n = 169, 2017.

Opracowanie wtasne.

Zrodta wiedzy na temat wychowania

Rodzice za najwazniejsze zrédto informacji na temat wychowania uwazajg swoje wta-
sne doswiadczenie i intuicje, a takze cztonkdw rodziny i przyjaciét. Waznym Zrédtem
wiedzy sg réwniez profesjonalisci: psychologowie i pedagogowie (to wazniejsze zrédto
dla matek), opiekunowie/nauczyciele w ztobku/przedszkolu (wazniejsze dla ojcéw) oraz
potozne, pielegniarki i lekarze. W dalszej kolejnosci wiedze na temat wychowania rodzice
czerpia z ksigzek i mediow (czesciej ojcowie) oraz warsztatéw i treningdw dla rodzicow

(czesciej matki). Jako najmniej istotne Zzrodto wiedzy zostat wskazany internet.

Tabela 18

Ocena waznosci zZrédet informacji na temat wychowywania dzieci (od 1 do 9, gdzie 1
wskazuje na najwazniejsze zZrodto, a 9 - na najmniej wazne), rodzice ogétem i w po-

dziale na pteé¢, n = 661, 2017

Jakie Zrédto informacji na temat wychowywania dzieci jest
dla Pana(-i) najwazniejsze?

Ogoétem

Kobieta

Mezczyzna

Whasne doswiadczenie / intuicja

Cztonkowie rodziny lub przyjaciele
Psychologowie/pedagogowie
Opiekunowie/nauczyciele w ztobku/przedszkolu
Potozne/pielegniarki/lekarze
Ksiazki/czasopisma/telewizja
Wiarsztaty/treningi dla rodzicow

Internet (blogi, strony dla rodzicow)

Inne

NV 0N oA WN e

O 0 O N U hWN e

NV 0N W D™N e

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Ocena wsparcia instytucyjnego dla krzywdzonych dzieci

Wedtug badanych instytucja, na ktéra najbardziej mogg liczy¢ dzieci, ktére byty ofia-
ra krzywdzenia, jest Policja (57%). Mniej niz potowa badanych za pomocny uznaje
wymiar sprawiedliwosci (48%), stuzby spoteczne (44%), organizacje pozarzadowe
(44%) i szkoty (41%).

W pordéwnaniu z poprzednimi badaniami nieznacznie wzrosto zaufanie do pomo-
cy Policji (w 2013 r. - 51%), wymiaru sprawiedliwosci (2013 r. - 43%) i organizacji
pozarzadowych (2013 r. - 38%), a spadta wiara w pomoc oferowang przez stuzby
spoteczne (2013 r. - 50%) i szkoty (2013 r. - 52%).

Tabela 19
Pozytywna ocena wsparcia poszczegodlnych instytucji w latach 2010, 2013 i 2017

Na ile, Pana/Pani zdaniem, dzieci, ktére byty ofiarg krzywdzenia/przemocy

w rodzinie moggq liczy¢ na wsparcie ponizszych instytucji? 2010 2013 2017
(odpowiedzi moga liczy¢ i z pewnoscia moga liczyc)

Policja 56% 51% 57%

Wymiar sprawiedliwosci, sad, prokuratura 55% 43% 48%

Stuzby spoteczne, pracownicy socjalni, osrodki pomocy spotecznej 50% 50% 44%

Organizacje pozarzadowe 45% 38% 44%

Szkota / placéwki edukacyjne 55% 52% 41%

Zrodto: opracowanie wtasne.

Podsumowanie i dyskusja wynikéw

Wedtug Polakéw rodzice coraz rzadziej stosujg kary fizyczne wobec dzieci, szczegél-
nie w poréwnaniu z innymi formami krzywdzenia. Spada takze przyzwolenie na ich
stosowanie, szczegdlnie na stosowanie w kazdej sytuacji, w ktérej rodzic uzna to
za stuszne (z 9% w roku 2013 do 2% w 2017). Nadal jednak niemal potowa dorostych
Polakéw (48%) uznaje, ze rodzic ma prawo uderzy¢ dziecko za kare. Jednoczesnie
potwierdzony zostat wzrost odsetka przeciwnikow stosowania kar fizycznych (49%).
Te wyniki potwierdzaja dane z badania Rzecznika Praw Dziecka w roku 2017: 52%
dorostych Polakéw uwaza, ze s3 sytuacje, kiedy trzeba dac dziecku klapsa, natomiast
48% - sprzeciwia sie tej formie karania Potwierdzajg sie rowniez dane wskazujace
na rodzicéw jako grupe bardziej przeciwng stosowaniu kar fizycznych niz osoby
bezdzietne (Jarosz, 2017). Na zmiane w postawach wobec kar fizycznych mogta
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wptynaé zmiana prawa i wprowadzenie prawnego zakazu ich stosowania, ktéremu
towarzyszyto wiele dziatan edukacyjnych i profilaktycznych. Szczegdlnie réznica
w podejsciu rodzicéw i pozostatych dorostych moze wynika¢ z tego, ze duza czes¢
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych majacych na celu zmniejszenie stosowania
kar fizycznych jest skierowana wtasnie do rodzicéw. Warto jednak pamietaé, ze dzia-
tania edukacyjne sg dostepne gtéwnie dla mieszkarncéw duzych miast.

Potowa Polakéw (52%) uwaza, ze kary fizyczne powinny by¢ zakazane przez pol-
skie prawo, cho¢ 39% nie jest Swiadome istnienia tego zakazu, co réwniez potwier-
dzaja dane z badania BRPD (Jarosz, 2017). Stosunkowo duzy odsetek oséb (13%),
ktére nie majg zdania nt. prawnego zakazu kar fizycznych, moze wynikac¢ z braku
tak goracej debaty publicznej dotyczacej zakazu stosowania kar fizycznych w ciggu
ostatnich kilku lat, jaka miata miejsce w latach 2009-2010, w momencie wprowa-
dzania tego zakazu. Po siedmiu latach od jego wprowadzenia mniej oséb ma zdanie
na ten temat, poniewaz nie jest to juz tak goracy temat spoteczny. Rosnie natomiast
zgoda spoteczna co do zakazu konkretnych kar fizycznych: bicia pasem, mocnego
bicia reka czy bicia w twarz. Odsetek oséb, ktére uwazaja, ze zakazany powinien
by¢ réwniez klaps pozostaje na podobnym poziomie (34%). Dokfadniejsze analizy
pokazuja, ze stosunek do prawnego zakazu jest zwigzany gtownie ze stosunkiem do
prawnego zakazu klapsa. Nalezatoby przeprowadzi¢ dodatkowe badania w celu wy-
jasniania rozbieznosci miedzy spadkiem poparcia dla zakazu kar fizycznych w ogéle
a wzrostem poparcia dla zakazu konkretnych kar fizycznych.

Stosunek do prawnego zakazu kar fizycznych nie ma istotnego statystycznie
zwigzku z wiedza na temat tego zakazu. Wynika to z tego, ze wéréd osdb swia-
domych istnienia prawnego zakazu kar fizycznych w Polsce jest dos¢ duza grupa
przeciwnikéw tego zakazu i zwolennikdéw stosowania kar fizycznych wobec dzieci
(24%). Natomiast 21% to przeciwnicy stosowania kar fizycznych wobec dzieci, ktérzy
jednoczesnie nie sg zwolennikami prawnego zakazu, co jest zwigzane prawdopodob-
nie z niechecig do normowania prawnego obszaru zwigzanego z rodzina.

Zdecydowana wiekszo$¢ dorostych Polakéw (82%) przynajmniej raz byta $wiad-
kiem stosowania kary fizycznej wobec dziecka, co $wiadczy o do$¢ powszechnym
stosowaniu kar fizycznych przez polskich rodzicow. Niemal potowa oséb, ktéra miata
takie doswiadczenie (46%), byta gotowa zareagowad, ale nie wiedziata, jak to zrobic,
co wskazuje na potrzebe edukacji w tym obszarze.

Nieco wiecej niz co czwarty rodzic (26%) przyznat, ze zdarzyto mu sie stosowac
kary cielesne wobec swojego dziecka. Poniewaz pytanie o kary cielesne obejmowato
réwniez dawanie dziecku klapsa, jest to znaczaco mniejszy odsetek w poréwnaniu
z innymi badaniami, gdzie do stosowania tych kar fizycznych przyznaje sie ponad
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potowa rodzicéw (Jarosz, 2017; Makaruk, 2013). Moze to $wiadczy¢ o tym, ze ro-
dzice, ktorzy najpierw zostali zapytani o stosowanie kar cielesnych (w nawiasie byta
informacja, ze chodzi tez o klapsa), a nastepnie o konkretne przyktady, w tym klapsy,
nie zaznaczali tej odpowiedzi, mimo ze zdarzyto im sie da¢ klapsa. By¢ moze klaps
nie byt kara, a ,odreagowaniem” rodzica, lub nie zdarzat sie tak czesto, zeby rodzice
stwierdzili, Ze powinni zaznaczy¢ te kategorie. W badaniu BRPD (Jarosz, 2017) 25%
rodzicéw przyznaje sie do dawania klapsa od czasu do czasu i prawdopodobnie ta
grupa rodzicéw zaznaczyta kategorie dotyczacg kar cielesnych. Potrzebne jest prze-
prowadzenie doktadniejszych badan i analiz, ktére pokazatyby réznice w odpowie-
dziach rodzicow w zaleznosci od sposobu zadania pytania. Znaczaco mniej rodzicéw
stosuje inne niz klaps formy kar fizycznych, takie jak bicie reka, pasem, ciggniecie
za wtosy lub ucho czy uderzenie w twarz.

Istotnymi cechami, ktére réznicujg stosunek zaréwno do stosowania kar fizycz-
nych i prawnego zakazu, jak i stosowania kar fizycznych jako rodzic, czy reagowania
w sytuacji bycia S$wiadkiem na stosowanie ich przez inne osoby, s ptec¢ i posiadanie
dzieci. Kobiety i rodzice istotnie czesciej niz mezczyzni i osoby bezdzietne s prze-
ciwnikami stosowania kar fizycznych, zwolennikami prawnego ich zakazu, czesciej
chcg reagowad na stosowanie ich przez innych rodzicéw i rzadziej stosuja kary cie-
lesne wobec swoich dzieci.

Stosowanie kar fizycznych wobec swoich dzieci ma istotny statystycznie, cho¢
o stabej sile, zwigzek ze stosunkiem do stosowania kar fizycznych wobec dzieci
w ogéle. Dodatkowo czes$¢ rodzicdw stosujacych te kary za powdd podaje dobro
dziecka, skuteczno$¢ tej metody czy tradycje rodzinng (59%). Te dane potwierdzaja
doniesienia z innych badan o zwigzku miedzy postawami wobec kar fizycznych a ich
stosowaniem (Clément, Chamberland, 2014; Taylor i in., 2011).

Z innej strony, jest duza grupa rodzicéw (66%) wsrdd tych, ktérym zdarzyto sie
stosowac kary cielesne wobec swoich dzieci, ktorzy zrobili to z powodu poczucia
bezradnosci, zdenerwowania, utraty panowania nad sobg, braku wsparcia czy wie-
dzy. Analizy pokazaty, ze ci rodzice czesto sg przeciwnikami stosowania kar fizycz-
nych. Wskazuje to, ze warto bytoby zagospodarowaé potrzeby rodzicéw, ktérzy nie
chca stosowac kar cielesnych wobec swoich dzieci, ale nie umiejg wprowadzi¢ tego
w swoje codzienne zycie. Nalezy przeprowadzi¢ wiecej badan dotyczacych przyczyn,
z jakich zdarza im sie uderzy¢ dziecko, mimo negatywnego nastawienia do takich
metod wychowawczych, i tego, co mogtoby im poméc, zeby do takich sytuacji nie
dochodzito. Ptec¢ réznicuje takze powody stosowania kar fizycznych - ojcowie cze-
Sciej powotuja sie na argumenty dotyczace tradycji lub przekonanie o skutecznosci,
natomiast matki - na cechy sytuacji czy emocje.
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Rodzice za najwazniejsze Zrédto informacji na temat wychowania uwazajg swoje
wtasne doswiadczenie i intuicje oraz cztonkéw rodziny i przyjaciét, a dopiero w dal-
szej kolejnosci -profesjonalistow.

Mniej niz potowa Polakéw uwaza, ze dzieci, ktére doswiadczyty krzywdzenia
mogg liczy¢ na pomoc instytucji majgcych obowigzek $wiadczenia takiej pomocy:
wymiaru sprawiedliwosci (48%), stuzb spotecznych (44%), organizacji pozarzado-
wych (44%) czy szkét (41%). Jedynie do pomocy Policji zaufanie ma wiecej niz co
drugi Polak (57%). Duze zaufanie do dziatan Policji od lat pokazujg badania CBOS -
we wrzesniu 2017 r. 72% Polakéw dobrze oceniato jej prace. Natomiast ocena
wymiaru sprawiedliwosci w badaniu CBOS jest mniej pozytywna - 32% Polakéw
dobrze ocenia sady, a 26% - prokurature (CBOS, 2017). W 2017 r. zaufanie do
organizacji pozarzadowych deklarowato 55% spoteczenstwa (Gumkowska, 2017).

Ograniczenia badawcze

Przyjeta metodologia niesie za sobg pewne ograniczenia. Realizacja badania CAWI
mimo doboru proby jak najblizszemu populacji spowodowata, ze badana préba
nie byta reprezentatywna. Poniewaz metoda realizacji tego badania réznita sie od
poprzednich odston (CAPI), nalezy z duzg ostroznoscig podchodzi¢ do poréwnan
wynikoéw tych badan. Ograniczeniem jest takze deklaratywny charakter badania -
badani mogg nie pamietac niektérych sytuacji lub nie chciec sie przyzna¢ do danych
zachowan lub pogladow.

E-mail autorki: joanna.wlodarczyk@fdds.pl.
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Spanking for punishment. The results of the study of
attitudes and use of physical punishment in Poland

Physical punishment is the most common form of physical violence against child-
ren (UNICEF, 2014). The main objective of the study was to recognise the attitudes
and experiences of adult Poles regarding the use of corporal punishment and their
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knowledge of the legal ban of corporal punishment in Poland. The study was conduc-
ted using the CAWI method on a sample of 1005 adult Poles, including 661 parents.
According to Poles, parents are less likely to physically punish their children, especially
when compared to other forms of abuse. The approval for use it by parents is falling.
Still, almost half of adult Poles (48%) believe that a parent has the right to hit a child
as a punishment. The majority of Poles (61%) know that the use of physical punish-
ments against children is prohibited in Poland. More than every fourth Polish parent
(26%) reported that he had ever used corporal punishment. As the reasons parents
give on the one hand tiredness, loss of patience and helplessness, on the other - the
temperament of the child and doing it for the child’s own good.
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