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Solidny, ciggle powiekszajqcy sie zbiér danych empirycznych, ktére dowodzg, ze kary
fizyczne narazajq dzieci na wysokie ryzyko rozmaitych negatywnych skutkéw, potg-
czony z powszechnym uznaniem niezbywalnego prawa dzieci do ochrony i godnosci,
doprowadzit do powstania programéw majqcych na celu zapobieganie stosowaniu
kar fizycznych przez rodzicéw. W artykule opisano obiecujqgce programy i strategie
opracowane na kazdym z trzech pozioméw interwencji - interwencji wskazujqce;j,
profilaktyki selektywnej i profilaktyki uniwersalnej - oraz skrétowo przedstawiono
podstawy empiryczne kazdego z nich. Wskazano réwniez obszary dalszego rozwo-
ju i ewaluacji programow.
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Woprowadzenie

prowadzonych od kilkudziesieciu lat badan dotyczacych stosowania kar fi-
zycznych przez rodzicdw wyptywaja dwa jednoznaczne wnioski. Po pierwsze,
kary fizyczne w ogdle, a klapsy w szczegdlnosci, sg nieskuteczne w kory-
gowaniu zachowania dzieci, a nawet z biegiem czasu skutkujg jego pogorszeniem
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(Altschul, Lee, Gershoff, 2016; Durrant, Ensom, 2012; Gershoff, Lansford, Sexton,
Davis-Kean, Sameroff, 2012; Gershoff, Grogan-Kaylor, 2016). Po drugie, kary fi-
zyczne narazajg dzieci na ryzyko rozmaitych szkodliwych skutkéw w obszarze za-
chowania, zdrowia psychicznego i rozwoju poznawczego, a takze na ryzyko urazéw
fizycznych (Gershoff, Grogan-Kaylor, 2016; Grogan-Kaylor, Berger, 2014).

Organizacja Narodéw Zjednoczonych jednogto$nie uznata, ze wszelkie formy
karania fizycznego dzieci, nawet te ,fagodne”, stanowig naruszenie prawa dzieci
do ochrony przed przemoca, i wezwata do wyeliminowania kar fizycznych (ONZ
i Komitet Praw Dziecka ONZ, 2007). Do tej pory 51 panstw wprowadzito prawny
zakaz stosowania kar fizycznych wobec dzieci (Global Initiative to End All Corporal
Punishment of Children, 2017). Zgodnie ze stanowiskiem ONZ i wielu badaczy zja-
wiska przemocy w rodzinie (Durrant, Ensom, 2012; Gelles, Straus, 1988) rozréznienie
miedzy karami fizycznymi a krzywdzeniem fizycznym jest fatszywe i legitymizuje
przemoc wobec dzieci. Kraje, ktére utrzymujg prawny podziat na dopuszczalne
i niedopuszczalne formy karania fizycznego, podlegajg coraz silniejszej presji mie-
dzynarodowej i s3 wzywane do przestrzegania prawa dzieci do ochrony i godnego
traktowania, poniewaz takie rozréznienie dopuszcza pewien arbitralny poziom prze-
mocy wobec dzieci. W Agendzie na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030 Organizacji
Narodow Zjednoczonych spadek stosowania kar fizycznych wobec dzieci wymienia
sie wsrod wskaznikéw osiggniecia celu promowania ,pokoju, sprawiedliwosci i sil-
nych instytucji” (ONZ, 2015, s. 1).

Sita dowoddéw empirycznych ukazujgcych zagrozenia zwigzane ze stosowaniem
kar fizycznych oraz argumenty odwotujace sie do praw cztowieka sktaniajg coraz
wieksza liczbe profesjonalnych organizacji Swiadczacych ustugi dla dzieci i rodzin do
stanowczego zniechecania rodzicéw do siegania po tego rodzaju kary. Na przyktad
American Academy of Pediatrics (1998, 2014) i Canadian Paediatric Society (2016)
wezwaty pediatrow, aby odradzali rodzicom stosowanie kar fizycznych. American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2012), American Professional Society on
the Abuse of Children (2016), Canadian Psychological Association (2004) oraz National
Association of Pediatric Nurse Practitioners (2011) wydaty podobne oswiadczenia.
Amerykanskie Centra Kontroli i Prewencji Choréb niedawno opublikowaty wytyczne
W sprawie zapobiegania krzywdzeniu dzieci, w ktérych wezwaty do opracowania
interwencji edukacyjnych i prawnych majacych na celu zmniejszenie poziomu ak-
ceptacji kar fizycznych oraz czestosci ich stosowania jako strategii zapobiegania
krzywdzeniu fizycznemu dzieci (Fortson, Klevens, Merrick, Gilbert, Alexander, 2016).

Mimo to rodzice nadal karcg fizycznie swoje dzieci. W krajowym badaniu rodzin
bioracych udziat w programie Early Head Start w Stanach Zjednoczonych 34% matek
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przyznato, ze w ostatnim tygodniu przynajmniej raz dato klapsa swoim dwu- i trzylet-
nim dzieciom (Berlin i in., 2009). W innym duzym badaniu Srodowiskowym, przeprowa-
dzonym wsérdéd amerykanskich rodzin mieszkajagcych na obszarze miejskim, 53% matek
i 44% ojcoéw trzyletnich dzieci przyznato sie do ukarania dziecka klapsem przynaj-
mniej raz w ciggu ostatniego miesiaca (Lee, Altschul, Gershoff, 2015). Podobne wyniki
otrzymano w Kanadzie. Badanie populacyjne przeprowadzone w Quebecu wykazato,
ze ponad % rodzicéw daje klapsy swoim dzieciom (Clément, chamberland, 2014). Dane
pochodzace z kanadyjskiego badania pod nazwga Canada’s National Longitudinal Survey
of Children and Youth ujawnity spadek rozpowszechnienia i czestosci stosowania kar
fizycznych miedzy pierwszym (1994-1995) a ostatnim (2008-2009) cyklem badaw-
czym. Jedna czwarta rodzicéw w ostatnim cyklu badawczym przyznata jednak, ze
nadal karze fizycznie swoje dzieci (Fréchette, Romano, 2015).

To, ze rodzice nadal stosujg kary fizyczne - mimo nagromadzenia dowodéw em-
pirycznych, z ktérych wynika, iz s one zaréwno nieskuteczne, jak i szkodliwe dla
dzieci - wskazuje jednoznacznie na zapotrzebowanie na strategie przeciwdziatania
ich stosowaniu. Szczegdlnie potrzebne wydaja sie interwencje, ktére przektadaty-
by dane naukowe dowodzgce szkodliwosci kar fizycznych na przyjazne rodzicom
komunikaty i pomagatyby rodzicom zmieniaé ich postepowanie w sposdb wspiera-
jacy zdrowy rozwdéj dzieci. Do tej pory siegano po rozmaite metody zapobiegania
karaniu fizycznemu, podjeto jednak bardzo nieliczne préoby sporzadzenia listy tych
metod oraz ich syntetycznego przedstawienia. De facto, w opublikowanym niedaw-
no, rzekomo wyczerpujgcym przegladzie programoéw interwencyjnych dla rodzicéw,
opracowanym przez National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2016),
nie ujeto interwencji majacych na celu przeciwdziatanie karom fizycznym. Co za tym
idzie - specjalisci nie majg jasnego obrazu dostepnych metod ani wiedzy na temat
skutecznosci podejmowanych dziatan.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie przyktadéw obiecujgcych podejsé
i programdéw majacych na celu zmiane postaw wobec kar fizycznych oraz zmniej-
szenie ich rozpowszechnienia. Nie jest to systematyczny przeglad wszystkich tego
rodzaju interwencji. Zamiarem autoréw byto raczej opisanie pewnego zakresu strate-
gii interwencji w celu zilustrowania tworczych, skutecznych metod, jakie sg obecnie
wykorzystywane.
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Profilaktyka uniwersalna
Populacje docelowe: wszyscy dorosli i wszystkie dzieci

Cele interwencji dla wszystkich populacji
Spadek pozytywnych postaw wobec karcenia klapsami; spadek czestosci stosowania klapséw; wzrost
czestosci stosowania innych metod wychowawczych; spadek poziomu krzywdzenia dzieci

Rysunek 1. Poziomy i grupy docelowe interwencji stuzgcych zapobieganiu lub
zmniejszaniu czestosci stosowania kar fizycznych. Zrodto: Gershoff, E. T, Lee, S. J.,
Durrant, J. E. (2017). Promising intervention strategies to reduce parents’ use of
physical punishment. Child Abuse & Neglect, 71, 9-23. © 2017 Elsevier Ltd.

Nasz przeglad jest zorganizowany wokoét trzech poziomoéw interwencji wyrdz-
nionych przez Institute for Medicine (Mrazek, Haggerty, 1994): obejmuje programy
profilaktyki wskazujacej, programy profilaktyki selektywnej i programy profilaktyki
uniwersalnej. Na rysunku 1 uporzadkowano te trzy poziomy interwencji wedtug
wielkosci (stopnia zawezenia) populacji docelowej. Programy interwencji wskazu-
jacej maja na celu przeciwdziatanie niepozgdanemu zachowaniu w populacji, kto-
ra albo juz przejawia to zachowanie, albo wykazuje duze ryzyko jego wystgpienia.
Jako dziatania ukierunkowane programy te s3 adresowane do najmniejszej liczby
odbiorcéw, a poniewaz na ogdét odznaczajg sie duza intensywnoscia, czesto s3 naj-
kosztowniejsze. Programy interwencji selektywnej sg adresowane do podgrup popu-
lacji, w ktorych ryzyko wystgpienia danego niepozadanego zachowania - aktualnie
lub w przysztosci - jest wyzsze niz przecietnie. Natomiast programy profilaktyki
uniwersalnej sg adresowane do catej populacji, niezaleznie od poziomu ryzyka. Sg
to programy najmniej intensywne, a poniewaz maja najwiekszy zasieg, ich koszt
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w przeliczeniu na jednego odbiorce jest najmniejszy. W dalszej czesci artykutu opi-
szemy przyktadowe programy majgce na celu zmniejszenie czestosci stosowania
kar fizycznych lub zmiane postaw sprzyjajacych utrzymywaniu sie takich zachowan
rodzicielskich - na kazdym z trzech poziomoéw interwenciji.

Programy interwencji wskazujacej

Programy interwencji wskazujacej sg adresowane do grup, ktére odznaczajg sie
najwiekszym ryzykiem wystgpienia okreslonego negatywnego zjawiska. Rodzice,
ktérzy juz wczesniej krzywdzili swoje dzieci, sg zatem najwazniejszg grupa docelo-
w3 intensywnych interwencji wskazujacych, ktérych celem jest zapobieganie po-
nownemu krzywdzeniu. Badania przeprowadzone w réznych krajach, na réznych
probach i w réoznym czasie wykazaty, ze wiekszo$¢ udowodnionych przypadkéw
krzywdzenia fizycznego dzieci wystepuje w kontekscie karania. Na przyktad kanadyj-
skie badania czestosci wystepowania krzywdzenia i zaniedbywania dzieci regularnie
wykazuja, ze 75% zgtoszonych i udowodnionych aktéw krzywdzenia fizycznego
wystepuje w trakcie epizodéw wymierzania kar fizycznych (Public Health Agency of
Canada, 2010; Trocmé, Fallon, MacLaurin, Daciuk, 2005; Trocmé, MacLaurin, Fallon,
Daciuk, 2001). ,tagodne” kary fizyczne moga z tatwoscig eskalowadé, osiagajac po-
ziom powaznego krzywdzenia (Durrant i in., 2006; Fréchette, Zoratti, Romano, 2015;
Gershoff, Grogan-Kaylor, 2016), a u rodzicéw doswiadczajacych stresu ryzyko moze
by¢ szczegodlnie wysokie (Taylor, Guterman, Lee, Rathouz, 2009).

Chociaz programy doskonalenia umiejetno$ci wychowawczych sg najczestszg
forma wsparcia oferowang rodzicom, ktérzy majg kontakt z systemem pomocy
dziecku i rodzinie! (Casanueva, Martin, Runyan, Barth, Bradley, 2008), stosunko-
wo niewiele sposréd tych programow otwarcie informuje rodzicoéw o zagrozeniach
zwigzanych ze stosowaniem kar fizycznych albo odradza im ich stosowanie (Voisine,
Baker, 2012). Ponizej wymieniono wybrane programy szkoleniowe dla rodzicéw
na poziomie interwencji wskazujacej, majace na celu zapobieganie stosowaniu
kar fizycznych. Tabela 1 zawiera skrot informacji na temat kazdego z programéw
i podejsé opisanych w tej i nastepnych czesciach niniejszego artykutu, wraz z do-
wodami empirycznymi dotyczgcymi ich skutecznosci w przeciwdziataniu karceniu
fizycznemu. W ostatniej kolumnie przedstawiono ocene sity dowodéw naukowych

1 Child welfare system, stanowigcy czes$¢ systemu pomocy spotecznej, w Polsce nazywany ,systemem
pomocy dziecku i rodzinie” - dlatego zdecydowatam sie na uzywanie tego terminu (przyp. ttum.).
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przemawiajacych za danym programem, zgodnie z informacjami dostepnymi na stro-
nie internetowej California Evidence Based Clearinghouse for Child Welfare (CEBC:
http:/www.cebc4cw.org/).

Parent Child Interaction Therapy (PCTI; Terapia oparta na interakcjach
rodzic-dziecko) to intensywna interwencja oparta na indywidualnym coachingu
dla rodzicéw, stuzaca zmniejszeniu liczby negatywnych interakcji rodzic-dziecko.
Program PCIT zostat zaadaptowany na potrzeby rodzicéw objetych dziataniami sys-
temu pomocy dziecku i rodzinie. W tej wersji programu rodzice sg aktywnie znie-
checani do stosowania kar fizycznych i uczg sie dostosowanych do wieku dziecka,
nieprzemocowych metod wychowawczych. Program obejmuje réwniez wzmacnianie
takich zachowan jak chwalenie dzieci za zachowania kooperacyjne (Chaffin i in.,
2004). Uczestnictwo w PCIT okazato sie zwigzane ze spadkiem czestosci ponownych
skierowan do stuzb ochrony dzieci. Zdaniem autoréw jednym z mechanizmow, przez
ktore PCIT przeciwdziatata ponownemu krzywdzeniu fizycznemu, jest ,deeskalacja
interakcji represyjnych”, m.in. kar fizycznych (Chaffin i in., 2004, s. 508). Badanie to
sugeruje, ze rodzice, ktérzy wczesniej krzywdzili swoje dzieci, dzieki odpowiedniemu
wsparciu mogg ograniczy¢ stosowanie kar fizycznych.

Program Incredible Years (IY; Cudowne lata) jest programem grupowym majacym
na celu przeciwdziatanie destrukcyjnym, agresywnym zachowaniom dzieci. Obejmuje
interwencje na poziomie dzieci, rodzicow i nauczycieli (Webster-Stratton, Reid,
Beauchaine, 2011, 2012). W programie wykorzystuje sie podejscie oparte na bu-
dowaniu kompetencji, aby wspierac¢ pozytywne interakcje rodzic-dziecko i przeciw-
dziata¢ surowym praktykom rodzicielskim, takim jak karanie fizyczne. Program |Y
uczy rodzicow pozytywnych metod wychowawczych (takich jak chwalenie za dobre
zachowanie), radzenia sobie ze stresem, sposobéw wzmacniania umiejetnosci spo-
tecznych i prospotecznych u dzieci oraz podazania za dzieckiem w zabawie (Reid,
Webster-Stratton, Beauchaine, 2001). W kontekscie ochrony dzieci moduty IY kon-
centruja sie na wyjasnianiu rodzicom idei zabawy kierowanej przez dziecko, pochwat
i zachet, aby pomdc im zrozumieé korzysci ptynace z pozytywnego reagowania
na dzieci (Webster-Stratton, Reid, 2010, 2012). W randomizowanych badaniach kon-
trolowanych (RCT) wykazano, ze program |IY zmniejsza poziom karcenia fizycznego
i poprawia interakcje rodzic-dziecko, co prowadzi do spadku czestos$ci wystepowa-
nia problemow z zachowaniem u dzieci (Stratton, Reid, Beauchaine, 2013; Webster-
Stratton, Reid, Beauchaine, 2011). Spadek czestosci stosowania kar fizycznych przez
rodzicoéw okazat sie gtéwnym mediatorem korzystnego wptywu IY na destrukcyjne
i agresywne zachowania dzieci (Beauchaine i in., 2005). Badanie przeprowadzone
wsrdd rodzicow objetych dziataniami systemu pomocy dziecku i rodzinie wykazato
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zwigzek programu Y z istotnym spadkiem poziomu karania fizycznego i probleméw
z zachowaniem u dzieci (Letarte i in., 2010).

Nurturing Parenting Program (NPP; Program troskliwego rodzicielstwa) dla ro-
dzicéw oraz ich dzieci w wieku niemowlecym i przedszkolnym jest programem
skoncentrowanym na rodzinie, stuzgcym budowaniu umiejetnosci rodzicielskich
w celu zapobiegania krzywdzeniu i zaniedbywaniu dzieci (Bavolek, 2000; Bavolek,
Hodnett, 2012). Program NPP w duzym stopniu skupia sie na modyfikowaniu
przekonan rodzicow dotyczacych stosowania kar fizycznych. Cowen (2001) wyka-
zat, ze uczestnictwo w NPP obniza u rodzicow poziom akceptacji kar fizycznych.
Podobnie Thomas i Looney (2004) wykazali spadek akceptacji kar fizycznych wsréd
rodzicéw nastolatkéw z grupy ryzyka. Inne badanie ujawnito, ze udziat w NPP spo-
wodowat istotny spadek poziomu akceptacji kar fizycznych, przy czym najwiek-
sze korzystne zmiany zaobserwowano u badanych, u ktérych poczatkowe ryzyko
krzywdzenia dzieci byto najwyzsze (Palusci, Crum, Bliss, Bavolek, 2008). Chociaz
istotnym ograniczeniem tych badan jest to, ze skupiajg sie wytacznie na postawach
rodzicéw, a nie na zachowaniach, ich wyniki wydaja sie obiecujace, poniewaz po-
stawy rodzicéw sg najwazniejszym predyktorem stosowania kar fizycznych (Ateah,
Durrant, 2005; Clément, Chamberland, 2014; Lansford, Deater-Deckard, Bornstein,
Putnick, Bradley, 2014).

Tabela 1
Przyktadowe programy i podejscia do zapobiegania stosowaniu kar fizycznych

Program lub podejscie Populacja docelowa Kontekst Ustalenia badawcze dotyczace Poziom
stosowania kar fizycznych potwierdzenia
empirycznego?

Interwencja wskazujaca

Parent-Child Intervention Rodzice objeci dziataniami  Rézne $rodowiska, Jedno badanie eksperymentalne / 1
Therapty (PCIT) - Terapia  systemu pomocy dziecku m.in. kontekst pomocy quasi-eksperymentalne wykazato
oparta na interakcjach i rodzinie (pierwotnie spotecznej (pomocy spadek stosowania surowych praktyk
rodzic-dziecko program opracowany dziecku i rodzinie) wychowawczych.

dla rodzicéw dzieci i kontekst kliniczny

przejawiajacych problemy
z zachowaniem)

Incredible Years (IY) - Rodzice objeci dziataniami  Rézne srodowiska, Liczne badania eksperymentalne 1
Cudowne lata systemu pomocy dziecku m.in. kontekst pomocy i quasi-eksperymentalne wykazaty, ze IY

i rodzinie (pierwotnie spotecznej (pomocy skutecznie zmniejsza stosowanie kar

program opracowany dziecku i rodzinie) fizycznych przez rodzicow.

dla rodzicéw dzieci i kontekst kliniczny

przejawiajacych problemy
z zachowaniem)
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Program lub podejscie Populacja docelowa Kontekst Ustalenia badawcze dotyczace Poziom
stosowania kar fizycznych potwierdzenia
empirycznego?
Nurturing Parenting Rodzice objeci dziataniami  Rézne srodowiska, Liczne badania programu NPP wykazaty NO
Program (NPP) - Program  systemu pomocy dziecku m.in. kontekst pomocy spadek akceptacji kar fizycznych
troskliwego rodzicielstwa i rodzinie spotecznej (pomocy u rodzicéw.
dziecku i rodzinie)
i kontekst wsparcia
$rodowiskowego
Profilaktyka selektywna (programy)
Safe Environment for Every Rodzice dzieci w wieku Podstawowa opieka Liczne badania eksperymentalne i quasi- 1
Child (SEEK) - Bezpieczne do 5 lat pediatryczna eksperymentalne wykazaty spadek
$rodowisko dla kazdego stosowania kar fizycznych.
dziecka
Adults and Children Rodzice Rozne $rodowiska Liczne badania eksperymentalne i quasi- 3
Together Against Violence w spotecznosciach eksperymentalne wykazaty spadek
(ACT) - Rodzice i dzieci lokalnych stosowania kar fizycznych.
razem przeciwko
przemocy
Chicago Parent Program Rodzice o niskich Kontekst edukacji Liczne badania eksperymentalne i quasi- 2
- Program dla rodzicéw dochodach wczesnodzieciecej eksperymentalne wykazaty spadek
w Chicago stosowania kar fizycznych.
Early Head Start - Rodzice o niskich Kontekst edukacji Badanie RCT wykazato spadek 3
Wczesny dobry start dochodach wczesnodzieciecej stosowania kar fizycznych.
Nurse-Family Partnership Matki o niskich dochodach Wizyty domowe Co najmniej jedno badanie 1
- Partnerstwo eksperymentalne / quasi-
pielegniarka-rodzina eksperymentalne wykazato spadek
stosowania kar fizycznych.
Healthy Families - Zdrowe Matki o niskich dochodach Wizyty domowe Jedno badanie eksperymentalne / 1
rodziny quasi-eksperymentalne programu Healthy
Families New York wykazato spadek
stosowania kar fizycznych.
Cognitive Retraining Matki o niskich dochodach Wizyty domowe Liczne badania eksperymentalne / -
- Trening poznawczy quasi-eksperymentalne wykazaty spadek
(dodatek do programu stosowania kar fizycznych i surowej
wizyt domowych) dyscypliny.
Positive Discipline in Rodzice Placowki Badania nieeksperymentalny wykazaty -

Everyday Parenting -
Pozytywna dyscyplina
w codziennym
wychowaniu dziecka

Profilaktyka selektywna (podejscia)

Wywiad motywujacy

Baby Books Project -
Ksiazeczki dla maluchow

Krotka edukacja online

Play Nicely - Baw sie
tadnie

Rodzice dzieci w wieku
do 5 lat

Matki o niskich dochodach

Rodzice i studenci

Rodzice dzieci w wieku
do 5 lat

w spotecznosciach
lokalnych

Kontekst kliniczny

Psychoedukacja

Psychoedukacja online

Podstawowa opieka
pediatryczna

spadek akceptacji kar fizycznych
u rodzicow.

Jedno badanie quasi-eksperymentalne
wykazato spadek akceptaciji kar
fizycznych oraz intencji ich stosowania.

Jedno badanie quasi-eksperymentalne
wykazato spadek akceptacji kar
fizycznych.

Liczne badania eksperymentalne / quasi-
eksperymentalne z udziatem rodzicow

i studentéw wykazaty spadek akceptacji
kar fizycznych.

Liczne badania eksperymentalne /
quasi-eksperymentalne wykazaty spadek
akceptacji kar fizycznych oraz intencji ich
stosowania.
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Program lub podejscie Populacja docelowa Kontekst Ustalenia badawcze dotyczace Poziom
stosowania kar fizycznych potwierdzenia
empirycznego?

Video Interaction Project Rodzice dzieci w wieku Podstawowa opieka Jedno badanie eksperymentalne/quasi- -
- Projekt nagrywanych do 5 lat pediatryczna eksperymentalne wykazato spadek

interakcji stosowania kar fizycznych.

Edukacja dla personelu Pielegniarki i lekarze Kontekst medyczny i opieki Liczne badania eksperymentalne -
medycznego rezydenci zdrowotnej i quasi-eksperymentalne oraz badania

nieeksperymentalne wykazaty spadek
akceptacji kar fizycznych.

Profilaktyka uniwersalna

Publiczne kampanie Opinia publiczna Spoteczenstwo Ewaluacja pre/post kampanii edukacyjnej -
edukacyjne wykazata wzrost wiedzy na temat

szkodliwych skutkow kar fizycznych, ale

nie wykazata zmian rozpowszechnienia

tego rodzaju kar (odsetka osob, ktore je

stosuja).

Podsumowania badan Specijalisci Internet Dwa obszerne przeglady badan byty -
szeroko cytowane i otrzymaty poparcie
setek organizacji profesjonalnych

i spotecznych.
Prawny zakaz stosowania  Opinia publiczna Spoteczenstwo Badania przed i po wprowadzeniu zakazu
kar fizycznych ujawnity spadek akceptacji kar fizycznych.

a Postuzyli$my sie systemem ocen California Evidence-Based Clearinghouse for Child Welfare (CEBC; http:/www.cebc4cw.org/), aby okresli¢
poziom potwierdzenia empirycznego kazdego z programéw. Programy uznane za zdecydowanie potwierdzone empirycznie (ocena ,1" -
najwyzszy poziom dowodéw empirycznych) wymagaja co najmniej dwoch rygorystycznych badan RTC; programy uznane za potwierdzone
empirycznie (ocena ,2") wymagaja co najmniej jednego rygorystycznego badania RTC; programy zaliczone do kategorii ,obiecujace dowody
empiryczne” (ocena ,3") musza by¢ potwierdzone przez co najmniej przez jedno badanie, w ktérym zastosowano jaka$ forme kontroli. CEBC
uznaje program za ,niemozliwy do oceny” (NO) w sytuacji, gdy nie opublikowano zadnych eksperymentalnych badan ewaluacyjnych doty-
czacych tego programu. Poniewaz CEBC skupia sie przede wszystkim na programach realizowanych w obrebie systemu pomocy dziecku i ro-
dzinie, cze$¢ metod i programdw ujetych w naszym przegladzie nie zostata wymieniona na stronie internetowej CEBC. W takich wypadkach
w ostatniej kolumnie postawiliSmy znak ,-".

Programy profilaktyki selektywnej

Programy profilaktyki selektywnej sg adresowane do grup, w ktérych ryzyko stoso-
wania kar fizycznych jest szczegdlnie wysokie. Zwazywszy na utrzymujace sie roz-
powszechnienie stosowania kar fizycznych przez rodzicow (Clément, Chamberland,
2014; Zolotor, Theodore, Chang, Laskey, 2011), docelowg grupa ryzyka dla pro-
gramoéw profilaktyki selektywnej sg wszyscy rodzice oraz specjalisci, ktérzy moga
wptywaé na decyzje rodzicéw dotyczace dyscypliny. Wyrdzniliémy programy pro-
filaktyki selektywnej adresowane do trzech grup: 1) aktualnych rodzicéw, 2) przy-
sztych rodzicow (osdb, ktére w niedalekiej przysztosci po raz pierwszy zostang - lub
mogg zostac - rodzicami) oraz 3) personelu medycznego majacego istotny wptyw
na postawy rodzicéw wobec kar fizycznych (Taylor, Moeller, Hamvas, Rice, 2013).
W wiekszosci wypadkdéw programy te obejmujg edukacje na temat zagrozen zwiaza-
nych ze stosowaniem kar fizycznych oraz na temat metod wychowawczych, po jakie
rodzice mogg siegna¢ zamiast karcenia fizycznego.
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Programy adresowane do rodzicow

Pozytywne postawy wobec kar fizycznych s3 silnym predyktorem ich stosowa-
nia (Clément, Chamberland, 2014; Lansford i in., 2014), podobnie jak przekona-
nie, ze karcenie fizyczne jest zachowaniem normatywnym (Taylor, Hamvas, Rice,
Newman, Dejong, 2011). Réwniez rodzice dysponujacy ograniczonym repertu-
arem reakcji sg sktonniejsi do siegania po kary fizyczne (Combs-Orme, Cain, 2008).
Dlatego zmniejszenie poziomu akceptacji kar fizycznych, zmiana przekonan na temat
ich normatywnosci oraz zapoznawanie rodzicéw z innymi metodami wychowawczy-
mi powinno doprowadzi¢ do spadku stosowania kar fizycznych.

Monitorowanie rodzin przez personel podstawowej opieki zdrowotnej

Rodzice ufaja pediatrom i szukajg u nich porad dotyczacych opieki nad dzie¢mi (Taylor
i in., 2013), a American Academy of Pediatrics (1998, 2014) i Canadian Paediatric
Society (2016) wezwaty lekarzy, aby odradzali rodzicom stosowanie kar fizycznych.
Pediatrzy i pracownicy podstawowej opieki zdrowotnej s wiec naturalnymi ,postan-
cami”, mogacymi edukowac rodzicow na temat kar fizycznych. Programem, ktéry ma
wspiera¢ pediatréw w tej roli, jest Safe Environment for Every Kid (SEEK; Bezpieczne
srodowisko dla kazdego dziecka; Dubowitz, Feigelman, Lane, Kim, 2009) - program
monitorowania rodzin pod katem czynnikéw ryzyka krzywdzenia (Feigelman i in.,
2009). Rodzice, u ktérych rozpoznaje sie czynniki ryzyka stosowania kar fizycznych
(lub innych form krzywdzenia), otrzymujg indywidualng pomoc pracownika socjal-
nego, ktoéry jest tacznikiem miedzy dang rodzing a systemem pomocy spotecznej
(Dubowitz, 2014). Amerykanskie badanie przeprowadzone wsrdéd matek z grupy
ryzyka mieszkajacych w miastach wykazato, ze matki, ktére uczestniczyty w pro-
gramie SEEK, pod koniec programu rzadziej stosowaty surowe kary fizyczne, takie
jak kopanie dziecka lub bicie piescig (Dubowitz i in., 2009). W pdzniejszym badaniu
RTC, przeprowadzonym na prébie ponad 1000 rodzin, u ktérych poziom ryzyka
oceniono jako niski (czyli pochodzacych z ogdlnej populacji rodzin korzystajacych
z opieki pediatrycznej), matki dzieci ponizej 5 r.z., ktore uczestniczyty w programie
SEEK, ujawnity mniejsza liczbe przypadkdw bicia dzieci lub potrzasania nimi, a takze
nizszy poziom agresji psychicznej (Dubowitz, Lane, Semiatin, Magder, 2012).

Wywiad motywujgcy

Poniewaz, jak wykazaty badania, akceptacja kar fizycznych czesto bywa zakorze-
niona w okreslonym modelu kulturowym, religijnym lub ideologicznym (Taylor i in.,
2016), wielu rodzicéw ma silniejsza motywacje do stosowania kar fizycznych niz do
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rezygnacji z tej metody. Zwazywszy na te okoliczno$¢, kliniczna technika wywiadu
motywujacego moze sie okazac szczegdlnie pomocna, poniewaz pozwala klientowi
wyrazi¢ ambiwalentne nastawienie do zmiany, np. pozostajace w konflikcie przeko-
nania dotyczace potencjalnych korzystnych skutkéw karcenia fizycznego oraz bélu,
jakie sprawia ono dziecku, a jednoczes$nie sktania go do wypowiedzi wyrazajacych
motywacje do zmiany zachowania (,jezyk zmiany”; Miller, Rollnick, 2013). Holland
i Holden (2016) opracowali krotka, jednosesyjng interwencje opartg na wywiadzie
motywujacym, ktérej celem jest uzyskanie od rodzicéw wypowiedzi wyrazajacych
motywacje do zmiany w zakresie stosowania kar fizycznych. Autorzy przetestowali
te metode w grupie matek dzieci w wieku 3-5 lat, ktére przyznaty sie do stosowania
kar fizycznych przynajmniej raz w miesigcu. Matki przydzielone losowo do grupy,
w ktorej przeprowadzono te interwencje, ujawnity wiekszy spadek poziomu akcepta-
cji kar fizycznych oraz intencji ich stosowania niz matki z grupy kontrolnej (Holland,
Holden, 2016). Poniewaz opisana interwencja oparta na wywiadzie motywujgcym
jest krotka, moze by¢ stosowana przez specjalistdw pracujacych z rodzicami w roz-
maitych kontekstach i mozna jg wiaczy¢ do juz istniejgcych programéw interwencji.

Programy wizyt domowych

Programy wizyt domowych stanowig obiecujgcg platforme edukowania rodzicéw
w celu przeciwdziatania karom fizycznym i innym formom przemocy wobec dzie-
ci (Howard, Brooks-Gunn, 2009; Olds, Kitzman, Knudtson, Anson, Smith, 2014).
Chociaz istniejg rozmaite modele wizyt domowych, na ogét stuzg one wspieraniu
rozwoju wiezi miedzy matkga a dzieckiem poprzez bezposrednie interwencje w okre-
sie cigzy lub w pierwszych latach zycia dziecka. Istotg tych programéw jest kontakt
matek z grup ryzyka z profesjonalistami, takimi jak pielegniarki (Olds i in., 2014), lub
pracownikami pomocniczymi (Olds i in., 2004), ktérzy odwiedzajg je w domu, aby
zapewnic¢ im wsparcie w zakresie troski o zdrowie matki i dziecka oraz pomoc w roz-
wigzwaniu probleméw Srodowiskowych, takich jak dostep do ustug pomocowych
(Howard, Brooks-Gunn, 2009). Wykazano, ze modele wizyt domowych powoduja
spadek stosowania kar fizycznych (Howard, Brooks-Gunn, 2009). Ewaluacja progra-
mu wizyt domowych Healthy Families New York (Zdrowe rodziny w Nowym Jorku)
wykazata spadek stosowania negatywnych metod wychowawczych, takich jak bicie
(w tym karcenie klapsami), obwinianie, ostre strofowanie i grozenie dziecku, w nie-
ktérych grupach rodzicéw, a takze wzrost pozytywnych umiejetnosci wychowaw-
czych, takich jak afirmacja, stuchanie, dodawanie otuchy i zachecanie (Rodriguez,
Dumont, Mitchell-Herzfeld, Walden, Greene, 2010). U rodzicéw uczestnicza-
cych w programie Early Start (Wczesny start) - nowozelandzkim programie wizyt
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domowych, w ktérym rodzicom odradza sie stosowanie kar fizycznych - zaobserwo-
wano spadek liczby aktéw przemocy fizycznej wobec dzieci oraz spadek akceptacji
kar fizycznych w poréwnaniu z losowo dobrang grupa kontrolng (Fergusson, Grant,
Horwood, Ridder, 2005).

Style atrybucji, ktére wzmacniajg u rodzica poczucie bezradnosci badz tez prze-
konanie, ze dziecko ,rzadzi” lub Ze jest celowo niegrzeczne, sg najwazniejszym czyn-
nikiem ryzyka surowego karania niemowlat (Berlin, Dodge, Reznick, 2013; Bugental,
Lewis, Lin, Lyon, Kopeikin, 1999). Trening poznawczy moze eliminowac btedne atry-
bucje rodzicéw dotyczace przyczyn konfliktow z dzie¢mi, a jednoczes$nie wzmacniaé
pozytywne atrybucje sukceséw jako wyniku ich kompetencji rodzicielskiej. W serii
nadzwyczaj innowacyjnych badan Bugental i in. (2002) testowali interwencje oparta
na treningu poznawczym, opracowang jako dodatek do programu wizyt domowych.
Osoby odwiedzajgce rodzicéw préobowaty zmienié¢ dokonywane przez nich atrybucje
przyczyn trudnosci w sprawowaniu opieki nad dzieckiem i wesprzec ich w znalezie-
niu rozwiagzan (Bugental i in., 2002). Odwiedzajacy prosit matke, aby opisata konkret-
ny problem wychowawczy (np. ,Moje dziecko za duzo ptacze”). Nastepnie okazywat
empatie i zrozumienie trudnosci doswiadczanych przez matke oraz pytat ja, dlaczego
- jej zdaniem - dziecko ptacze. Matka z grupy wysokiego ryzyka krzywdzenia mogta
poda¢ powody zaktadajace odpowiedzialno$¢ lub intencjonalne dziatanie dziecka,
np.: ,Moje dziecko ma zty charakter” albo ,Moje dziecko robi to specjalnie, zebym nie
mogta spac” (Berlin, Dodge, Reznick, 2013; Bugental i in., 1999). Zamiast korygowad
btedne atrybucje matki, osoba odwiedzajaca pytata ja, czy potrafi podac inne wyja-
$nienia ptaczu dziecka. W ten sposéb dajemy matce przestrzen, by mogta wymysli¢
tagodne, nieobwiniajgce wyjasnienia trudnosci wychowawczych, ktére przesuwajg
wzory atrybucji od obwiniania dziecka lub samej siebie ku wyjasnieniom bardziej
adekwatnym rozwojowo, odwotujagcym sie do potrzeb dziecka (np. ,Moze dziecko
jest zmeczone i powinno sie przespac¢” albo ,Moze jest gtodne i potrzebuje przeka-
ski”). W badaniach z udziatem matek z grup wysokiego ryzyka Bugental wykazata,
ze trening poznawczy jest bardzo skuteczny w przeciwdziataniu klapsom i innym
formom fizycznego krzywdzenia dzieci (Bugental i in., 2002). Program ten okazat sie
réwniez skuteczny w zmniejszaniu czestosci stosowania kar fizycznych wobec dzieci
z medycznymi czynnikami ryzyka, ktére sg szczegdlnie narazone na krzywdzenie
(Bugental, Schwartz, 2009).

Programy grupowe

Chociaz interwencje indywidualne majg te zalete, ze s3 dostosowane do potrzeb kon-
kretnych rodzicéw, czesto bywajg czasochtonne i kosztowne. Innym rozwigzaniem
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jest edukowanie wiekszej liczby rodzicow podczas szkolert grupowych. Grupy maja
jeszcze jedna zalete - pomagajg rodzicom nawigza¢ kontakt z innymi rodzicami,
ktérzy moga byé zrédtem wsparcia zaréwno podczas spotkan grupy, jak i pdzZniej,
jako element sieci spoteczne;j.

Jednym z programéw wykorzystujgcych podejscie grupowe jest program edu-
kacyjny Adults and Children Together Against Violence (ACT; Rodzice i dzieci razem
przeciwko przemocy; www.apa.org.act), opracowany przez American Psychological
Association’s Violence Prevention Office (2016). Program ten, stworzony z mysla o re-
alizacji w spotecznosciach lokalnych i w szkotach, wyposaza rodzicow w wiedze
i umiejetnosci w zakresie wychowania bez przemocy, rozwoju dziecka, radzenia sobie
ze ztoscig i rozwigzywania probleméw spotecznych. Jednym z celéw, na ktérych kon-
centruje sie program ACT, jest przeciwdziatanie karom fizycznym. W kilku badaniach
ewaluacyjnych wykazano, ze w poréwnaniu z rodzicami z grup kontrolnych rodzice,
ktorzy uczestniczyli w ACT, duzo rzadziej - jak wynika z danych samoopisowych -
stosujg kary fizyczne wobec swoich dzieci (takie jak klapsy czy bicie przedmiotem)
oraz istotnie czesSciej siegaja po pozytywne metody wychowawcze (np. troskliwe za-
chowania opiekunicze; Knox, Burkhart, Cromly, 2013; Knox, Burkhart, Howe, 2011;
Portwood, Lambert, Abrams, Nelson, 2011).

Inng interwencjg grupowa jest Chicago Parent Program (Program dla rodzicéw
w Chicago; www.chicagoparentprogram.org), ktory powstat przy udziale przedsta-
wicieli spotecznosci lokalnych, m.in. rady rodzicéw afroamerykanskich i latynoskich
(Gross i in., 2009). Opracowany w ten sposob program ztozony z 12 sesji obejmuje
prace z grupami rodzicéw, w ktoérej wykorzystuje sie krotkie filmy edukacyjne i zada-
nia domowe, aby nauczy¢ uczestnikdw, jak wazne jest chwalenie i zachecanie dzieci,
staty porzadek dnia, wytyczanie granic i rozwigzywanie probleméw. W pierwszym
ewaluacyjnym badaniu RTC, przeprowadzonych wsrdd afroamerykanskich i latyno-
skich rodzicéw o niskich dochodach, rodzice, ktérzy uczestniczyli w tym programie,
zadeklarowali mniejszg czesto$¢ stosowania kar fizycznych i czestsze okazywanie
dzieciom czutosci niz rodzice z grupy kontrolnej (Gross i in., 2009). W drugim ewa-
luacyjnym badaniu RTC, w ktérym potaczono wyniki pierwszej ewaluacji z danymi
zgromadzonymi w innej, wiekszej grupie, program ponownie okazat sie skuteczny
w przeciwdziataniu karom fizycznym, a takze w zmniejszeniu czestosci wystepo-
wania zachowan internalizacyjnych i eksternalizacyjnych u dzieci (wedtug oceny
nauczycieli) w ciagu roku (Breitenstein i in., 2012).

Obiecujgcym grupowym programem dla rodzicéw jest Positive Discipline in
Everyday Parenting (PDEP; Pozytywna dyscyplina w codziennym wychowaniu dziec-
ka; www.positivedisciplineineveryday.com) - program opracowany we wspotpracy
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miedzy badaczem akademickim i Save the Children, miedzynarodowa organizacja
non profit dziatajacg na rzecz obrony praw dzieci. Ten o$Smiotygodniowy program
koncentruje sie na kilku strategiach, takich jak: zmiana dokonywanych przez rodzi-
céw atrybucji dotyczacych przyczyn typowych konfliktéw rodzic-dziecko; pomoc
w zrozumieniu prawa dzieci do ochrony, godnosci i uczestnictwa w procesie ucze-
nia sie; wyposazenie rodzicéw w wiedze na temat rozwoju dzieci w sferze emo-
cjonalnej, spotecznej i biologicznej (rozwoju mézgu) od niemowlectwa po okres
dorastania; oraz wsparcie ich (poprzez coaching) we wprowadzeniu metod niepuni-
tywnego rozwigzywania probleméw (Durrant, 2013). Program zostat przystosowany
do potrzeb rodzicow o stabej umiejetnosci czytania i pisania, rodzicéw bedacych
uchodzcami lub imigrantami, a takze rodzicéw pochodzacych z rozmaitych spo-
tecznosci kulturowych, jezykowych oraz religijnych. Ewaluacja przed rozpoczeciem
programu i po jego zakonczeniu (pre/post) wykazata istotny spadek akceptacji kar
fizycznych - w obrebie grupy rodzicow - w badanej prébie kanadyjskiej (Durrant
i in., 2014). Porownanie wynikéw badan pre-test i post-test w 13 panstwach
(Australii, Autonomii Palestynskiej, Kanadzie, Gambii, Gruzji, Gwatemali, Japonii,
Kosowie, Mongolii, Paragwaiju, Filipinach, Wyspach Salomona i Wenezueli) ujawni-
o, ze we wszystkich tych panstwach wiekszos¢ rodzicow byta zdania, iz program
PDEP bedzie pozytywnie wptywat na ich rodzicielstwo i ich relacje z dzie¢mi oraz
ze pomoze im ograniczy¢ stosowanie kar fizycznych (Durrant i in., 2016). Do tej
pory twércy programu koncentrowali sie na zoptymalizowaniu procesu jego realizacji
i sposobu prezentowania jego tresci w réznych $Srodowiskach, takich jak miejskie
slumsy w Bangladeszu (Khondkar, Ateah, Milon, 2016), dotkniete trzesieniem ziemi
tereny Japonii (Stewart-Tufescu, Mochizuki, 2016) oraz wyniszczone wojng domowa
Kosowo (Ademi Shala, Hoxha, Ateah, 2016).

Interwencje z wykorzystaniem mediow

Niektorzy praktycy i badacze przygladali sie mozliwosci wykorzystania rozmaitych
mediow w komunikowaniu tresci dotyczacych szkodliwych skutkéw stosowania kar
fizycznych, a takze skutecznych metod wychowawczych. Na przyktad w ramach
programu Baby Books Project (Ksigzeczki dla maluchéw) wiedza na temat dobrego
rodzicielstwa i rozwoju dziecka, zaczerpnieta z wytycznych American Academy of
Pediatrics w sprawie dziatan profilaktycznych (Hagan i in., 2008), zostata przedsta-
wiona w ksigzkach dla dzieci. Zawarto w nich komunikaty zniechecajace rodzicéw do
karcenia fizycznego i zachecajace do niepunitywnych sposobéw radzenia sobie z trud-
nymi zachowaniami dzieci. W badaniu RTC u niedoswiadczonych matek, ktére losowo
przydzielono do grupy poddanej owej interwencji, zaobserwowano spadek akceptacji

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

179



180

PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

kar fizycznych oraz wzrost empatii i adekwatnych oczekiwan wobec wtasnych dzieci
(Reich, Penner, Duncan, Auger, 2012). Efekty te byty najwidoczniejsze wsrdd rodzicow
afroamerykanskich.

Krétki program edukacyjny przeprowadzony online réwniez moze by¢ skuteczny
w zmienianiu postaw dotyczacych kar fizycznych. Jedna z takich interwencji przybra-
ta postac prezentacji slajdéw, na ktérych przedstawiono wyniki badan dotyczacych
negatywnych skutkéw stosowania kar fizycznych. Rodzice zapoznali sie z prezentacja
przez internet. Ta subtelna interwencja spowodowata istotny spadek akceptacji kar
fizycznych wsrdd jej uczestnikow (Holden, Brown, Baldwin, Caderao, 2013). W wy-
padku tego rodzaju interwencji z tatwoscig mozna zwiekszy¢ skale oddziatywania -
np. wykorzystujgc edukacyjne slajdy jako wygaszacze ekranu albo prezentujac je
na ekranach telewizoréw w gabinetach lekarskich - niewielkim kosztem lub bez
zadnych kosztéw ponoszonych przez praktykow i ustugodawcow.

Gabinety pediatréw réwniez okazaty sie odpowiednim miejscem do przeprowa-
dzenia krétkiej interwencji z wykorzystaniem komputera. Opracowany przez pedia-
tre program Play Nicely (Baw sie tadnie) to interaktywna, multimedialna interwencja
adresowana do rodzicéw i przeprowadzana przy uzyciu komputera w placéwkach
podstawowej opieki zdrowotnej (Scholer, Hudnut-Beumier, Dietrich, 2010). Pogram
Play Nicely ukazuje czesto spotykane sytuacje konfliktéw rodzic-dziecko, a nastep-
nie pozwala uzytkownikowi wybraé najlepsza sposrdd kilku reakcji, takich jak kara
fizyczna (np. klaps), nieprzemocowe formy karania (np. krétkie odosobnienie - time
out, odebranie przywileju, odmowa) i pozytywne prowadzenie dziecka (np. przekie-
rowanie, pochwata). Rodzice otrzymujg informacje zwrotne na temat tego, ktére
rozwigzania sg ,doskonate” (np. przekierowanie), a ktére zaliczaja sie do kategorii
Listnieja lepsze sposoby” (np. klaps). W poréwnaniu z grupami kontrolnymi rodzice,
ktérzy uczestniczyli w programie Play Nicely, rzadziej popierali dawanie klapséw
i rzadziej wyrazali zamiar stosowania tej kary wobec swoich dzieci (Chavis i in., 2013;
Scholer, Hamilton, Johnson, Scott, 2010). Program Play Nicely jest dostepny za dar-
mo w internecie (www.playnicely.vueinnovations.com/about/place-nicely-program).

Inng interwencjg opartg na nagraniach wideo, przeprowadzang w gabinetach
pediatréw, jest Video Interaction Project (Projekt nagrywanych interakc;ji), w ktérym
interakcje rodzicow z dzieémi s3 rejestrowane kamerg wideo (Canfield i in., 2015).
Przeszkolona osoba prowadzaca interwencje analizuje nagranie wspdlnie z rodzica-
mi, aby zidentyfikowaé pozytywne i negatywne zachowania rodzicéw. Chociaz ten
program nie koncentruje sie w szczegdlnosci na karach fizycznych, jego ewaluacja
wykazata, ze rodzice z grupy, w ktérej zastosowano metode analizy zarejestrowanych
interakcji, stosowali kary cielesne rzadziej niz ci, ktérzy otrzymali jedynie broszury
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z informacjami na temat rozwoju dziecka, oraz ci, ktérzy korzystali ze standardowej
opieki pediatrycznej (Canfield i in., 2015).

Programy wczesnej interwencji

Inng drogg, jaka mozna dotrzeé do rodzicéw, sg programy wczesnej interwencji,
ktére wspieraja rozwdj dzieci zyjacych w ubogich rodzinach - zwazywszy, ze wyniki
niektorych badan wskazujg na wieksze rozpowszechnienie kar fizycznych w tym
kontekscie (Perron i in., 2014; Ryan, Kalil, Ziol-Guest, Padilla, 2016). W tego rodzaju
programach edukacja w zakresie umiejetnosci wychowawczych czasami jest prowa-
dzona otwarcie - np. w postaci wizyt domowych instruktora albo zaje¢ grupowych
dla rodzicéw - czasami jednak bywa realizowana w sposéb niejawny - np. przez na-
uczycieli modelujacych pozytywna dyscypline na zajeciach. Program Early Head Start
(Wczesny dobry start) - program dla ubogich rodzicéw niemowlat i matych dzieci
finansowany przez wtadze federalne Stanéw Zjednoczonych - zapewnia rodzicom
wsparcie i edukacje poprzez potaczenie wizyt domowych z wczesng edukacja dla
dzieci. Ewaluacyjne badanie RCT wykazato istotny spadek stosowania kar fizycznych
(klapséw) w grupie uczestniczacej w tym programie w poréwnaniu z grupa kontrolng
(Love i in., 2005).

Program Head Start (Dobry start), ktéry oferuje wysokiej jakosci edukacje przed-
szkolng trzy- i czteroletnim dzieciom z rodzin o niskich dochodach, okazat sie takze
skuteczny w zmniejszaniu czestosci stosowania klapséow z uptywem czasu (Puma
iin., 2012), co z kolei jest powigzane ze spadkiem poziomu agresji u dzieci w dtuz-
szej perspektywie czasowej (Gershoff, Ansari, Purtell, Sexton, 2016). To odkrycie
jest szczegdlnie istotne, poniewaz niespetna potowa programoéw Head Start oferuje
zajecia dla rodzicow doskonalace umiejetnosci wychowawcze (Office of Head Start,
2015). Tak wiec pozytywna zmiana w tym zakresie nastepuje niezaleznie od tego,
czy rodzice przechodzg szkolenie na temat metod wychowawczych. Zbiér danych
pochodzacych z tego badania ewaluacyjnego nie zawierat informacji na temat tego,
czy poszczegolne osrodki oferowaty specjalne zajecia dla rodzicow (Gershoff, Ansari,
Purtell, Sexton, 2016), potrzebne sg wiec dalsze badania, aby ustali¢, czy spadek
stosowania kar fizycznych przez rodzicow jest wiekszy w osrodkach oferujgcych
takie zajecia niz w tych, ktére ich nie prowadza.

Przyszli rodzice

Chociaz wiekszos¢ programéw zapobiegania stosowaniu kar fizycznych koncen-
truje sie na ludziach, ktérzy juz wychowuja dzieci, zmiana juz uksztattowanych
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wzoréw zachowan bywa trudna. Dlatego powstaty programy, ktére rozpoczyna-
ja interwencje jeszcze zanim ich uczestniczy zostang rodzicami. Takie podejscia
na ogo6t koncentrujg sie na omawianiu z przysztymi rodzicami wynikéw badan,
ktére wykazuja szkodliwy wptyw kar fizycznych na dzieci, i majg na celu przeciw-
dziatanie pozytywnym postawom wobec karcenia fizycznego oraz intencji stoso-
wania takich kar w przysztosci.

Jedna z takich interwencji wymagata od studentéw ostatnich lat studiéw zapo-
znania sie z piSmiennictwem dotyczacym kar fizycznych i napisania podsumowania
zawierajgcego wniosek na temat tego, czy skutkujg one poprawa zachowania dziec-
ka. Akty czytania i pisania na temat badan dotyczacych kar fizycznych okazaty sie
powigzane ze spadkiem akceptacji takich kar wsrod badanych studentow (Griffin,
Robinson, Carpenter, 2000; Robinson, Funk, Bush, 2005). Opisany wcze$niej pro-
gram edukacji online autorstwa Holdena i in. (2013) réwniez okazat sie skuteczny
w zmniejszaniu poziomu akceptacji kar fizycznych wsréd oséb dorostych niebedga-
cych rodzicami.

Dorosli, ktérzy wkrétce majg zostac¢ rodzicami, mogg by¢ szczegdlnie otwarci
na informacje dotyczace wychowywania dzieci. Godzinna sesja edukacyjna dla oséb
spodziewajacych sie dziecka, podczas ktérej przekazano im wiedze na temat zagro-
zen zwigzanych z karceniem fizycznym oraz pozytywnych metod wychowawczych,
sprawita, ze wszyscy jej uczestnicy potrafili wymieni¢ owe zagrozenia (np. agresywne
zachowania dzieci i urazy fizyczne), a wiekszos$¢ zadeklarowata, ze zamierza wyko-
rzystac te wiedze w wychowaniu wtasnych dzieci (Ateah, 2013).

Personel medyczny pracujacy z rodzinami

Ostatnig grupa docelowa profilaktyki selektywnej sg specjalisci, ktérzy pracuja
z dzie¢mi i rodzinami. To wazna grupa, poniewaz rodzice czesto zwracajg sie o rade
w sprawach zwigzanych z wychowaniem dzieci do takich specjalistow, jak lekarze czy
psychologowie (Taylor i in., 2013). Strategie adresowane do tej grupy na ogét maja
na celu zmniejszenie poziomu akceptacji kar fizycznych u specjalistéw oraz zwiek-
szenie prawdopodobienstwa tego, ze beda oni aktywnie odradzac ich stosowanie
swoim klientom i pacjentom. Chociaz wiekszo$¢ pediatrow (90%) przyznaje, ze jest
odpowiedzialna za monitorowanie swoich pacjentéw pod katem ryzyka krzywdzenia
dzieci, zaledwie 50% uwaza, ze jest odpowiednio przygotowana do radzenia sobie
z przypadkami wysokiego ryzyka (Trowbridge i in., 2005).

W kilku przeprowadzonych ostatnio badaniach oceniono skutecznos¢ metod
edukowania specjalistow na temat kar fizycznych. Lekarze rezydenci na oddziatach
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pediatrycznych i studenci trzeciego roku medycyny, ktérzy mieli styczno$¢ z opi-
sanym wczesniej programem Play Nicely, istotnie czesciej deklarowali, ze beda od-
radzac rodzicom stosowanie kar fizycznych (Scholer, Brokish, Mukherjee, Gigante,
2008). W innym badaniu lekarze rezydenci i studenci medycyny stosowali Play Nicely
w ramach programu ksztatcenia (Burkhart, Knox, Hunter, 2016). Otrzymane wyni-
ki ujawnity istotng poprawe w zakresie swobody i pewnos$ci siebie w doradzaniu
rodzicom, jak sobie radzi¢ z agresywnym zachowaniem dzieci, postaw badanych
wobec karania klapsami oraz ich zdolno$ci do proponowania sposobéw reagowania
na zachowanie dzieci bez uciekania sie do kar fizycznych.

Interwencja obejmujgca godzinng prezentacje wynikéw badan dotyczacych kar
fizycznych oraz innych sposobéw reagowania na konflikty z dzieémi okazata sie
skuteczna w zmniejszeniu poziomu akceptacji karania klapsami wérdd pielegniarek
(Hornoriin., 2015). Interwencja przeprowadzona w pewnym osrodku zdrowia, w ra-
mach ktorej caty personel zostat przeszkolony w zakresie zagrozen zwigzanych ze
stosowaniem kar fizycznych, a w osrodku ustanowiono ,strefe bez bicia”, przyniosta
istotny spadek akceptacji stosowania kar fizycznych przez pracownikéw osrodka
oraz istotny wzrost prawdopodobieristwa, ze zareaguja, jesli bedg swiadkami karce-
nia fizycznego (Gershoff i in., 2017).

Te badania dostarczajg wstepnych dowodéw na to, ze interwencje edukacyjne
moga by¢ skuteczne w zmienianiu postaw specjalistéw wobec kar fizycznych, po-
trzebne s3 jednak dalsze badania, zwtaszcza dotyczace tego, czy korzystne skutki
takich interwencji utrzymuja sie przez dtugi czas i czy tego rodzaju dziatania sg
skuteczne w wypadku specjalistéw spoza profesji medycznych.

Programy profilaktyki uniwersalnej

Programy profilaktyki uniwersalnej moga mieé na celu zmiane zachowania, na ogét
jednak ich celem jest zmiana postaw, ktore czynig dane zachowanie bardziej prawdo-
podobnym. Uniwersalne dziatania na rzecz ostabienia pozytywnych postaw wobec
kar fizycznych zwykle przyjmowaty posta¢ kampanii edukacyjnych i medialnych,
ale na catym sSwiecie coraz wiekszego znaczenia nabierajg interwencje na poziomie
prawa i polityki.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

183



184

PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

Edukacja uniwersalna

Publiczne kampanie edukacyjne

Najskuteczniejsza metoda zmiany postaw w catym spoteczenstwie lub kraju s3 pu-
bliczne kampanie edukacyjne. Takie kampanie mogg obejmowac reklamy spoteczne
emitowane w radiu, telewizji i internecie, przekazy pisemne na billboardach i pla-
katach oraz komunikaty wysytane pocztg elektroniczng (mailing). Poniewaz prze-
kazy w takich kampaniach muszg by¢ krotkie i zwiezte, jednoczesne zniechecanie
odbiorcéw do stosowania kar fizycznych i zachecanie do pozytywnych zachowan
bywa trudne.

W Stanach Zjednoczonych nie prowadzono dotad ogdlnokrajowych kampanii
dotyczacych kar fizycznych, kilka lokalnych kampanii przeprowadzono natomiast
w Kanadzie. Wtadze Toronto otwarcie zniechecaja rodzicéw do karcenia dzieci klap-
sami i zachecajg ich do stosowania pozytywnych metod wychowawczych, takich jak
planowanie z wyprzedzeniem, chwalenie i zachecanie oraz wyznaczanie granic (City
of Toronto, 2016). Departament Zdrowia Publicznego w Toronto zainicjowat kampa-
nie publiczng w pazdzierniku 2004 r. (w Miesigcu Zapobiegania Krzywdzeniu Dzieci)
- we wspdtpracy z gtdwnymi instytucjami publicznymi. Kampania koncentrowata sie
wokét hasta: ,Klapsy bolg bardziej, niz myslisz” (McKeown, 2006). Na przystankach
komunikacji miejskiej i w placéwkach publicznych rozwieszono ponad 10 000 plaka-
téw, a przez cztery tygodnie emitowano spoteczng reklame telewizyjna. Wsréd pod-
miotéw Swiadczacych rozmaite ustugi rozdystrybuowano ponad 75 000 broszurek
w jezyku angielskim oraz w jezyku najwiekszej spotecznosci imigranckiej. Materiaty
kampanijne byty dostepne w internecie i zostaty pobrane tysigce razy. Aby oce-
ni¢ wptyw kampanii na postawy spoteczne, przeprowadzono wywiady telefoniczne
z rodzicami - przed rozpoczeciem kampanii (n = 435) i po jej zakonczeniu (n = 500;
McKeown, 2006). W badaniu post-test 87% respondentéw ocenito kampanie jako
przekonujaca. W poréwnaniu z badaniem pre-test w badaniu post-test wiecej ro-
dzicow byto zdania, ze karcenie klapsami prowadzi do agresji, dtugotrwatych trud-
nosci emocjonalnych i urazéw fizycznych u dzieci oraz poczucia winy u rodzicéw.
Nie stwierdzono natomiast réznic pod wzgledem poziomu akceptacji twierdzenia,
ze rodzice maja prawo dawac klapsy swoim dzieciom (62% w badaniu pre-test i 61%
w badaniu post-test), oraz odsetka rodzicow, ktérzy przyznali, ze stosowali kary
fizyczne wobec swoich dzieci (43% w badaniu pre-test i 47% w badaniu post test;
McKeown, 2006). To ostatnie nie moze dziwi¢, poniewaz rodzice, ktorzy chociaz
raz w zyciu dali dziecku klapsa, musieli odpowiedzie¢ na to pytanie twierdzaco,
nawet jesli pod wptywem kampanii postanowili wiecej tego nie robi¢. W przysztych
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badaniach skutecznosci kampanii edukacyjnych nalezy zawrzeé pytania o czesto$é
stosowania klapsow (frequency), a nie tylko o rozpowszechnienie tej formy kary
(prevalence - odsetek oséb, ktore jg stosowaty).

W prowincji Ontario aktualnie trwa kampania pod hastem ,Dzieci widza, dzieci
sie ucza” (Children See, Children Learn; Best Start Resource Centre, 2016). Jej celem
jest edukowanie rodzicéw na temat pozytywnych metod wychowawczych za pomo-
ca dostepnych online filmoéw przedstawiajgcych rodzicow, ktorzy w konstruktywny
spos6b radza sobie z trudnosciami typowymi dla matych dzieci i dzieci w wieku
przedszkolnym (http:/www.childreseechildrenlearn.ca). Na stronie internetowej
kampanii dostepne s3 takze filmy ukazujace rodzicéw, ktérzy opowiadajg o swoich
doswiadczeniach i podsuwajg pozytywne pomysty innym rodzicom. Kampania za-
checa rodzicéw do podpisania zobowigzania (w internecie), ze nie bedg stosowac
kar fizycznych ani emocjonalnych. Spot reklamowy kampanii zostat wyswietlony po-
nad 34 miliony razy i udostepniony 1,2 miliona razy (Health Nexus, 2016). Rodzice,
ktérzy uczestniczyli w warsztatach towarzyszacych kampanii, po ich zakohczeniu
czesciej oceniali swoje kompetencje wychowawcze jako wysokie (pre-test: 51%;
post-test: 87%; Health Nexux, 2016).

Poza Ameryka Pétnocng prowadzi sie wiele kampanii majacych na celu wyeli-
minowanie kar fizycznych. Najwazniejszg z nich jest ,Podnies$ reke przeciwko biciu
dzieci!” (Raise Your Hand Against Smacking!) - kampania medialno-edukacyjna zaini-
cjowana w 2008 roku przez Rade Europy. Obejmuje ona spoty telewizyjne i radiowe
oraz materiaty drukowane, ktére przettumaczono na 17 jezykéw (Council of Europe,
2016a). Rada Europy zidentyfikowata rowniez dziesiatki lokalnych kampanii spotecz-
nych, ktérych celem jest promowanie pozytywnego rodzicielstwa i przeciwdziatanie
stosowaniu kar fizycznych, m.in. programy w Belgii, Estonii, Finlandii, Francji, Irlandii,
Malcie, Norwegii i Stowacji (Council of Europe, 2016b).

Wiele sposrod tych kampanii zbiegto sie w czasie z wprowadzeniem prawnego
zakazu stosowania kar fizycznych w danym kraju. Trudno oceni¢, czy to kampanie,
czy tez prawny zakaz bicia dzieci przyczyniaja sie do zmiany postaw spotecznych
i zachowan rodzicéw. W jednym z badan prébowano rozdzieli¢ wptyw tych dwéch
czynnikéw. Bussman, Erthal i Schroth (2011) badali zmiany postaw spotecznych
i zachowan rodzicéw z uptywem czasu w pieciu krajach europejskich. Byty nimi: 1)
Szwecja, ktéra wprowadzita prawny zakaz bicia dzieci i rozpoczeta szeroko zakro-
jona publiczng kampanie edukacyjng w roku 1979; 2) Niemcy, ktére zakazaty sto-
sowania kar fizycznych i zrealizowaty krajowa kampanie edukacyjng w roku 2000;
3) Austria, ktéra zakazata stosowania kar fizycznych w roku 1989, ale nie przepro-
wadzita szeroko zakrojonej kampanii edukacyjnej na ten temat; 4) Hiszpania, ktéra
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do czasu przeprowadzenia tego badania nie wprowadzita prawnego zakazu bicia
dzieci, ale od roku 1998 realizowata ogdlnokrajowe kampanie informacyjne na te-
mat zagrozen zwigzanych ze stosowaniem kar fizycznych; 5) Francja, ktora ani nie
zakazata stosowania kar fizycznych, ani tez nie prowadzita publicznych kampanii
edukacyjnych. Najwiekszg zmiane postaw i zachowan zaobserwowano w Szwecji,
w ktorej stosowanie kar fizycznych byto zabronione najdtuzej i w ktérej prowadzono
najszerzej zakrojong edukacje publiczng. Sposréd pieciu badanych krajow w Szwecji
odnotowano najwiekszy odsetek rodzicow wychowujgcych swoje dzieci bez kar
fizycznych - dwa razy wiekszy niz w Hiszpanii i pie¢ razy wiekszy niz we Francji.
Oto inne wazne wnioski ptynace z tego badania: 1) prawne zakazy stosowania kar
fizycznych majg zaréwno bezposredni wptyw na czesto$é stosowania tego rodzaju
kar, jak i wptyw posredni - poprzez zmiane definicji przemocy i spadek spoteczne;j
akceptacji kar fizycznych; 2) sam zakaz wywiera silniejszy wptyw niz same publiczne
kampanie edukacyjne; 3) publiczne kampanie informacyjne s3 niezbedne do tego,
aby zakaz prawny mégt ,w petni osiggnac swe potencjalne efekty” (Bussman, Erthal,
Schroth, 2011, s. 319).

Podsumowania badan

Podejscie przyjete przez niektorych specjalistéw lub organizacje non profit pole-
ga na opracowywaniu streszczen lub podsumowan badan dotyczacych kar fizycz-
nych, adresowanych do odbiorcéw spoza $swiata akademickiego, takich jak opinia
publiczna i profesjonalisci, ktérzy pracujg z dzieémi i rodzinami, ale nie dysponujg
aktualng wiedzg na temat istotnych badan. Jednym z pierwszych waznych podsu-
mowan badan na temat kar fizycznych byt dokument Joint Statement on Physical
Punishment of Children and Youth (Wspdlne o$wiadczenie w sprawie kar fizycznych
wobec dzieci; Durrant, Ensom, Coalition on Physical Punishment of Children and
Youth, 2004), dostepny na stronie internetowej Szpitala Dzieciecego Wschodniego
Ontario (www.cheo.on.ca/en/physicalpunishment). Opierajac sie na wynikach badan
i standardach ochrony praw cztowieka, dokument ten wzywa do zmian na poziomie
profesjonalnym, politycznym i prawnym w celu wyeliminowania kar fizycznych po-
przez dziatania w zakresie profilaktyki uniwersalnej i ukierunkowanej. Do jego naj-
wazniejszych funkcji naleza: upowszechnianie ustalen badawczych w sposéb zwiezty
i przyjazny dla odbiorcy, zwiekszanie Swiadomosci i promowanie dyskusji na pozio-
mie kierownictwa organizacji oraz zwrécenie uwagi na jednomyslnosé specjalistéw
w tej sprawie. Do 1 stycznia 2017 r. ,\Wspdlne oswiadczenie” poparty 583 kana-
dyjskie organizacje, m.in. Kolegium Kanadyjskich Lekarzy Rodzinnych, Kanadyjskie
Stowarzyszenie Osrodkéw Pomocy Pediatrycznej, Kanadyjskie Stowarzyszenie
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Pracownikéw Socjalnych, Kanadyjskie Centrum Ochrony Dzieci, Kanadyjski Instytut
Zdrowia Dziecka. Kanadyjskie Towarzystwo Medyczne, Kanadyjskie Stowarzyszenie
Pielegniarek i Kanadyjskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego (Coalition on Physical
Punishment of Children and Youth, 2017). Petng liste organizacji, ktore poparty do-
kument Joint Statement, mozna znalez¢ na stronie internetowej http:/www.cheo.
on.ca/uploads/advocacy/JS_Endorsers_List_En.pdf.

Kilka lat po opublikowaniu kanadyjskiego Joint Statement podobny raport uka-
zat sie w Stanach Zjednoczonych. Dokument ten nosit tytut Report on Physical
Punishment in the United States: What Research Tells Us About Its Effects on Children
(Raport o karach fizycznych w Stanach Zjednoczonych. Co badania naukowe méwia
nam na temat ich wptywu na dzieci; Gershoff, 2008). Zamieszczono go na stro-
nie internetowej Szpitala Dzieciecego w Phoenix (http:/www.phoenixchildrens.
org/community/injury-prevention-center/effective-discipline). Raport ten wzywa
rodzicow, by ,dotozyli wszelkich staran, aby unika¢ stosowania kar fizycznych, a za-
miast tego polegaé¢ na wolnych od przemocy metodach wychowawczych stuza-
cych ksztattowaniu pozadanych zachowan dzieci” (Gershoff, 2008, s. 26). W ciggu
roku od ukazania sie tego dokumentu poparto go 66 organizacji krajowych i lokal-
nych, w tym Amerykanska Akademia Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy, Amerykanska
Akademia Pediatryczna, Amerykanskie Kolegium Lekarzy Oddziatéw Ratunkowych,
Amerykanskie Towarzystwo Medyczne, Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy
Dzieciom, Krajowe Stowarzyszenie Pielegniarek Pediatrycznych oraz Krajowe
Stowarzyszenie Rodzicow i Nauczycieli (Phoenix Children’s Hospital, 2009).

Zaréwno kanadyjski dokument Joint Statement, jak i amerykanski raport zosta-
ty udostepnione za darmo w internecie. Wedtug Google Scholar pierwszy z tych
dokumentéw (Joint Statement) byt cytowany 63 razy w opublikowanej literaturze
przedmiotu, a drugi (raport amerykanski) - 68 razy. Oba dokumenty zostaty pobrane
setki razy, co wskazuje na szerokie zainteresowanie ich trescia.

Prawny zakaz stosowania kar fizycznych

Najbardziej widocznym sposobem, w jaki spoteczenstwo moze da¢ wyraz swoim
standardom behawioralnym i moralnym, jest wyrazenie ich w postaci aktu praw-
nego. Coraz wiekszy zbiér danych empirycznych dotyczacych zagrozen zwigzanych
z karaniem fizycznym dzieci (Gershoff, Grogan-Kaylor, 2016), w potaczeniu z rosna-
ca na catym swiecie Swiadomoscia i zaangazowaniem w ochrone praw dzieci jako
podstawowych praw cztowieka (Gershoff, Bitensky, 2007; Newell, 2011), sktonit
rzady 51 panstw do wprowadzenia prawnego zakazu stosowania kar fizycznych
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wobec dzieci (Global Initiative to End Corporal Punishment of Children, 2017). Taki
zakaz obowigzuje we wszystkich rejonach swiata: w 29 krajach Europy, w 10 kra-
jach Ameryki Srodkowej i Potudniowej oraz w 7 krajach Afryki. Ponadto 55 innych
panstw oficjalnie zobowiazato sie do wprowadzenia zakazu stosowania kar fizycz-
nych wobec dzieci.

Szwecja byta pierwszym krajem, ktéry wprowadzit taki zakaz - juz w roku 1979.
Badania ankietowe prowadzone wsrdéd dorostych Szweddéw w ciggu ostatnich kil-
kudziesieciu lat ujawnity, ze odsetek dorostych akceptujacych kary fizyczne spadt
z 50% w latach 60. XX wieku do niespetna 10% w roku 2000 (Janson, Jernbro,
Langberg, 2011). Odsetek rodzicéw przyznajacych sie do karania fizycznego swoich
dzieci spadt z 90% w latach 60. XX wieku do nieco ponad 10% w roku 2000 (Janson,
2005). W 2011 r. 14% badanych nastolatkéw ujawnito, ze przynajmniej raz w zy-
ciu zostato uderzonych, a tylko 3% miato kilka lub kilkanascie takich doswiadczen
(Jansoniin., 2011).

Jednym z celéw prawnego zakazu jest sprawienie, aby przemoc wobec dzieci
stata sie bardziej widoczna, i zachecenie ludzi do reagowania na przypadki przemocy.
Dlatego w Szwecji wprowadzeniu zakazu towarzyszyta publiczna kampania eduka-
cyjna majaca na celu delegitymizacje przemocy wobec dzieci. Zgodnie z oczekiwa-
niami po wprowadzeniu zakazu wzrosta liczba zgtoszonych aktéw przemocy wobec
dzieci. Analiza liczby zgtoszen wskazuje, ze 6w wzrost odzwierciedlat zwiekszonag
gotowo$¢ do zgtaszania przemocy wobec dzieci, a nie rzeczywisty wzrost liczby
takich przypadkéw (Durrant, Janson, 2005; Nisson, 2000).

W kilku innych krajach odnotowano spadek akceptacji i czestosci stosowania
kar fizycznych po wprowadzeniu prawnego zakazu - m.in. w Finlandii (Osterman,
Bjorkqvist, Wahlbeck, 2014), w Niemczech (Bussman i in., 2011) i w Nowej Zelandii
(D’souza, Russell, Wood, Signal, Elder, 2016). Autorzy przegladéw badan dotycza-
cych prawnych zakazéw stosowania kar fizycznych doszli do wniosku, ze jak do-
wodzg dane empiryczne -doprowadzity one do spadku stosowania kar fizycznych
i akceptacji tego rodzaju kar (Zolotor, Puzia, 2010).

Inng metoda, po ktéra siegneli badacze, aby oceni¢ wptyw prawnego zakazu
stosowania kar fizycznych, jest poréwnanie postaw w krajach, w ktoérych taki zakaz
obowiazuje, i w tych, ktére dotad go nie wprowadzity. Jak wspomniano wczesniej,
Bussman i in. (2011) przeprowadzili przekrojowe badanie poréwnawcze 5000 ro-
dzicéw w pieciu krajach - trzech, w ktérych wprowadzono zakaz stosowania kar
fizycznych, i dwéch, w ktérych taki zakaz nie obowigzywat. Okazato sie, ze odsetek
rodzicéw przyznajacych sie do stosowania kar fizycznych wobec dzieci byt istotnie
mniejszy w krajach, w ktérych obowigzywat zakaz ich stosowania (Austria: 18%,
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Niemcy: 17%, Szwecja: 4%), niz w panstwach, w ktorych nie wprowadzono takiego
zakazu (Francja: 51%, Hiszpania: 54%). W innym badaniu przekrojowym poréw-
nano stosowanie kar fizycznych przez rodzicéw i problemy ze zdrowiem psychicz-
nym u dzieci ze wzgledu na to, czy w danym kraju obowigzywat (Butgaria, Niemcy,
Holandia, Rumunia), czy tez nie obowigzywat (Litwa, Turcja) prawny zakaz stosowa-
nia kar fizycznych wobec dzieci (duRivage i in., 2015). Prawdopodobienstwo, z jakim
rodzice przyznawali sie do czestego stosowania kar fizycznych, byto 1,7 razy wyzsze
w krajach, w ktérych tego rodzaju kary byty prawnie dozwolone. Dzieci, ktére czesto
byty karane fizycznie, przejawiaty wyzszy poziom probleméw eksternalizacyjnych
i internalizacyjnych niz te, ktére doswiadczaty kar fizycznych rzadko lub wcale (duRi-
vage iin., 2015).

Trudno oceni¢ wptyw przepiséw prawa i polityki, poniewaz nie mozna losowo
przypisa¢ poszczegdlnych krajéow do warunkéw ,prawny zakaz stosowania kar fi-
zycznych” i ,brak prawnego zakazu stosowania kar fizycznych”. Dlatego badania
poréwnujace kraje, w ktoérych taki zakaz obowigzuje, z krajami, w ktérych karanie
fizyczne nie jest zabronione, sitg rzeczy musza mieé charakter korelacyjny. Jednak
w miare, jak coraz wieksza liczba badan podtuznych, poréwnujacych sytuacje przed
wprowadzeniem zakazu i po jego wprowadzeniu, ujawnia zmiane postaw i zachowan
rodzicoéw w poszczegdlnych krajach, przekonanie o istotnym wptywie reformy prawa
staje sie coraz silniejsze.

Ograniczenia niniejszego badania oraz implikacje dla
przysztych interwencji

Naszym celem byto przedstawienie przegladu programow, ktére stuzg zapobieganiu
stosowaniu kar fizycznych wobec dzieci poprzez zmiane postaw i/lub zachowan
0s6b dorostych. Zdajemy sobie sprawe, ze nie wszystkie interwencje ujete w ni-
niejszym opracowaniu zostaty (lub moga zostaé) ocenione na podstawie randomi-
zowanych badan kontrolowanych (RCT), bedacych aktualnym standardem praktyki
opartej na dowodach empirycznych. Wielu badaczy opowiada sie jednak za szer-
szym spojrzeniem na ewaluacje skutecznosci programow (np. Stern i in., 2012),
jako ze badania RCT s3a niezwykle trudne do przeprowadzenia w wielu kontekstach
i wywotujg zastrzezenia natury etycznej, gdy rodzice poszukujgcy pomocy sg losowo
przydzielani do grupy, ktéra nie otrzymuje wsparcia. Do innych metod ewaluacji,
ktére zdobywaja coraz wiekszg akceptacje, nalezg jakosciowe analizy poréwnaw-
cze (Befani, 2016), realistyczna ocena efektow (realist impact evaluation; Westhorp,
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2014) i sledzenie procesu (process tracing; Hughes, Hutchings, 2011). Przyjrzenie
sie mozliwosci zastosowania tych metod w odniesieniu do programow profilaktyki
kar fizycznych wzbogacitoby literature przedmiotu i dato poczatek nowym pomy-
stom dotyczacym ewaluacji. Ponadto systematyczny przeglad czy tez metaanaliza
dotychczasowych badan dotyczacych programéw przeciwdziatania karom fizycznym
stanowitaby cenny wktad w pismiennictwo.

Inne ograniczenie niniejszego artykutu wigze sie z tym, ze prawie wszystkie ujete
W nim programy opieraty sie na danych samoopisowych - deklaracjach rodzicow
na temat ich postaw i zachowan przed rozpoczeciem programu (pre-test) i po jego
zakonczeniu (post-test). Wydaje sie mozliwe, ze w badaniach post-test rodzice po-
daja zanizone dane dotyczace stosowania kar fizycznych wobec wtasnych dzieci
na skutek potrzeby aprobaty spotecznej. Wiemy, ze rodzice majg ogdlng sktonnosc
do podawania zanizonych danych dotyczacych stosowania przez nich kar fizycznych
(Holden, Williamson, Holland, 2014). Zjawisko to moze byc¢ szczegdlnie nasilone
w sytuacji, gdy badani sg swiadomi, ze program, w ktérym uczestniczg, ma na celu
przeciwdziatanie stosowaniu kar fizycznych. To problem, ktérego trudno uniknac.
Obserwacja nie jest uzyteczng metoda oceny spadku stosowania kar fizycznych,
poniewaz karcenie fizyczne na ogét nie jest zachowaniem o wysokiej czestosci wy-
stepowania. Bardziej wiarygodng metoda moga by¢ dzienniczki, a takze nagrania
audio i wideo interakcji miedzy cztonkami rodzin w ich domach (zob. Holden i in.,
2014), chociaz s3 to metody pracochtonne i kosztowne w poréwnaniu z kwestio-
nariuszami samoopisowymi. Wszystkie te metody sg rowniez podatne na wptyw
potrzeby aprobaty spoteczne;j.

Jesli chodzi o przyszte badania dotyczace interwencji stuzacych przeciwdziata-
niu karom fizycznym, to zachecamy badaczy i praktykéw to zaplanowania ich ry-
gorystycznej ewaluacji i replikacji w réznych spotecznosciach, kulturach i krajach.
Zalecamy réwniez, aby - jesli to mozliwe - w ewaluacji takich programow uwzgled-
niano opinie dzieci na temat zmiany zachowania ich rodzicéw. Do tej pory poglady
i doswiadczenia dzieci nie byty brane pod uwage.

Wreszcie, istnieje kilka potencjalnych sposobéw zapobiegania stosowaniu kar
fizycznych, ktérych dotad nie wyprdobowano - a przynajmniej takie proby nie zostaty
udokumentowane. Nalezy do nich przekazywanie wiedzy cztonkom rozszerzonych
sieci spotecznych, w ktérych zyja rodzice - np. przywddcom religijnym, liderom spo-
tecznosci lokalnych oraz cztonkom dalszej rodziny; kazda z tych oséb moze miec
istotny wptyw na postawy i zachowanie rodzicéw. Nalezy réwniez przyjrzeé sie
wiedzy i postawom politykéw dotyczacym stosowania kar fizycznych. Interwencje
w postaci uniwersalnych dziatan na poziomie catego spoteczenistwa lub kraju, takie
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jak prawny zakaz stosowania kar fizycznych potaczony z publicznymi kampaniami
edukacyjnymi, wydaja sie niezbedne dla uzyskania powszechnej zmiany postaw i za-
chowan (Bussman i in., 2011). Dlatego zachecamy badaczy i praktykéw, aby w swo-
ich rozwazaniach na temat strategii wyeliminowania kar fizycznych nie ograniczali
sie do poziomu rodziny.

Zakonczenie

Mocne dowody empiryczne przemawiajgce za istnieniem zwigzku miedzy stoso-
waniem kar fizycznych a szkodliwymi skutkami w zyciu dzieci, potgczone z rosnaca
Swiadomoscig niezbywalnego prawa dzieci do ochrony i godnosci, doprowadzity do
powstania wielu inicjatyw - na matg i duzg skale - stuzgcych zapobieganiu punityw-
nej przemocy wobec dzieci. Zidentyfikowali$my pewng liczbe podejs¢ i programow,
ktére przynajmniej w pewnym stopniu okazaty sie skuteczne w zmniejszaniu czesto-
$ci stosowania kar fizycznych lub w ostabianiu postaw, ktére sprzyjaja utrzymywaniu
sie tego rodzaju kar. Praktycy i liderzy spoteczni mogg wybieraé sposrod szerokiego
wachlarza programéw. Nasza wiedza na temat tego, w jaki sposéb mozna najsku-
teczniej przeciwdziata¢ karom fizycznym, wcigz jednak pozostaje niepetna. Dalsza
ewaluacja tych oraz innych programoéw bytaby niezwykle uzyteczna dla specjalistéw
zajmujacych sie tg problematyka oraz dla rodzicéw i dzieci na catym $wiecie.

Podziekowania

Pierwsza autorka dziekuje za pomoc finansowa w pracy nad tym artykutem otrzyma-
na od Narodowego Instytutu Zdrowia Dziecka i Rozwoju Cztowieka (R24 HD042849,
Pl: Mark Hayward), przyznang Centrum Badan Populacyjnych na Uniwersytecie
Teksaskim w Austin.

Przedruk za zgoda wydawcy, ttumaczenie redakcyjne, niekonsultowane z wydawca.
Artykut pierwotnie ukazat sie w: Child Abuse & Neglect 71 (2017) 9-23.

© 2017 Elsevier Ltd.

Ttumaczenie: Agnieszka Nowak-Mtynikowska

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

191



192

PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

Bibliografia

Ademi Shala, R., Hoxha, L., Ateah, C. (2016). Delivering Kosovo’s first parenting program:
challenges, strategies and outcomes. Calgary: International Society for Prevention
of Child Abuse and Neglect.

Altschul, I., Lee, S. J., Gershoff, E. T. (2016). Hugs, not hits. Warmth and spanking
as predictors of child social competence. Journal of Marriage and Family, 78,
695-714. DOI: DOI: http:/dx.doi.org/10.1111/jomf.12306.

American Academy of Child, & Adolescent Psychiatry. (2012). Policy statement on
corporal punishment (july). Pobrane z: www.aacap.org/aacap/policy state-
ments/2012/Policy Statement on Corporal Punishment.aspx.

American Academy of Pediatrics, Committee on Psychosocial Aspects of Child and
Family Health. (1998). Guidance for effective discipline. Pediatrics, 101(2 (pt.
1)), 723-728.

American Academy of Pediatrics. (2014). AAP publications reaffirmed and retired.
Pediatrics, 134, €1520. DOI: http:/dx.doi.org/10.1542/peds.2014-2679.

American Professional Society on the Abuse of Children. (2016). APSAC Position
Statement on Corporal Punishment of Children. Pobrane z: http:/www.apsac.org/.

American Psychological Association. (2016). ACT Raising Safe Kids Program. Pobrane
z: http:/www.apa.org/act/.

Ateah, C., Durrant, J. E. (2005). Maternal use of physical punishment in response
to child misbehavior: Implications for child abuse prevention. Child Abuse &
Neglect, 29, 177-193. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2004.10.010.

Ateah, C. A. (2013). Prenatal parent education for first-time expectant parents:
Making it through labor is just the beginning. Journal of Pediatric Health Care,
27,91-97. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/j.pedhc.2011.06.019.

Bavolek, S. J., Hodnett, K. H. (2012). The Nurturing Parent Programs: Preventing and
treating child abuse and neglect. W: A. Rubin (red.), Programs and Intervention
for maltreated children and families at risk (s. 285-294). Hoboken: Wiley.

Bavolek, S. J. (2000). The nurturing parenting programs. juvenile justice bulletin, NCJ
172848. Waszyngton: Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention.

Beauchaine, T. P, Webster-Stratton, C., Reid, M. J. (2005). Mediators, moderators,
and predictors of 1-year outcomes among children treated for early-onset con-
duct problems: A latent growth curve analysis. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 73, 371-388. DOI: http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.73.3.371.

Befani, B. (2016). Pathways to change: Evaluating development interventions with
Qualitative Comparative Analysis (QCA). Sztokholm: Expertgruppen for

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl


http://dx.doi.org/10.1542/peds.2014-2679
http://www.apsac.org/
http://www.apa.org/act/
http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2004.10.010
http://dx.doi.org/10.1016/j.pedhc.2011.06.019

Elizabeth T. Gershoff, Shawna J. Lee, Joan E. Durrant

bistandsanalys (the Expert Group for Developent Analysis). Pobrane z: http:/
eba.se/en/pathways-to-change-evaluating-development-interventions-with-
-qualitative-comparative-analysis-qca/.

Berlin, L. J., Ispa, J. M., Fine, M. A,, Malone, P. S., Brooks-Gunn, J., Brady-Smith, C.,
Bai, Y. (2009). Correlates and consequences of spanking and verbal punishment
for low-income White, African American, and Mexican American toddlers.
Child Development, 80, 1403-1420. DOI: http:/dx.doi.org/10.1111/j.1467-8624
.2009.01341.x.

Berlin, L. J., Dodge, K. A., Reznick, J. S. (2013). Examining pregnant women'’s hostile at-
tributions about infants as a predictor of offspring maltreatment. JAMA Pediatrics,
167,549-553. DOI: http://dx.doi.org/10.1001/jamapediatrics.2013.1212.

Best Start Resource Centre. (2016). Children see, children learn. Pobrane z: www.chil-
drenseechildrenlearn.ca/.

Breitenstein, S. M., Gross, D., Fogg, L., Ridge, A., Garvey, C., Julion, W., Tucker, S.
(2012). The Chicago Parent Program: Comparing 1-year outcomes for African
American and Latino parents of young children. Research in Nursing & Health,
35,475-489. DOI: http:/dx.doi.org/10.1002/nur.21489.

Bugental, D. B., Schwartz, A. (2009). A cognitive approach to child mistreatment
prevention among medically at-risk infants. Developmental Psychology, 45(1),
284-288. DOI: http:/dx.doi.org/10.1037/a0014031.

Bugental, D., Lewis, J. C., Lin, E., Lyon, J., Kopeikin, H. (1999). In charge but not in
control: the management of teaching relationships by adults with low per-
ceived power. Developmental Psychology, 35(6), 1367-1378. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1037/0012-1649.35.6.1367.

Bugental, D. B., Ellerson, P. C,, Lin, E. K., Rainey, B., Kokotovic, A., O'Hara, N. (2002).
A cognitive approach to child abuse prevention. Journal of Family Psychology, 16,
243-258. DOI: http:/dx.doi.org/10.1037//0893-3200.16.3.243.

Burkhart, K., Knox, M., Hunter, K. (2016). Changing health care professionals’ atti-
tudes toward spanking. Clinical Pediatrics, 55, 1005-1011. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1177/0009922816667313.

Bussman, K., Erthal, C., Schroth, A. (2011). Effects of banning corporal punishment in
Europe: a five-nation comparison. W: J. E. Durrant, A. B. Smith (red.), Global pa-
thways to abolishing physical punishment: Realizing children’s rights (s. 299-322).
Nowy Jork: Routledge.

Canadian Paediatric Society. (2016). Effective discipline for children. Pobrane z: www.
cps.ca/en/documents/position/discipline-for-children.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

193


http://www.childrenseechildrenlearn.ca/
http://www.childrenseechildrenlearn.ca/
http://dx.doi.org/10.1002/nur.21489
http://dx.doi.org/10.1037/a0014031
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.35.6.1367
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.35.6.1367
http://dx.doi.org/10.1037//0893-3200.16.3.243
http://dx.doi.org/10.1177/0009922816667313
http://dx.doi.org/10.1177/0009922816667313
http://www.cps.ca/en/documents/position/discipline-for-children
http://www.cps.ca/en/documents/position/discipline-for-children

194

PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

Canadian Psychological Association. (2004). Physical punishment. Pobrane z: http://
www.cpa.ca/aboutcpa/policystatements/#physical.

Canfield, C. F., Weisleder, A., Cates, C. B., Huberman, H. S., Dreyer, B. P., Legano,
L. A., Mendelsohn, A. L. (2015). Primary care parenting intervention and its
effects on the use of physical punishment among low-income parents of tod-
dlers. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 36, 586-593. DOI: http:/
dx.doi.org/10.1097/DBP.0000000000000206.

Casanueva, C., Martin, S. L., Runyan, D. K., Barth, R. P, Bradley, R. H. (2008). Parenting
services for mothers involved with child protective services: Do they chan-
ge maternal parenting and spanking behaviors with young children? Children
and Youth Services Review, 30(8), 861-878. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.
childyouth.2007.12.013.

Chaffin, M, Silovsky, J. F., Funderburk, B., Valle, L. A., Brestan, E. V., Balachova,
T., Bonner. (2004). Parent-child interaction therapy with physical-
ly abusive parents: Efficacy for reducing future abuse reports. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 72(3), 500-510. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1037/0022-006x.72.3.500.

Chavis, A., Hudnut-Beumler, J., Webb, M. W.,, Neely, J. A., Bickman, L., Dietrich, M. S,,
Scholer, S. J. (2013). A brief intervention affects parents’ attitudes toward using
less physical punishment. Child Abuse & Neglect, 37, 1192-1201. DOI: http:/
dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.06.003.

City of Toronto. (2016). Positive discipline: Disciplining your
child without spanking or hurting them. Pobrane z:
http:/www1.toronto.ca/wps/portal/contentonly?vgnextoid=
20c60c2c0f412410VgnVCM10000071d60f89RCRD.

Clément, M. E., Chamberland, C. (2014). Trends in corporal punishment and attitudes
in favor of this practice: Toward a change in societal norms. Canadian Journal
of Community Mental Health, 33, 13-17. DOI: http://dx.doi.org/10.7870/
cjcmh-2014-013.

Coalition on Physical Punishment of Children, outh. (2017). Canadian organizations
that have endorsed the Joint Statement (january). Pobrane z: www.cheo.on.ca/
en/physicalpunishment.

Combs-Orme, T., Cain, D. S. (2008). Predictors of mothers’ use of spanking with their
infants. Child Abuse & Neglect, 32, 649-657. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/].
chiabu.2007.08.006

Council of Europe. (2016a). Corporal punishment. Strasbourg. Pobrane z: www.coe.
int/en/web/children/corporal-punishment.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl


http://www.cpa.ca/aboutcpa/policystatements/#physical
http://www.cpa.ca/aboutcpa/policystatements/#physical
http://dx.doi.org/10.1097/DBP.0000000000000206
http://dx.doi.org/10.1097/DBP.0000000000000206
http://www.coe.int/en/web/children/corporal-punishment
http://www.coe.int/en/web/children/corporal-punishment

Elizabeth T. Gershoff, Shawna J. Lee, Joan E. Durrant

Council of Europe. (2016b). Repository of good practices. Strasbourg. Pobrane z: www.
coe.int/en/web/children/repository-of-good-practices.

Cowen, P. S. (2001). Effectiveness of a parent education intervention for at-risk fa-
milies. Journal for Specialists in Pediatric Nursing, 6, 73-82. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1111/j.1744-6155.2001.tb00124 .x.

D’souza, A. J., Russell, M., Wood, B., Signal, L., Elder, D. (2016). Attitudes to physical
punishment of children are changing. Archives of Diseases in Childhood, 101,
690-693. DOI: http:/dx.doi.org/10.1136/archdischild-2015-310119

Dubowitz, H., Feigelman, S., Lane, W., Kim, J. (2009). Pediatric primary care to help
prevent child maltreatment: the Safe Environment for Every Kid (SEEK) Model.
Pediatrics, 123, 858-864. DOI: http://dx.doi.org/10.1542/peds.2008-1376.

Dubowitz, H., Lane, W. G., Semiatin, J. N., Magder, L. S. (2012). The SEEK model of
pediatric primary care: Can child maltreatment Be prevented in a low-risk po-
pulation? Academic Pediatrics, 12, 259-268. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/].
acap.2012.03.005.

Dubowitz, H. (2014). The safe environment for every kid (SEEK) model: helping pro-
mote children’s health, development, and safety. Child Abuse & Neglect, 38,
1725-1733. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.07.011.

Durrant, J., Ensom, R. (2012). Physical punishment of children: lessons from 20 years
of research. CMAJ: Canadian Medical Association Journal, 184, 1373-1377. DOI:
http:/dx.doi.org/10.1503/cmaj.101314.

Durrant, J. E., Ensom, R., Coalition on Physical Punishment of Children Youth. (2004).
Joint statement on physical punishment of children and youth. ottawa: coalition on
physical punishment of children and youth. Pobrane z: http:/www.cheo.on.ca/
en/physicalpunishment.

Durrant, J., Trocmé, N., Fallon, B., Milne, C., Black, T., Knoke, D. (2006). Punitive violen-
ce against children in Canada. CECW information sheet #41E. Toronto: University
of Toronto, Faculty of Social Work. Pobrane z: http:/cwrp.ca/publications/497.

Durrant, J. E., Plateau, D. P., Ateah, C., Stewart-Tufescu, S., Jones, A,, Ly, G., Tapanya, S.
(2014). Preventing punitive violence: Preliminary data on the positive discipline
in everyday parenting (PDEP) program. Canadian Journal of Community Mental
Health, 33, 109-125. DOI: http:/dx.doi.org/10.7870/cjcmh-2014-018.

Durrant, J. E., Plateau, D. P,, Ateah, C., Holden, G., Barker, L., Stewart-Tufescu, A.,
Ahmed, R. (2016). Assessing the cultural relevance of a developmentally-based
parenting program to reduce punitive violence in high, medium, and low human
development contexts. International Journal of Behavioral Development. [artykut
zaakceptowany do publikacji].

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

195


http://www.coe.int/en/web/children/repository-of-good-practices
http://www.coe.int/en/web/children/repository-of-good-practices

196

PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

Durrant, J. E. (2013). Positive discipline in everyday parenting (PDEP). Sztokholm: Save
the Children, Sweden. Pobrane z: http:/resourcecentre.savethechildren.se/
library/positive-discipline-everyday-parenting-third-edition.

Feigelman, S., Dubowitz, H., Lane, W., Prescott, L., Meyer, W., Tracy, J. K., Kim, J. (2009).
Screening for harsh punishment in a pediatric primary care clinic. Child Abuse &
Neglect, 33, 267-277. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2008.09.011.

Fergusson, D. M., Grant, H., Horwood, J., Ridder, E. M. (2005). Randomized trial of
the early start program of home visitation. Pediatrics, 116(6), e803-e809. DOI:
http:/dx.doi.org/10.1542/peds.2005-0948.

Fortson, B. L., Klevens, J., Merrick, M. T., Gilbert, L. K., Alexander, S. P. (2016).
Preventing child abuse and neglect: a technical package for policy, norm, and pro-
grammatic activities. Atlanta: National Center for Injury Prevention and Control,
Centers for Disease Control and Prevention. Pobrane z: http:/www.cdc.gov/
violenceprevention/childmaltreatment/index.html.

Fréchette, S., Romano, E. (2015). Change in corporal punishment over time in a repre-
sentative sample of Canadian parents. Journal of Family Psychology, 29, 507-
517. DOI: http://dx.doi.org/10.1037/fam0000104.

Fréchette, S., Zoratti, M., Romano, E. (2015). What is the link between corporal pu-
nishment and child physical abuse? Journal of Family Violence, 30, 135-148.
DOlI: http:/dx.doi.org/10.1007/s10896-01409663-9.

Gelles, R. J., Straus, M. A. (1988). Intimate violence. Nowy Jork: Touchstone.

Gershoff, E. T., Bitensky, S. H. (2007). The case against corporal punishment of child-
ren: Converging evidence from social science research and international human
rights law and implications for U.S. public policy. Psychology, Public Policy, and
Law, 13, 231-272. DOI: http://dx.doi.org/10.1037/1076-8971.13.4.231.

Gershoff, E. T., Grogan-Kaylor, A. (2016). Corporal punishment by parents and its
consequences for children: Old controversies and new meta-analyses. Journal of
Family Psychology, 30,453-469. DOI: http://dx.doi.org/10.1037/fam0000191.

Gershoff, E. T., Lansford, J. E., Sexton, H. R., Davis-Kean, P., Sameroff, A. J.
(2012). Longitudinal links between spanking and children’s externali-
zing behaviors in a national sample of White, Black Hispanic, and Asian
American families. Child Development, 83, 838-843. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1111/j.1467-8624.2011.01732.x

Gershoff, E. T., Font, S. A, Taylor, C. A, Foster, R. H., Garza, A. B., Olson-Dorff, D.,
Spector, L. (2017). Effectiveness of a No Hit Zone policy in reducing staff support
for and intervention in physical punishment in a hospital setting. [artykut oddany
do recenzjil.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Elizabeth T. Gershoff, Shawna J. Lee, Joan E. Durrant

Gershoff, E. T. (2008). Report on physical punishment in the United States: what research
tells us about its effects on children. Columbus - Phoenix: Center for Effective
Discipline and Phoenix Children’s Hospital. Pobrane z: http:/www.phoenixchil-
drens.org/community/injury-prevention-center/effective-discipline.

Gershoff, E. T., Ansari, A., Purtell, K. M. (2016). Changes in parents’ spanking and
reading as mechanisms for Head Start impacts on children. Journal of Family
Psychology. Advance Online Publication. DOI: http:/dx.doi.org/10.1037/
fam0000172.

Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children. (2017). States which have
prohibited all corporal punishment. Pobrane z: http:/www.endcorporalpunish-
ment.org/progress/prohibiting-states/.

Griffin, M. M., Robinson, D. H., Carpenter, H. M. (2000). Changing teacher educa-
tion students’ attitudes toward using corporal punishment in the classroom.
Research in the Schools, 7, 27-30.

Gross, D., Garvey, C., Julion, W., Fogg, L., Tucker, S., Mokros, H. (2009). Efficacy of
the Chicago Parent Program with low-income African American and Latino
parents of young children. Prevention Science, 10, 54-65. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1007/s11121-008-0116-7.

Hagan, J. F,, Shaw, J. S., Duncan, P. M. (red.). (2008). Bright Futures: guidelines for he-
alth supervision of infants, children, and adolescents. Elk Grove Village: American
Academy of Pediatrics. Pobrane z: https:/brightfutures.aap.org/materials-an-
d-tools/tool-and-resource-kit/Pages/default.aspx.

Health Nexus. (2016). Annual Report 2015-2016: Healthy People. Thriving Communities.
Pobrane z: http:/en.healthnexus.ca/about-us/annual reports.

Holden, G. W.,, Brown, A. S., Baldwin, A. S., Caderao, K. C. (2013). Research findings
can change attitudes about corporal punishment. Child Abuse & Neglect, 38,
902-908. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.10.013.

Holden, G. W., Williamson, P. A., Holland, G. W. O. (2014). Eavesdropping on the fa-
mily: A pilot investigation of corporal punishment in the home. Journal of Family
Psychology, 28, 401-406. DOI: http:/dx.doi.org/10.1037/a0036370.

Holland, G. W. O., Holden, G. W. (2016). Changing orientations to corporal punish-
ment: A randomized control trial of the efficacy of a motivational approach
to psycho-education. Psychology of Violence, 6, 233-242. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1037/a0039606.

Hornor, G., Bretl, D., Chapman, E., Chiocca, E., Donnell, C., Doughty, K., Quinones,
S. G. (2015). Corporal punishment: Evaluation of an intervention by PNPs.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

197


https://brightfutures.aap.org/materials-and-tools/tool-and-resource-kit/Pages/default.aspx
https://brightfutures.aap.org/materials-and-tools/tool-and-resource-kit/Pages/default.aspx

198

PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

Journal of Pediatric Health Care, 29, 526-535. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/].
pedhc.2015.04.016.

Howard, K. S., Brooks-Gunn, J. (2009). The role of home-visiting programs in preven-
ting child abuse and neglect. The Future of Children, 19(2), 119-146. DOI: http://
dx.doi.org/10.1353/foc.0.0032.

Hughes, K., Hutchings, C. (2011). Can we obtain the required rigour without fandomisa-
tioin? Ofam GB'’s non-experimental Global Performance Framework. International
Initiative for Impact Evaluation. New Delhi. Pobrane z: http:/www.ipdet.org/
files/Publication-Can we obtain the required rigour without randomization.pdf.

Janson, S., Jernbro, C., Langberg, B. (2011). Kroppslig bestraffning och annan krédnkning
av barn | Sverige: en nationell kartldggning (Corporal punishment and other abu-
se of children in Sweden: A national survey). Sztokholm: Stiftelsen Allmanna
Barnhuset (Children’s House Foundation).

Janson, S. (2005). Response to Beckett, C. (2005) ‘The Swedish myth: The corporal
punishment ban and child death statistics’, British Journal of Social Work, 35 (1),
s. 125-38. British Journal of Social Work, 35, 1411-1415. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1093/bjsw/bch369.

Khondkar, L., Ateah, C., Milon, F. |. (2016). Implementing ‘Positive Discipline in Everyday
Parenting’ among ethnic minorities, urban slums, and brothel areas of Bangladesh.
Calgary: International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect
[August].

Knox, M., Burkhart, K., Howe, T. (2011). Effects of the ACT Raising Safe Kids parenting
program on children’s externalizing problems. Family Relations, 60, 491-503.
DOI: http:/dx.doi.org/10.1111/j.1741-3729.2011.00662 x.

Knox, M., Burkhart, K., Cromly, A. (2013). Supporting positive parenting in commu-
nity health centers: the ACT raising safe kids program. Journal of Community
Psychology, 41, 395-407. DOI: http:/dx.doi.org/10.1002/jcop.21543.

Lansford, J. E., Deater-Deckard, K., Bornstein, M. H., Putnick, D. L., Bradley, R. H.
(2014). Attitudes justifying domestic violence predict endorsement of corporal
punishment and physical and psychological aggression towards children: a stu-
dy in 25 low-and middle-income countries. Journal of Pediatrics, 164, 1208-
1213. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/j.jpeds.2013.11.060.

Lee, S. J., Grogan-Kaylor, A., Berger, L. M. (2014). Parental spanking of 1-year-old
children and subsequent protective services involvement. Child Abuse & Neglect,
38, 875-883. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.01.018.

Lee, S. J, Altschul, I., Gershoff, E. T. (2015). Wait until your father gets home?
Fathers’ and mothers’ spanking and development of child aggression. Children

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Elizabeth T. Gershoff, Shawna J. Lee, Joan E. Durrant

and Youth Services Review, 52, 158-166. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.
childyouth.2014.11.00.

Letarte, M. J., Normandeau, S., Allard, J. (2010). Effectiveness of a parent training
program Incredible Years in a child protection service. Child Abuse & Neglect, 34,
253-261. DOI: http:/dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2009.06.003.

Love, J. M., Kisker, E. E., Ross, C., Raikes, H., Constantine, J., Boller, K., Fuligni, A.
S. (2005). The effectiveness of Early Head Start for 3-year-old children and
their parents: Lessons for policy and programs. Developmental Psychology, 41,
885-901. DOI: http:/dx.doi.org/10.1037/0012-1649.41.6.885.

McKeown, D. (2006). Early child development family abuse prevention project actions
to prevent physical punishment of children: staff report. Toronto: city of Toronto.
Pobrane z: http:/www.toronto.ca/legdocs/2006/agendas/committees/hl/
hl060410/it003.pdf.

Miller, W. R., Rollnick, S. (2013). Motivational interviewing: preparing people for change
(wyd. 3). Nowy Jork: Guilford Press.

Mori, |., Stewart-Tufescu, A., Mochizuki, R. (2016). Transforming parents’ beliefs about
physical punishment through ‘Positive Discipline in Everyday Parenting’ in Japan.
Calgary: International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect.
August.

Mrazek, P. J., Haggerty, R. J. (Eds.). (1994). Reducing risks for mental disorders: fron-
tiers for preventive intervention research. Waszyngton: Institute of Medicine,
National Academy Press.

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. (2016). Parenting matters:
supporting parents of children ages 0-8. Waszyngton: The National Academies
Press. DOI: http:/dx.doi.org/10.17226/21868.

National Association of Pediatric Nurse Practitioners (2011). NAPNAP Position
Statement on Corporal Punishment. Journal of Pediatric Health Care, 25, e31-
e32. Pobrane z: http:/www.jpedhc.org/article/S0891-5245(11)00228-8/pdf.

Newell, P.(2011). The human rights imperative to eliminate physical punishment. W: J.
E. Durrant, A. B. Smith (red.), Global pathways to abolishing physical punishment:
Realizing children’s rights (Wyd. 3, s. 7-26). Nowy Jork: Routledge.

Nilsson, L. (2000). Barnmisshandel: en kartldggning av polisanmdiild misshandel av Smad
barn (Child abuse: a survey of reported abuse of young children). Sztokholm:
Brottsforebyggande radet (National Council for Crime Prevention).

Olds, D. L., Robinson, J., Pettitt, L., Luckey, D. W., Holmberg, J., Ng, R. K., Henderson,
C. R. (2004). Effects of home visits by paraprofessionals and by nurses: Age 4

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

199



200

PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

follow-up results of a randomized trial. Pediatrics, 114(6), 1560-1568. DOI:
http:/dx.doi.org/10.1542/peds.2004-0961.

Olds, D. L., Kitzman, H., Knudtson, M. D., Anson, E., Smith, J. A. (2014). Effect of home
visiting by nurses on maternal and child mortality: Results of a 2-decade follow-
-up of a randomized clinical trial. JAMA Pediatrics, 168(9), 800-806. DOI: http:/
dx.doi.org/10.1001/jamapediatrics.2014.472.

Osterman, K., Bjorkqvist, K., Wahlbeck, K. (2014). Twenty-eight years after the com-
plete ban on the physical punishment of children in Finland: trends and psycho-
social concomitants. Aggressive Behavior, 40, 568-581.

Palusci, V. J., Crum, P, Bliss, R., Bavolek, S. J. (2008). Changes in parenting attitu-
des and knowledge among inmates and other at-risk populations after a family
nurturing program. Children and Youth Services Review, 30, 79-89. DOI: http:/
dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2007.06.006.

Perron, J. L, Lee, C. M., Laroche, K. J., Ateah, C., Clément, M.-, Chan, K. (2014). Child
and parent characteristics associated with Canadian parentsé reports of span-
king. Canadian Journal of Community Mental Health, 33, 31-45. DOI: http:/
dx.doi.org/10.7870/cjcmh-2014-014.

Phoenix Children’s Hospital. (2009). Report on the physical punishment of children: list of
endorsers (October). Pobrane z: http:/www.phoenixchildrens.org/community/
injury-prevention-center/effective-discipline.

Portwood, S. G., Lambert, R. G., Abrams, L. P,, Nelson, E. B. (2011). An evaluation of
the adults and children together (ACT) against violence parents raising safe
kids program. Journal of Primary Prevention, 32, 147-160. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1007/s10935-011-0249-5.

Public Health Agency of Canada. (2010). Canadian incidence study of reported child
abuse and neglect - 2008: major findings. Ottawa: Author.

Puma, M., Bell, S., Cook, R., Heid, C., Broene, P., Jenkins, F., Downer, J. (2012). Third
grade follow-up to the Head Start Impact Study: Final report. OPRE Report 2012-
45, Office of Planning. Research and Evaluation, Administration for Children and
Families. Waszyngton: US Department of Health and Human Services.

Reich, S. M., Penner, E. K., Duncan, G. J., Auger, A. (2012). Using baby books to change
new mothers’ attitudes about corporal punishment. Child Abuse & Neglect, 36,
108-117. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2011.09.017.

Reid, M. J., Webster Stratton, C., Beauchaine, T. P. (2001). Parent training in Head
Start: A comparison of program response among African American, Asian
American, Caucasian, and Hispanic mothers. Prevention Science, 2(4), 209-227.
DOlI: http:/dx.doi.org/10.1023/A:1013618309070.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Elizabeth T. Gershoff, Shawna J. Lee, Joan E. Durrant

Robinson, D. H., Funk, D. C., Beth, A., Bush, A. M. (2005). Changing beliefs about cor-
poral punishment: Increasing knowledge about ineffectiveness to build more
consistent moral and informational beliefs. Journal of Behavioral Education, 14,
117-139. DOI: http://dx.doi.org/10.1007/s10864-005-2706-9.

Rodriguez, M. L., Dumont, K., Mitchell-Herzfeld, S. D., Walden, N. J., Greene, R. (2010).
Effects of Healthy Families New York on the promotion of maternal parenting
competencies and the prevention of harsh parenting. Child Abuse & Neglect,
34(10), 711-723. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2010.03.004.

Ryan, R. M,, Kalil, A., Ziol-Guest, K. M., Padilla, C. (2016). Socioeconomic gaps in pa-
rents’ discipline strategies from 1988 to 2011. Pediatrics, 138(6), e20160720.
DOI: http:/dx.doi.org/10.1542/peds.2016-0720

Scholer, S. J., Brokish, P. A., Mukherjee, A. B., Gigante, J. (2008). A violence-pre-
vention program helps teach medical students and pediatric residents abo-
ut childhood aggression. Clinical Pediatrics, 47, 891-900. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1177/0009922808319965.

Scholer, S. J., Hudnut-Beumler, J., Dietrich, M. S. (2010). A brief primary care interven-
tion helps parents develop plans to discipline. Pediatrics, 125, e242-e249. DOI:
http:/dx.doi.org/10.1542/peds.2009-0874.

Scholer, S. J., Hamilton, E. C., Johnson, M. C., Scott, T. A. (2010). A brief interven-
tion may affect parents’ attitudes toward using less physical punishment.
Family & Community Health, 33, 106-116. DOI: http:/dx.doi.org/10.1097/
FCH.0b013e3181d592ef.

Stern, E., Stame, N., Mayne, J., Forss, K., Davies, R., Befani, B. (2012). Broadening
the range of designs and methods for impact evaluation. Paryz: Organization for
Economic Co-operation and Development (OECD).

Taylor, C. A., Guterman, N. B., Lee, S. J., Rathouz, P. (2009). Intimate partner violence,
maternal stress, nativity, and risk for maternal maltreatment of young children.
American Journal of Public Health, 99, 175-183. DOI: http:/dx.doi.org/10.2105/
AJPH.2007.126722.

Taylor, C. A., Hamvas, L., Rice, J., Newman, D. L., DeJong, W. (2011). Perceived so-
cial norms, expectations, and attitudes toward corporal punishment among an
urban community sample of parents. Journal of Urban Health, 88, 254-269. DOI:
http:/dx.doi.org/10.1007/s11524-011-9548-7.

Taylor, C. A., Moeller, W., Hamvas, L., Rice, J. C. (2013). Parents’ professional sources
of advice regarding child discipline and their use of corporal punishment. Clinical
Pediatrics, 52,147-215. DOI: http://dx.doi.org/10.1177/0009922812465944.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

201



202

PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

Taylor, C. A., Al-Hiyari, R., Lee, S. J., Priebe, A., Guerrero, L. W., Bales, A. (2016).
Attitudes and ideologies linked with approval of corporal punishment: A con-
tent analysis of online comments. Health Education Research, 31, 563-575. DOI:
http:/dx.doi.org/10.1093/her/cyw029.

Thomas, D. V., Looney, S. W. (2004). Effectiveness of a comprehensive psychoedu-
cational intervention with pregnant and parenting adolescents: A pilot study.
Journal of Adolescent Psychiatric Nursing, 17, 66-77.

Trocmé, N., MacLaurin, B., Fallon, B., Daciuk, J., Billingsley, D., Tourigny, M. (2001).
Canadian incidence study of reported child abuse and neglect: Final report. Ottawa:
Minister of Public Works and Government Services Canada.

Trocmé, N., Fallon, B., MacLaurin, B., Daciuk, J., Felstiner, C., Black, Cloutier, R. (2005).
Canadian incidence study of reported child abuse and neglect - 2003 major findin-
gs. Ottawa: Minister of Public Works and Government Services Canada.

Trowbridge, M. J., Sege, R. D., Olson, L., O'Connor, K., Flaherty, E., Spivak, H. (2005).
Intentional injury management and prevention in pediatric practice: Results
from 1998 and 2003 American Academy of Pediatrics Periodic Surveys.
Pediatrics, 116, 996-1000. DOI: http:/dx.doi.org/10.1542/peds.2005-0618.

United Nations, Committee on the Rights of the Child (2007). CRC General Comment
No. 8 (2006) : The Right of the Child to Protection from Corporal Punishment
and Other Cruel or Degrading forms of Punishment (U.N. CRC/C/GC/8) (march).
Pobrane z: http:/www.refworld.org/docid/460bc7772.html.

United Nations Development Program (2015). Human development report 2015: Work
for human development. Nowy Jork: United Nations Development Programme.
Pobrane z: http:/hdr.undp.org/en/2015-report.

Voisine, S., Baker, A. J. L. (2012). Do universal parenting programs discourage pa-
rents from using corporal punishment: A program review. Families in Society, 93,
212-218. DOI: http:/dx.doi.org/10.1606/1044-3894.4217.

Webster-Stratton, C., Reid, M. (2010). Adapting the Incredible Years, an evidence-
-based parenting programme, for families involved in the child welfare sys-
tem. Journal of Children’s Services, 5, 25-42. DOI: http://dx.doi.org/10.5042/
jcs.2010.0115.

Webster-Stratton, C., Reid, M. J. (2012). The Incredible Years: evidence based paren-
ting and child programs for families involved in the child welfare system. W: A.
Rubin (red.), Programs and intervention for maltreated children and families at risk
(s. 11-30). Hoboken: Wiley.

Webster-Stratton, C., Reid, M. J,, Beauchaine, T. P. (2011). Combining parent and child
training for young children with ADHD. Journal of Clinical Child & Adolescent

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Elizabeth T. Gershoff, Shawna J. Lee, Joan E. Durrant

Psychology, 40, 191-203. DOI: http:/dx.doi.org/10.1080/15374416.2011.5
46044.

Webster-Stratton, C., Reid, M. J,, Beauchaine, T. P. (2013). One-year follow-up of
combined parent and child intervention for young children with ADHD. Journal
of Clinical Child & Adolescent Psychology, 42,251-261. DOI: http:/dx.doi.org/1
0.1080/15374416.2012.723263.

Westhorp, G. (2014). Realist impact evaluation: an introduction. Londyn: Overseas
Development Institute. Pobrane z: https:/www.odi.org/sites/odi.org.uk/files/
odi-assets/publications-opinion-files/9138.pdf.

Zolotor, A. J., Puzia, M. E. (2010). Bans against corporal punishment: a systematic
review of the laws, changes in attitudes and behaviours. Child Abuse Review, 19,
229-247.DOI: http:/dx.doi.org/10.1002/car.1131.

Zolotor, A. J,, Theodore, A. D., Chang, J. J., Laskey, A. L. (2011). Corporal punish-
ment and physical abuse: Population-based trends for three-to-11-year-old
children in the United States. Child Abuse Review, 20, 57-66. DOI: http:/dx.doi.
org/10.1002/car.1128.

duRivage, N., Keyes, K., Leray, E., Pez, O, Bitfoi, A., Koc, , C., Fermanian, C. (2015).
Parental use of corporal punishment in Europe: intersection between public
health and policy. PloS One, 10, e0118059. DOI: http://dx.doi.org/10.1371/
journal.pone.0118059.

Promising intervention strategies to reduce parents’ use
of physical punishment

The strong and ever-growing evidence base demonstrating that physical punishment
places children at risk for a range of negative outcomes, coupled with global reco-
gnition of children’s inherent rights to protection and dignity, has led to the emergen-
ce of programs specifically designed to prevent physical punishment by parents. This
paper describes promising programs and strategies designed for each of three levels of
intervention - indicated, selective, and universal - and summarizes the existing eviden-
ce base of each. Areas for further program development and evaluation are identified.

KeywoRDs:
PHYSICAL PUNISHMENT, SPANKING, DISCIPLINE, INTERVENTION, PREVENTION

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16 Nr 4 (2017)

203



PRZECIWDZIALANIE STOSOWANIU KAR FIZYCZNYCH PRZEZ RODZICOW...

Cytowanie:

Elizabeth T. Gershoff, E. T., Lee, S. L., Durrant, J. E. (2017). Przeciwdziatanie
stosowaniu kar fizycznych przez rodzicéw - obiecujace strategie interwencji.
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 16(4).

@@ O) Artykut jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
CEETE  gutorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utwordéw zaleznych 3.0 Polska.

- * Artykut powstat w ramach projektu ,From policy to reality - shifting
* * attitudes and practices from corporal punishment to safeguarding
children” nr JUST /2015/RDAP/AG/CORP/9175 przy wsparciu
finansowym z programu Rights, Equality and Citizenship (REC)
(2014-2020) Unii Europejskiej. Wytaczna odpowiedzialnos¢ za
tres¢ ponosi autor, tresé¢ w zaden sposoéb nie moze zostaé uznana za
wyraz pogladéw Komisji Europejskiej.

204 www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



