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Artykut ma charakter teoretyczny, chociaz odwotuje sie takze do wynikéw badan
empirycznych i przyktadéw klinicznych. Przedstawiono w nim problematyke odwro-
cenia rél w rodzinie (parentyfikacji), klasyfikujqc jqg jako zaniedbanie i ukrytq forme
krzywdzenia dzieci. Dziecko, aby zagwarantowac sobie opieke rodzica, musi zrezy-
gnowac z realizacji wtasnych potrzeb i podjq¢ opieke nad rodzicem lub rodzicami.
Te zadania przerastajq jego mozliwosci radzenia sobie. Dziecko staje sie dzielne,
doroste, nad wyraz dojrzate Charakter tego zjawiska moze by¢ instrumentalny
(dziataniowy) lub emocjonalny. Problem parentyfikacji poddano analizie z trzech
perspektyw: intrapsychicznej, interpersonalnej i kulturowej. Odwotujqc sie do
wynikéw wtasnych badan, opisano konsekwencje parentyfikacji w dziecinstwie
dla funkcjonowania w dorostosci, przede wszystkim w aspekcie relacji psychika-
ciato. Wymieniono takze grupy ryzyka. W kontekscie koncepcji transgeneracyj-
nego przekazu traumy poszukiwano odpowiedzi na pytanie, jacy rodzice oczekujq
opieki od wtasnych dzieci. Zaproponowano formy diagnozy parentifikacji w odnie-
sieniu do dzieci i mtodziezy, wykorzystujqc przyktad kliniczny - analize narracji.
Artykut koriczq rozwazania na temat form pomocy sparentyfikowanym dzieciom
i ich rodzinom, takze w kontekscie szerszych oddziatywan spotecznych oraz spo-
sobow prewencji.
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CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA ODWROCENIA ROL W RODZINIE

kreslenie niewidzialne dzieci do opisania sytuacji psychicznej dzieci, ktére

doswiadczyty odwrdcenia rél w rodzinie lub parentyfikacji, zawdzieczam

historii pacjentki — pani Marii. Ustyszata je od swojej ciotki, gdy zapytata
krewna o to, jak jg pamieta z przesztosci. Odpowiedz byta dla niej wstrzasajaca:
,ciebie tak jakby nie byto, bytas niewidzialna”. Pani Maria dowiedziata sie, ze w czasie
spotkan w wiekszym rodzinnym gronie byta cicha, uémiechnieta, opowiadata o swo-
ich dobrych stopniach w szkole. Ciotka nie potrafita nic wiecej o niej powiedzied.
Pani Maria byta wychowywana przez rodzicéw, ktorzy oczekiwali od niej bardzo
wiele, byta dla ich - jak to sama okreslita - ,etatowg terapeutka”, pocieszajac ich
i rozmawiajac z nimi o ich sprawach. Zajmowata sie tez intensywnie mtodszym ro-
dzenstwem. Ciotka powiedziata niby zartem niezwykle wazng teze w odniesieniu
do 0s6b z podobnymi doswiadczeniami: ,twoi rodzice chyba mylili cie ze swoimi
matkami, bo one przez wojne nie miaty gtowy do opieki nad dzie¢mi”.

Definicja parentyfikacji

Odwrdcenie rol w rodzinie, czyli parentyfikacja, polega na tym, ze dziecko, aby za-
pewnié sobie opieke rodzicéw, poswieca wtasne potrzeby zaréwno egzystencjalne,
jak i emocjonalne. Musi zaspokaja¢ potrzeby opiekunoéw, gdyz tylko dzieki temu
moze liczy¢ na ich troske (Schier, 2018a). Dziecko moze zajmowac sie rodzicami
w sposdb instrumentalny, czyli dziataniowy, lub w sposéb emocjonalny. Dziataniowe
odwrécenie rél moze polegac na tym, ze dziecko dZzwiga odpowiedzialno$¢ za byt
materialny rodziny lub musi sie troszczy¢ o porzadek w domu (sprzatajac regularnie
nie tylko swoj pokdj, ale caty dom - co robita w kazdy weekend 17-letnia dziew-
czyna w czasie, gdy jej rodzice wyjezdzali odpocza¢ na dziatke). Dziecko moze by¢
opiekunem osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng lub zaburzeniami psychicznymi
(rodzica, dziadka albo rodzenstwa), moze réwniez petni¢ funkcje statego opiekuna
rodzenstwa - najczesciej mtodszego. W rodzinach emigrantéw moze wykonywadé
zadania ttumacza symultanicznego, takze w odniesieniu do zjawisk, ktére stanowig
dla niego wyzwanie (skomplikowane sprawy urzedowe czy wizyta u lekarza, w czasie
ktorej rodzic opowiada intymne szczegoty). Dziecko, w ktorego rodzinie wystgpita
parentyfikacja emocjonalna, moze by¢ pocieszycielem rodzica, petni¢ funkcje te-
rapeuty, stuchajagc opowiesci o jego cierpieniu, lub by¢ buforem albo mediatorem
w sytuacji konfliktu miedzy opiekunami. Moze takze stanowié narcystyczne przedtu-
zenie rodzica, by¢ jego Ja idealnym, ,podziwiaczem”, czyli osobg wyrazajaca zachwyt
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w zwigzku z zachowaniami lub wygladem opiekuna, moze tez stanowié ,pojem-
nik” na jego negatywne emocje. Niekiedy dziecko moze odgrywacé wobec rodzica
role substytutu partnera - w takich rodzinach moze zachodzi¢ seksualizacja relacji
dziecko-rodzice. Dziecko w rodzinie moze oczywiscie petni¢ wiele z tych funkcji
rownoczesnie, wéwczas konsekwencje odwrdcenia rél dla jego funkcjonowania sg
wieksze. Istotne jest, aby wyraznie okredli¢ granice parentyfikacji i réznicowac ja
z innymi formami krzywdzenia.

Stawiam ogodlna teze, ze parentyfikacja jest ukrytg forma przemocy w rodzi-
nie i wigze sie przede wszystkim z zaniedbaniem. Zjawisko to warto rozpatrywad
w trzech aspektach: interpersonalnym, czyli rodzinnym, wewnatrzpsychicznym, czyli
zwigzanym ze specyfikg funkcjonowania psychicznego osoby sparentyfikowane;j,
oraz kulturowym (Schier, 2018a).

Kim sa rodzice odwracajacy role w kontakcie ze swoimi dzie¢mi?

Rodzice dokonujacy odwrdcenia rél sa najczesciej okreslani w piSmiennictwie jako
osoby niedojrzate (Gibson, 2018), gdyz tylko tacy ludzie nie widzg w swoich dzie-
ciach odrebnych oséb i nie czuja ciezaru, ktéry sktadajg na ich barki. Zdaniem Gibson
(2018) moga by¢ to osoby, ktére: sg nieelastyczne i trwajg w uporze przy swoim
zdaniu, wykazujg niski poziom tolerancji na stres, w swoich dziataniach kieruja sie
tym, co wydaje im sie w danej chwili najprzyjemniejsze, formutujg oceny subiektyw-
ne, a nie obiektywne, nie szanujg réznic swiatopogladowych, sg skupione na sobie,
zaabsorbowane sobg i egocentryczne, cechuja sie niewielkim poziomem refleksyj-
nosci, lubig by¢ w centrum uwagi, majg niski poziom empatii, a takze sg niewrazli-
we emocjonalnie oraz sktonne do odwracania rél. Autorka stawia teze, ze: ,rozwéj
emocjonalny rodzicéw [...] ulegt zahamowaniu, gdy sami byli dzie¢mi” (Gibson, 2018,
s. 54). W zjawisku parentyfikacji uczestnicza trzy pokolenia: dziecko, jego rodzice
i jego dziadkowie (Schier, 2018a). Tego, czego rodzice nie otrzymali od wtasnych
rodzicéw, oczekujg od swoich dzieci. Joyce nastepujgco opisuje sytuacje psychiczng
rodzicow parentyfikujgcych wtasne dzieci:

Niezdolni do tego, aby odczuwac czy identyfikowac sie z bélem wtasnego dziecka,
ktéry tak bardzo rezonuje z ich wiasnym wypartym bélem i bezradnoscia w przeszto-
$ci, rodzice chronig sami siebie i wchodza w niesSwiadoma identyfikacje ze sprawca
pierwotnej traumy, narzucajac podobne doswiadczenie swemu dziecku. (2005, s. 12)
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W ostatnim okresie coraz wiecej badan i refleksji naukowej dotyczy problematyki
przekazu transgeneracyjnego traumy. W krajach tak bardzo straumatyzowanych
jak Polska (w czasie Il wojny $wiatowej i po niej zgineto tu ponad 6 min ludzi -
gtéwnie cywildw, w tym 3 min polskich Zydéw) istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze chroniczny brak - dotyczacy réznych aspektéw funkcjonowania psychicznego -
jest przekazywany z pokolenia na pokolenie. Drogi przekazu moga by¢ rézne - od
dziedziczenia pozagenowego, ktérym zajmuje sie epigenetyka, przez zmiany aktyw-
nosci oSrodkowego uktadu nerwowego, stanowiace przedmiot badan neuronauki,
po rozwoj zespotu stresu pourazowego (posttraumatic stress disorder, PTSD) u po-
kolenia ofiar, ich dzieci i wnukéw - ktére analizuje psychiatria i nauki spoteczne,
w tym psychologia® (Schier, 2018b). W opinii Chase (za: Schier, 2018a) odwroce-
nie rél w rodzinie niemal w catosci spetnia kryteria zdarzenia traumatycznego. Gdy
dziecko musi zajmowac sie potrzebami rodzicéw, zaniedbane s3 jego wtasne po-
trzeby, przede wszystkim emocjonalne, czyli potrzeba dostrojenia do drugiej osoby,
bycia przez nig widziana, uzyskania ukojenia w boélu, bycia dotykanym z czutoscig
itd. Uwazam, ze jest to chroniczna trauma o charakterze interpersonalnym. Van der
Kolk méwi o niej nastepujaco: ,dzieci, ktérym brakuje fizycznego dostrojenia, s3
podatne na blokowanie ptynacych z ich ciat sygnatéw przyjemnosci, celu czy kie-
runku” (2018, s. 148). Problem zaniedbania w rodzinie byt przez ostatnie lata ,za-
niedbany badawczo”, na co zwracaja uwage zaréwno badacze (Hardt, Kreutzberger,
Schier, Laubach, 2018), jak i klinicysci (Music, 2018). Przyjmuije sie, Ze istniejg grupy
ryzyka rozwoju parentyfikacji. Sg to rodziny, w ktérych jest osoba psychicznie lub
fizycznie chora, rodzice sg uzaleznieni od alkoholu, narkotykdow czy lekéw, rodzice sg
bardzo mtodzi, dzieci s3 wychowywane przez jednego rodzica (z powodu rozwodu

1 Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan nad osobami, ktére byty dzie¢mi w Polsce w czasie
Il wojny $wiatowe;j. Lis-Turlejska, tuszczynska, Plichta i Benight (2008) przeprowadzili badania
w grupie 211 osob, ktére pod koniec wojny miaty wiecej niz 5 i mniej niz 18 lat (Srednia wieku
w chwili badania wynosita 72 lata). Badano grupe Polakéw i polskich Zydéw (przede wszystkim ze
Stowarzyszenia Dzieci Holocaustu). Okazato sie, ze wsrdd Polakéw symptomy PTSD miato 30,9%
badanych, a wéréd polskich Zydéw az 55,6%. Dla poréwnania - $rednia dla krajéw europejskich
dla populacji ogdlnej to maksymalnie kilka procent (Schier, 2018b). Zesp6t stresu pourazowego to
grupa objawdw obejmujaca odtwarzanie traumy (m.in. wdzierajace sie wspomnienia, takze w snach),
unikanie (mysli, rozmédw, sytuacji kojarzacych sie z trauma) i nasilone pobudzenie (m.in. niemozno$¢
skupienia sie). W 2013 r. w klasyfikacji DSM-5 uwzgledniono dodatkowa grupe symptoméw. Sa to
zmiany dotyczgce myslenia i nastroju: negatywne przekonania na temat siebie, innych lub $wiata,
utrzymujace sie negatywne stany emocjonalne, obwinianie siebie lub innych i poczucie wyobcowania
(American Psychiatric Association, 2013).
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lub $mierci drugiego opiekuna), dotkniete ubdstwem, z rodzin imigrantéw, z rodzin
zastepczych i adopcyjnych, urodzone jako pierwsze w rodzinie, a takze dziewczynki

Doswiadczenie parentyfikacji na poziomie intrapsychicznym

Jak mozna opisaé sytuacje wewnatrzpsychiczng dzieci, ktére doswiadczyty odwré-
cenia rol? W tym miejscu trzeba dokonaé réznicowania tego zjawiska. Przyjmuje sie,
ze parentyfikacja moze mie¢ wyraz destrukcyjny wéweczas, gdy pozostaje w utajeniu,
czyli dziecko nie jest w zaden sposéb gratyfikowane ani wartoSciowane za swoje
dziatania. Gdy natomiast odwrdécenie rél ma miejsce w rodzinie, w ktérej praca dziec-
ka dla jej dobra jest doceniana, a takze wtedy, gdy ma charakter czasowy (bo np. ro-
dzina jest w kryzysie), dziecko moze nie doswiadczy¢ negatywnych konsekwencji
parentyfikacji, moze natomiast wyksztatcié¢ poczucie odpowiedzialnoéci. Dzieci, ktére
sg parentyfikowane destrukcyjnie, okresla sie czesto jako ,dzielne”, ,dobre” albo
,doroste” (Schier, 2018a), poniewaz przez to, ze staja sie same dla siebie ,niewi-
dzialne”, muszg w przyspieszony sposéb dorasta¢. Ostatnio opublikowano wyniki
badan empirycznych, ktére niejako potwierdzajg istnienie tego mechanizmu na po-
ziomie funkcjonowania o$rodkowego uktadu nerwowego. VanTieghem i Tottenham
(2016) ujawnity, ze u dzieci, ktére s3 narazone na silne negatywne doswiadczenia
interpersonalne, dochodzi do intensyfikacji aktywnosci ciata migdatowatego i po-
wstania swoistej sieci potagczen miedzy nim a okolicami przedczotowymi. U dzieci,
ktére nie majg takich doswiadczen, obszary te dojrzewajg wolniej. Méwiac obrazo-
WO, maja one po prostu czas na swoje dziecinstwo, czyli na powolne dojrzewanie.
Oczywiscie trudno jednoznacznie okresli¢, jakie konsekwencje dla funkcjonowania
madzgu w przysztosci (np. w okresie starosci) moze miec taki przedwczesny rozwaj.

Dzieci, ktore musza poswiecac swoje potrzeby dla wypetniania oczekiwan opie-
kunoéw, rozwijaja strukture psychiczng, ktorg Winnicott okreslit mianem fatszywego
self (Schier, 2018a). Twierdzit on:

Jezeli opiekujaca sie niemowleciem matka nie jest zdolna wyjs$¢ naprzeciw sensorycz-
no-motorycznemu, cielesnemu, zwigzanemu z id self niemowlecia, a zamiast tego na-
rzuca siebie, odzwierciedlajac nie to, co istnieje w niemowleciu, lecz to, co ona sama,
zaprzatnieta soba, czuje, wéwczas niemowle wyksztatca fatszywe self. Apercepcja
Wygrywa z percepcja.

(Winnicott, 1986/2010, s. 359)
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Dzieci sparentyfikowane mogg cierpieé na depresje, zaréwno w dziecinstwie, jak
i dorostosci (co potwierdzajg wyniki badan [np. Schier, Herke, Nickel, Egle, Hardt,
2015]), rozwijaja takze swoisty sposéb doswiadczania emocji, z duza kontrolg emo-
cji negatywnych (Schier, 2018a). Paradoks parentyfikacji i trudnosc¢ jej diagnozy
w okresie dziecinstwa polegajg na tym, ze dzieci obcigzone problemami dorostych
bardzo czesto cierpig w ukryciu, na dodatek nie majgc swiadomosci obcigzen, jakim
sg poddawane, a nawet wykazujgc dume z powodu swojego zaangazowania w zycie
opiekunow. Gibson (2018) podkresla silne poczucie osamotnienia, a nawet izolacji
spotecznej u dzieci, a potem o0séb dorostych, ktére przezyty odwrécenie roél w ro-
dzinie. Pisze ona tak:

Te sprawnie radzace sobie dzieci sprawiajg czesto wrazenie, jakby potrafity same
petni¢ wobec siebie funkcje rodzica, lecz w rzeczywistosci nie jest to mozliwe. Zadne
dziecko nie jest w stanie tego dokonac¢ - chwytaja sie po prostu kurczowo wszystkich
skrawkoéw emocjonalnych, jakie tylko zdarza im sie otrzymac, gdyz kazdy rodzaj relacji
jest lepszy od braku jakiejkolwiek relacji.

(Gibson, 2018, s. 37)

Odwrdcenie rél we wspétczesnej kulturze

Wspbdtczesna kultura wspiera doroste dzieci. Przyktadéw takiego myslenia jest
bardzo wiele, a w mediach zachowanie dzieci ratujgcych swoich rodzicow od nie-
bezpieczenstwa jest wysoko oceniane. | tu znowu niezbedne jest rozréznienie
poszczegdlnych sytuacji. Zupetnie inne znaczenie ma ,dzielne” zachowanie kilkulet-
niego dziecka, ktére potrafi zadzwonié po karetke pogotowia, gdy jego rodzic straci
nagle przytomnos¢, w poréwnaniu z zachowaniem dziecka w tym samym wieku,
ktére musi regularnie wciggaé do mieszkania pijanego rodzica, ktéry przewrdcit sie
przed wejSciem do domu. Przedstawie tylko jeden przyktad przypisywania dziecku
zadan, ktére mogg przekraczac jego sity i ktére podawane sg bez dystansu w prze-
kazie spotecznym. W lipcu 2018 r. w prasie i telewizji pojawity sie apele o pomoc dla
dwuipétrocznego Dawidka - chtopca z wadg serca, ktéra wymaga operacji za granicg
(Pawlak, 2018). Przedstawiono historie zycia chtopca, istote jego niepetnosprawno-
Sci oraz relacje z jego kontaktu z kilka lat starszg siostra. Ta wielokrotnie deklarowata,
jak ,uwielbia” bawic sie z Dawidkiem, jak wielka przyjemnos¢ jej to sprawia i jak nie
moze sie na ten wspdlny czas doczekaé. Ogladajac relacje telewizyjng, miatam wra-
zenie, ze dziewczynka méwi niejako ,poprzez” swoje fatszywe self. Zabawa z dwu-
latkiem dla starszego dziecka moze by¢ interesujaca tylko przez ograniczony czas,
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rzadko bedac powodem duzej ekscytacji, dziewczynka wiec ewidentnie wystepowa-
ta w programie, spetniajac potrzeby dorostych. To, ze autorka programu uwaza taki
przekaz medialny za akceptowalny i - by¢ moze - oczekiwany spotecznie, wskazuje
na kulturowe przyzwolenie na odwrécenie rél w rodzinie, a nawet swoiste jego
propagowanie. Nalezy tu podkresli¢, ze prospoteczne zachowanie ,niewidzialnych”
dzieci moze by¢ takze wspierane przez swiatopoglad danej rodziny, np. jej przeko-
nanie o koniecznosci poswiecania sie dla innych, wynikajace z okre$lonego systemu
religijnego lub ideologii.

DIAGNOZA PARENTYFIKACJI U DZIECI

Poniewaz - jak powiedziano - odwrdcenie rél w rodzinie jest trauma o charakterze
utajonym, jego diagnoza u dzieci jest bardzo trudna. Znacznie prosciej diagnozowadé
parentyfikacje u dorostych, poniewaz wéwczas s juz widoczne jej odlegte skutki,
takie jak okreslone cechy osobowosci (osobowo$¢ masochistyczna vs narcystyczna),
depresja, stan izolacji i braku zaufania w stosunkach spotecznych, leki spoteczne, do-
minujgce uczucia wstydu i poczucia winy w kontakcie z innymi ludZzmi, somatyzacja
standw psychicznych, zaburzenia o charakterze psychosomatycznym, a takze zabu-
rzenia obrazu wtasnego ciata (Schier, 2018a). Uchwycenie tego ostatniego elementu
w naszych badaniach empirycznych wydaje sie duzym wktadem do rozumienia me-
chanizméw ukrytej przemocy (Schier, 2018a). Jesli organizm cztowieka jest w statym
stresie (a taki charakter ma chroniczna trauma interpersonalna), to trudnosci w obrebie
jego funkcjonowania obejmuja nie tylko psychike, ale takze ciato (van der Kolk, 2018).

Zjawisko parentyfikacji u dzieci najczesciej jest dostrzegane przez osoby spoza
najblizszej rodziny, czyli przez dziadkéw, nauczycieli lub treneréw. Niejednokrotnie
diagnoza stawiana jest niejako ,przy okazji” innych problemoéw dziecka. Moje do-
Swiadczenie kliniczne dowodzi, ze rodzice zgtaszaja sie wielokrotnie po pomoc psy-
chologiczna lub psychiatryczna, przedstawiajac takie problemy dziecka, jak leki lub
obnizone poczucie wartosci. Wyniki badania Hardta i in. (2018), prowadzone w duzej
grupie Polakéw oraz Niemcéw, wskazuja na zwigzek zaniedbania w dzieciinstwie z fo-
big spoteczng oraz agorafobig. Badania dotyczyty tu populacji dorostych, ale wyniki
innych badan wskazuja, ze zjawisko to moze odnosic sie takze do dzieci i mtodziezy.
Pieta (2017) i Jodlinska (2018) ujawnity zwigzek parentyfikacji emocjonalnej ze stro-
ny matki (zaliczanej przez mnie - jak powiedziatam wczesniej - do form zaniedbania)
z wystepowaniem fobii spotecznej u polskich nastolatkéw. Dzieci dzielne, doroste
i dobre, czyli takie, ktére rozwinety strukture fatszywego self, najczesciej wykazujg
problemy internalizacyjne (Gibson, 2018), czyli cierpiag w osamotnieniu.
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Nie ma narzedzi psychologicznych do diagnozy zjawiska odwrdécenia rél u dzieci.
Aby madc stwierdzi¢ odwrdcenie rél w rodzinie dziecka, nalezy przeprowadzic¢ analize
jego narracji, sposobu zabawy, analize wynikéw wybranych testéw projekcyjnych
(w tym dotyczacych obrazu ciata), a takze przeprowadzi¢ ukierunkowany na problem
wywiad z rodzicami.

Diagnoza parentyfikacji na przyktadzie analizy narracji

W odniesieniu do analizy narracji opisze wyzwania zwigzane z diagnoza parentyfi-
kacji u dzieci. Na rysunku przestawiam list pani Marii2, napisany, gdy byta 10-letnig
dziewczynka, do mtodszej kuzynki mieszkajacej w innym miescie.
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Rysunek. Napisany w dziecinstwie list pani Marii do kuzynki.

2 Uzyskatam zgode pacjentki na publikacje tego listu. Jej komentarz byt nastepujacy: ,moze to pomoze
innym dzieciom, zeby nie cierpiaty w samotnosci”. Autorka listu prosita o ukrycie daty jego napisania,
stad zastaniajacy jg znak ,,...". Poniewaz list byt napisany otéwkiem pogrubitam rekopis dtugopisem,
aby byt czytelny.
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Analiza listu pozwala dostrzec, jak trudny moze by¢ sposéb diagnozy odwrécenia
rél w rodzinie. Mimo ze informacje o tym zjawisku nie dla wszystkich czytelnikéw
moga by¢ dostrzegalne na pierwszy rzut oka, z mojej - autorki ksigzki na ten temat -
perspektywy diagnoza parentyfikacji w rodzinie pani Marii wydaje sie ewidentna. Co
za nig przemawia? Po pierwsze, mata dziewczynka pisze w liscie do mtodszej kuzynki
wytacznie o sprawach dotyczacych oséb dorostych. Jej umyst jest zaabsorbowany
zepsutym samochodem (ktérego naprawa prawdopodobnie zajmowata w tym czasie
jej rodzicéw), pyta kuzynke o to, czy jej wuj - lekarz -duzo pracuje (prawdopodobnie
jego zmeczenie byto tematem rozméw w rodzinie). Jednoczesnie prosi inng matg
dziewczynke o pozdrowienie swojej ciotki, zachowujac sie jak osoba znacznie star-
sza i przestrzegajgca zasad dobrego wychowania. Mata Marysia opowiada kuzynce
o swoich stopniach w szkole, pisze o tym tak, jakby rozmawiata z dorostym, dla
ktérego jej osiggniecia s3 istotne. Uderza to, ze w liscie nie ma miejsca na zaintere-
sowania wtasciwe dla wieku - autorka nie relacjonuje kontaktéw z réwiesnikami, nie
pisze o tym, co sama robita lub co planuje. Znaczacy wydaje sie tez rysunek zamiesz-
czony w liscie. Mozna go interpretowac na rézne sposoby. Zagadka rysunkowa moze
odnosic¢ sie zarowno do nozyczek, jak i do meskich genitaliéw. Gdy zapytatam panig
Marie o rozumienie tego rysunku, miata tzy w oczach i powiedziata, ze jej zdaniem
jej ojciec w kontakcie z nig przekraczat granice seksualne, ale nie mogta jako dziecko
z nikim o tym rozmawiac, bo jak powiedziata: ,nikt tego nie rozumiat, a moja mama
uwazata, ze przesadzam”. Mozna zatem podejrzewaé wystepowanie w jej rodzinie
parentyfikacji seksualne;j.

Kiedy pokazatam ten list studentom IV i V roku psychologii uczestniczagcym
w kursie psychologii klinicznej dziecka, zgodnie stwierdzili, ze jest bardzo smutny
i poruszajacy zarazem. Mysle, ze ich reakcja bardzo dobrze pokazuje kontekst emo-
cjonalny, ktéry byt wyrazem tego, ze ciotka pani Marii okreslita ja w odniesieniu do
okresu dziecinstwa mianem niewidzialne;.

Metody projekcyjne w diagnozie parentyfikacji

Innym sposobem diagnozy zjawiska odwrdécenia rél moze by¢ nadawanie znaczenia
zabawie dziecka, np. przy wykorzystaniu narzedzia projekcyjnego, odnoszacego sie
do projekcji zwigzanej z dziataniem (Schier, Was, 2011). Przedstawitam w innym
miejscu (Schier, 2014) opis zabawy Scenotestem piecioletniej dziewczynki, Basi.
Napisatam wtedy:
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Ze spotkania, rozmowy i zabawy z dziewczynka, z jej bardzo dojrzatej, pseudodorostej
postawy mogtam wnioskowac, ze przejeta ona w jakims$ sensie role opiekuna swoich
rodzicow. Jest to zjawisko okreslane w literaturze przedmiotu (Schier, 2005, 2010)
mianem parentyfikacji, swoistej zamiany rél. Kiedy poprositam Basie, zeby w tescie
LScenotest” utozyta jakas scenke, posadzita na lezakach dwie postacie - ,mamu-
sie i tatusia”. Mata dziewczynka siedziata odwrdcona do nich tytem i patrzyta przed
siebie. Gdy zapytatam, co ta rodzina robi, Basia odpowiedziata: ,Mamusie i tatusia
boli gtéwka, céreczka siedzi cichutko, zeby nie przeszkadzac”. Wedtug Bowlby'ego
(1988/2005) rodzic (albo obydwoje rodzice) ,moga czyni¢ z jednego ze swoich dzieci
obiekt wiezi przez to, ze zniechecaja je do eksplorowania $wiata i uniemozliwiaja za-
chowanie wiary, ze dziecko da sobie kiedykolwiek rade samodzielnie” (s. 170). W ten
sposadb dziecko staje sie opiekunem rodzicéw, oni natomiast majg swoistg gwarancje,
ze ono ich nie opusci (tak, jak kiedys, by¢ moze, zrobili to ich opiekunowie).

(Schier, 2014, s. 107)

Interesujacg metoda pozwalajacg dotrzeé do tego, w jaki sposéb dziecko spo-
strzega siebie i innych jest test Trzy Zyczenia (Schier, 2005). Dziecko jest proszone
o ustng lub pisemng odpowiedz na pytanie: ,Gdyby mogty sie spetni¢ twoje trzy zy-
czenia, to czego bys chciat(a)?”. Moje doswiadczenia wskazujg, Ze to proste narzedzie
ma szerokie zastosowanie zaréwno w badaniach naukowych, jak i w pracy kliniczne;j.
Wyniki naszych badan (za: Schier, 2005) poréwnujace grupe dzieci chorych na astme
z dzieémi z domow dziecka ujawnity, ze dzieci chore na astme oskrzelows czesciej
niz dzieci z domoéw dziecka wyrazaty zyczenia dotyczace innych oséb oraz oséb
z rodziny. Chciaty np., zeby babcie nie bolaty nogi albo zeby tata miat dobra prace.
Dzieci te byty - podobnie jak pani Maria w dziecinstwie - bardziej zaabsorbowa-
ne problemami dorostych niz dzieci, ktére doswiadczyty realnej utraty opiekunéw
i przebywaty w instytucjach. Oczywiscie takie pochtoniecie problemami innych oséb
musi odbywac sie kosztem zainteresowania sobg, w tym moze miec przetozenie
na funkcjonowanie organizmu (w kontekscie rozwoju zaburzen odnoszacych sie do
relacji psychika-ciato). W badaniach duzej grupy pacjentow kliniki psychosomatycz-
nej w Moguncji (Schier i in., 2011) udato sie wykazaé, ze predyktorem depresji jest
emocjonalna parentyfikacja ze strony matki, czyli ze wraz ze wzrostem parentyfikacji
wzrasta ryzyko depresji. Parentyfikacja ze strony matki wigze sie z takze z wyste-
powaniem boléw somatoformicznych. Rezultaty te sg niezwykle ciekawe, dlatego
uwazam, ze warto podjgé w przysztosci takie badania w grupie dzieci.

Obszarem funkcjonowania dzieci, ktéry jest niezwykle rzadko uwzgledniany
w diagnozie psychologicznej, jest ich obraz ciata. Obraz ciata, czyli jego mentalna
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reprezentacja, ksztattuje sie okoto 6-7 r.z. (Schier, 2009). Wyniki prowadzonych
przez nas badan sparentyfikowanych oséb dorostych (Schier, 2018a) wykazaty,
ze byty one ogdlnie mniej zorientowane na swoje zdrowie i gorzej je oceniaty, byty
takze mniej zadowolone z poszczegdlnych czesci i funkcji ciata. Byty takze bardziej
zorientowane na swoj wyglad oraz w wiekszym stopniu kontrolowaty wage. Warto
zauwazyé, ze sktadowg parentyfikacji, ktéra byta najsilniej i w odniesieniu do naj-
wiekszej liczby wymiaréw zwigzana z obrazem ciata, byto poczucie niesprawiedli-
wosci. Mechanizm bytby tu dosy¢ prosty. Jesli dana osoba czuje, ze natozono na nig
zbyt duzy ciezar, a nie moze wyrazi¢ swoich emocji wprost w odniesieniu do oséb
z rodziny, moze wybraé droge, w ktorej - metaforycznie rzecz ujmujac - ,ofiaruje
swoje ciato” (umieszczajac w nim negatywne uczucia), po to, by chronic¢ dobry (ide-
alny) obraz rodzica u umysle (Schier, 2009). Uzyskane rezultaty sg spéjne z teza
o tym, Ze relacje interpersonalne, a szczegdlnie doswiadczenia traumatyczne (do
ktorych - powtdrze - zaliczam parentyfikacje), sg ,zapisane w ciele” (van der Kolk,
2018; Schier, 2009; 2018a, 2018b). Sposobem dotarcia do ukrytej formy krzywdze-
nia w rodzinie moze by¢ rysunek ciata dziecka, zawierajacy np. instrukcje z prosba
0 zaznaczenie poziomu zadowolenia z réznych obszaréw ciata przy wykorzystaniu
réznych koloréw (oznaczajacych dany poziom zadowolenia). Zaréwno moje doswiad-
czenia kliniczne, jak i badania przeprowadzone za pomocs tej metody przyniosty
prawdziwie obiecujace rezultaty (Schier, 2005, 2009).

Wywiad z rodzicami, ktérzy odwracaja role, moze by¢ duzym wyzwaniem dla dia-
gnosty. Opiekunowie mogg nie dostrzegac brzemienia, jakie ztozyli na barki dziecka,
i wyjasniac¢ zasadnos$¢ swojego zachowania w oparciu o wzorce kulturowe dotyczace
,dzielnych” dzieci. Uruchamiajg oni takze opér, zaréwno swiadomy, jak i nieswia-
domy. Wydaje sie, ze jednym ze sposobdéw sktonienia ich do myslenia o sytuacji
rodzinnej i stanie psychicznym dziecka, czyli do uruchomienia u nich mentalizacji,
moze by¢ odniesienie sie do kontekstu wielopokoleniowego. Powiedziano wcze-
$niej, ze parentyfikacja obejmuje trzy pokolenia. Bardzo czesto odwracajg role tacy
rodzice, ktorzy sami byli przez swoich rodzicow traktowani przedmiotowo (Schier,
2018a). Jesli udatoby sie zachecié¢ ich do tego, aby byli w stanie wspotczué sobie
samym w przesztosci, to mogliby - by¢ moze - przenie$¢ te uczucia takze na swoje
dziecko. Bytaby wowczas szansa na to, ze byliby gotowi do wyrazenia zgody na po-
moc psychologiczng dla rodziny, w tym wtasnych dzieci.
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POMOC DLA DZIECI | MEODZIEZY Z DOSWIADCZENIEM
PARENTYFIKACIJI

Moje doswiadczenia kliniczne wskazuja, ze trudnosci diagnostyczne, a takze opér
ze strony rodzicow sprawiaja, ze pomoc dla dzieci sparentyfikowanych nie zawsze
dociera wystarczajgco wczesnie. Niekiedy ofiary tej formy przemocy rodzinnej moga
pojac i poczué ciezar brzemienia, ktére przyszto im dzwigaé, dopiero w okresie
dorostosci.

Trudnosci dotyczace diagnozy zjawiska parentyfikacji

Pomoc dla dzieci i mtodziezy moze dotyczy¢ oddziatywan o charakterze psycho-
logicznym, pedagogicznym lub psychiatrycznym, czyli obejmowac diagnoze i psy-
choterapie, jak rowniez odnosi¢ sie do szerszego kontekstu spotecznego. Odnoszac
sie do tego ostatniego aspektu, uwazam, ze niezwykle wazng role odgrywa przekaz
spoteczny, czyli media. Gdyby dziennikarka opisujagca wspomniang wczesniej historie
chorego Dawidka i zbiérki pieniedzy na jego leczenie, dysponowata wiedzg na te-
mat istoty odwrdcenia rél w rodzinie, to nie podawataby informacji o tym, ze jego
siostra go ,uwielbia” i Ze czeka na mozliwos¢ zabawy z nim, tylko by¢ moze napi-
sataby o tym, jak wielkim wyzwaniem dla catej rodziny jest choroba chtopca i jak
jego siostra prébuje sobie z nig radzi¢, a rodzice dzieci - walczac o zycie i zdrowie
syna - nie zapominajg o coérce i jej potrzebach. Mysle, ze popularyzacja takiego
myslenia na planie spotecznym moze by¢ utrudniona takze ze wzgledu na nieswia-
domy opdr 0sdb zwigzanych z pomaganiem, czyli psychologoéw, lekarzy, pedagogéw
itd. Swoboda w mysleniu i méwieniu o parentyfikacji wymaga nie tylko konfronta-
Cji ze swojg wtasng historig rodzinna, ale takze ze swoim funkcjonowaniem w roli
rodzica. W badaniach duzej grupy pracownikéw spotecznych przeprowadzonych
w paradygmacie retrospektywnym wykazano, ze wiele badanych oséb wskazywa-
to na doswiadczenia odwrdcenia rol w rodzinie w dziecinstwie (za: Schier, 2018a).
Przyjmuije sie, ze takie doswiadczenia mogg mieé takze psychologowie i lekarze, jak
réwniez inne osoby, ktére wybraty zawody zwigzane z opiekg nad innymi ludzmi,
cho¢ badania w tym obszarze nie sg liczne. Dostepne s3 takze dane z piSmiennic-
twa, z ktérych wynika, ze osoby, ktére doswiadczyty w dziecinstwie parentyfika-
cji, jesli nie otrzymajg pomocy i nie podejma wysitku nad przepracowaniem swojej
zyciowej historii, mogg odwracac role w stosunku do wtasnych dzieci. Najczesciej
jest to zjawisko nieswiadome (za: Schier, 2018a). Jesli osoba zajmujaca sie profe-
sjonalnie innymi, musiata zajmowac sie swoimi opiekunami w swoim dziecinstwie,
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zeby otrzymac od nich troske, to, aby jej opowie$¢ autobiograficzna byta spdjna
i odwotywata sie do rzeczywistosci, powinna mie¢ dystans do swojej przesztosci.
Tak rozumiany indyferentyzm prowadzi do tego, ze jest sie w stanie dobrze réznico-
wac przesztos$é i terazniejszos$¢, nie rozgrywajac wtasnych doswiadczen w dziataniu
i nie powtarzajgc w relacji z innymi ludzmi czesci swojej zyciowej historii. Van der
Kolk (2018) wskazuje na to, jak wielka trudnos¢ sprawia psychiatrom i psychologom
proces uwzglednienia perspektywy interpersonalnej, czyli rodzinnej, w rozumieniu
mechanizméw zaburzen psychicznych. Badacz odwotuje sie do procesu opracowania
najnowszej amerykanskiej klasyfikacji chorob (DSM-5) i reakcji na nig w Srodowisku
profesjonalistow. Mowi:

W os$wiadczeniu wydanym w czerwcu 2011 roku British Psychological Society skarzyta
sie do APA (American Psychological Association - przyp. K.S.), ze w DSM-5 Zrédta psy-
chicznych cierpien zostaty okreslone jako ,wewnetrzne”, podczas gdy pominieto ,nie-
zaprzeczalne spoteczne przyczyny wielu z tych probleméw” [...] Dlaczego pomija sie
relacje i uwarunkowania spoteczne? Jesli szukajac przyczyn problemdw psychicznych,
skupiasz sie wytacznie na fizjologii i uszkodzonych genach, a ignorujesz porzucenie,
maltretowanie i deprywacje, skofnczysz w slepym zautku, jak poprzednie pokolenia,
ktore zwalaty wszystko na okropne matki.

(van der Kolk, 2018, s. 217-218)

Uwazam, ze duzg pomocg zarowno dla specjalistow z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, jak i 0oséb zajmujacych sie przekazem medialnym moze by¢ uwzgled-
nienie perspektywy transgeneracyjnej, takiej, ktéra pozwala zobaczy¢ historie wta-
snej rodziny w szerszym kontekscie, czyli daje mozliwosé zdystansowania sie od
checi oskarzania rodzicéw i planowania zemsty (Schier, 2018b). Przyjecie takiego
punktu widzenia pozwala podjg¢ analize loséw wtasnej rodziny, uwzgledniajaca zto-
zone uwarunkowania (w tym spoteczne, gospodarcze i polityczne), i poprzez proces
ich rozumienia sprzyja rozwinieciu swoistego rodzaju wspotczucia dla przedstawicieli
kolejnych pokolen. Van der Kolk uwaza, ze: ,ludzie nie moga pozostawi¢ za soba
traumatycznych zdarzen, dopéki nie sg w stanie zaakceptowac tego, co sie stato,
i rozpoznac¢ niewidzialnych demondw, z ktérymi sie zmagaja” (2018, s. 286).

Diagnoza odwrécenia rél w procesie edukacji dziecka

Wykazano wczesniej, jak istotng role w odniesieniu do zjawiska odwrdcenia rél w ro-
dzinie odgrywa wtasciwa i postawiona wystarczajgco wczes$nie diagnoza. Poniewaz
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parentyfikujacy rodzice najczesciej nie dostrzegajg trudnosci, z jakimi zmaga sie
dziecko, wiedza na temat tego zjawiska powinni dysponowac nauczyciele i dalsi
opiekunowie dziecka a takze inne osoby doroste, z ktérymi ma ono kontakt. Jesli
dziatania dziecka zostang dostrzezone i docenione, nie musi ono rozwingé sympto-
moéw destrukcyjnej parentyfikacji lub (o ile tak sie juz stanie) moze wejs¢ na droge
wzrostu potraumatycznego (Schier, 2018b). Diagnoza postawiona przez osobe spoza
rodziny moze odgrywac role czynnika ochronnego, stanowigc jednoczesnie forme
pomocy dla dziecka. Zostanie ono w ten sposéb ,zobaczone”.

Nauczyciel dysponujgcy wiedza na temat istoty odwrdcenia rél w rodzinie moze
zwracac uwage na swoiste zachowania dzieci w klasie. Dzieci przesadnie uczynne,
grzeczne, dobre, bardzo dzielne, mogg stanowié¢ grupe ryzyka, czyli by¢ dzieémi,
wobec ktérych role w rodzinie byty lub sg odwracane. Pamietam opowies$¢ dorostej
pacjentki, ktéra moéwita o tym, ze w szkole podstawowej zawsze przychodzita do
szkoty wczesniej, przed lekcjami, zeby podla¢ kwiatki i wyczysci¢ tawki. W tej szko-
le byta ekipa sprzatajaca, ale dziewczynka uwazata, ze to ona powinna troszczy¢
sie o wyglad klasy. W swoim domu byta - jako jedynaczka - od dziecifstwa statg
,podziwiaczka" swojego skupionego na sobie i egocentrycznego ojca, terapeutka
wiecznie narzekajacej na dolegliwosci zdrowotne matki (ktéra gdy pacjentka byta
w procesie psychoterapii miata ponad 90 lat i cieszyta sie bardzo dobrym zdrowiem)
oraz osobg, ktéra robita regularnie domowe zakupy. Wydaje sie, ze doswiadczyta
zaréwno parentyfikacji emocjonalnej, jak i instrumentalnej. Z jej opowiesci wynika-
to, Ze nauczycielka byta bardzo zadowolona z tego, ze mogta na nig ,zawsze liczyc”,
i wzmacniata jej zachowania zwigzane z opieka nad innymi, proszac ja np. o to, zeby
w czasie wycieczki szkolnej pilnowata innych dzieci.

Pedagog szkolny, nauczyciel lub psycholog mogg podjaé celowe dziatania diagno-
styczne w kierunku parentyfikacji. Osoby, ktére przezywaja w rodzinie odwrocenie
rél, czesto identyfikuja sie z okreslonymi bohaterami z basni, mitéw czy opowiesci,
takimi jak Kopciuszek, Herakles czy Superman. Moje doswiadczenia kliniczne wska-
Zuja, ze dotyczy to nie tylko dzieci, ale takze dorostych. Wszyscy ci bohaterowie
wykonuja jakies$ dziatania dla innych, niekiedy ponad sity (Schier, 2018a). Przekazanie
dzieciom w pierwszych klasach szkoty podstawowej zadania (np. rysunkowego) doty-
czacego ulubionych basni i rozmowa z nimi na ten temat pomogtaby, jak sie wydaje,
wytoni¢ dzieci, ktore s3 ,niewidzialne”. Podobng role mogtyby mie¢ zadania projek-
cyjne, takie jak opisany wczesniej test Trzy zyczenia.

U starszych dzieci i mtodziezy wazne wydaje sie zachecenie ich do narracji, w tym
do opisania wtasnej historii. W tym procesie rodzina umieszczona jest w sposéb natu-
ralny w kontekscie wielkopokoleniowym, co - jak powiedziano wczesniej - ma duze
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znaczenie w przepracowaniu zdarzen traumatycznych. Pannebaker i Smyth (2018)
opisuja leczaca role, jaka moze odgrywac pisanie o wtasnych dos$wiadczeniach.
Uwazajg oni, ze trzymanie informacji lub emocji w tajemnicy wymaga wysitku fizycz-
nego, gdyz trzeba powstrzymywac sie Swiadomie od méwienia i od okreslonych za-
chowan w kontakcie z innymi ludzmi. Im wiekszy jest wysitek wktadany w ukrywanie
myslii uczué, tym wieksze obcigzenie dla funkcjonowania organizmu, przede wszyst-
kim w kontekscie przedtuzajacego sie stanu fizjologicznego stresu. Utrzymywanie
tajemnic ostabia zdolnos¢ myslenia, gdyz nierozmawianie z innymi o trudnych do-
Swiadczeniach powoduje, ze nie jest mozliwe uporzadkowanie ich w umysle i nadanie
im spéjnej formy. Zdarzenia te moga wiec wyrazac sie w formie niewerbalnej - jako
leki, powtarzajace sie obrazy na jawie lub we $nie czy jako natretne mysli. Jesli o czyms
nie méwimy, to nie znaczy, ze przestajemy o tym myslec. To z kolei ogranicza zasoby
umystowe konieczne do myslenia o innych sprawach. Wedtug Pannebakera i Smytha
(2018) ujawnienie tajemnicy zmniejsza jej szkodliwy wptyw na zdrowie. Wyjawienie
prawdy o traumie redukuje fizjologiczne skutki stresu, chronigc tym samym osobe
przed rozwojem chordb przewlektych (Schier, 2005). Opowiedzenie (niekiedy po wie-
lokroc) o traumie pomaga nie tylko zrozumie¢ dane wydarzenie, ale tez pogodzi¢ sie
z nim. Oczywiscie nalezy pamietaé o tym, ze dla odbiorcéw takich informacji moga
one stanowic duze obcigzenie i ich wtérnie traumatyzowad, dlatego najlepiej, aby byty
to osoby przeszkolone w pracy z trauma (van der Kolk, 2018; Schier, 2018b).

Pannebaker i Smyth (2018) sg zdania, ze wykorzystywane obecnie strategie edu-
kacyjne powinny ulec zmianie. Tradycyjna rola uczniéw w szkotach srednich i wyz-
szych polega na biernym odbiorze informacji, niekiedy tak licznych, ze uczniowie nie
maja nad nimi zadnej kontroli. Autorzy postuluja:

Jesli chcemy, by uczniowie czy studenci przyswoili sobie informacje, ktére im poda-
jemy, musimy zmieni¢ nasze strategie edukacyjne. Mtodych ludzi powinno aktywnie
zachecad do pisania lub rozmawiania o faktach i teoriach. Jeszcze skuteczniejsze
moze by¢ proszenie ich, by w pracach pisemnych odnosili wazny materiat do wtasnych
osobistych doswiadczen.

(Pannebaker, Smyth, 2018, s. 93)
Psycholog i pedagog szkolny, jesli postawia u dziecka wstepng diagnoze parentyfika-

cji, powinni pamietac o innych cztonkach rodziny dziecka, ktérzy mogli odegraé w jego
rozwoju istotna, w jakims sensie kompensujaca role. Méwitam o tym w innym miejscu:
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Jedli dzieci straumatyzowanych matek miaty kontakt z takimi dorostymi, ktérzy nie
,zarazali ich wtasng traumg” (okreslenie Judith Herman), czyli na przyktad z ojcami,
nianiami, trenerami czy przewodnikami duchowymi, to mogty rozwinaé psychiczny
dystans do probleméw matek i zwigzanag z nim ciekawo$¢ historii swojej rodziny.
Relacja z osobami nieobarczonymi zaburzeniami zwigzanymi ze stresem traumatycz-
nym stanowita dla nich element korekcyjnego doswiadczenia emocjonalnego. Mogty
chcie¢ pytac o to ,jak?” (co$ sie wydarzyto), ale tez ,dlaczego?” (do tego doszto).

(Schier, 2018b, s. 146)

Psychoterapia oséb sparentyfikowanych

Diagnoza parentyfikacji moze prowadzi¢ do tego, ze rodzina dziecka zostanie skiero-
wana do psychoterapeuty. Tezy, ktére tu przedstawiam, mogg dotyczy¢ réznych nur-
toéw psychoterapii, czyli nie odwotuja sie do okreslonego podejscia teoretycznego.
Nie proponuje wtasnego, autorskiego sposobu pracy z dzie¢mi i rodzinami, w ktérych
doszto do odwrécenia rdl, a jedynie zwracam uwage na swoiste zjawiska w proce-
sie psychoterapii w odniesieniu do oséb sparenftyfikowanych. Moim teoretycznym
punktem odniesienia sa szeroko rozumiane teorie psychodynamiczne, w tym przede
wszystkim teoria przywiazania i psychoanalityczna teoria traumy (Schier, 2018c).
W innym miejscu sformutowatam autorskie tezy dotyczace rozumienia ogdlnych
mechanizméw w pracy z dzie¢mi w tym nurcie myslenia na temat rozwoju zaburzen
i psychoterapii (Schier, w druku).

Pracujac z rodzinami, w ktdérych wystepuje odwrécenie rél, psychoterapeuta
bardzo czesto jest konfrontowany z oporem ze strony rodzicéw. Duza czes¢ pracy
na poczatku procesu psychoterapii musi dotyczy¢ przekonania opiekunéw dziec-
ka do wspdtpracy, czyli do nawigzania z nimi przymierza terapeutycznego. To taka
czesé relacji pacjent-terapeuta, ktéra ma charakter racjonalny i powstaje wtedy,
gdy pacjent ma motywacje do pokonania swej choroby, poczucie bezradno$ci oraz
$wiadoma chec wspdtpracy z terapeuta (Schier, w druku). Moje ponad 30-letnie do-
Swiadczenie kliniczne wskazuje, ze rodzice bardzo rzadko zgtaszajg do terapii dziecko
z problemem odwrécenia rél, najczesciej sg zaniepokojeni innym symptomem dziec-
ka. Moze to by¢ depresja, izolacja w grupie réwiesnikdéw lub lek spoteczny. Pojawia
sie w tym miejscu pytanie, jak zachecié¢ rodzicéw do tego, aby dostrzegli sytuacje
psychiczng dziecka? Jednym ze sposobdéw zmotywowania rodzicéw do psychoterapii
dziecka jest préba pokazania im jego sytuacji psychicznej jako podobnej do tej, ktérej
sami doswiadczyli, czyli odwotanie sie do myslenia o przekazie wielopokoleniowym.
Jest to zaproszenie do mentalizowania, czyli dostrzezenia, jak funkcjonuje umyst
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witasny i umyst drugiej osoby - spojrzenia na wtasny umyst z zewnatrz, a na umyst
drugiej osoby od wewnatrz (za: Schier, 2018a). Pozwala to niekiedy przekonac ro-
dzicow do terapii indywidualnej dziecka i uczestnictwa w niej, obejmujacego przede
wszystkim analize funkcji rodzicielskiej. Oczywiscie optymalne bytoby zachecenie
rodzicéw do ich wtasnej terapii indywidualnej, rodzinnej lub matzenskiej, ale nie
zawsze jest to mozliwe. W moim przekonaniu zalezy to w duzym stopniu od rodzaju
destrukcyjnej parentyfikacji, charakteryzujacej dang rodzing, czyli de facto od stop-
nia zaburzenia funkcjonowania psychicznego rodzicéw. Czym innym bedzie préba
rozmowy na temat funkcji dziecka w rodzinie z opiekunami, ktérzy odwracaja role,
bo jeden z cztonkdéw rodziny zachorowat i dziecko musi sie wtgczyé do opieki, lub
z rodzicami, ktérzy przybyli do innego kraju i dziecko szybko nauczyto sie jezyka,
wiec przejmuje role ttumacza, a czym innym natomiast oczekiwanie przez matke
bedaca w depres;ji bliskosci i wsparcia od dorastajgcego syna po rozstaniu z jego
ojcem czy - jak w przypadku opisywanej pani Marii - seksualizacja kontaktu przez
ojca w relacji z corka w obliczu oziebtosci jego Zzony.

Podstawowe zjawiska w psychoterapii dziecka sparentyfikowanego

W psychoterapii dziecka sparentyfikowanego istotne jest odwotanie do wszystkich
trzech aspektow, ktére obejmuje odwrécenie rél: wewnatrzpsychicznego, interper-
sonalnego i kulturowego. W pracy z Marysig bytaby to np. wspdélna analiza listu
(gdyby taki rodzaj narracji postuzyt jako materiat w pracy terapeutycznej). Terapeuta
mogtby pokazaé Marysi, jak bardzo absorbuja jg sprawy rodzicéw, a takze innych
krewnych, i razem z nig poddac refleksji cene, jaka za to ptaci. Mdégtby takze zapytac,
czy Marysia troszczy sie o innych w szkole, i pokazaé, ze takie zachowanie moze by¢
wygodne dla dorostych i przez nich promowane. Ten rodzaj interwencji ma funkcje
poszerzonej diagnozy - takiej, w ktorg wtgczone jest dziecko. Dzieki zachowaniu psy-
choterapeuty moze ono dos$wiadczy¢ ulgi, a takze dostrzec, ze brak docenienia jego
dziatan przez rodzine jest niesprawiedliwy. Jest to czynna postawa terapeuty, w kto-
rej odchodzi on od postawy neutralnej (czesto rozumianej tez jako bierna) - ogdlnie
przyjetej w ramach myslenia odwotujgcego sie do teorii psychodynamicznych. Taka
interwencja psychoterapeuty oznacza wiec modyfikacje klasycznej metody terapii.
Oczywiscie w tym wypadku nalezy liczy¢ sie z bardzo silnym oporem takze ze stro-
ny dziecka, ktére czesto bedzie chciato utozsamiaé sie z postawa rodzicéw, w tym
sensie bronigc we wtasnym wnetrzu ich dobrego (idealnego) obrazu (Schier, 2018a).
Przyktadem moze by¢ moja rozmowa z 17-letnim chtopcem, wychowywanym jedy-
nie przez matke i zaabsorbowanym bardzo jej stanem zdrowia i problemami w pracy.
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Gdy zaczetam mu czytaé zamieszczony w internecie popularny tekst o parentyfikaciji,
z niechecia i ztoscig kazat mi przestac, méwiac, ze ,trzeba sobie pomagac w rodzinie”.
Zdatam sobie sprawe, ze konfrontacja z jego rzeczywistoscig psychiczng i rodzinng
sprawia mu bdl i ze nie byt gotowy do namystu nad wyzwaniami i zadaniami, ktére
wypetniat w relacji z opiekunka. Wydaje sie, ze nie miat tez zadnej wystarczajaco
dobrej relacji zastepujacej relacje z matka, ktéra stanowitaby dla niego swoistg ,bez-
pieczng baze” - w rozumieniu Bowlby'ego® (1988/2005).

Osoby sparentyfikowane (zaréwno dzieci, jak i dorosli) musza przejs$¢ trudng dro-
ge psychicznej separacji od potrzeb i oczekiwan rodzica, czyli podjgé¢ rozwéj w ob-
szarze procesu separacji — indywiduacji (Schier, 2018a). Terapeuta moze tu stuzyc
nie tylko jako osoba reprezentujgca nowy, korektywny wzér relacji, ale takze osoba,
na ktorg pacjent przenosi wzor relacji z rodzicami, czyli niejako myli terapeute z ro-
dzicem (Schier, w druku). W psychoterapii dzieci zjawisko przeniesienia komplikuje
sie, poniewaz rodzice dziecka sg bezposrednio zaangazowani w proces leczenia.
Powstaje woweczas zjawisko, ktére okreslitam mianem tréjkgta przeniesieniowego
(Schier, 2000). Psychoterapeuta jest konfrontowany z przeniesieniem zaréwno ze
strony dziecka, jak i jego rodzicow oraz musi utrzymaé w swoim wnetrzu emocje
i stany zwigzane z tym procesem. W rodzinach, w ktérych dochodzi do odwrécenia
rél, rodzic zaniedbujacy dziecko moze przejawia¢ duzg zazdro$é, a nawet zawisc
w zwigzku z bliskoscig emocjonalng dziecka z terapeuts. Uwazam, ze staty, regularny
kontakt psychoterapeuty z rodzicami, dotyczacy analizy ich funkcji rodzicielskiej, jest
sposobem na prace nad ich ustosunkowaniem do procesu terapii i nad ich oporem
(Schier, w druku).

Dziecko, ktore jest ,niewidzialne”, moze w relacji terapeutycznej zdoby¢ prze-
strzen do tego, aby zaistnie¢ jako niezalezna osoba, a nie jedynie pozostawac
w ,funkcji” spetniajacej oczekiwania innych (Schier, 2018a). Psychoterapeuta po-
maga tym samym dziecku w tworzeniu jego poczucia wartosci, réwnoczesnie towa-
rzyszac mu w przepracowaniu wstydu i poczucia winy. Jak powiedziano wczesniej,
regulacja emocji u 0sob sparentyfikowanych ma szczegdlny charakter, uczucia ne-
gatywne do innych ludzi sg czesto niedopuszczane do swiadomosci, mogg by¢ kie-
rowane przeciwko sobie, w tym wtasnemu ciatu. Jeéli taka forma obrony powstanie

3 Bezpieczna baza to podstawowe pojecie charakteryzujace rodzicielstwo. Polega ona na dostarczeniu
przez rodzicow dziecku bezpiecznej przestrzeni psychicznej, ktéra pozwala mu na odejscie i eksplo-
racje $wiata oraz na powr6t do opiekundw w sytuacji dyskomfortu. Zdaniem Bowlby’ego: ,Ta rola
obejmuje bycie dostepnym, gotowym do odpowiedzi, gdy jest sie wezwanym [zacheconym - przyp.
K.S.] do wspierania i by¢ moze towarzyszenia, a zarazem podjecie aktywnego interweniowania tylko
wtedy, gdy jest to w sposob oczywisty niezbedne” (1988/2005, s. 12).
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u dziecka, wazne jest to, aby pracowac nad relacjg psychika-ciato. Psychoterapia ma
wspotczesnie najczesciej forme werbalng, ale w pracy z dzie¢mi i mtodziezg metody
pracy sg szersze, gdyz obejmuja takze zabawe, rysunek i kreowanie wytworéw przez
dziecko (Schier, w druku). Mysle, ze pozwala to pracowac¢ nad problematyka ciele-
snosci bardziej wprost, gdy pacjent nie tylko o niej méwi, ale moze np. narysowac
swoje ciato lub te jego obszary, ktére budza jego niezadowolenie.

Waznym etapem przepracowania kazdego rodzaju doswiadczenia trauma-
tycznego jest praca zatoby. Uwazam, ze psychoterapeuta nie moze podejmowac
z dzieckiem lub pacjentem w okresie dorastania pracy zatoby nad ,dziecinstwem
bez dziecinstwa” (Schier, 2018a), gdy jego relacja z dzieckiem nie jest stabilna i nie
stanowi rodzaju ,bezpiecznej bazy”, a takze gdy w rodzinie dziecka nie ma innych
waznych postaci, ktére nie odwracaja rél w relacji z nim. Aby méc podjaé optakanie
przesztosci, czyli prace zatoby, trzeba méc sie odwotaé do wystarczajgco duzych
zasoboéw. Ten proces taczy sie bowiem z bardzo silnymi emocjami bezradnosci, zalu
i gniewu, ktére sg zwigzane ze swiadomoscia tego, ze dziecku - tak jak piszacej list
matej Marysi - zabrano cze$¢ dziecinstwa.

PobsuMOWANIE

Podsumowujac, warto wyraznie podkresli¢, ze pomoc psychologiczna dzieciom spa-
rentyfikowanym czesto nie bytaby potrzebna, gdyby istniaty oddziatywania spotecz-
ne stuzace prewencji tego rodzaju ukrytej formy krzywdzenia w rodzinie. Cytowany
przyktad przekazu medialnego pokazuje, ze na razie jest niestety odwrotnie - za-
miana rél na swéj sposodb bywa promowana. Jednym ze sposobdéw opowiadania
o mechanizmach parentyfikacji jest przedstawianie sytuacji psychicznej niedojrza-
tych rodzicéw i pokazywanie, ze ,wystarczajaco dobre rodzicielstwo” w rozumieniu
Winnicotta (za: Joyce, 2005), polega na tym, Ze rodzice nie ,karmia” sie swoimi dzie¢-
mi, tylko rekompensujg swoje braki czy deficyty z przesztosci w kontakcie z innymi
dorostymi lub ze specjalistami.

Profilaktyka spoteczna mogtaby obejmowaé: prezentacje zjawiska odwrdcenia
rél w rodzinie w mediach lub specjalistycznej prasie dla oséb zwigzanych z poma-
ganiem, pozyskanie nauczycieli i wychowawcoéw dla rozumienia wagi parentyfikacji
i jej konsekwencji (w tym by¢é moze warsztaty dla nauczycieli i uczniéw) oraz wtacze-
nie nauczania o zjawisku parentyfikacji do szkolenia z zakresu probleméw rozwoju
i psychopatologii (na studiach psychologicznych i w ramach szkolen psychoterapeu-
tycznych réznych nurtow).
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Pragne raz jeszcze podkresli¢ duze znaczenie namystu nad cielesnoscia danej
osoby, ktora doswiadczyta traumy relacyjnej, do ktorej zaliczam parentyfikacje, za-
rébwno w procesie diagnozy, jak i pracy psychoterapeutycznej (Schier, 2018a). Jest to
taka forma do$wiadczenia traumatycznego, ktéra - jak powiedziano - ma charakter
ukryty. Van der Kolk (2018) sformutowat istote relacji psychika-ciato w do$wiadcze-
niu traumatycznym o charakterze relacyjnym, czyli w sytuacji traumy interpersonal-
nej w sposéb nastepujacy:

Trauma, niezaleznie od tego, czy jest wynikiem czego$, co zrobiono tobie, czy tez
czegos$ co zrobite$ sam czy zrobita$ sama, niemal zawsze utrudnia wchodzenie w in-
tymne relacje. Po doswiadczeniu niewyobrazalnego, jak mozesz nauczy¢ sie ponow-
nie zaangazowac w intymny zwigzek, jesli wczesniej zostates brutalnie zgwatcony lub
brutalnie zgwatcona? (s. 22)

i winnym miejscu:

State stezenie hormonéw stresu powoduje problemy z pamiecia i koncentracja, roz-
draznienie, ktopoty ze snem. Przyczynia sie do tez do wielu przewlektych proble-
moéw zdrowotnych, réznych w zaleznosci od tego, jaki uktad jest najbardziej wrazliwy
u danej osoby. [...] Koszmarne uczucia i wrazenia mozna czasowo zdusi¢ albo nawet
totalnie zablokowa¢ alkoholem, lekami lub narkotykami. Ciato jednak zapisuje wszyst-
ko. (s. 65)

Moim zdaniem, jesli ,niewidzialne” dzieci zostang dostrzezone (diagnoza), je-
$li otrzymaja pomoc i wsparcie (np. psychoterapia) i na dodatek bedg wiedziaty,
ze wspodtczesna kultura pietnuje ukryte formy przemocy w rodzinie, wowczas bedg
mogty zaistnie, rozwijajgc sie w sposéb twoérczy. Beda wiedziaty i czuty, ze sg widzia-
ne, styszane i cenione za aktywnos¢ adekwatng do ich fazy rozwoju. Metaforycznie
rzecz ujmujac, urosng im skrzydta (Schier, 2009).
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FORMY POMOCY NIEWIDZIALNYM DZIECIOM, CZYLI TYM, KTORE...

THE FORMS OF HELP TO INVISIBLE CHILDREN - CHILDREN WHO
HAD EXPERIENCED ROLE REVERSAL IN THE FAMILY

The paper is theoretical, it refers also to the research data and clinical examples. The
author presents the problem of role reversal in the family (parentification), classifying
it as a form of neglect and as a hidden form of harm towards children. To guarantee
him/herself the care of the parent the child has to resign from the realization of his or
her needs and takes care of the needs of the parent or parents. These tasks surpass his
or hers capacitates to cope The child becomes brave, like an adult and over mature.
This phenomenon can have both instrumental (behavioral) and/or emotional nature.
The problem of parentification is analyzed from three perspectives: the intrapsychic,
the interpersonal and the cultural. The consequences of parentification in childhood
for the way of functioning in adulthood are described in reference to the results of
own research. The context of the mind - body relationship is stressed. The risk gro-
ups are described. The author seeks the answer on the question what kind of parents
expect the care from their own children. She refers to the concept of transgeneratio-
nal transmission of trauma. The methods of diagnosis of parentification in children
and adolescents are proposed, a clinical vignette (analysis of discourse) is presented.
The paper is closed by the analysis of forms of help to parentified children and their
families, also in terms of broader social activities and forms of prevention.
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