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W artykule poruszono jedno z rzadko omawianych w pismiennictwie zagadnien doty-
czqcych problemu zaniedbania emocjonalnego dziecka w rodzinie, ze szczegélnym zaak-
centowaniem koniecznosci podjecia rozwazan na ten temat w aspekcie rodzin petnych,
w tym wyrdzniajgcych sie wysokim standardem materialnym. Artykut dzieli sie na czte-
ry zasadnicze czesci. Po krétkim wprowadzeniu przedstawiono problemy wspétczesnej
rodziny, sprowadzajqc je do refleksji teoretyczno-praktycznej z wykorzystaniem socjo-
logicznego i pedagogicznego pismiennictwa. Nastepnie zdefiniowano pojecie rodziny
wraz z ukazaniem jej najwazniejszych funkcji. Oméwieniu znaczenia relacji wewngtrzro-
dzinnych i koniecznosci ich ksztattowania, gtdwnie dzieki pielegnowaniu wiezi tqczgcej
rodzicow i dzieci, poswiecono osobnq czes¢ artykutu. Nastepnie oméwiono problem
zaniedbania emocjonalnego w rodzinie, okreslanego czesto zamiennie jako przemoc
psychiczna wobec dziecka czy krzywdzenie emocjonalne dziecka. W ostatniej cze-
sci ukazano jeden z najbardziej nurtujgcych wspdtczesne spoteczenstwo problemaéw,
a mianowicie kryzys czasu, a wraz z nim kryzys wartosci. Zjawisko to ma bezposred-
nie konsekwencje dla jakosci relacji wewngtrzrodzinnych, potegujqgc rozluznianie wiezi
emocjonalnej miedzy rodzicami a dzie¢mi, co jest przede wszystkim widoczne w rodzi-
nach oséb pracujqcych, w ktérych praca wypetnia znaczqcq czesc dnia, czesto réwniez
w rodzinach zyjqgcych lub aspirujgcych do zycia na wysokim poziomie spoteczno-ekono-
micznym, w ktérych gtéwnym problemem staije sie nie Zycie dziecka w biedzie czy niedo-
statku materialnym, ale zaniedbanie emocjonalne. W podsumowaniu zawarto wnioski
wraz z wskazaniami dotyczgcymi ewentualnych szans i zagrozen dla dzieci wychowu-
jagcych sie w rodzinach doswiadczajgcych kryzysu czasul.
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azdy okres dziejowy niesie ze sobg wiele mozliwosci i zagrozen. Dynamiczne

tempo wspotczesnego zycia, zmieniajace sie warunki zycia, postep nauko-

wo-technologiczny zaréwno przyczyniajg sie do wielu korzystnych przemian
w sferze spoteczno-kulturowej oraz gospodarczej, jak i generujg wiele niebezpie-
czenstw zwigzanych przede wszystkim z upadkiem trwatych i silnych emocjonalnie
relacji miedzyludzkich. Niemiecki socjolog Beck (2002) okresla wspdtczesne spote-
czenstwo jako spoteczenstwo ryzyka, w ktorym ,podstawowym warunkiem istnienia
jest powstawanie i rozktadanie ryzyka, w konsekwencji czego powstajg nowe formy
zycia” (s. 30). Jedna z konsekwencji tego zjawiska jest degradacja bezposredniosci
w kontaktach osobowych i zanik powszechnych dotad naturalnych, a wiec bezpo-
srednich, form nawigzywania znajomosci. Jednoczeénie swoja dotychczasowa war-
tosc traci umiejetnos¢ podtrzymywania wiezi opartych na rozmowach, spotkaniach,
dyskusjach oraz wzajemnej obserwacji wtasnych uczué i emocji, tak niezwykle istot-
nych w zakresie utrzymania konstruktywnych relacji miedzyludzkich.

W XXI w. dotychczasowe kontakty bezposrednie (tzn. face to face) zostaty zdomi-
nowane przez nowa forme nawigzywania znajomosci. Najczesciej sg to znajomosci
wirtualne oparte na zasadzie relacji bezosobowych, posrednich, czesto anonimowych
i istniejacych w nieprawdziwej, wyimaginowanej rzeczywistosci. Metoda nawigzywa-
nia tego typu relacji miedzyludzkich stato sie wykorzystywanie narzedzi interneto-
wych, takich jak komunikatory (np. Skype, Messenger), oraz tabletow i smartfonéw.
Ta powszechnie panujaca, inna i czesto dziwna, ale nie tak juz nowa dla wspét-
czesnych ludzi, rzeczywistos¢ nie pozostata bez odzewu w kontekscie zaburzenia
dotychczasowej stabilnosci funkcji rodziny oraz struktury wiezi wewnatrzrodzinnej.

PROBLEMY WSPOLCZESNEJ RODZINY: REFLEKSJA
TEORETYCZNO-PRAKTYCZNA

Rodzina jako podstawowa komérka zycia spotecznego stanowi elementarne spo-
iwo tadu i bezpieczenstwa funkcjonowania catego spoteczenstwa. Stad tez wszel-
kie zagrozenia dla harmonii zycia rodzinnego moga by¢ przyczyna dysfunkcji zycia
spotecznego. Problematyka rodziny interesujg sie rézne dyscypliny naukowe, m.in.
socjologia, pedagogika, psychologia, prawo, antropologia i teologia. Kazda z tych
nauk przedstawia wtasne rozumienie pojecia rodziny, ukazujac najwazniejsze aspek-
ty jej funkcjonowania, oraz pokazuje jednoczesnie znaczenie rodziny dla rozwo-
ju przysztych pokolen. Od najdawniejszych czaséw zmieniaty sie forma, wielko$¢
i struktura rodziny. Powszechny w spoteczenstwie tradycyjnym klasyczny model
rodziny wielopokoleniowej, w ktérej kilka pokolen mieszkato pod jednym dachem,
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a dziadkowie sprawowali opieke nad wnukami, w obecnych czasach ulega prze-
obrazeniom i staje sie rzadkoscig. Zachodzace przemiany spoteczno-gospodarcze
i przeobrazenia demograficzne, a wraz z nimi postepujgce zjawiska industrializacji,
urbanizacji i ruchliwosci spotecznej, miaty bezpos$redni wptyw na rozluznienie wiezi
wewnatrzrodzinnych. Jednym z bezposrednich skutkéw obserwowanych obecnie
zmian w relacjach rodzinnych, jest m.in. to, ze dziadkowie coraz rzadziej podejmuja
sie opieki nad wnukami, a ich role przejmujg instytucje opiekuriczo-wychowawcze
lub prywatne opiekunki dzieciece. Wspodtczesna rodzina sktada sie najczesciej tylko
z rodzicow i dzieci, ktdrzy zazwyczaj mieszkaja z daleka od dziadkéw, stad tez wnu-
kowie nie majg okazji do czestych i bezposrednich kontaktéw z nimi. Jak zauwaza
Kwak (1994),

rodzina staje sie coraz bardziej zamknieta, odizolowana od najblizszego otoczenia
spotecznego. Nastepuje wzrost indywidualizmu i wolnosci osobistej cztonkéw rodzi-
ny, upowszechniajg sie seksualne kontakty przedmatzenskie i pozamatzenskie, libera-
lizuja poglady dotyczace pracy zawodowej kobiet-mezatek. Kierunki dokonujacych sie
przemian przebiegaja nie tylko w sferze pogladéw na znaczenie i charakter zwigzku
matzenskiego, ale dotykajg rowniez struktury i funkcji rodziny. (s. 27)

Szlendak (2011) przyczyny problemow wspdtczesnej rodziny widzi w istnieniu
trzech czynnikdéw: niepewnosci ojcostwa, zréznicowaniu inwestycji rodzicielskich,
a takze odmiennych intereséw reprodukcyjnych jednostek wchodzacych w sktad
rodziny. Zatem definicji rodziny nie mozna

ograniczy¢ do diady, w ktérej brakuje dzieci poddanych opiece. Poza diadg matka-dziecko,
gdzie mamy do czynienia z relacja biologiczna, reszta diad w ramach réznych uktadéw
rodzinnych jest konstrukcja spoteczna, nawet relacja z ojcem (ten jest, jak pamietamy,
zawsze ,domniemany” i ,spoteczny”).

(Szlendak, 2011, s. 113)

W tej sytuacji Szlendak (2011) proponuje nowe spojrzenie na pojecie rodziny,
ktére mozna przedstawié inaczej i troche szerzej: ,rodzina to grupa krewnych, po-
winowatych, przyjaciét oraz innych aktoréw skupionych wokét rodzica z dzieckiem,
najczesciej matki” (s. 114). W S$wietle tej definicji powstaje pytanie o nowe, alter-
natywne formy zwigzkéw matzensko-partnerskich, w tym zwiazki kohabitacyjne.
Liczne przemiany w systemach rodzinnych dokonujgce sie na przestrzeni kilku-
dziesieciu lat ,doprowadzity do powstania nowych formacji (konkubinatu, rodziny
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rekonstruowanej, samotnego rodzicielstwa, wolnych zwigzkéw, zwigzkéw homosek-
sualnych). S3 one odmienne od wczesniej przyjetych i powszechnie uznawanych”
(Stomczynska, 2014, s. 68). Jak zauwaza Btendowska (2015) - badaczka sfery do-
Swiadczen zycia rodzinnego par zyjacych w kohabitacji - ,dzisiaj do rodziny mozna
wiaczy¢ inne rodzaje zwigzkdéw, ktére jeszcze niedawno nie byty ujmowane jako
rodzina” (s. 247). Z kolei Zaborowska (2014) stawia kluczowe pytanie: ,wspo6tczesna
rodzina - kryzys czy przemiana?” i zauwaza, ze ,struktury rodzinne ulegajg rozluz-
nieniu, przebudowie, a w najgorszych przypadkach rozpadowi. Zmienia sie charakter
wiezi w rodzinie, relacje ulegajg ostabieniu, wzrasta indywidualizm, stabnie znaczenie
norm obyczajowych i religijnych. Rodzina przestata by¢ trwatym, statym, okreslonym
uktadem spotecznym” (s. 72-73). Przyczyn takiej sytuacji nalezy dopatrywac sie
w skorelowanym uktadzie ré6znych okolicznosci i przeobrazen zycia spoteczno-kul-
turowego, za ktére odpowiedzialno$é ponosza zmiany makro- i mikroekonomicz-
ne oraz jednostkowo-tozsamosciowe. Podobng geneze przemian dokonujacych sie
w rodzinie wskazujg dokumenty ONZ. W jej opracowaniach zwrécono bowiem uwa-
ge na dwie grupy czynnikéw. Do pierwszej zaliczono procesy spoteczne i zewnetrzne
(przeksztatcenia struktury spotecznej i zmiany funkcji spotecznych), a do drugiej -
procesy indywidualne i wewnetrzne, czyli przemiany w obrebie funkcji rodziny oraz
przeksztatcenia w strukturze jej potrzeb (Adamski, 2002). Do zmiany definicji rodzi-
ny daza wspoétczesdnie réwniez ruchy gejowskie i lesbijskie, ktére podkreslajg zna-
czenie kryterium emocjonalnego dla okreslenia relacji miedzy partnerami zwigzku
(Balcerzak-Paradowska, 2004). Widzimy wiec, ze czynniki decydujace o przemia-
nach wspoétczesnej rodziny sg ztozone i niejednoznaczne. Do najpowszechniejszych
mozna zaliczyé: rozwdj mozliwosci edukacyjnych, aktywizacje kobiet, konflikty rél
ptci, upowszechnienie indywidualizmu i silng presje na realizacje wtasnego ,ja" oraz
trudne warunki ekonomiczne i rynkowe (Firlit-Fesnak, Szylko-Skoczny, 2009), a takze
nowe style zycia matzensko-rodzinnego, w tym znaczacy spadek wskaznika dziet-
nosci w krajach Europy Zachodniej oraz Stanach Zjednoczonych (Szlendak, 2011).
Obraz wspétczesnego spoteczenstwa opartego na kapitalizmie i dostepie do wie-
dzy, w ktérym znaczaca role petni umiejetne wyszukiwanie informacji przy zasto-
sowaniu najnowszych technologii informacyjno-komunikacyjnych zarysowat nowy
wizerunek rodziny. Doswiadczany od kilku ostatnich dekad kryzys wartosci, a tym
samym cztowieczenstwa, przyczynit sie do tego, ze zmianie ulegty nie tylko wielkos¢
i struktura rodziny, ale przede wszystkim jej funkcje. Trudno jest obecnie jedno-
znacznie zdefiniowac pojecie rodziny, aby nastepnie odpowiedzie¢ na pytanie: jaka
powinna by¢ wspétczesna rodzina? Zycie ludzkie w obecnych czasach jest zdomi-
nowane przez ustawiczne poszukiwanie wzorcéw i autorytetéw. W zwigzku z tym
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odczuwalny jest brak mozliwosci, by na dtuzej utrzymaé jedng, wybrang wczesdniej
wartos¢ czy tez jednoznacznie okresli¢, co jest normga spoteczng, a co pozostaje juz
poza nig. Codzienna egzystencja jest niezwykle dynamiczna i nieprzewidywalna,
dlatego to, co byto modne oraz cenione wczoraj niekoniecznie wzbudzi zachwyt
i uznanie w dniu dzisiejszym. Stad tez na gruncie nauk pedagogicznych i socjologicz-
nych powstaja liczne kontrowersje w kontekscie okre$lenia obrazu udanego zycia
rodzinnego. Niejednokrotnie temat ten w dostepnych raportach i doniesieniach ba-
dawczych zostawat pomiety. Analizujac socjologiczno-pedagogiczng literature przed-
miotu, a wiec wazna z punktu widzenia podejmowanej w artykule problematyki,
mozna zauwazy¢, ze zazwyczaj wiele uwagi badacze poswiecajg tematyce patologii
i dysfunkcji zycia rodzinnego, w aspekcie stygmatyzujgcego przedstawiania sytuacji
dziecka wychowujacego sie w rodzinie ubogiej, rodzinie niepetnej, rozbitej wskutek
rozwodu, czy dziecka osieroconego (Brzeziriska, 2008; Cecelek, 2011; Pyzlak, 2013).
Zazwyczaj rodziny te sg ukazywane jako biedne i pozostajgce na marginesie zycia
spotecznego, natomiast dziecko pochodzace z takiej rodziny jest zdaniem niektérych
autoréw zagrozone niepowodzeniami dydaktycznymi oraz edukacyjnymi, a takze
problemami psychologicznymi. Niewiele wiecej uwagi w pisSmiennictwie poswiecono
wspotczesnym rodzinom, w tym rodzinom petnym, czasami uwiktanym w sytuacje
roztaczenia wskutek zagranicznej migracji zarobkowej (Danilewicz, 2006; Slany,
2008; Szczygielska, 2013; Urbanska, 2015; Walczak, 2016).

Ponadto w pismiennictwie brakuje doniesien badawczych dotyczacych sytuacji
dziecka w rodzinach, w ktérych rodzice pracujg w tej samej miejscowosci lub nieopo-
dal miejsca zamieszkania, jednak przebywaja poza domem wiekszo$¢é czasu w ciggu
dnia, widujac swoje dzieci zazwyczaj péznym wieczorem lub wczesnie rano, gdy od-
woz3 je do szkoty czy przedszkola. W rodzinach tych - o czym niejednokrotnie przy
okazji roznych spotkan szkoleniowych i warsztatowych méwig m.in. nauczyciele,
pedagodzy oraz psycholodzy szkolni - zazwyczaj sytuacja materialno-bytowa jest
w miare stabilna, chociaz obserwuje sie inne problemy o charakterze emocjonalno-
-spotecznym powodujace silne napiecia psychiczne oraz stresogenne u dzieci i mto-
dziezy. Jak zauwaza Cudak (2012), ,zadania wychowawcze, emocjonalne i spoteczne
wspotczesnej rodziny sa w czasach wspoétczesnych trudne do spetnienia, poniewaz
rodzina jako instytucja spoteczno-wychowawcza ulega zmianom, ciggtej ewolucji
i nie zawsze nadaza za dokonujacymi sie w spoteczenstwie przemianami spoteczno-
gospodarczymi” (s. 31). Powstaje zatem potrzeba specjalistycznego przygotowania
rodzicéw do petnienia funkcji emocjonalnej, socjalizacyjnej i wychowawczej w rodzi-
nie, opartego zaréwno na przekazaniu wiedzy teoretycznej, jak i uczeniu praktycz-
nych umiejetnosci, ktére uksztattujg wtasciwe postawy rodzicielskie.
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RODZINA JAKO MIEJSCE KSZTALTOWANIA SIE WIEZI
EMOCJONALNEJ MIEDZY RODZICAMI A DZIECMI

Analizujac role rodziny w psychologicznym ksztattowaniu osobowos$ci dziecka
i zaleznosci efektow wychowawczych od determinantéw tkwigcych w rodzicach,
warto przede wszystkim zwrécié¢ uwage na te cechy zycia rodzinnego, ktére mozna
okresli¢ jako wiez emocjonalng dziecka z rodzing. Jednoczesnie nalezy odréznic
wiez dziecka z rodzing powstatg w kontekscie poczucia przynaleznosci i prze-
kazywania wzorcow kulturowych, od wiezi taczacej dziecko z poszczegdlnymi
cztonkami rodziny, powstatej na bazie relacji przywiazania, np. dziecko-matka,
dziecko-ojciec czy dziecko-rodzenstwo. Wiez dziecka z rodzing ksztattuje sie
na przestrzeni jego socjalizacji w rodzinie, w toku zaspokajania potrzeb, realizacji
pragnien i wynika z jako$ciowego sposobu ich zaspokajania przez najblizsze osoby,
przede wszystkim rodzicow. Dominiak (2002) uwaza, ze wiez emocjonalna poja-
wia sie juz w bardzo wczesnym stadium rozwoju dziecka, okoto 6smego miesigca
zycia, kiedy to ,nabywa ono wszystkich niezbednych do wytworzenia wiezi emo-
cjonalnych i zdolnosci poznawczych” (s. 53). Wiez emocjonalna tworzy sie dzieki
tzw. zachowaniom inicjujgcym, a trwa dzieki zachowaniom podtrzymujacym lub
wzmacniajacym. Istnienie wiezi zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia zacho-
wan swoistych dla wiezi emocjonalnej (ekspresja wiezi). Wszystkie te zachowania,
takie jak inicjujgce, podtrzymujace, wzmacniajace i ekspresywne, sa zachowaniami
wiazacymi (Greszta, 2000).

Zadna z rodzin nie istnieje w odosobnieniu. Obserwuije sie zatem wzajemne
oddziatywania zaréwno spoteczenstwa na rodzine, jak i rodziny na spoteczeristwo
(Prusik, 2006). Pospiszyl i Zabczynska (1981) zauwazyli, ze ,w rodzinie dziecko
nawiazuje pierwsze kontakty z innymi ludzmi i zdobywa pierwsze doswiadczenia
z dziedziny wspétzycia spotecznego, stajg sie one podwaling i zaczatkiem rozwoju
spotecznego matego cztowieka, rzutujgc nieraz w decydujacy sposéb na cate jego
zycie” (s. 8). Rodzina jest wiec dla dziecka tzw. grupa odniesienia, z ktorg jest silnie
zwiazane i ktéra przekazuje mu pierwsze, niejednokrotnie najwazniejsze w zyciu opi-
nie, oceny oraz normy. To witasnie w tej grupie dokonuije sie identyfikacja dziecka z ro-
dzicami, ktérej podstawg s3 silne wiezi emocjonalne. Wartosci i normy, ktore dziecko
otrzymuje w rodzinie, wptywajag na ksztattowanie sie jego cech osobowosciowych
i na zachowanie. Poprzez takie mechanizmy jak nasladownictwo czy warunkowanie
instrumentalne dziecko uczy sie wielu wzorcéw zachowan, ktére stosuje w réznych
sytuacjach spotecznych. Harmonijny rozwdj zapewnia dziecku wychowywanie sie
w atmosferze mitosci i wsparcia emocjonalnego. Jak zauwazyt Cudak (2012),
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dzieci majace zaburzone stosunki uczuciowe z rodzicami, emocjonalnie odrzucane
przez rodzicéw, wykazujg czesto postawe lekowa i wrogos$€. Sytuacja ta sprzyja ich
nieprawidtowej socjalizacji i niewtasciwemu uksztattowaniu sie osobowosci. State
poczucie zagrozenia, lek i wrogo$é powoduja silne napiecia emocjonalne, na ktére
dziecko reaguje agresja lub biernoscia, a nawet apatia. (s. 35)

Ten sam badacz wskazuje, ze ,sposéb reakcji na odrzucenie emocjonalne przez
rodzicéw zalezy miedzy innymi od struktury stosunkéw w rodzinie, od stylu wy-
chowania, wzoréw i wartosci, jakie rodzina przekazuje dziecku, postaw rodziciel-
skich, a takze wtasciwosci cech osobowych dziecka” (Cudak, 2012). Wspotczesnie
widoczny iloSciowy i jakosciowy deficyt wiezi rodzinnych przyczynia sie do nieza-
dowalajgcego zapewnienia dzieciom wtasciwych warunkéw rozwoju osobowego
oraz emocjonalnego.

Szczepanski - jeden z czotowych polskich socjologéw - definiujac pojecie rodziny,
opisuje ja jako grupe, ktéra taczg okreslone stosunki, opierajgce sie na zaleznosciach
zwigzku matzenskiego i powinnosciach rodzicielskich. Rodzina jego zdaniem to ,mata
grupa pierwotna ztozona z 0sdéb, ktére taczy stosunek matzenski i rodzicielski oraz sil-
na wiez miedzyosobnicza, przy czym stosunek rodzicielski uzywany jest w szerokim,
spoteczno-prawnym rozumieniu tego terminu, umacniany z reguty prawem natural-
nym, obyczajami i kontekstem kulturowym” (Szczepanski, 1970, s. 70). Autor w swo-
jej definicji podkresla znaczenie silnej wiezi, ktéra istnieje miedzy cztonkami rodziny.
Jednoczesnie odwotuje sie zaréwno do norm obyczajowych, jak i sankcji prawnych
warunkujacych powstanie oraz funkcjonowanie rodziny. To wtasnie w rodzinie odby-
wa sie proces wrastania dziecka do zycia w spoteczenstwie. To ona stanowi miejsce
pierwotnej socjalizacji, w niej dziecko uczy sie podstawowych rél spotecznych, na-
bywa umiejetnos¢ wspétzycia z innymi osobami, poprzez modelowanie i nasladow-
nictwo rodzicéw wie, jak mozna rozwiagzywacé konflikty i jak nalezy wyrazac uczucia
wobec bliskich mu oséb. Rodzina - jak zauwaza Mystakowski - ,jest instytucja i grupg
spoteczna, ktdra petni wiele rozmaitych funkcji” (Janke, Bragiel, Kawula, 2004, s. 58).
Jednoczesénie rodzina to bardzo wazne miejsce doswiadczen zyciowych jednostki.
Rodzice poprzez swoje postawy wychowawcze ksztattujg osobowos$¢ dzieci oraz
przekazujg im odpowiednie wartosci i wzory zachowan. W literaturze socjologiczno-
-pedagogicznej istniejg rézne klasyfikacje funkcji rodziny, ktére réznia sie ich liczba,
zakresem i zasadami, a takze samg terminologia. Dla potrzeb artykutu odwotam sie
do typologii kilku wybranych autoréw: Ziemskiej, Tyszki i Adamskiego.

Ziemska funkcje rodziny dzieli na: prokreacyjna, produkcyjng, ustugowo-opiekun-
cz3, socjalizacyjna i psychohigieniczng (Pilch, 2006). Z kolei Tyszka - polski socjolog
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rodziny - zwraca uwage na 10 funkcji rodziny, ktére taczy w cztery podstawowe
grupy (Krzesiriska-Zach, lzdebska, Danilewicz, 1995):
1. funkcje biopsychiczne: prokreacyjna, seksualna;
2. funkcje ekonomiczne: materialno-ekonomiczna, opiekunczo-zabezpieczajaca;
3. funkcje spoteczno-wyznaczajace: klasowa lub uklasawiajaca, legalizacyjno-kontrolna;
4., Funkcje socjopsychologiczne: socjalizacyjno-wychowawcza, kulturalna, rekre-
acyjno-towarzyska, emocjonalno-ekspresyjna.

Trzeci z wymienionych badaczy - Adamski - jest autorem obszernej klasyfikacji
funkgcji rodziny. Dokonat on podziatu ze wzgledu na kryterium rodziny jako grupy
spotecznej i instytucji oraz jej trwatosci i zmiennosci. Uwzgledniajgc podziat funkcji
oparty na kryterium rodziny jako grupy i instytucji, Adamski wyrdznia:

e funkcje instytucjonalna: prokreacyjng, ekonomiczng, opiekuricza, socjalizacyjna,
stratyfikacyjna;
e funkcje osobowa: matzenska, braterska, rodzicielska.

W drugim podziale - uwzgledniajgcym trwatos$¢ i zmiennos¢ rodziny - Adamski
wskazat (Pilch, 2006):
o funkcje pierwszorzedne: prokreacyjna, socjalizacyjng, mitosci;
e funkcje drugorzedne: ekonomiczng, opiekunicza, stratyfikacyjng, rekreacyjna, re-
ligijng, integracyjna.

Kazdy z wymienionych badaczy w swojej typologii podkresla znaczenie wzajem-
nych relacji rodzinnych w aspekcie zycia emocjonalnego i uczuciowego w rodzinie,
nazywajac je funkcja psychohigieniczna (Ziemska), socjopsychologiczng (Tyszka) czy
tez osobowg lub pierwszorzedng (Adamski). Najogdlniej kazdg z tych funkcji ro-
dziny mozna okresli¢ jako funkcje emocjonalna. Ma ona szczegdlne znaczenia dla
utrzymywania harmonii wewnatrzrodzinnej, bowiem to wtasnie ta funkcja wyzna-
cza relacje i wzajemne stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi, okresla stosunki mie-
dzy rodzenstwem czy tez relacje t3czace wnukéw z dziadkami. Jednoczesnie jest
to jedna z najbardziej elastycznych funkcji, ktora w wyniku réznych znieksztatcen
dotychczasowej stabilnosci zycia rodzinnego ulega zachwianiu, wskutek czego dez-
organizuje jako$¢ zycia rodzinnego. Wiez emocjonalna taczaca dzieci i rodzicéw jest
niezwykle wrazliwa na wszelkie dychotomie pojawiajgce sie w strukturze rodziny.
Stad tez tylko optymalne zaspokojenie potrzeb materialnych i ekonomicznych wa-
runkuje prawidtows realizacje funkcji opiekunczo-wychowawczej, co w konsekwen-
cji stanowi solidng podstawe do umacniania wewnatrzrodzinnej wiezi emocjonalnej.
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Stabilizacja i bezpieczenstwo zycia rodzinnego sg mozliwe dzieki wymianie emocjo-
nalnej. Konstruktywna wymiana stwarza warunki do rozwoju osobowosci, a tym
samym do zapewnienia dojrzatosci emocjonalnej i osiggania réwnowagi psychicznej.
W pismiennictwie funkcje wymiany emocjonalnej nazywa sie czesto funkcjg eks-
presji uczué lub funkcjg zapewniajaca cztonkom rodziny poczucie bezpieczeristwa.
W rodzinie, w ktérej miedzy rodzicami i dzieémi wytworzyta sie silna oraz trwata
wiez emocjonalna, mozliwe jest ugruntowanie i doswiadczenie poczucia stabiliza-
cji, harmonii oraz samorealizacji. Wiez emocjonalna petni wazna funkcje nie tylko
w samej instytucji rodziny, ale przede wszystkim przyczynia sie do zachecenia ogétu
spoteczenstwa do kultywowania zdrowia psychicznego. Dzieki funkcji emocjonal-
nej, ktéra powinna realizowaé kazda rodzina, zaspokajane sg nadrzedne potrzeby
cztowieka, takie jak mitos¢, przynaleznosc do grupy, uznanie, szacunek, a takze po-
czucie bezpieczenstwa i akceptacji. Najwazniejsza role w ksztattowaniu sie wiezi
emocjonalnej z rodzicem (opiekunem) odgrywajg dwa rodzaje potrzeb, a mianowicie
potrzeba biologiczna i potrzeba bezpieczenstwa. Zaspokojenie obu z nich zalezy od
wysitku i zaangazowania przede wszystkim obydwojga rodzicéw. Natomiast ,gtéw-
nym «obiektem» przywigzania staje sie ta osoba, ktéra najczesciej i najlepiej reaguje
na sygnalizowany przez dziecko dyskomfort, badz fizyczny, taki jak: gtdd, badz psy-
chiczny, na przyktad strach” (Dominiak, 2002, s. 52). Poczucie wiezi emocjonalne;j
dziecko otrzymuje gtéwnie przez bliskie oraz serdeczne relacje z rodzicami, rodzen-
stwem, dziadkami i innymi cztonkami rodziny. Wytworzenie silnej wiezi emocjonalnej
dziecka z rodzing oraz z poszczegdlnymi osobami wchodzacymi w sktad rodziny jest
mozliwe wytacznie dzieki pozytywnej atmosferze domu rodzinnego i mitosci oka-
zywanej dziecku przez osoby mu najblizsze. Badania, ktére przeprowadzit Goleman
(2007), pokazuja, ze sposdb, w jaki rodzice traktuja dzieci, ma gteboki i trwaty
wptyw na zycie emocjonalne dziecka. Niewatpliwie wiez emocjonalna z rodzing,
a przede wszystkim poczucie jej istnienia pomaga dziecku w osiggnieciu dojrzatosci
emocjonalnej, rozumianej jako swiadome kierowanie swoim zachowaniem i posia-
danie umiejetnosci przystosowania sie do srodowiska spotecznego (Czeredrecka,
1988). W rodzinie ksztattujg sie pierwsze wiezi, ktére integruja cztonkdw rodziny.
Szczegdblnie wazne jest wytworzenie i utrzymanie wiezi emocjonalnej, a takze wie-
Zi uczuciowej, terytorialnej, narodowosciowej, ekonomicznej, Swiatopogladowej,
intelektualnej, kulturowej wraz z tradycjami, zwyczajami i obyczajami w rodzinie
(Gasior, 1983). Prawidtowy styl wychowania dziecka w rodzinie, w tym wypetnianie
funkcji rodzicielskich, odpowiednie stosunki uczuciowe miedzy dzieémi a rodzicami
oraz miedzy rodzenstwem sg najwazniejszymi determinantami optymalnego rozwoju
spotecznego i emocjonalnego dziecka.
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ZANIEDBANIE DZIECKA - PRZEJAWY KRZYWDZENIA
EMOCJONALNEGO

Zaniedbanie jest jednym z przejawdw przemocy stosowanej wobec dziecka i moze
obejmowac sfere zaréwno psychiczna, jak i fizyczng (Bragiel, 1998). Niejednokrotnie
zdarza sie, ze problematyka dotyczaca zaniedbania psychicznego jest bagatelizowa-
na. Wynika to z tego, ze w spotecznej Swiadomosci ciggle pokutuje mit interpreto-
wania i diagnozowania potrzeb dziecka wytacznie przez pryzmat witasciwej realizacji
funkcji ekonomicznej w rodzinie. Zgodnie z tym zatozeniem w rodzinach, w ktérych
standard zycia jest wysoki i ktére zapewniajg dzieciom znakomite warunki material-
ne i socjalne, nie powinny wystepowac jakiekolwiek problemy natury opiekuriczo-
-wychowawczej, w tym zaspokajania potrzeb emocjonalnych dziecka. Niewatpliwie
dziecko rozwija sie najlepiej w rodzinie, ktéra zapewnia atmosfere mitosci i opieki
wychowawczej, realizowanej w optymalnych warunkach materialnych. Najwieksze
znaczenie dla wtasciwego rozwoju dziecka majg jednak prawidtowe wiezi miedzy
dzieckiem a rodzicami czy tez dzieckiem a innymi cztonkami rodziny. Kazde zaburze-
nie tych relacji wptywa destrukcyjnie na ksztattujacg sie psychike dziecka i zwieksza
u niego ryzyko pojawienia sie w pézniejszym okresie zaburzen zachowania.
Badacze zainteresowani problematyka zaniedbania dziecka pierwsze préby zde-
finiowania tego pojecia podejmowali od lat 60. XX w. Jak zauwaza Bragiel (1998),
y2definicja zaniedbania, podobnie jak niemal kazda definicja, nosi na sobie znamie hi-
storii i kultury danego spoteczenstwa, w tym sensie, ze jest zalezna od tresci uzna-
wanych w danym spoteczenstwie i od standardéw kulturowych przyjmowanych
w danym spoteczenstwie” (s. 277). Stad tez w réznych kontekstach kulturowych
mozna zaobserwowacé nieco odmienny styl zajmowania sie tg tematyka i interpre-
towania tego, co mozna uznac za przejaw zaniedbania dziecka. Na przestrzeni lat
badacze poszukiwali wskaznikéw, ktore umozliwiatyby doktadne okreslenie zanie-
dbania oraz szczegétowo i konkretnie wskazywatyby na jego przejawy. Zamiarem
uczonych byto réwniez wskazanie, co nalezy poprawié¢ w zyciu dziecka, tak aby
mieszkato i wychowywato sie w jak najlepszych warunkach. Rezultatem tych po-
szukiwan byto opracowanie przez zespo6t badawczy pod kierunkiem Polansky’ego
Skali poziomu zycia (Childhood Level of Living Scale, CLL), ktéra umozliwiata pomiar
zaniedbania (Bragiel, 1998). Arkusz pomiaru zaniedbania poddano jednak krytyce
gtéwnie z tego powodu, ze utrudniat - lub wrecz uniemozliwiat - badanie i rozpo-
znanie zaniedbania emocjonalnego w rodzinach o wysokim statusie materialnym
lub materialnym i spotecznym. Podano dwa powody tej sytuacji. Po pierwsze, za-
niedbanie jest zazwyczaj kojarzone wytacznie z bieda. Drugim powodem byto to,

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Joanna Stepaniuk

ze autorytet rodzicéw i zajmowane przez nich stanowisko jest czynnikiem hamuja-
cym ich zgtoszenie do instytucji pomocowych, w tym zajmujacych sie opieka nad
dzie¢mi (Bragiel, 1998). W Polsce problem zaniedbania dziecka zostat zbadany tylko
posrednio i wigze sie przede wszystkim z opracowaniem w latach 80. XX w. przez
Marynowicz-Hetke narzedzia pomiaru zagrozenia wydolnosci wychowawczej ro-
dziny niepetnej. Narzedzie to pozwala jedynie ocenié skale problemu w przypadku
rodzin niepetnych. W przypadku diagnozy skali tego zjawiska w rodzinach petnych
pojawia sie problem, poniewaz - jak zauwaza Bragiel (1998) - ,w zasadzie nie
dysponujemy w kraju narzedziem pozwalajacym dokonywaé pomiaru zaniedbania
dziecka jak i sprawnym systemem interwencji w takiej sytuacji” (s. 279). Warto za-
uwazy¢, ze na przestrzeni ostatnich dwdch dekad nadal nie opracowano narzedzia
pozwalajgcego diagnozowac zjawisko zaniedbania emocjonalnego dziecka w rodzi-
nie. Stad tez problem ten pozostaje ciggle stabo zbadany i praktycznie nieobecny
w pisSmiennictwie zaréwno pod wzgledem wskaznikéw iloSciowych, jak i przejawoéw
jakos$ciowych.

Zjawisko zaniedbania dziecka w rodzinie moze przyjmowac rézng forme, po-
czawszy od sfery materialnej, fizycznej, przez obszar opiekunczo-wychowawczy
i edukacyjny, konczac na zaniedbaniu psychicznym oraz emocjonalnym, zazwyczaj
najmniej widocznym, ale najbardziej dotkliwym dla prawidtowego rozwoju i ksztat-
towania sie osobowosci dziecka. Poczatkowo przemoc w rodzinie - jako przejaw
patologii spotecznej - przypisywano bezposrednio rodzinom patologicznym, a wiec
Zyjacym na tzw. marginesie zycia spotecznego, gdzie takie zjawiska jak alkoholizm,
przestepczos$é, prostytucja byty czym$ powszechnym. Takie rozumienie problemu
przemocy i taczenie jej obecnosci wytacznie z rodzinami dysfunkcyjnymi zmienito
sie, gdy grupa uczonych z Uniwersytetu w New Hampshire w efekcie prowadzonych
badan wykazata, ze przemoc jest zwyktym przejawem funkcjonowania rodziny (poza
niektérymi przypadkami patologii) i w tym kontekscie zjawisko to wystepuje staty-
stycznie czesto, jest aprobowane kulturowo oraz jest czes$cia zycia we wszystkich
spoteczenstwach (Bragiel, 2016; Piekarska, 1991). R6zne aspekty zjawiska przemo-
cy wobec dziecka sg ustawicznie ujawniane, a zgromadzona na ten temat wiedza
i wyniki badan pozwalajg skonkretyzowaé poszczegélne formy przemocy oraz opi-
sac¢ ich wystepowanie w réznych srodowiskach wychowawczych. W piSmiennic-
twie termindéw przemoc wobec dziecka i krzywdzenie dziecka zazwyczaj uzywa sie
zamiennie (Bragiel, 2016). Przemoc psychiczna nazywana czasami emocjonalnym
krzywdzeniem dziecka czy zaniedbywaniem emocjonalnym jest jedng z czterech opi-
sanych dotychczas form przemocy wobec dziecka. Glaser z Instytutu Psychologii
Klinicznej w Londynie do przejawdéw krzywdzenia psychicznego zalicza:
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1. Uczuciowa niedostepnosé, brak reakcji emocjonalnej, zaniedbanie: opiekuno-
wie sg zaabsorbowani wtasnymi trudnosciami, takimi jak zaburzenia psychiczne
(depresja poporodowa), czy wtasnym poczuciem krzywdy lub przyttaczajagcymi
obowigzkami w pracy. Nie sg w stanie samodzielnie zaspokoi¢ potrzeb emocjo-
nalnych dziecka ani znalez¢ innych sposobdw ich zaspokojenia;

2. Przypisywanie dziecku negatywnych cech, btedna ocena dziecka: wrogosc¢,
oczernianie, odrzucanie, dziecko postrzegane jest jako zastugujace na takie trak-
towanie. Niektdre dzieci mogg zaczaé wierzy¢ w przypisywany im wizerunek
i wcielac¢ go w zycie;

3. Niekonsekwentne i niewtasciwe dla rozwoju dzieci interakcje: stawianie dziecku
oczekiwan wykraczajacych poza mozliwosci na danym etapie rozwoju, nadmier-
na opiekunczos$¢, ograniczenie poznawania i uczenia sie, narazenie na zawsty-
dzajace lub traumatyczne wydarzenia i interakcje, np. narazenie dziecka na bycie
Swiadkiem przemocy domowe;j lub préby samobdjczej rodzica. Tacy rodzice cze-
sto sami nie maja odpowiednich, pozytywnych doswiadczen i krzywdza dzieci
bezmyslnie;

4. Nieuznawanie lub lekcewazenie indywidualnosci i odrebnosci dziecka: wykorzy-
stywanie dziecka do zaspokojenia potrzeb psychologicznych rodzica, nieumie-
jetnos$¢ rozrézniania miedzy rzeczywistoscig a zyczeniami czy oczekiwaniami
dorostego. Moze to sie objawia¢ powodowanymi przez dorostego zaburzeniami
u dziecka;

5. Uniemozliwianie dziecku adaptacji spotecznej: wspieranie postaw antyspotecz-
nych, np. przekupstwo, zaniedbanie psychiczne, niezapewnianie odpowiedniej
stymulacji poznawczej lub mozliwosci do$wiadczania, uczenia sie, moze to by¢
naktanianie dziecka do czynow przestepczych (Morawska, 2011).

Specjalisci zajmujacy sie problemem zaniedbania czy krzywdzenia emocjonal-
nego wyrdzniajg aktywne i bierne formy tego rodzaju przemocy wobec dziecka.
Wsrdod aktywnych form mozna wyréznié przede wszystkim agresje stowng oraz
wrogos$¢ w stosunku do dziecka, a takze takie dziatania jak straszenie, szantazo-
wanie finansowe i emocjonalne, wymuszanie postuszenstwa, negowanie osiggnieé
dziecka, uszczypliwosci, sarkazm, upokarzanie, wyreczanie dziecka, rywalizowanie
z dzieckiem poprzez przekazywanie komunikatéw, ze dziecko moze by¢é w pew-
nych obszarach gorsze. Do zachowanh biernych nalezy zaliczy¢ takie postepowanie
jak unikanie interakcji z dzieckiem, izolowanie, emocjonalne odrzucenie, zaniedby-
wanie potrzeb uczuciowych, wysytanie sprzecznych komunikatéw, manipulowa-
nie relacjami dziecka z rodzenstwem lub drugim rodzicem czy karanie za porazki
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odebraniem uczué. Krzywdzenie emocjonalne jest efektem trwatego negatywnego
nastawienia rodzicow do swego dziecka, ktore jest widziane jako niezastugujgce
na uwage i mito$¢ (Bragiel, 2016). W przypadku zaniedbania lub krzywdzenia emo-
cjonalnego sprawcy jest zawsze rodzic, a wiec najblizsza dziecku osoba, do ktérej
jest ono przywigzane emocjonalnie. W tej sytuacji dom rodzinny staje sie nie tylko
miejscem, w ktérym dziecko ma mozliwo$¢ zaspokojenia swoich podstawowych
potrzeb fizycznych, doswiadczania harmonijnego rozwoju czy wychowywania sie
w warunkach sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu. W skrajnych sytuacjach rodzina
staje sie Srodowiskiem zaniedbujacym jedno z podstawowych praw dziecka, prawa
do wychowywania sie w szczesliwej rodzinie, w ktérej rodzice obdarzajg dziecko
emocjonalnym wsparciem, dajgc mu to, co najwazniejsze i najcenniejsze - swdj
czas i poswiecenie.

KRYZYS CZASU VS ZANIEDBANIE EMOCJONALNE DZIECKA
W RODZINIE

Dokonujace sie przemiany w réznych obszarach zycia bezpos$rednio zwigzane z tym,
ze zwiekszyta sie rola informacji i nastapit btyskawiczny rozwéj nowoczesnych
technologii cyfrowych przyczynity sie do powstania nowych - czesto poczatko-
wo niedostrzeganych - zagrozen dla instytucji rodziny. Wspotczesny $wiat zostat
wykreowany przez wirtualng rzeczywistos$¢, ktérg tworzy spoteczenstwo otwarte
na ustawiczne zmiany i wyzwania. Ludzie stali sie niezwykle mobilni, coraz szybciej
i tatwiej z ré6znych powododw przemieszajg sie z miejsca na miejsce, sg coraz czesciej
powiazani ze sobg nie poprzez relacje osobowe, wyznaczane przez bezposrednie
kontakty miedzyludzkie, ale czuja sie zobligowani do nawigzywania komunikacji,
wykorzystujagc w tym celu rézne kanaty komunikacyjne oraz technologie cyfro-
we. W tym nowym, komunikacyjnym wszech$wiecie funkcjonujg rowniez rodziny
z dzie¢mi. Niejednokrotnie w celu poprawy dobrobytu i zapewnienia realizacji pod-
stawowych potrzeb egzystencjalnych cata rodzina lub jej wybrani cztonkowie zostajg
zmuszeni do mobilnosci przestrzennej. Najczesciej s to migracje o charakterze za-
robkowym zaréwno wewnetrzne, czyli w obrebie jednego panstwa, jak i zewnetrz-
ne, czyli zagraniczne. Zjawisko to przyczynia sie do ostabienia funkcji wspierajacej
rodziny pochodzenia i srodowiska lokalnego. Jednoczesnie ulegaja rozluznieniu re-
lacje w réznych aspektach funkcjonowania rodziny, miedzy migrujagcymi rodzicami
a dzie¢mi, migrujgcym jednym rodzicem a dzieémi czy tez wnukami przebywajgcymi
z rodzicami w kraju migracji docelowej a dziadkami pozostajgcymi w kraju ojczystym
(Szczygielska, 2013; Walczak, 2016).
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Rozwdj technologii informacyjnych daje mozliwos¢ znalezienia pracy w kazdym
zakatku $wiata, a takze jej wykonywania na odlegto$¢ z wykorzystaniem kompu-
tera czy innych narzedzi, w formie tzw. pracy zdalnej. Z jednej strony zjawisko to
umozliwia zaspokojenie rodzinie podstawowych potrzeb i zapewnienie jej czton-
kom w miare stabilnej sytuacji materialno-ekonomicznej, ale z drugiej strony sta-
nowi czynnik wywotujacy wiele niekorzystnych skutkéw w utrzymaniu harmonii
zycia rodzinnego i zapewnieniu trwatos$ci wiezi wewnatrzrodzinnych. Miczynska-
-Kowalska (2013) zwraca uwage na to, ze rodzina moze stac¢ sie zagrozeniem dla
swoich cztonkéw woéwczas, gdy zbyt tatwo ulega wptywom zewnetrznym i nowo-
$ciom, wyzbywaijac sie tradycyjnych wartosci i norm, przyjmuje wszystko, co niesie
za soba kultura globalna. Rodzina uwiktana w styl i mode narzucong jej przez te
kulture, staje sie miejscem, w ktérym dziecko zamiast mitosci i ciepta domu rodzin-
nego otrzymuje wytacznie gotowe produkty kultury konsumpcyjnej w postaci zycia
w luksusie, w ktorym wartos¢ cztowieka wyznaczajg prestizowe marki ubran czy
telefonu. Ziemska (2009) wskazuje, ze jednym z czynnikoéw materializmu sa warto-
$ci i postawy wychowawcze rodzicéw, a wiec ,tendencje do zachowania sie w pe-
wien specyficzny sposob w stosunku do dziecka” (s. 33). Rodziny, ktore stawiaja
na konsumpcje w swoim codziennym zyciu, generalizujg postawe ,mie¢” nad ,by¢”.
Taka cecha zachowania jest typowa dla rodzicow wywodzacych sie z pokolenia X,
a wiec ludzi obojetnych, pasywnych, pozbawionych ztudzen, ktérzy zachtysneli sie
wolnym rynkiem, réznorodng mozliwoscia konsumpcji czy czerpania przyjemnosci
Z zycia, a takze niezaleznych, pozbawionych granic (Brozek, 2011; Melosik, 1999).
Przedstawiciele pokolenia X nie daza do zawodowego sukcesu i wysokiej pozycji
spotecznej. Jak zauwaza Wajs (1998), istotg jest tu ,Swiadome negowanie rzadza-
cych wspétczesnym swiatem brutalnych zasad i uzyskiwanie wszelkich korzysci moz-
liwie najmniejszym kosztem” (s. 16). Melosik (2003) pisze natomiast, ze ,,do pokolenia
tego adresowana jest bez watpienia jedna z reklam pepsi, o czym swiadczg zawarte
W niej pojecia: odrobina absurdu, mnéstwo wolnego czasu, rock’n’roll, lato, swoboda,
dzinsy, skateboard, grunge, graffiti, drobne przyjemnosci, niekonczace sie rozmo-
wy przez telefon, taniec, popcorn” (s. 27). Opisujac pokolenie X warto podkresli¢,
ze cechuje je ,zero look” - stan bylejakosci, ,zadnych nawigzan do styléw”, ,estetyka
nieobecnosci” (Konstankiewicz, 1998, s. 56). Rodzice wywodzacy sie z tego poko-
lenia chca za wszelkg cene pracowad, jak najwiecej, by zapewnié¢ odpowiedni byt
swoim dzieciom. Najczesciej odbywa sie to kosztem czasu, ktdry moga poswieci¢
witasnemu dziecku. Im wiecej obowigzkéw zawodowych maja rodzice, tym dtuzej
przebywajg poza domem. W ten sposéb maleje ilo$¢ potencjalnego czasu, ktéry
mogliby poswieci¢ wtasnym dzieciom. Skutkiem jest ich nieobecnos¢ w codziennym
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zyciu dziecka, a takze brak zainteresowania jego osoba, problemami i trudnosciami
(Stepaniuk, 2016). Prowadzi to do wielu probleméw emocjonalnych, spotecznych,
wychowaweczych, a czasami nawet i dydaktycznych. Podobnie kwestie zaniedbania
emocjonalnego dziecka rozpatruje Bragiel (2016), ktéra pisze, ze przejawia sie ono
,W braku okazywania dziecku ciepta emocjonalnego oraz poswiecaniu mu niewy-
starczajacej uwagi i zainteresowania, a takze braku checi opiekowania sie dzieckiem
i w okazywaniu mu lekcewazenia w potgczeniu z zaniedbaniem fizycznym” (s. 26).
Podobnie zaburzenie wiezi emocjonalnej miedzy rodzicami a dzieckiem interpretuje
Cudak (2012). Jego zdaniem ten rodzaj zaburzenia moze przybiera¢ rézne formy.
,Nalezg do niech miedzy innymi rozluznienie wiezi emocjonalnej w rodzinie miedzy
jej cztonkami, obojetno$¢ emocjonalna rodzicow wobec dziecka, wreszcie zanik wiezi
emocjonalnej przechodzacy w negatywne uktady emocjonalne” (Cudak, 2012, s. 35).
Nastepnie badacz ten wymienia wiele konsekwencji destrukcyjnych relacji miedzy
rodzicem a dzieckiem, piszac

brak pozytywnych uczué rodzicow wobec dziecka cechuje wzajemny chtéd emocjo-
nalny, brak emocjonalnego zainteresowania problemami dziecka. Rodzice w takich
przypadkach, cho¢ mogg starac sie o stworzenie pozoréw dbatosci o dziecko, jedno-
czesnie skutecznie izoluja je od siebie. Moze réwniez cechowac ich ukryta lub jawna
beztroska o dobro dziecka. Rodzice mato odpowiedzialni i obojetni uczuciowo wobec
dzieci zaniedbuijg je, nie interesuja sie ich wynikami szkolnymi i sposobem wykorzy-
stywania czasu wolnego.

(Cudak, 2012, s. 35)

Dzieci, ktérym rodzice nie poswiecajg wystarczajaco duzo czasu, z reguty pozo-
stajg poza kontrolg dorostych. Skutkuje to tym, ze poszukuja alternatywnych form
akceptacji i spedzania czasu wolnego, niejednokrotnie emocjonalng pustke wypet-
niajac wkraczaniem w $wiat uzaleznien i niebezpiecznych znajomosci internetowych.
Dtugotrwata nieobecnos$¢ rodzicow w domu zaktéca dotychczasowe role w rodzinie.
Zmieniaja sie przede wszystkim zrddta autorytetéw i zanikajg wczeséniej wykreowane
wzorce oparte na tradycyjnym podziale rél w rodzinie.

Kryzys czasu w rodzinie ma wymiar zaréwno ilosciowy, przejawiajacy sie ustawicz-
nym brakiem czasu, jak i jakoSciowy, ktéry cechuje sie tym, ze mimo spedzanych chwil
z rodzing czas nie jest wykorzystywany konstruktywnie z korzyscia dla dzieci oraz dla
rodzicéw. Mozna zatem spedzaé czas w rodzinie nie ze soba, na zasadzie emocjonalne;j
bliskosci, wspdtodczuwania i przezywania wspolnych chwil, ale przebywajac jedynie
obok siebie, milczac, nie rozmawiajac ze soba. Kryzys czasu, czy tez inaczej deficyt
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czasu, powoduje ograniczenie podstawowych celéw i zadan, jakie powinna realizo-
wac instytucja rodziny. Jednoczesnie ,kryzys jest okreslany jako przeszkoda w osiaga-
niu celdw zyciowych, ktérej nie da sie usung¢ za pomocg konwencjonalnych metod”
(Nowak, 2012). Sytuacja kryzysowa jest zawsze nierozerwalnie zwigzana z reakcja
emocjonalna. Indywidualne postrzeganie kryzysu zyciowego jest czesto konsekwen-
cjg wyimaginowanej percepcji wtasnej sytuacji, ktéra w danym momencie dodatkowo
jest uwiktana w okolicznosci stresogenne. Skutkuje to pojawieniem sie negatywnych
reakcji emocjonalnych. Kryzys czasu w rodzinie - bedacy jednym z generatoréow za-
niedbania emocjonalnego dziecka - mozna okresli¢ jako dysfunkcje rodziny w zakresie
zaspokajania potrzeb emocjonalnych dziecka. Nowak (2012), charakteryzujac rodziny
w kryzysie wieloproblemowym, wymienia kilka jego istotnych przejawéw, takich jak
niski poziom adaptacyjnosci i wzajemnego zrozumienia, silne poczucie trudnosci roz-
wojowych, wysoki poziom dezintegracji, silne poczucie uposledzenia funkcjonalnego,
tendencja do przyjmowania przez cztonkéw rodziny niefunkcjonalnych rél rodzinnych,
ostabienie wiezi rodzinnych i zaburzenia w komunikacji wewnetrznej, znaczne deficyty
w zakresie umiejetnosci wspdélnego rozwigzywania probleméw, w tym artykutowania
potrzeb oraz poszukiwania pomocy i wsparcia spotecznego. Skutki zaniedbania emo-
cjonalnego dziecka, a wsréd nich wychowywanie sie pod opieka rodzicéw nieczutych
i niewrazliwych na jego potrzeby, sg najczesciej opisywanie jako zaburzenia w tworze-
niu sie u dziecka przywiazania, czyli swoistej i dtugotrwatej wiezi z rodzicem (Bragiel,
2016). Rodzice, wychowujacy dziecko w rodzinie borykajacej sie z kryzysem czasu,
kompensujg mu brak bezposredniego zainteresowania, skupiajac sie wytacznie na roli
zywiciela dbajacego jedynie o egzystencje i zapewnienie dziecku bytu ekonomicznego
na wysokim poziomie. Taka sytuacja w moze mie¢ dramatyczne nastepstwa w dorostym
zyciu dziecka, przede wszystkim moze ono ,wykazywac trudnos$ci w zachowaniu sie,
doswiadcza¢ powaznych niepokojow, ma problemy w relacjach z innymi. Dzieci krzyw-
dzone emocjonalnie odrdzniajg sie od swoich rowiesnikéw przede wszystkim znacznie
nizszym poczuciem wartosci, brakiem pewnosci siebie, stabymi wynikami w szkole,
ogdlnym poczuciem nieszczescia” (Bragiel, 2016, s. 29). Dziecko zaniedbane emocjo-
nalnie wychowuje sie w rodzinie, ktéra nie daje mu petnych mozliwosci poczucia wta-
snej wartosci, szacunku do samego siebie, bezpieczenstwa i godnosci, a takze realizacji
potrzeby bycia akceptowanym oraz kochanym przez najblizsze mu osoby - rodzicow.

PobsuMOwWANIE

Rodzina to instytucja realizujgca wszechstronne funkcje, m.in. produkcyjng, ekono-
miczna, opiekunczo-wychowawczg, socjalizacyjna, psychohigieniczng i emocjonalng,
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ale jest to réwniez miejsce, w ktérym stabilny rozwéj dziecka moze ulec zagrozeniu.
Jak wskazatam w tym artykule, jednym z aspektéw niosacych niebezpieczenstwo dla
harmonijnego zycia wspétczesnej rodziny jest kryzys czasu i zwigzana z nim prze-
miana wartosci pielegnowania wiezi emocjonalnych na rzecz zdobywania srodkéw
materialnych gwarantujgcych stabilny byt w rodzinie. Dziecko pozbawione bliskiej
relacji emocjonalnej z rodzicami nie ksztattuje prospotecznego i empatycznego na-
stawienia do innych ludzi oraz w toku socjalizacji uczy sie obojetnosci wobec innych
0s0b, a czasami nawet zachowan agresywnych. Stomczynska (2014) - méwiac o kry-
zysie wspotczesnej rodziny - opisuje go w kontekscie patologii spotecznej. Podobnag
teze prezentujg Pytka i Nowak (2010), twierdzac, Zze nierozwigzane czy zaniedbane
problemy spoteczne przyczyniaja sie do powstawania zjawisk patologicznych, ktére
stanowig zagrozenie nie tylko dla oséb i grup nimi dotknietych, ale takze dla cato-
$ci funkcjonowania danej spotecznosci. Rola rodziny w zapewnieniu optymalnych
warunkoéw rozwoju dziecka jest zasadnicza. To w rodzinie ksztattujg sie cechy psy-
chiczne dziecka, jego zachowania, a takze reakcje emocjonalne, to wtasnie w niej
dziecko uczy sie rozwigzywania konfliktdw i okazywania uczu¢ innym osobom. Jakie
wiec $rodki zaradcze nalezy podjaé, aby rodzina wypetniata swoje funkcje i zadania
zgodnie z ich pierwotnym zatozeniem, a przede wszystkim zapewniata dziecku emo-
cjonalng blisko$¢? Mysle, ze odpowiedz na powyzsze pytanie mozna odnalez¢ w na-
stepujacych stowach: ,dzieci muszg dostawaé od opiekunéw nie tylko pokarm czy
odzienie, ale takze czutos¢, serdecznosc¢ i mitosc¢” (Bragiel, 2016, s. 28; Piotrowska,
2013, s. 13). Dzieci wychowywane w atmosferze mitosci i akceptacji uczg sie tego
samego oraz w przysztosci obdarzajg innych pozytywnymi emocjami i uczuciami.
Stad tez wszelkie zaniedbania i zaniechania dbatosci o wytworzenie konstruktyw-
nych wiezi emocjonalnych miedzy rodzicami a dzieémi skutkujg ogromnym ryzykiem
zaburzenia osobowosci dziecka w przysztosci.

E-mail autorki: asiastepaniuk@wp.pl.
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THE CRISIS OF TIME AS A FACTOR GENERATING EMOTIONAL CHILD’S
NEGLIGENCE

The article brings up one of rarely discussed issues in the literature subject concer-
ning the problem of child’s emotional negligence in a family with a particular accent
into the necessary of taking consideration into the topic of full families, including tho-
se outstanding by their high material standard. In the article we may see four main
parts. After the short beginning the author presents problems of a modern family fet-
ching them to a theoretical and practical reflection with the use of social and peda-
gogical literature. Next she defines the definition of a family with pointing the most
important functions of it. The separate part of the article studies the meaning of
internal family relations and the necessary of its forming, mainly due to caring for the
link between parents and children. In the further part of the article the author elabo-
rates the matter of emotional negligence in the family often interchangeably depic-
ted as a psycho violence regarding to a child or emotional harm. In the last part of
the article one of the most bothering modern society problems is talked over - that is
the crisis of time and the crisis of values. That phenomena has direct consequences
influencing the quality of internal family relations and compounding because of it the
loosening of emotional links between parents and children. First of all, it is seen in the
families of working members, where work fulfill the major part of the day and often
in the families living or aspiring to live on a high social and economic level, where the
primary problem becomes not child’s life in poverty or in a material shortage but the
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emotional negligence. The summary contains the conclusions with recommendation
regarding to possible chances and threats to children brought up in the families that
experience the crisis of time.
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