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z

wiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organisation, WHO) definiuje
przemoc jako ,intencjonalne uzycie sity fizycznej lub wtadzy, rzeczywistej
badz bedacej trescia grozby, przeciwko osobie, grupie lub spotecznosci, kté-
ra prowadzi, badz z duzym prawdopodobienstwem moze doprowadzi¢ do zranie-
nia, $mierci, krzywdy psychologicznej, zaktécenia rozwoju lub deprywacji” (WHO,
2016, s. 4). Jesli chodzi o przemoc seksualng, WHO wymienia szerokie spektrum

W artykule zawarto przeglgd badan dotyczqcych profilaktyki przemocy seksualnej
wsréd mtodziezy. Szczegdlny nacisk potozono na mity na temat zgwatcen (rape
myths) i ich modyfikowanie na drodze edukacji. Przedstawiono réwniez inne metodly,
w tym zweryfikowane empirycznie - np. bystander intervention, a takze aspekty
prawne profilaktyki przemocy seksualnej wsroéd mtodziezy i dziatania podejmowa-
ne przez polskie organizacje pozarzqdowe w tej kwestii. Podkreslono role edukacji
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nalezacych do niej zachowan: rozne rodzaje gwattu (gwatt popetniony przez obca
osobe, gwatt popetniony przez znajoma osobe, gwatt na randce, gwatty wojenne),
molestowanie seksualne (w tym zadanie ustug seksualnych w zamian za mozliwos¢
podjecia pracy lub oceny szkolne), wykorzystanie seksualne dziecka, zmuszanie do
prostytucji i zwigzany z tym handel ludzmi, wymuszone matzenstwa oraz czyny prze-
ciwko integralnosci seksualnej kobiet, jak okaleczanie narzadéw ptciowych (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi, Lozano, 2002; WHO, 2016).

SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY SEKSUALNE)J

Badacze i praktycy zajmujacy sie problematyka przemocy seksualnej od lat alarmuja,
ze ten problem jest o wiele powszechnigjszy, niz wynika ze statystyk policyjnych.
W badaniu przeprowadzonym przez Fundacje Ster z udziatem reprezentatywnej
pod wzgledem wieku, wyksztatcenia i wielkosci miejscowosci zamieszkania grupy
447 polskich kobiet wykazano, ze ponad 22% badanych doswiadczyto zgwatcenia,
a drugie tyle - proby gwattu (Grabowska, Rawtuszko, 2016). Okazato sie réwniez,
ze jedynie 10% z tych kobiet zdecydowato sie zgtosi¢ sprawe na policje. Podobny
odsetek zgwatcen kobiet odnotowano w USA (Smith i in., 2017).

Na uwage zastuguje nie tylko skala przemocy seksualnej wsréd dorostych, ale
takze wsrdod dzieci i mtodziezy. W ogdlnopolskim badaniu wykazano, ze 9% dzie-
ci i nastolatkéw w wieku 11-17 lat doswiadczyto wykorzystania seksualnego bez
kontaktu fizycznego, a 6% - wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym.
Warto jednak pamietac, ze nastolatki bywajg nie tylko ofiarami, ale tez sprawcami
przemocy seksualnej. Wedtug tego samego badania bowiem 3,6% dziewczyn i 1,3%
chtopcow doswiadczyto wykorzystania seksualnego przez rowiesnika (Wtodarczyk,
Makaruk, 2013).

PRZYCZYNY PRZEMOCY SEKSUALNE)J

W celu opracowania metody profilaktyki warto najpierw przyjrzeé sie przyczynom
problemu. Niektérzy uczeni koncentrujg sie na biologicznych przyczynach przemocy
seksualnej. W prowadzonym przez 37 lat badaniu podtuznym wsrdéd szwedzkich
przestepcow seksualnych i cztonkéw ich rodzin wykazano, ze poziom sktonno-
$ci do przemocy seksualnej w 40% wyjasniaja czynniki genetyczne (Langstrom,
Babchishin, Fazel, Lichtenstein, Frisell, 2015). Inni badacze ktada nacisk na czynniki
osobowosciowe, takie jak poszukiwanie doznan oraz sktonno$¢ do dominacji i agres;ji
(Toates, Smid, van den Berg, 2017). Ward i Beech (2006) starali sie potaczy¢ czynniki
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biologiczne i sSrodowiskowe, ujmujac je za pomoca zintegrowanej teorii napasci sek-
sualnej (Integrated Theory of Sexual Offending). Jeszcze inni badacze koncentruja sie
natomiast na kwestiach socjokulturowych, dla ktérych kluczowe pojecia to kultura
gwattu i mity na temat zgwatcen.

Pojecie kultury gwattu wprowadzita do pismiennictwa Hermann (1984), ktéra -
opisujgc éwczesne realia USA - uznata, ze kultura amerykanska to kultura gwattu.
Badaczka podkreslata, ze prawo, wedtug ktérego zmuszanie zony do aktywnosci
seksualnej przez meza nie jest gwattem, sugeruje, ze kobieta jest wtasnoscig mezczy-
zny. W niektdrych stanach USA az do 1993 r. system prawny nie uznawat bowiem
zjawiska gwattu matzenskiego (McMahon, 2005).

Z kulturg gwattu wiaza sie mity na temat zgwatcen (rape myths). Jednym z nich jest
przekonanie, ze typowy sprawca gwattu jest dla ofiary obca osobg. Badania pokazuja
jednak, ze zdecydowana wiekszos¢ sprawcoéw zgwatcen to osoby znane wczesdniej
ofiarom (Grabowska, Rawtuszko, 2016; Moyano, Monge, Sierra, 2017; Sarmiento,
2011; Waterhouse, Reynolds, Egan, 2016). Wiele mitow zwigzanych jest z obwinia-
niem ofiar i sugerowaniem, ze sprowokowaty one gwatciciela, np. skgpym strojem
czy zachowaniem spowodowanym uzyciem alkoholu (Chudasama, Kadri, Zalavadiya,
Joshi, Bhola, 2013; Saunders, 2012). Innym mitem jest przekonanie, ze ofiarg gwattu
moze pasc tylko kobieta, tymczasem wedtug amerykanskich danych 1,5% mezczyzn
w jakim$ momencie zycia doswiadczyto zgwatcenia (Smith i in., 2017).

Pierwszym naukowym ujeciem mitdw na temat zgwatcen byto badanie prze-
prowadzone przez Burt (1980). Okazato sie, ze akceptacja mitow na temat zgwat-
cen - zdefiniowanych jako stereotypowe, petne uprzedzen lub fatszywe przekonania
dotyczace zgwatcen, ofiar zgwatcen i gwatcicieli - koreluje ze stereotypowym widze-
niem rél ptciowych, akceptacjg przemocy interpersonalnej oraz antagonistycznymi
pogladami na temat seksu (adversarial sexual beliefs), czyli przekonaniem, Ze relacje
seksualne muszg wiagzac sie z wykorzystywaniem i manipulacja. Burt (1980) wy-
kazata takze dodatnia korelacje akceptacji mitdw na temat zgwatcen z wiekiem,
a ujemnga - z wyksztatceniem.

W pézniejszych badaniach wykazano powigzanie akceptacji mitéw na temat
zgwatcen z ekspozycjg na przemoc w dziecinstwie (Debowska, Boduszek, Dhingra,
DelLisi, 2016; Debowska, Boduszek, Dhingra, Kola, Meller-Prunska, 2015), psy-
chopatig i innymi cechami ciemnej triady (Debowska i in., 2015; Jonason, Girgis,
Milne-Home, 2017; Watts, Bowes, Latzman, Lilienfeld, 2016), usprawiedliwia-
niem systemu (Chapleau, Oswald, 2014; Papp, Erchull, 2017), wiarg w sprawiedli-
wos¢ swiata (Russell, Hand, 2017; Sakalli-Ugurlu, Yalcin, Glick, 2007; Stromwall,
Alfredsson, Landstrom, 2013; Vonderhaar, Carmody, 2014), orientacja na dominacje
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spoteczna (Hantzi, Lampridis, Tsantila, Bohner, 2015), prawicowym autorytaryzmem
(Giovannelli, Jackson, 2013; Hantzi i in., 2015) oraz seksizmem (Aosved, Long, 2006;
Chapleau, Oswald, Russell, 2007; Cooper Stoll, Lilley, Pinter, 2017; Page, 2008;
Rebeiz, Harb, 2010; Sakalli-Ugurlu i in., 2007).

Badania te - podobnie jak wiekszos¢ badan nad akceptacjg mitéw na temat
zgwatcen - byty prowadzone wérdéd dorostych. Seksizm moze by¢ jednak predyk-
torem akceptacji mitow na temat zgwatcen takze wséréd mtodziezy, co wykazano
np. wsréd norweskich nastolatkow (Bendixen, Kennair, 2017). Badanie przeprowa-
dzone z udziatem mtodziezy z Chorwacji (Klasni¢, Stulhofer, 2018) wykazato nato-
miast powigzanie seksizmu z akceptacjg mitéw na temat zgwatcen tyko u dziewczyn.
Ponadto okazato sie, ze u dziewczyn ogladanie pornografii jest ujemnie skorelowane
z akceptacjg mitow na temat zgwatcen.

Moyano, Monge i Sierra (2016) przeprowadzili natomiast badanie wsrod 448 pe-
ruwianskich chtopcéw w wieku 14-17 lat, uczniéw jednej ze szkét srednich w mie-
$cie Cusco. Az % z nich dopuscita sie przemocy seksualnej co najmniej raz w zyciu.
Okazato sie, ze przekonania wspierajgce gwatty (rape supportive attitudes), podobnie
jak doswiadczenie przemocy seksualnej, sg predyktorami dopuszczania sie przemocy
seksualne;j.

KONSEKWENCJE MITOW NA TEMAT ZGWALCEN

Wspomniane badanie peruwianskich nastolatkéw wskazuje na zwigzek akceptacji
mitéw na temat zgwatcen z dopuszczaniem sie przemocy seksualnej. Do podobne-
go wniosku prowadza wyniki badania dorostych przestepcéw seksualnych, uczest-
niczacych w programie resocjalizacyjnym w nowozelandzkim wiezieniu Rolleston
Prison (Hudson, Wales, Bakker, Ward, 2002). Jego autorzy wykazali, ze akceptacja
mitéw na temat zgwatcen dodatnio koreluje z ryzykiem recydywy u przestepcéw
seksualnych. Wynika z tego, ze akceptacja mitdéw na temat zgwatcen jest powaznym
problemem, ktéry wymaga dalszych badan i oddziatywan.

Wazng kwestig jest takze poziom akceptacji mitow na temat zgwatcen u ofiar
przemocy seksualnej. Badanie przeprowadzone wsréd 74 zgwatconych kobiet
przebywajacych w wiezieniu, gtéwnie za przestepstwa niekryminalne, wykazato,
ze kobiety cechujace sie wysokim wskaznikiem akceptacji mitéw na temat zgwatcen
rzadziej decyduja sie zgtosi¢ gwatt na policje (Heath, Lynch, Fritch, Wong, 2013).
Do podobnych wnioskéw doszty Egan i Wilson (2012) na podstawie badania prze-
prowadzonego wsérdd 36 kobiet korzystajgcych z pomocy osrodkéw dla ofiar gwat-
tu w Anglii i Irlandii. Ponadto w badaniu z udziatem ponad 1000 ofiar przemocy
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seksualnej wykazano, ze u kobiet, ktére doswiadczyty negatywnych reakcji spotecz-
nych - w tym obwiniania - wystepowato wiecej objawdw zespotu stresu pourazo-
wego niz u kobiet, ktére takich reakcji nie doswiadczyty (Ullman, Filipas, Townsend,
Starzynski, 2006). Badania te zostaty przeprowadzone wsréd dorostych, jednak
akceptacja mitow na temat zgwatcen wsréd nastolatkéw réwniez moze wptywacé
na zdrowie psychiczne ofiar i proces wychodzenia przez nie z traumy. Dworkin,
Sessarego, Pittenger, Edwards i Banyard (2017) przeprowadzili bowiem badanie
wsrdéd ponad 3000 nastolatkéw, sposrod ktérych 263 doswiadczyto napasci seksu-
alnej. Okazato sie, ze wysoki wskaznik akceptacji mitéw na temat zgwatcen w klasie
ofiary byt istotnie powigzany z wystgpieniem u niej objawdéw depresji. Wskazuje
to na role, jaka w radzeniu sobie z do$wiadczeniem przemocy seksualnej u mtodej
osoby moze odgrywac srodowisko rowiesnicze, oraz - w konsekwencji - na to, jak
wazna jest odpowiednia edukacja mtodziezy dotyczaca tego problemu.

Warto takze zwrdci¢ uwage na kwestie mitdbw ma temat zgwatcen u osoéb pra-
cujacych z ofiarami przemocy seksualnej, w tym prawnikéw. Krahé, Temkin, Bieneck
i Berger (2008) przebadali 1451 studentow prawa i 129 aplikantow, proszac ich
o przeczytanie kilku opiséw przypadkéw przemocy seksualnej oraz ocenienie stop-
nia odpowiedzialnosci sprawcy i ofiary. Okazato sie, ze badani byli sktonniejsi do
obwiniania ofiary, jesli sprawca i ofiara znali sie wczesniej. Dane dotyczace rzeczywi-
stych wyrokéw wydajg sie potwierdzac te tendencje. W badaniu przeprowadzonym
w Norwegii wykazano, ze sprawcy zgwatcen, ktérzy znali ofiare wczesniej, dostajg
wyroki nizsze srednio o 18% niz sprawcy, ktérzy byli obcy dla ofiary.

Cytowane badania pokazuja, ze mity na temat zgwatcen stanowia powazny pro-
blem, dlatego konieczne sg oddziatywania edukacyjne zapobiegajace ich akceptacji
i dostarczajace fachowej wiedzy na temat przemocy seksualne;j.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY SEKSUALNEJ - STAN BADAN

Schewe (2008) w swoim przegladzie badan na temat skutecznosci programéw edu-
kacyjnych zapobiegajacych przemocy seksualnej wskazat interwencje oparta na mi-
tach jako jedng z metod o dobrze udokumentowanej skutecznosci. Badacz podkreslit
jednak, ze interwencje oparte na samym dostarczeniu wiedzy na temat przemocy
seksualnej nie sg skuteczne. Zwrécit takze uwage, ze skuteczne sg metody interak-
tywne, jak gry czy quizy (WCSAP, 2013).

Inne metody, zaliczone przez Schewe'a do metod o dobrze udokumentowanej
skutecznosci, to interwencja oparta na zaangazowaniu postronnych oséb (bystander
intervention), kursy samoobrony dla kobiet oraz trening asertywnosci i komunikacji.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 18 Nr 2 (2019)

25



26

PSYCHOLOGICZNE, SPOLECZNE | PRAWNE PRZESEANKI DO DZIALAN W ZAKRESIE...

Jako metody, ktérych skuteczno$¢ wymaga dalszych badan, Schewe wymienia
metode opartg na rozwijaniu empatii wobec ofiar zgwatcen, metode zorientowa-
na na unikanie ryzykownych sytuacji, metode skoncentrowang na negatywnych
konsekwencjach dla sprawcéw oraz metode zorientowang na zmiane norm spo-
tecznych. Nisky skutecznoscig cechujg sie natomiast wspomniana juz interwencja
oparta na wiedzy i edukacja na temat samoobrony, obejmujgca same rozmowy, bez
praktycznych éwiczen.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY SEKSUALNEJ WSROD MtODZIEZY -
WYBRANE PROGRAMY | ODDZIALY WANIA

Model oparty na mitach jest wykorzystywany m.in. w programie | heart consent.
Opiera sie on na uwrazliwianiu mtodziezy na to, jak wazna w relacjach erotycznych
jest obustronna zgoda. Na stronie programu dostepny jest poradnik prowadzenia
warsztatow dotyczacych tej kwestii (NUS, 2015). Jednym z éwiczen jest wiasnie
dyskusja grupowa na temat mitéw dotyczacych zgwatcen i konsekwencji spotecz-
nych, z jakimi owe mity sie wigzg. Poradnik zostat opracowany z myslg o edukac;ji
studentéw, ale opisane w nim éwiczenia mozna prowadzi¢ takze wsréd uczniéw
szkot Srednich.

Malo-Juvera (2012) postanowit sprawdzi¢ skutecznos¢ programu edukacyjnego,
w ktérym mity na temat zgwatcen zostaty wplecione w tres¢ lekcji jezyka angielskie-
go. Uczniowie mieli za zadanie przeczyta¢ powies¢ autorstwa Laurie H. Anderson
pt. Speak, ktorej gtdwna bohaterka - Melinda - zostata zgwatcona. Powiesé stuzy
za punkt wyijscia dyskus;ji, o tym, czym jest przemoc seksualna i o popularnych mi-
tach na jej temat. Malo-Juvera wplata do programu takze technike opartg na em-
patii - jednym z zadan uczestnikdw jest napisanie listu do Melindy. Okazato sie,
ze u uczestnikdéw programu (N = 139) obnizyt sie poziom akceptacji mitéw doty-
czacych winy ofiary (np. czesSciej za nieprawdziwe uwazali nastepujace zdanie ,Gdy
dziewczyny nosza kuse topy i krotkie spodniczki, same prosza sie o ktopoty”), nie
zmienit sie natomiast poziom akceptacji mitéw zwigzanych z przeszacowaniem skali
problemu fatszywych oskarzen (np. ,Wiele dziewczyn, ktére godzs sie na seks, a po-
tem zmieniajg zdanie, twierdzi, ze to byt gwatt na randce”).

Fay i Medway (2006) postanowili potaczy¢ program oparty na mitach z trenin-
giem asertywnosci oraz komunikacji. Program - adresowany do amerykanskich
nastolatkdéw rozpoczynajgcych nauke w szkole sredniej - sktadat sie z dwéch go-
dzinnych spotkan, odbywajgcych sie dzien po dniu. Miedzy spotkaniami uczestnicy
mieli wykona¢ prace domowa. Okazato sie, ze poziom akceptacji mitéw na temat
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zgwatcen u ucznidw, ktérzy wzieli udziat w programie, obnizyt sie w poréwnaniu
z grupg kontrolng. Nie zmienity sie jednak postawy wobec przemocy na randkach.
Autorzy ttumacza to tym, Zze juz przed zajeciami uczestnicy programu cechowali sie
niskim wskaznikiem akceptacji przemocy na randkach, a ponadto kwestionariusz
mierzacy te zmienng dotyczyt gtdwnie przemocy fizycznej, ktora nie jest tak czesta,
jak wywieranie nacisku na kontakt seksualny.

W USA powstat takze model interwencji opartej na zaangazowaniu postronnych
0s6b (bystander intervention). Interwencja ta dotyczy gtéwnie tego, jak $wiadkowie
powinni reagowac na przemoc. Jednym z programéw wykorzystujgcych ten model
jest Mentors in Violence Prevention, ktéry nawiazuje zarazem do modelu opartego
na normach spotecznych, gdyz mezczyzna wystepujacy w roli mentora dzieki swojej
wysokiej pozycji w grupie wptywa na ksztattowanie sie norm tej grupy. Mentorami
zostajg osoby nalezace do tej samej grupy spotecznej, co osoby, do ktérych kierowa-
ny jest przekaz. Program ten opiera sie bowiem na edukacji rowiesniczej. Pierwotnie
byt on stosowany gtéwnie w druzynach sportowych, pézniej jednak zaadaptowano
go na potrzeby srodowisk wojskowych oraz szkét i uniwersytetéw. Przeprowadzona
za pomocg poétustrukturalizowanych wywiadéw ewaluacja programu w szkockich
szkotach srednich pokazata, ze wptynat on na zmiany postaw i przekonan doty-
czacych przemocy seksualnej (Williams, Neville, 2016). Program oparty na podob-
nych zatozeniach - Coaching Boys Into Men (CBIM) - przetestowano za pomocg
eksperymentu z grupa kontrolng w grupie 973 sportowcdéw ptci meskiej w wieku
11-14 lat i réwniez stwierdzono jego skuteczno$é, poniewaz uczestnicy programu
zadeklarowali wiekszg gotowos¢ do pomocy osobom narazonym na przemoc sek-
sualna, przywiagzywali wiekszg wage do réwnosci ptci, a takze zmniejszyt sie u nich
odsetek zachowan przemocowych. Jak pokazata druga cze$¢ badania, przeprowa-
dzona po rocznej przerwie, redukcja zachowan przemocowych okazata sie trwata
(Abebe i in., 2017).

Innym przyktadem programu skierowanego do nastolatkéw i mtodych mezczyzn
jest Manhood 2.0, ktérego celem jest zaangazowanie uczestnikow w kwestionowanie
szkodliwych rél ptciowych, co ma przetozy¢ sie na ograniczenie przemocy seksualnej.
Skuteczno$c tego programu jest obecnie oceniana przez Uniwersytet w Pittsburghu.
Efektem uczestnictwa w programie ma by¢ zwiekszenie reagowania na dostrzegang
przemoc (bystander intervention), rozpoznawanie zachowan przemocowych, rowno-
Sciowe postawy dotyczace ptci, mniej zachowan zwigzanych z przemocg seksualng
i mniej zachowan przemocowych w zwiazkach.

First Step Peer Education Program taczy model oparty na mitach i model opar-
ty na zaangazowaniu postronnych oséb (Kernsmith, Hernandez-Jozefowicz, 2011).
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Edukatorzy réwiesniczy przy wsparciu nauczyciela w trakcie kilku 50-minutowych
spotkan przeprowadzili wsréd swoich kolezanek i kolegéow warsztaty dotyczace
mitdw na temat zgwatcen, redukcji ryzyka, pomocy osobom, ktére doznaty prze-
mocy seksualnej, oraz interwencji postronnych oséb. Okazato sie, ze po udziale
w programie poziom akceptacji mitow na temat zgwatcen znacznie sie zmniejszyt.
Najsilniejszy efekt wystapit u tych uczniow, ktérzy czuli sie zwigzani ze szkotg i kté-
rzy postrzegali ucznia prowadzacego warsztat jako kogo$ podobnego do siebie.

Bardzo wazng kwestig jest takze przemoc seksualna, jakiej doswiadczajg mto-
dzi ludzie nalezacy do mniejszosci LGBT. Badanie przeprowadzone wsréd uczniéw
amerykanskich szkét Srednich wykazato bowiem, ze az 17,8% homo- lub biseksual-
nych uczniéw (w poréwnaniu z 5,4% heteroseksualnych) w jakim$é momencie zycia
zostato zmuszonych do odbycia stosunku seksualnego (Kann i in., 2011). Na uwa-
ge zastuguja tutaj poradniki przygotowane przez National Sexual Violence Resource
Center i Pennsylvania Coalition Against Rape (2012) oraz przez North Carolina Coalition
Against Sexual Assault (Przewoznik, 2015) dotyczace zapobiegania przemocy seksu-
alnej wobec os6b LGBT.

BADANIE SKUTECZNOSCI PROFILAKTYKI PRZEMOCY SEKSUALNE)J -
PROBLEMY | WYZWANIA

Z badaniem skutecznosci programéw edukacyjnych stuzgcych zapobieganiu prze-
mocy seksualnej wigze sie wiele wyzwan i probleméw. Podstawowym problemem
jest kwestia pomiaru. Podczas gdy interwencje dotyczace np. zmiany nawykéw sa
tatwo kwantyfikowalne, to zmierzenie, czy interwencje zwigzane z zapobieganiem
przemocy seksualnej sg skuteczne, stanowi duze wyzwanie.

Gtéwnym celem wiekszosci programow jest zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci
na temat gwattéw i przemocy seksualnej w nadziei, ze przetozy sie to na zmiane
postaw, a postawy — na zachowania (Dickson, 2013; Townsend, 2012). Badania
z psychologii spotecznej pokazujg jednak, ze zwigzek miedzy postawami a zacho-
waniami jest ztozony (Wojciszke, 2017) i szeroko pojete postawy wobec przemocy
seksualnej i ofiar tej przemocy nie muszg by¢ bezposrednio powigzane.

Z pewnoscig warto mie¢ na uwadze, ze wiekszosé tych programéw i badan ich
skutecznosci powstata w USA. Tymczasem badania wskazuja, ze poziom akceptacji
mitdw na temat zgwatcen jest scisle powigzany z konkretnym kontekstem kulturo-
wym. Heaven, Connors i Pretorius (1998) poréownali poziom obwiniania ofiar prze-
mocy seksualnej wsrdd australijskich i potudniowoafrykanskich studentéw. Poprosili
badanych o przeczytanie opisdw przemocy seksualnej, r6znigcych sie m.in. statusem
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spotecznym sprawcy i ofiary, a nastepnie o ocene odpowiedzialnosci sprawcy oraz
ofiary. Okazato sie, ze studenci potudniowoafrykanscy byli sktonniejsi do obwiniania
ofiar, niezaleznie od okolicznosci zdarzenia oraz charakterystyki sprawcy i ofiary.
Z badania Lee, Pomeroy, Yoo i Rheinboldta (2005) poréwnujacego studentow rasy
biatej i studentéw z Azji wynika, ze studenci azjatyccy cechuja sie wyzszym wskaz-
nikiem akceptacji mitéw na temat zgwatcen. Nie wszystkie badania swiadczg jednak
na korzys¢ przedstawicieli rasy biatej. Schneider, Mori, Lambert i Wong (2009) po-
réwnali 764 biatych, latynoskich i azjatyckich studentéw jednego z uniwersytetéw
w Kalifornii. Okazato sie, ze biali mezczyzni byli sktonniejsi do obwiniania ofiar niz
ich latynoscy i azjatyccy koledzy.

Ponadto warto mieé¢ na uwadze to, ze ewaluacji wiekszosci programéw eduka-
cyjnych dokonano za pomoca kwestionariuszy. Metoda ta jest obarczona duzym
ryzykiem zwigzanym z podatnoscig na aprobate spoteczng, dlatego wskazane by-
toby uzupetniajgce stosowanie metod niedeklaratywnych, np. opartych na Implicit
Association Test lub na wskaznikach psychofizjologicznych.

PRZEMOC SEKSUALNA WSROD MLODZIEZY W POLSCE -
ASPEKTY PRAWNE

Polski ustawodawca kwestie dotyczace powyzszych zagadnien reguluje systemowo
w kilku aktach prawnych. | tak Kodeks karny (kk) w czesci szczegdlnej, w rozdziale XXV
(Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci) zawiera definicje gwattu
w typie podstawowym oraz kwalifikowanym, jak rowniez caty szereg regulacji doty-
czacych seksualnego wykorzystania niepoczytalnosci, bezradnosci, zaleznosci czy tez
krytycznego potozenia osoby pokrzywdzonej tym przestepstwem. Zwiekszong ochrong
prawodawca zdaje sie otacza¢ osoby matoletnie zagrozone tym szczegdlnym typem
przestepstwa, gdyz w przypadku gwattu na takiej osobie wprowadza przestepstwo w ty-
pie kwalifikowanym, czyli zaostrza w stosunku do typu podstawowego odpowiedzial-
nos$¢ karng sprawcy. Dodatkowo w trosce o dobro matoletnich ponizej 15 r.z. w art. 200
kk ustawodawca zabezpiecza ich dobra, penalizujac takie zachowania/czyny jak: obco-
wanie ptciowe, prezentowanie i udostepnianie tresci pornograficznych lub udostepnia-
nie przedmiotdéw majacych taki charakter, rozpowszechnianie takich tresci w sposéb
umozliwiajagcy matoletniemu zapoznanie sie z nimi, prezentowanie matoletniemu czyn-
nosci seksualnych, jak réwniez prowadzenie reklamy lub promocji dziatalnosci polegaja-
cej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajgcy zapoznanie
sie z nimi matoletniemu. Artykuty 200a i 200b kk reguluja, odpowiednio, elektroniczng
korupcje matoletniego oraz propagowanie pedofilii.
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Kolejnym aktem normatywnym w polskim systemie prawa regulujacym proble-
matyke przestepstw seksualnych jest Ustawa z dnia 13 maja 2016 roku o przeciw-
dziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym (Dz.U. 2016 poz. 862).
Artykut 2 tej ustawy zawiera definicje pojecia przestepczosci na tle seksualnym,
natomiast w Rozdziale 2 wymieniono zadania, jakie ustawodawca stawia Ministrowi
Sprawiedliwosci w zwigzku z prowadzeniem Rejestru Sprawcdéw Przestepstw na Tle
Seksualnym oraz szczegétowo uregulowano tryb jego tworzenia i prowadzenia.

Aktem prawa powszechnie obowigzujacego na terenie Rzeczypospolitej Polskiej
jest réwniez Konwencja Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wyko-
rzystywaniem i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych sporzadzona
w Lanzarote dnia 25 pazdziernika 2007 roku (Dz.U. 2015 poz. 608). Reguluje ona
szeroko i kompleksowo ochrone dzieci przed przestepstwami na tle seksualnym,
a w jej preambule wymieniono nastepujace stojgce przed nig zadania:

whnies$¢ skuteczny wktad w osigganie wspdlnego celu zapewnienia dzieciom ochrony
przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem w celach seksual-
nych, bez wzgledu na to, kto jest sprawca oraz zapewnienia pomocy ofiarom; zwracajac
uwage na potrzebe stworzenia catosciowego instrumentu miedzynarodowego ktada-
cego nacisk na prewencyjne, ochronne i prawno-karne aspekty w walce przeciwko
wszelkim formom seksualnego wykorzystywania dzieci i niegodziwego traktowania
dzieci w celach seksualnych oraz, tworzacego specjalny mechanizm monitorujacy.

PROFILAKTYKA PRZEMOCY SEKSUALNEJ WSROD MLODZIEZY
W POLSCE

Kwestie profilaktyki przemocy seksualnej wérdd polskiej mtodziezy podejmujg orga-
nizacje pozarzadowe zajmujace sie edukacjg seksualng, jak np. Grupa Edukatoréw
Seksualnych Ponton. W 2013 r. zrealizowata ona projekt ,Przemoc seksualna i wik-
tymizacja wsrod nastolatkdw”, w ramach ktérego edukatorki grupy przeprowadzity
warsztaty dla licealistéw, poswiecone reagowaniu na przemoc. Rezultatem projek-
tu byto takze opracowanie poradnika dla nauczycieli i pedagogdéw pt. Nie zgadzam
sie na przemoc! Aktywizacja mtodziezy w zakresie przeciwdziatania przemocy seksu-
alnej i wiktymizacji, ktéry udostepniono na stronie internetowej Kampanii 16 Dni
Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Pte¢ (Synakiewicz i in., 2013). Na uwage zastu-
guja takze materiaty e-learningowe Fundacji Dajemy Dzieciom Site (edukacja.fdds.
pl) poswiecone profilaktyce réznych rodzajow przemocy, w tym wykorzystywania
seksualnego, poradnik Fundacji Feminoteka na temat przeciwdziatania przemocy
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seksualnej w szkole (Fundacja Feminoteka, 2008) oraz podrecznik dla nauczycieli,
trenerow i pedagogow Edukacja bez Tabu dotyczacy réznych aspektéw seksualnosci,
w tym przemocy seksualnej (Hunter-Geboy, 2009).

Nawet najlepiej zaplanowana i zorganizowana akcja nie zastgpi jednak systemo-
wego dziatania w postaci edukacji seksualnej w szkotach. Powaznym problemem
sg tutaj jej niedoskonatosci w Polsce. Co prawda, 86% z ponad 3000 oséb w wieku
11-30 lat, ktére wziety udziat w badaniu Grupy Edukatoréw Seksualnych Ponton
(2014), miato zapewniony przedmiot wychowanie do Zycia w rodzinie (WdZwR) na co
najmniej jednym poziomie nauczania, jednak az potowa z nich twierdzi, ze przedmiot
ten pojawit sie w ich edukacji zbyt p6Zno, a w dodatku jedynie 23% osdéb, ktére miaty
zajecia z WdZwR, twierdzi, ze omawiano na nich problematyke przemocy seksual-
nej. Wyniki badania dotyczacego edukacji seksualnej w domu (Grupa Edukatoréw
Seksualnych Ponton, 2011) takze nie napawajg optymizmem. Sposréd ponad trzech
tysiecy badanych az 73% twierdzi, ze w ich domu rodzinnym nie poruszano tema-
tyki przemocy seksualnej. Tymczasem WHO (2006) jako jeden z warunkow zdrowia
seksualnego wymienia doswiadczenia seksualne wolne od przymusu, dyskryminacji
i przemocy. Dlatego wazne jest, by polscy uczniowie zdobywali wiedze na temat
przemocy seksualnej oparta na solidnych podstawach naukowych, bez powielania
mitow i stereotypow.

E-maile autoréw: agnieszka.lys@psych.uw.edu.pl, kmatusiewicz@psych.uw.edu.
pl, krzysztofkuligowski.1005@gmail.com, studzinna@gmail.com.
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PSYCHOLOGICAL, SOCIAL AND LEGAL GROUNDS FOR THE
PREVENTION OF SEXUAL VIOLENCE AGAINST CHILDREN AND
YOUNG PEOPLE

The article contains a review of research on the prevention of sexual violence among
young people. Particular emphasis was placed on myths about rape myths and their
modification through education. Other methods were also presented, including empi-
rically verified ones, e.g. bystander intervention, as well as legal aspects of the preven-
tion of sexual violence among young people and actions taken by Polish NGOs in this
matter. The role of sex education in preventing sexual violence among young people
was emphasized.
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