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Urzadzenia ekranowe w rekach dzieci
w wieku 0-6 lat - zagrozenia, szanse,
postulaty profilaktyczne

tukasz Woijtasik, Ewa Dziemidowicz

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wraz z rosngcq popularnosciqg mobilnych urzqdzer ekranowych (tablety, smartfo-
ny) waznq kwestiq staje sie ich wptyw na bezpieczenstwo i zdrowie najmtodszych
uzytkownikéw. W artykule zestawiono wyniki zagranicznych badan dotyczqcych
intensywnosci korzystania z urzqdzen ekranowych przez mate dzieci z wynikami
badan krajowych. Te ostatnie wskazujg m.in., ze w Polsce z urzqdzen ekranowych
korzysta ponad 40% dziecido 2 r.z. i az 84% - w wieku 5-6 lat. Ponad 70% rodzi-
cow deklaruje, ze motywacjq do udostepniania ich dzieciom jest zajecie sie ,swoimi
sprawami”. Tymczasem naukowcy zwracajq uwage, ze zbyt wczesne i nadmiarowe
korzystanie z urzqdzen ekranowych przez dzieci moze szkodliwie wptywaé na ich
rozwdj, m.in. dojrzewanie struktur mézgu i wzrok, a takze prowadzi¢ do uzalez-
nienia. W odpowiedzi na zagrozenia organizacje zajmujqce sie bezpieczenstwem
i ochrong zdrowia dzieci opracowujq oraz upowszechniajq zasady, ktére powinny
towarzyszyc udostepnianiu dzieciom urzqdzen ekranowych. Wsréd nich zwraca sie
uwage na wiek, do ktérego dzieci kategorycznie nie powinny miec¢ z nimi kontak-
tu - 18 miesiecy wedtug American Academy of Pediatrics lub 12 miesiecy wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Inne elementarne zasady to towarzyszenie dziec-
ku, wyszukiwanie odpowiednich tresci, ograniczenia czasowe adekwatne do wieku
dziecka. Specjalisci uczulajq rodzicéw, ze kluczowg kwestig w kontekscie zagrozen
naduzywaniem urzqdzen ekranowych przez dzieci jest poswiecanie im czasu i budo-
wanie z nimi realnej relacji oraz tworzenie atrakcyjnej alternatywy dla aktywnosci
online. Taki przekaz, oméwiony szerzej w niniejszym tekscie, towarzyszyt m.in. akcji
spotecznej ,Mama, tata, tablet” realizowanej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
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StOWA KLUCZOWE:
URZADZENIA EKRANOWE, UZALEZNIENIE OD EKRANOW, DZIECI

rostych, mtodziezy i dzieci. Nowe technologie majg wiele przydatnych

zastosowan, jednak uzywane zbyt czesto mogg szkodliwie wptywac na funk-
cjonowanie spoteczne 0s6b z nich korzystajacych. Dotyczy to szczegdlnie najmtod-
szych dzieci, ktére coraz czesciej majg kontakt z urzadzeniami ekranowymi. Coraz
wiecej badan oraz opartych na praktyce terapeutycznej opinii profesjonalistéw
wskazuje, ze zbyt wczesne i niekontrolowane udostepnianie mediéw elektronicz-
nych najmtodszym dzieciom moze doprowadzi¢ do licznych zaburzen i niekorzystnie
wptywaé na ich rozwdj. Niniejszy artykut przybliza skale i specyfike problemu szko-
dliwego dla najmtodszych korzystania z mediéw elektronicznych oraz prezentuje
rekomendacje dotyczace zapobiegania zjawisku, wskazujac na kluczowa role rodzi-
céw i opiekundw w zapewnieniu dzieciom bezpiecznego dostepu do internetu oraz
przeciwdziataniu potencjalnym zagrozeniom.

D zieki urzadzeniom mobilnym internet stat sie integralng czescig zycia do-

INTERNET A BEZPIECZENSTWO NAJMtODSZYCH DZIECI

Dyskusja o zwigzanych z internetem zagrozeniach dla dzieci toczy sie juz od wielu
lat. W 1999 r. ruszyt program Komisji Europejskiej Safer Internet Action Plan, ktéry
poczatkowo koncentrowat sie na problemie szkodliwych tresci, a z biegiem czasu
objat réwniez inne formy zagrozen. Polska dotaczyta do tego programu w 2005 r.,
uruchamiajac kompleksowe dziatania na rzecz bezpieczenstwa online dzieci i mto-
dziezy. Rok wczesniej Fundacja Dajemy Dzieciom Site (wowczas Fundacja Dzieci
Niczyje) zrealizowata pierwsza ogdlnopolska kampanie ,Dziecko w Sieci”, ktorg
mozna uznac¢ za poczatek publicznej debaty na temat zagrozen dla dzieci w in-
ternecie w Polsce. Przez wiele lat ta debata dotyczyta dzieci w wieku szkolnym
i starszej mtodziezy. O bezpieczenstwie dzieci w wieku przedszkolnym i mtod-
szych méwito sie raczej w kontekscie tradycyjnych urzadzen, gtéwnie telewizji
czy odtwarzaczy DVD. Dopiero od niedawna trwa dyskusja na temat bezpieczen-
stwa online mtodszych dzieci (0-6 lat). Nie jest to skutkiem zaniedbania, a wigze
sie raczej z rozwojem sieci i zdecydowanym w ostatnim czasie wzrostem liczby
uzytkownikéw internetu w tej grupie wiekowej. Przetomem byto takze pojawienie
sie na rynku przenosnych urzadzen ekranowych, takich jak tablety i smartfony.
Ich intuicyjna, tatwa obstuga oraz atrakcyjna oferta aplikacji sprawity, ze staty
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sie popularne wéréd dzieci, a popularnosé ta rosta wraz z ich coraz wieksza do-
stepnoscia, zwigzang gtéwnie ze spadkiem cen tego typu urzadzen. Dodatkowo
proces ten wspierajg producenci elektroniki i akcesoridow dzieciecych - na rynku
dostepne sg zaréwno przeznaczone dla dzieci urzadzenia ekranowe, jak i coraz
szersza gama dodatkéw: dzieciece obudowy do smartfondéw i tabletéw, foteliki
oraz kojce dla niemowlakéw czy nawet nocniki (np. iPotty) z ramieniem do przy-
mocowania tabletu. Nowa grupa uzytkownikéw zostata takze zauwazona przez
producentéw oprogramowania, czego efektem jest bogata oferta aplikacji dla
dzieci w wieku 0-6 lat.

SKALA | SPECYFIKA ZJAWISKA

Zainteresowanie socjologéw wptywem urzadzen ekranowych na dzieci i mtodziez
siega drugiej potowy minionego stulecia. Badania koncentrowaty sie wowczas
na ogladaniu telewizji - zaréwno szkodliwym wptywie agresywnych, niedostoso-
wanych do wieku odbiory tresci (Singer, Singer, 1981) oraz nadmiernej konsumpgji
medioéw (Roberts, Foehr, 2004), jak i korzystnym wptywie edukacyjnej oferty progra-
mowej (Fish, 2004). Wraz z upowszechnieniem sie komputerdéw i gier ekranowych
badacze zajeli sie rowniez tg tematyka, starajac sie nadazy¢ za dynamicznym rozwo-
jem technologii oraz szukajac odpowiedzi na pytania o bezpieczeristwo jej najmtod-
szych konsumentéw. Wéréd zagranicznych projektéw realizowanych w ostatnich
latach w tym obszarze na uwage zastuguje m.in. seria powtarzanych co kilka lat
badan Zero to eight amerykanskiej organizacji Common Sense. Zestawienie wynikéw
badania z roku 2017 z wynikami z lat 2011 i 2013 pokazuje, w jaki sposdb korzy-
stanie z mediéw przez dzieci ewoluuje z uptywem czasu i rozwojem technologii

(Rideout, 2017):

e Niemal wszystkie dzieci do 8 r.z. (98%) maja w domu dostep do urzadzenia mobil-
nego (dostepnosé medidow mobilnych wzrosta z 52% w 2011 r. do 75% w 2013 r.),
a 42% dzieci ma takie urzadzenie na wtasnos¢ (w porownaniu z 7% w 2013 r. i tyl-
ko 1% w roku 2011).

e Dzieci w tym wieku spedzajg przed ekranami $rednio 2 godz. i 19 min dzien-
nie. W dalszym ciggu najwiecej czasu poswiecaja ogladaniu telewizji (58 min),
ale z roku na rok intensywnie sie zwieksza $redni czasu spedzany przez dzieci
w wieku 0-8 lat przed ekranami urzadzen mobilnych: 5 min w roku 2011, 15 min
w roku 2013 i az 48 min w roku 2017.

e Rosnie popularno$¢ wirtualnej rzeczywistosci - zestawy do jej ogladania posiada
jedna na 10 rodzin.
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e Dzieci rodzicow z nizszym wyksztatceniem korzystajg z medidow ekranowych
dtuzej niz dzieci rodzicow z wyksztatceniem wyzszym (odpowiednio, 2 godz. 50
min vs 1 godz. 37 min; réznica 1 godz. 13 min).

Ciekawe informacje przynosza rowniez zrealizowane w 2017 r. brytyjskie badanie
Children and Parents: Media Use and Attitudes (Ofcom, 2017). Wynika z niego m.in., ze:
o 1% dzieci w wieku 3-4 lat ma wtasny smartfon, a 21% - tablet. U dzieci w wieku

5-7 lat jest to, odpowiednio, 5% i 35%;

o 41% 3-4-latkéw oglada telewizje na urzadzeniach mobilnych, gtéwnie na table-
cie. Wsrod 5-6-latkéw jest to 49%.

o 40% 3-4-latkéw gra w gry, srednio przez 6 godz. tygodniowo, natomiast 54%
wchodzi do internetu i spedza w nim $rednio 8 godz. tygodniowo. W grupie
5-6-latkow odsetek grajacych dzieci wzrasta do 66% (7,5 godz. tygodniowo).

o 48% dzieci w wieku 3-4 lat i 71% dzieci w wieku 5-7 lat oglada filmy w serwisie
YouTube.

W Polsce skala i okolicznosci udostepniania przenos$nych urzadzen ekranowych
dzieciom w wieku 0-6 lat zostaty zbadane w 2015 r. na reprezentatywnej prébie
rodzicéw przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Wyniki pokazaty zaskakujaco wy-
soka popularnosé tabletéw i smartfonéow wsrdd najmtodszych. Okazato sie bowiem,
ze korzysta z nich ponad 40% rocznych i 2-letnich dzieci. Dodatkowo niemal co
trzecie dziecko w tym wieku uzywa urzadzenn mobilnych codziennie, a ponad 13%
ma wtasny tablet lub smartfon. Wéréd dzieci 3- i 4-letnich odsetek korzystajacych
z urzadzen ekranowych rosnie do 62%, a u 5- i 6-letnich dochodzi do 84%. Co cie-
kawe, dzieci w tych grupach wiekowych uzywaja tego typu urzadzen rzadziej niz te
do 2 r.z. (codzienne korzystanie obejmuje 22-25% dzieci).

Zapytani o zasoby sieci, z ktérych korzystajg dzieci, rodzice najczesciej wskazuja
ogladanie filmow/filmikéw (79%), a nastepnie granie w gry (62%). Ponadto az 63% dzieci
zdarza sie bawi¢ smartfonem lub tabletem bez konkretnego celu. Co wazne z uwagi
na potencjalne zagrozenia, co czwarte dziecko aktywnie korzysta z internetu - przegla-
da strony internetowe (26%) lub wyszukuje tresci, np. filmiki czy aplikacje (28%).

Blisko 70% rodzicéw zapytanych o powody udostepniania najmtodszym urzadzen
mobilnych odpowiedziato, ze w ten sposdb zapewniaja dziecku rozrywke w czasie,
kiedy muszg zajgé sie swoimi sprawami. Co czwarty rodzic przyznaje, ze pozwala
dziecku na korzystanie ze smartfonu lub z tabletu, poniewaz chce, aby dziecko zjadto
positek. A 18% badanych udostepnia swemu dziecku urzadzenia mobilne po to, aby
zasneto (Bak, 2015).
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ZAGROZENIA DLA ROZWOJU | ZDROWIA

Tak intensywny kontakt dzieci z urzagdzeniami ekranowymi moze negatywnie wpty-
wac na ich zdrowie i rozwdj. Jedng z czesciej poruszanych w tym kontekscie kwestii
jest zagrozenie dla prawidtowego rozwoju mézgu, ktéry w pierwszych latach zycia
dziecka jest najintensywniejszy oraz bardzo wrazliwy na czynniki zewnetrzne i dzia-
fanie napie¢ emocjonalnych. Uczeni podkreslaja, ze do prawidtowego rozwoju dziec-
ko potrzebuje doswiadczania swiata wszystkimi zmystami, i alarmujg, ze ograniczanie
dziecku pola dziatania i rodzaju bodzcéw moze niekorzystnie oddziatywa¢ na rozwaj
struktur neuronowych jego mézgu (Mack, 2012; Walsh i in., 2018).

Prawidtowy rozwéj dziecka wymaga interakcji angazujacych wszystkie zmysty
oraz udziatu innych oséb, ktére poswiecajag mu czas i uwage. W ten sposéb dzie-
ci rozwijaja umiejetnosci poznawcze, jezykowe i motoryczne, a takze spoteczne.
Telewizja, komputery, tablety i smartfony nie zastapig w petni kontaktéw z opiekuna-
mi lub innymi dzie¢mi. Dostep do nowoczesnych technologii nie zréwnowazy braku
wspodlnej zabawy z bliskimi, czytania ksigzek i innych doswiadczen, dzieki ktérym
dzieci poznajg otaczajacy je Swiat.

Zauwaza sie ponadto, ze intensywne korzystanie mtodszych dzieci z ekranowych
urzadzen mobilnych lub dostep do niedopasowanych do ich wieku tresci moga po-
wodowacé zaburzenia koncentracji. Na dalszym etapie rozwoju dzieci taka sytuacja
moze doprowadzi¢ do trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania oraz
nawigzywaniu kontaktéw spotecznych. Nadmiarowy czas spedzany przed ekranami,
szczegblnie przed snem, ujemnie wptywa na jako$¢ snu, a w konsekwencji - na re-
generacje organizmu dziecka (Canadian Paediatric Society, 2017). Badania pokazuja
réwniez, ze taki sposéb dostepu do urzadzen ekranowych uszkadza wzrok (Rechichi,
De Moja, Aragona, 2017). Wodzenie palcami po ekranach przez najmtodsze dzieci
stanowi rowniez zagrozenie dla rozwoju tzw. motoryki matej, czyli sprawnosci pal-
cow i rak (Hill, 2018).

Dzieci spedzajgce duzo czasu online s tez narazone na uzaleznienie. Coraz cze-
sciej dotyczy to nawet kilkulatkéw, ktére pozbawione dostepu do sieci i swoich
ulubionych tresci traca zdolno$¢ normalnego funkcjonowania, reaguja emocjonalnie,
a zdarza sie, ze agresywnie (Cash, McDaniel, 2014). Dlatego tak wazne sg wtasci-
we proporcje miedzy czasem spedzanym przed ekranem a innymi aktywnos$ciami.
Zagrozenie uzaleznieniem od sieci, poza intensywnoscig dostepu, jest wzmacniane
przez nagradzanie dzieci korzystaniem z urzadzen elektronicznych, zachecanie nim
do jedzenia czy wykonywania innych codziennych czynnosci albo uzywania ich do
uspakajania dziecka, szczegdlnie w sytuacjach, gdy doswiadcza ono silnych emocji.
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Tymczasem dzieci, przy uwaznym, petnym mitos$ci wsparciu i przewodnictwie rodzi-
coOw, powinny sie uczy¢ rozpoznawac swoje emocje i radzi¢ sobie z nimi, nazywac
swoje potrzeby, rozmawiac, poszukiwac rozwigzan w sytuacjach, ktore sg dla nich
wyzwaniem, oraz same wymysla¢ aktywnosci, ktére pomoga im opanowac nude.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Wraz z dostrzezeniem problemu i rosnacg wiedzg badaczy oraz pracujgcych z dzieé¢-
mi profesjonalistéw na jego temat pojawia sie wiele specjalistycznych opracowan
i rekomendacji w dziedzinie udostepniania najmtodszym urzadzen ekranowych.

Temat ten od wielu lat jest poruszany w zaleceniach American Academy of
Pediatrics (AAP). Juz w minionym stuleciu stowarzyszenie publikowato zasady do-
tyczace kontaktu dzieci z urzadzeniami ekranowymi, dotyczyty one jednak gtéw-
nie telewizji. W kolejnych latach w zaleceniach uwzgledniano urzadzenia mobilne,
w dalszym ciggu opierajac sie jednak na badaniach poswieconych uzywaniu mediéw
tradycyjnych. Dopiero ostatnie lata przyniosty wykorzystujace wyniki badan reko-
mendacje na temat doswiadczen dzieci z urzadzeniami mobilnymi. W rekomenda-
cjach z 2016 r. APP apeluje, aby:

1. W przypadku dzieci do 18 miesigca zycia nalezy unika¢ udostepniania im urza-
dzen ekranowych do celéw innych niz rozmowy wideo.

2. Rodzice dzieci w wieku 18-24 miesiecy, ktorzy decyduja sie na kontakt dziecka
z urzadzeniem ekranowym, powinni wybiera¢ tresci wysokiej jakosci i ogladac
je razem dzieckiem, aby pomdc mu zrozumied, co widzi.

3. Dzieciom w wieku 2-5 lat nalezy ograniczy¢ kontakt z ekranami do godziny
dziennie oraz réwniez wybieraé sprawdzone i wartosciowe tresci. Rodzice po-
winni oglada¢ tresci online wspdlnie z dzie¢mi, aby pomédc im zrozumied, co
widzg i jak sie to ma do otaczajgcego Swiata.

4., Dzieciom w wieku 6 lat i starszym nalezy konsekwentnie wyznaczac limity cza-
sowe na korzystanie z mediéw elektronicznych oraz zadbaé, by uzywanie me-
didw nie wptywato negatywnie na sen oraz aktywnos¢ fizyczna.

5. Zaleca sie wyznaczanie czasu wolnego od mediéw, takiego jak positki czy jazda
samochodem, a takze miejsc w domu wolnych od mediéw, np. sypialni (American
Academy of Pediatrics, 2016).

W 2019 r. kwestie bezpieczenstwa najmtodszych dzieci w obliczu popularnosci

urzadzen ekranowych doczekaty sie réwniez rekomendacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health Organisation, WHO). Dotyczg one dzieci ponizej 5 r.z. i maja
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na uwadze ich zdrowie. Obok zasad odnoszacych sie do korzystania z urzadzenh ekra-
nowych zalecenia WHO podkreélajg potrzebe aktywnosci fizycznej, odpowiednio
dtugiego, komfortowego snu oraz kontrolowania czasu, ktéry najmtodsi spedzaja
w pozycji siedzacej w fotelikach i woézkach. Eksperci WHO rekomenduja, by dzieci
spedzaty przed ekranami telewizoréw, tabletéw i pozostatych urzadzen nie wiecej
niz godzine dziennie, a niemowleta do ukoriczenia 1 r.z. nie miaty dostepu do urza-
dzen ekranowych. Jednoczesnie dzieciom od 1 do 5 r.z. zaleca sie co najmniej 3
godziny aktywnosci fizycznej dziennie (WHO, 2019).

RELACJA ZAMIAST EKRANOW

Obok rekomendacji i zasad koncentrujacych sie na czynnikach ryzyka - przede
wszystkim zbyt wczesnym i zbyt intensywnym kontakcie z mediami elektroniczny-
mi - nalezy réwniez zwrdéci¢ uwage na czynniki chronigce, wséréd ktérych najwaz-
niejsza jest niezbedna do prawidtowego rozwoju dziecka bliska relacja z rodzicem,
ktéry jest wrazliwy na jego uczucia i potrzeby oraz adekwatnie na nie odpowiada,
a takze poswieca mu czas i uwage, jest ciekawy jego Swiata i okazuje mu mitos¢ oraz
akceptacje. Bezwarunkowa, niezaktécona uwaga dorostego, nastawionego na bycie
z dzieckiem tu i teraz, rozwija jego wewnetrzne zasoby, wzmacnia pewnos¢ siebie
oraz pozytywnie wptywa na odpornos$¢ psychiczna.

W mézgach dzieci, ktére w pierwszych latach zycia nie dostawaty wsparcia w ra-
dzeniu sobie z intensywnymi uczuciami i przezyciami, czesto nie wyksztatcajg sie
szlaki umozliwiajgce prawidtowe reakcje na rézne stresory w przysztosci (Bocko-
-Mysiorska, 2017). Rodzic, ktéry jest nieobecny lub ktérego uwaga w kontakcie
z dzieckiem jest zaktécona innymi czynnosciami, np. przegladaniem internetu, badz
ktéry przerywa kontakt czy zabawe, zeby sprawdzi¢ powiadomienia lub zajrzec
na portale spotecznosciowe, daje dziecku wyrazny komunikat, ze co$ jest dla nie-
g0 wazniejsze niz ono. Dziecko zostaje samo ze swoimi przezyciami, z historiami,
doswiadczeniami, potrzebami czy lekami, jest porzucane w trakcie interakcji albo
nawet nie udaje mu sie do tej interakcji doprowadzi¢. Uderza to w jego fundamen-
talne poczucie wtasnej wartosci i istotnosci dla oséb, ktére sg jego najwazniejszym
punktem odniesienia.

Kazda rodzina - uwzgledniajgc swoje wartosci, potrzeby i zwyczaje - powinna
ustali¢ wtasne zasady dotyczace korzystania z nowych technologii i internetu. Dzieci
musza rozumied, dlaczego korzystanie z mediéw elektronicznych jest regulowane
zasadami. Ponadto najmtodsi internauci powinni by¢ swiadomi, ze ograniczenie do-
stepu do sieci nie jest wymierzona w nich kara. Stanowi ono natomiast wartos$¢ sama
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w sobie i powinno by¢ postrzegane w kategorii zyskéw. Dzieci musza byé pewne,
ze stanowisko rodzicéw - zwigzane z koniecznoscia ustalenia przejrzystych zasad
korzystania z medidw i internetu - wynika z troski o dobro najmtodszych i zmierza
do wzmocnienia wzajemnych wiezi oraz jest wyrazem szacunku i otwartosci.
Pewne ustalone reguty zwigzane z dostepem do sieci oraz urzadzen ekrano-
wych powinny obejmowaé wszystkie osoby w rodzinie, w tym dorostych. Dzieci
bowiem uczj sie o wiele lepigj, obserwujac to, co robig rodzice, niz tylko stuchajac
wypowiadanych przez nich dyspozycji i nakazéw. Bliskie doroste osoby odgrywaja

w zyciu dzieci i mtodziezy istotna role, tworzac odpowiednie wzorce zachowania.

Dlatego tez rozmowy na temat internetu i zamieszczanych w sieci tresci, a takze

zasad korzystania z nich, powinny by¢ regularnym zwyczajem, a nie jednorazowym

incydentem.
Kilka ponizszych rozwigzan moze by¢ pomocnych we wprowadzaniu zasady ko-
rzystania z urzadzen ekranowych w rodzinie.

e Poranne i wieczorne rytuaty powinny byé czasem wolnym od urzadzen ekrano-
wych. Szczegélnie istotne jest to, aby rodzice nie udostepniali dzieciom mediéw
elektronicznych przynajmniej przez godzine przed zasnieciem.

e Dobrym pomystem jest wytaczanie telefondw na noc i wiaczanie ich dopiero
rano. Warto tez pamieta¢ o tym, aby tadowac telefony w innym pomieszczeniu
niz to, w ktérym $pi dziecko (Shifrin, Brown, Jana, Flinn, 2015).

o Wszystkie positki - nie tylko w domu - i spotkania przy stole powinny by¢ wolne
od mediow dla catej rodziny. To dobry moment na budowanie relacji - rozmowe,
okazanie zainteresowania, wspolng zabawe. Korzystanie z urzadzen podczas po-
sitkébw odwraca od nich uwage i powoduje, ze dzieci jedza niejako automatycznie,
bez Swiadomosci tego, co i ile jedza, oraz bez zwracania uwagi na smak, zapach
czy teksture potraw. Sprzyja to tworzeniu sie nieprawidtowych nawykéw zywie-
niowych oraz jest zwigzane z otytoscia i przyrostem masy ciata u dzieci.

e Dobrze jest zadbac¢ o czas rodzinny bez elektroniki - moga to byé wszystkie te
chwile, kiedy rodzina jest razem, albo okreslone sytuacje, np. w samochodzie,
podczas spaceru, w drodze do przedszkola czy podczas zabawy. Kazda taka sy-
tuacja to okazja do budowania relacji i poznawania dziecka.

Z POZYTKIEM DLA DZIECKA
Chociaz nieodpowiedzialne udostepnianie dzieciom urzadzen elektronicznych moze

nies¢ wiele zagrozen, to korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku
3-6 lat moze korzystnie wptywac na ich rozwdj spoteczny, emocjonalny, moralny

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 18 Nr 2 (2019)

113



114

URZADZENIA EKRANOWE W REKACH DZIECI W WIEKU 0-6 LAT - ZAGROZENIA...

i poznawczy (Pyzalski, Klichowski, Przybyta, 2015). Odpowiednio dobrane aplikacje

mobilne moga m.in.:

e zachecac dzieci do budowania i podtrzymywania interakcji rowiesniczych oraz
interakcji z osobami dorostymi (np. rodzicami i innymi cztonkami rodziny);

e prezentowac dzieciom pozytywne wzorce i uczy¢ je waznych wartosci spotecznych;

e dostarczaé satysfakcji zwigzanej z wygrang, poprawianiem wynikéw;

e stuzy¢ do doceniania ich twoérczosci (m.in. dzieki mozliwosci archiwizowania
i przesytania prac plastycznych);

e umozliwia¢ nauke przez obraz i dzwiek, uczyé bezpiecznego i odpowiedzialnego
wykorzystania technologii;

e stymulowad nauke pisania, rozwdj mowy i kompetencji jezykowych oraz inteligen-
cje wizualng, a takze niwelowac skutki nieréwnosci spotecznych i rozwojowych.

PozYTYWNE TRESCI

Na rynku jest bardzo wiele aplikacji i tresci, ktére producenci opisujg jako eduka-
cyjne. W rzeczywistosci jednak w procesie ich tworzenia nie biorg udziatu eksperci
znajacy specyfike rozwoju matych dzieci. Co gorsza, nie ma réwniez badan, ktére
potwierdzatyby rzeczywistg jakosc i warto$¢ istniejgcych aplikacji oraz materiatéw
edukacyjnych przeznaczonych dla najmtodszych. Technologie te powinny by¢ in-
teraktywne i zapewniaé dzieciom wszechstronny rozwdj, a nie tylko oferowac im
mozliwos¢ przesuwania palcem po ekranie.

Klichowski, Pyzalski, Kuszak i Klichowska (2017) okreslili cechy, jakimi powinny sie
wyrozniacé technologie przeznaczone dla dzieci. Uznali, ze takie technologie powinny:
e bazowacé na konkretnych celach pedagogicznych, odnoszacych sie do ksztattowa-

nia umiejetnosci, postaw, wartosci, a takze stymulowa¢ konstruowanie wiedzy;

e umozliwia¢ dziecku wchodzenie w interakcje ukierunkowane na pozyskanie in-
formacji lub podzielenie sie wtasnym doswiadczeniem;

e integrowac tresci, umozliwia¢ konstruowanie umystowej reprezentacji $wiata
jako catosci oraz by¢ narzedziem towarzyszacym innym (pozamedialnym) proce-
som poznawania Swiata.

e tak stymulowaé prace dziecka, by jego dziatania miaty charakter zabawy, gry czy
eksploracji oraz obejmowaty wchodzenie w réznorakie role i eksperymentowanie;

e by¢ tak skonstruowane, by dziecko kontrolowato przebieg swojej zabawy.
Ponadto technologie powinny by¢ dostosowane do aktualnego stanu dziecka,
jego nastroju, samopoczucia, stanu zdrowia itp.;
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by¢ intuicyjne, bazowaé na krétkich zadaniach oraz mieé przejrzysty i zrozumiaty
uktad tresci;

unikac¢ rozpowszechniania stereotypéw (np. dotyczacych rél ptciowych, rasy) oraz
umacniania strukturalnej i symbolicznej przemocy (np. deprecjonowanie 0sob
o niskim kapitale ekonomicznym lub promowanie jednostek reprezentujgcych
okreslone wyznanie);

mobilizowac rézne sfery aktywnosci dziecka, sktania¢ do ruchu i dziatan niezwia-
zanych z ich obstugg. Jednorazowa aktywnos¢ dziecka, polegajaca tylko na ob-
studze urzadzenia elektronicznego, nie powinna trwac dtuzej niz 20 min;
wigczac osoby doroste bliskie dziecku w zabawe matoletniego, zaréwno w kon-
tekscie facylitacji, kontroli, jak i wsparcia oraz stymulacji.

MAMA. TATA. TABLET

W 2015 r. temat swiadomego i odpowiedzialnego udostepniania urzadzen ekrano-
wych dzieciom przez rodzicéw podjeta Fundacja Dajemy Dzieciom Site w ramach
kampanii spotecznej ,Mama. Tata. Tablet”. Od tego czasu terapeuci fundacji - wy-
korzystujac najnowsze ustalenia badawcze - promujg wsrdd rodzicéw zasady bez-
pieczenstwa. Ponizsze zestawienie dobrze podsumowuje najwazniejsze aktualne
zalecenia:

Zadbaj o to, aby dzieci do 2 r.z. nie miaty kontaktu z urzadzeniami ekranowymi,
w tym z tabletami i smartfonami. Pilnuj, by starsze dzieci nie korzystaty z urza-
dzen mobilnych codziennie. Ustal dzien lub dni w tygodniu (np. weekend) bez
urzadzen ekranowych. Pamietaj, aby jednorazowy dostep dzieci do urzadzen
mobilnych trwat nie dtuzej niz 15-20 min, a dzienny kontakt z wszelkimi urza-
dzeniami ekranowymi nie przekraczat (w zaleznosci od wieku dziecka) 30-60 min.
Uwzgledniaj podczas udostepniania urzadzen dotykowych dzieciom w wieku 3-6
lat ich indywidualny etap rozwoju.

Umozliwiaj dzieciom korzystanie wytacznie ze sprawdzonych, dostosowanych do
ich wieku tresci. Monitoruj aplikacje i materiaty, z ktérych korzystajg najmtodsi
i do ktérych majg dostep zarowno w domu, jak i poza nim (np. podczas zabaw
z rowiesnikami). Sprawdzaj aplikacje zanim udostepnisz jg dziecku.

Towarzysz dzieciom podczas korzystania z medidw elektronicznych. Ttumacz, co
sie dzieje na ekranie urzadzenia, i wskazuj zwigzek miedzy tresciami obecnymi
w mediach a rzeczywistoscia.

Unikaj prezentowania dzieciom tresci, w ktérych akcja toczy sie bardzo szybko.
Zadbaj o to, aby chroni¢ najmtodszych przed obrazami zawierajgcymi zbyt wiele
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migoczacych i jaskrawych elementéw. Nie s one bowiem dostosowane do etapu
rozwoju dzieci i do ich mozliwosci percepcyjnych.

e Pamietaj o tym, aby nie udostepniaé¢ dzieciom urzadzen mobilnych co najmniej
godzine przed snem, poniewaz $wiatto emitowane przez ekrany Zle wptywa
na zasypianie i jakos¢ snu. Dziecieca sypialnia powinna by¢ strefg bez elektroniki.

e Pamietaj, aby wytaczac¢ urzadzenia ekranowe, kiedy sg nieuzywane.

o Nie nalezy traktowa¢ mozliwosci korzystania z urzadzen mobilnych jako nagrody,
a zakazu - jako kary. W oczach dzieci taka postawa umacnia atrakcyjnos¢ tych
urzadzen i wzmacnia przywigzanie do nich. Nie powinno sie takze wykorzysty-
wacé mediéw elektronicznych do uspakajania maluchéw, poniewaz takie dziatanie
moze negatywnie wptywacé na zdolnos¢ dzieci do opanowania swoich emocji.

e Nie uzywaj urzadzen mobilnych do motywowania dzieci (np. podczas jedzenia
lub wykonywania jakich$ zadan).

PobsuMOWANIE

Chociaz zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje korzystania przez
dzieci z urzadzen ekranowych sg badane i opisywane od lat, to niespotykane do-
tychczas tempo rozwoju nowych technologii oraz rosngca popularno$é mobilnych
urzadzen ekranowych wsrdd najmtodszych dzieci wymagajg wzmozonych analiz
i adekwatnych do sytuacji wytycznych, dzieki ktérym rodzice bedg mogli regulowacd
korzystanie przez dzieci z ekranéw. Szczegdlnie niepokojgce wydajag sie mozliwe
konsekwencje nadmiernego korzystania z urzadzen ekranowych przez dzieci oraz
dostep do nieodpowiednich tresci na ich rozwdéj. Tym bardziej, ze nagty wzrost po-
pularnosci tych urzadzen w kilku ostatnich latach istotnie zmienit model rodziciel-
stwa na taki, w ktérym media elektroniczne zastepujg w niepokojaco duzej mierze
relacje rodzic-dziecko. Wyzwaniem staje sie realizowanie rodzicielstwa obliczonego
na realne relacje z dzieckiem, nieudostepniania ekranéw dzieciom w pierwszych
latach zycia, kreowanie bezpiecznej alternatywy dla dziecinstwa zdominowanego
przez media elektroniczne oraz $wiadome i odpowiedzialne regulowanie dostepu
dzieci do urzadzen ekranowych. S3 to wyzwania zaréwno dla rodzicéw, jak i insty-
tucji oraz organizacji, ktore stawiajg sobie za cel kreowanie i popularyzowanie zasad
bezpieczenstwa.

E-maile autoréw: lukasz.wojtasik@fdds.pl, ewa.dziemidowicz@fdds.pl.
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SCREEN DEVICES IN THE HANDS OF CHILDREN AGED 0-6 - THREATS,
OPPORTUNITIES, PREVENTION

With the growing popularity of mobile media devices such as tablets and smartphones,
their impact on the safety and health of their youngest users is becoming an important
issue. The article compares results of foreign and national research on children’s use
of mobile media devices. Polish research results show that mobile media devices are
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used by over 40% of children under 2 years old and as much as 84% of children aged
5-6years. Over 70% of parents declare they give children devices “to take care of the-
ir own business”. Meanwhile, scientists note that an early and prolonged exposure to
digital technology by children can negatively affect their development, including deve-
lopment of brain structures, eyesight, and can also lead to addiction. Organizations
dealing with children’s health and safety developed recommendations and guidelines
for children’s media use. Among them, attention is drawn to the age from which chil-
dren may have contact with them - 18 months (recommendation of the American
Academy of Pediatrics (APP), 12 months World Health Organization (WHO). Other
important recommendations include accompanying the child online, providing age
appropriate content, setting age appropriate screen time limits. Specialists emphasi-
ze that the key issue in the context of the risk of children abusing screen devices is to
devote time to them and build a real relationship with them and create an attracti-
ve alternative to online activity. This message, discussed in more detail in the article,
was depicted in the social campaign ,Mum, dad, tablet’ created by the Empowering
Children Foundation.
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