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W artykule poddano analizie ustalenia badawcze Ogoélnopolskiej diagnozy skali
i uwarunkowan krzywdzenia dzieci dotyczgce doswiadczen wykorzystania sek-
sualnego w dziecinstwie. Deklaracje nastolatkow w wieku 13-17 lat ujawnity,
ze 20% z nich padto ofiarg wykorzystania seksualnego bez kontaktu fizycznego,
a 7% - z kontaktem fizycznym. Zdecydowanie czesciej wykorzystanie seksual-
ne byto doswiadczeniem dziewczyn (bez kontaktu fizycznego: 27%, z kontaktem
fizycznym: 10%) niz chtopcéw (bez kontaktu fizycznego: 16%, z kontaktem fizycz-
nym: 5%). Wyniki Diagnozy zestawiono z doniesieniami z pierwszej edycji bada-
nia z 2012 r. Analiza umozliwita ponadto wyréznienie czynnikéw zwiekszajgcych
ryzyko wystgpienia przemocy seksualnej (ptec, wiek, lokalizacja szkoty, naduzywa-
nie alkoholu oraz choroba psychiczna osoby mieszkajqcej z dzieckiem). Wykazano
réwniez, ze doswiadczanie wybranych form przemocy seksualnej zwieksza szanse
na wystgpienie zachowan samouszkadzajqgcych wsréd mtodziezy.
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WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA - DEFINICJA ZJAWISKA

nie wszelkich - zaréwno dotykowych, jak i bezdotykowych - form kontaktow

P ozanormatywne wydarzenia seksualne w dziecinstwie obejmujg doswiadcza-
seksualnych z osoba dorostg (Beisert, Izdebska, 2012). Opisy tego zjawiska
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najczesciej sa formutowane z jednej z trzech perspektyw: klinicznej, prawnej lub
spotecznej (Beisert, 2012; Beisert, Izdebska, 2012).

Definicje kliniczne koncentruja sie na intrapsychicznym stanie pobudzenia sek-
sualnego dorostego wobec dziecka, ktory moze (ale nie musi) doprowadzi¢ do czynu
w postaci wykorzystania. Definicje te skupiajg sie przede wszystkim na wskazywaniu
i opisywaniu tych cech dziatan o charakterze seksualnym, ktére majg potencjalnie
traumatyzujacy wptyw na dziecko. Definicje kliniczne w stosunku do definicji praw-
nych i spotecznych cechuja sie najwiekszym zakresem.

Najbardziej rozpowszechnione definicje kliniczne stanowia wynik pracy organi-
zacji zajmujacych sie tematyka przemocy wobec dzieci lub tez pojedynczych oséb,
uznawanych za autorytety w tej dziedzinie. W tabeli 1 zebrano najczesciej przywo-
tywane w pi$miennictwie kliniczne definicje wykorzystania seksualnego dziecka.
Poszczegdlne opisy wskazujg najczesciej na trzy elementy, ktérych wyréznienie jest
istotne dla scharakteryzowania wykorzystania seksualnego dziecka. Po pierwsze,
wyjasniaja, kim jest ofiara zdarzenia (wskazuja tu na dziecko lub osobe na nizszym
poziomie rozwoju), po drugie, opisujg sprawce (okreslajag go jako osobe dorosts,
znajdujaca sie na wyzszym poziomie rozwoju, z ktérg dziecko znajduje sie w relacji
opieki, zaleznosci lub wtadzy), a po trzecie, odnosza sie do istoty czynu (czesto
opisuja go szeroko jako angazowanie dziecka w jakakolwiek aktywno$c seksualng).

Definicje prawne wywodzg sie z prawa przyjetego i obowigzujacego w danym
panstwie. Podobnie jak w podejsciu klinicznym, w polskim prawie nie ma jednej de-
finicji wykorzystania seksualnego dzieci. Pojawiajg sie natomiast w Kodeksie karnym
odrebne przepisy odnoszace sie swoiscie do zachowan o charakterze seksualnym,
ktérych ofiarami sg dzieci. Przepisy te sg zamieszczone w rozdziale XXV Kodeksu
karnego (Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci) i wskazuja na czyn
wykorzystania seksualnego, ktory moze wynikac z réznych stanéw (niekoniecznie
wytacznie z pobudzenia seksualnego).

Definicje spoteczne z kolei przyjmuja forme przekonan danej grupy na temat zja-
wiska wykorzystania seksualnego - ich ramy sg dynamiczne, ksztattowane w znacz-
nej mierze przez przekazy medialne dotyczace omawianego problemu.
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Tabela 1
Definicje wykorzystania seksualnego dziecka

Zrédto definicji Definicja
Finkelhor, 1986 (za: Beisert, Wykorzystanie seksualne dziecka to angazowanie go przez dorostego w jakakol-
Izdebska, 2012, s. 50). wiek aktywnos¢ seksualng niezaleznie od motywow.
Finkelhor, 1994 (za: Aktywnos¢, ktérej celem jest stymulacja seksualna. Nie dotyczy kontaktu z genitaliami
Sajkowska, 2002) dziecka w celach zwigzanych ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem.

Zachowania takie dzielg sie na;

a) zachowania z kontaktem fizycznym, zwigzanym z dotykaniem genitaliéw lub/i odby-
tu dziecka lub piersi dziewczynek oraz dotykaniem tych czesci ciata partnera przez
dziecko. Wyrdznia sie dwa typy zachowan z kontaktem fizycznym:

— penetracja, gdy wagina, odbyt lub usta dziecka sg penetrowane przy uzyciu penisa,
palca lub przedmiotéw,

— kontakt bez penetracji — dotykanie intymnych czesci ciata dziecka, catowanie o cha-
rakterze seksualnym oraz dotykanie przez dziecko intymnych czesci ciata partnera;

b) zachowania bez kontaktu fizycznego, takie jak ekshibicjonizm, voyeurism (podgla-
danie, doprowadzenie do eksponowania genitaliéw przez dziecko) oraz wigczanie
dziecka w ogladanie lub produkcje materiatéw pornograficznych. Ta forma wykorzy-
stywania zawiera rowniez sktadanie dziecku propozycji o charakterze seksualnym
i werbalne molestowanie dziecka (np. lubiezne komentarze nt. ciata dziecka).

Standing Committee on Swiadome lub wynikajace z zaniedbania spotecznych obowiazkéw wynikajacych
Sexually Abused Children (za:  ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszczenie do zaangazowania
Kowalczyk, 2014, s. 164). dziecka w jakakolwiek aktywnos$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest seksual-

ne zaspokojenie osoby doroste;j.

WHO (za: Sajkowska, Wigczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng, ktérej nie jest ono w stanie w petni zrozu-
2002). mied i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody i/lub na ktdra nie jest dojrzate rozwojowo i nie
moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob i/lub ktdra jest niezgodna z normami praw-
nymi lub obyczajowymi danego spoteczerstwa. Celem takiej aktywnosci jest zaspokoje-
nie potrzeb innej osoby. Aktywnosci taka moze dotyczyc:
1) namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania sie w prawnie zabronione czyn-
nosci seksualne;
2) wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk
o charakterze seksualnym;
3) wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatéw lub przedstawien o charakterze
pornograficznym.

Child Abuse Prevention and Niewtasciwe zachowanie seksualne z udziatem dziecka, takie jak: dotykanie

Treatment Act (CAPTA,; za: genitaliow dziecka i doprowadzanie do dotykania przez dziecko genitaliow innej

Sajkowska, 2002) osoby, stosunek seksualny z dzieckiem, kazirodztwo, gwatt, sodomia, ekshibicjo-
nizm i komercyjna eksploatacja dziecka.

Faller, 1988 (za: Sajkowska,  Akt, ktorego celem jest seksualna gratyfikacja osoby na wyzszym stopniu
2002) rozwoju.

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie: Beisert, lzdebska (2012), Sajkowska, (2002).

Definicje przyjmowane przez badaczy nie stanowig odrebnej grupy, lecz sg po-
chodnymi definicji klinicznych, a takze - choé¢ w mniejszym stopniu - prawnych.
Autorzy badan, stajac przed zadaniem uzyskania spéjnosci wymagan merytorycznych
(rozumianych tu jako zgodno$¢ z ustaleniami dotychczasowych badan) z pragma-
tycznymi (oznaczajacych mozliwo$é wystarczajaco sprawnej i etycznie poprawnej
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realizacji badan), konstruujg ujecia réznigce sie sposobem charakteryzowania przed-
miotowego czynu, jego ofiary i sprawcy.

Ze wzgledu na potrzeby prowadzonych badan niektérzy badacze zawezajg definicje
wykorzystania seksualnego wytacznie do aktéw obejmujacych penetracje, inni z kolei
wiaczajg w nig takze akty obejmujace kontakt fizyczny bez penetracji, a jeszcze inni dodajg
dziatania nieobejmujace kontaktu fizycznego, np. bycie swiadkiem aktywnosci seksualnej
innych oséb czy bycie obiektem komentarzy o charakterze seksualnym. Wytaczanie form
bezdotykowych - jesli ma miejsce - wynika raczej z powoddw pragmatycznych niz me-
rytorycznych. Wyniki badan wskazuja bowiem, ze wykorzystanie nieangazujace dotyku
réwniez moze nies¢ negatywne konsekwencje (zob. Beisert, 2004).

W Ogdlnopolskiej diagnozie skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci wykorzystano
definicje wykorzystania seksualnego Finkelhora (1994) i zaproponowany przez tego
badacza podziat pozwalajgcy wyrdzni¢ wykorzystanie seksualne w formie bez kon-
taktu fizycznego (bezdotykowej) oraz z kontaktem fizycznym (dotykowej; por. tab. 1).
W badaniach zdecydowano sie zapyta¢ mtodziez o nastepujace doswiadczenia:

1. Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego:

1.1.stowna przemoc seksualna - rozumiana jako doswiadczenie zranienia
uczué poprzez to, ze ktos pisat lub moéwit na temat dziecka rzeczy zwigzane
z seksem;

1.2. werbowanie do celéw seksualnych w internecie - rozumiane jako zawiera-
nie w Sieci znajomosci, w obrebie ktérych druga osoba prébowata namoéwié
dziecko do podjecia zachowan o charakterze seksualnym;

1.3. ekshibicjonizm - rozumiany jako pokazywanie dziecku bez jego zgody miejsc
intymnych.

2. Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym:

2.1. niechciany dotyk ze strony réwiesnika - rozumiany jako dotykanie dziecka
wbrew jego woli, zmuszanie go do dotyku drugiej osoby lub wykonywania
innych czynnosci zwigzanych z seksem;

2.2. kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg dorostg - rozumiany jako kontakt
seksualny przed 15 r.z. z osobg majaca 18 lat, nawet jesli obie strony tego
chciaty;

2.3. niechciany dotyk ze strony znajomego dorostego - rozumiany jako dotykanie
miejsc intymnych dziecka przez kogo$ dorostego z rodziny/znajomych w sy-
tuacji, w ktorej nie powinien tego robi¢, lub zmuszanie dziecka do dotykania
intymnych miejsc lub do innych rzeczy zwigzanych z seksem;

2.4. niechciany dotyk ze strony obcego dorostego - rozumiany jako dotykanie
miejsc intymnych dziecka przez obcego dorostego w sytuacji, w ktorej nie
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powinien tego robi¢, lub zmuszanie dziecka do dotykania intymnych miejsc
lub do innych rzeczy zwigzanych z seksem;

2.5. komercyjne wykorzystywanie seksualne - rozumiane jako kontakt seksualny
za pienigdze lub inne prezenty.

ZRODI’.A DANYCH DOTYCZACYCH ZJAWISKA WYKORZYSTANIA
SEKSUALNEGO DZIECI

Badanie skali i cech zjawiska przemocy seksualnej wobec dzieci jest zadaniem zaréw-
no waznym, jak i trudnym. Dostepnos$¢ wiarygodnych danych na temat zjawiska jest
konieczng podstawg planowania dziatan praktycznych: profilaktycznych i pomoco-
wych. Izdebski i tukaszek (2018) wskazujg wrecz, ze zaniechanie diagnozy zjawiska
wykorzystania seksualnego mozna uznac za nieetyczne, biorgc pod uwage wage rze-
telnego i szczegbétowego jego obrazu dla mozliwosci oferowania efektywnej pomocy
ofiarom, ich rodzinom, a takze sprawcom. Ze wzgledu na zmieniajacy sie kontekst
spoteczny, w ktédrym do przemocy seksualnej dochodzi, poleganie na danych sprzed
lat wydaje sie problematyczne. Takie zjawiska jak nowe sposoby dziatania sprawcow,
np. za posrednictwem internetu, determinujg zmienno$¢ obrazu problemu i uza-
sadniajg jego ciggte badanie. Dodatkowo - jak zauwaza Sajkowska (2011) - dane
empiryczne stanowig istotny argument w procesie lobbingu na rzecz zmiany regulacji
prawnych odnoszacych sie do ochrony dzieci przed tym rodzajem krzywdzenia.

Dane na temat wykorzystania seksualnego dziecka ptyna z kilku rodzajow zrédet,
przy czym obraz zjawiska okreslany przez kazde z nich jest odmienny.

Pierwszym zrédtem danych na temat przedmiotowego zjawiska sg statystyki
policyjne i sgdowe. Podstawg okreslenia skali wykorzystania seksualnego i jego cech
sg w tym wypadku informacje odnoszace sie wytacznie do przypadkéw zgtasza-
nych. Biorac pod uwage raportowany w badaniach poziom oraz rodzaj zgtaszalnosci
tego rodzaju przestepstw, obraz zjawiska na podstawie tego typu danych jest silnie
znieksztatcony. Znieksztatcenie to polega na zmniejszeniu skali wykorzystywania
seksualnego przy jednoczesnym jego zaostrzeniu, co wynika z niskiej zgtaszalnosci
(Jaworska-Kepka, 2006; McElvaney, 2015), ograniczonej w duzej mierze do przy-
padkow bardziej inwazyjnych, rzadko bezdotykowych. Mozna uznaé, ze statystyki
policyjne i sgdowe dostarczajg wartosciowego obrazu aktualnej zgtaszalnosci (skali
oraz tego, co zgtoszeniom podlega) problemu, a takze skutecznosci dziatania insty-
tucji wymiaru sprawiedliwosci. Sg one jednak mniej wiarygodnym Zrédtem danych
na temat skali i cech samego zjawiska. Ponadto istotnym mankamentem tego zrédta
jest jego ograniczona dostepnosé.
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Kolejne Zrédto informacji na temat wykorzystania seksualnego stanowig wyniki
badan retrospektywnych z udziatem oséb poszkodowanych tym typem przemocy.
W ich ramach réwniez wystepuje spore zréznicowanie: przyjetych definicji zjawi-
ska, narzedzi badawczych, metod pozyskiwania danych i charakterystyki badanych
0s0b. Przeglad pismiennictwa wskazuje, ze najbardziej wiarygodnych i kompletnych
danych dostarczajg badania:

1. na ogélnokrajowych reprezentatywnych prébach, tj. takich, w ktérych kazda
osoba z danego kraju ma takg samg szanse znalez¢ sie w grupie badawczej;

2. prowadzone za pomocg anonimowych ankiet sktadajacych sie z wielu pytan sta-
nowiacych opisy czynnosci, ktérych mogli doswiadczy¢ respondenci (Goldman,
Padayachi, 2000; Koss, Dinero, Seibel, Cox, 1988; Muehlenhard, Highby, Lee,
Bryan, Dodrill, 1998).

Opisy te - zgodnie z definicjami klinicznymi - powinny obejmowac takze czyn-
nosci bezdotykowe. Realizowanie badania w grupach klinicznych moze prowadzié¢
do przeszacowania skali zjawiska, a w grupach studentéw - do niedoszacowania.
Wprowadzenie wielu pytan odnoszacych sie do mozliwych form wykorzystania za-
miast jednego ogdlnego pytania o doswiadczenie wykorzystania seksualnego ma
zas te przewage, ze:

1. pobudza pamie¢ oséb badanych;

2. pozwala na odnotowanie takze tych doswiadczen, ktore zgodnie z definicjami
klinicznymi stanowig wykorzystanie, jednak w ocenie badanych nim nie s3, a za-
tem nie bytyby w wypadku pytania ogélnego zgtoszone.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze nawet najlepiej metodologicznie przygotowane ba-
dania retrospektywne dostarczajg do pewnego stopnia znieksztatconych (prawdo-
podobnie zanizonych) wskaznikéw skali badanego zjawiska.

Po pierwsze, znaczny odsetek oséb zaproszonych do udziatu w badaniach po-
Swieconych przemocy seksualnej odmawia udzielenia odpowiedzi na stawiane
w nich pytania. Lalor i McElvaney (2010) na podstawie przegladu przeprowadzonych
w réznych panstwach badan rozpowszechnienia wykorzystania seksualnego dzieci
oszacowali, ze wskaZnik odmowy udziatu w badaniu siegnat 30%. Przyczyny odmo-
wy moga by¢ rézne, poczawszy od przekonania, ze problem danej osoby nie dotyczy,
po lek i nieche¢ powracania pamiecig do urazowych doswiadczen. W przypadku
badan, w ktérych respondentami sg dzieci i mtodziez, odmowa udziatu w badaniu
moze ptynac takze ze strony ich rodzicéw czy innych prawnych opiekunéw. Sytuacja
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taka jest szczegolnie prawdopodobna w przypadku krzywdzenia, do ktérego docho-
dzi wewnatrz rodziny.

Po drugie, u czesci oséb decydujacych sie na udziat w badaniu nalezy liczy¢ sie
z dziataniem mechanizméw obronnych, takich jak wyparcie, ktére nie pozwalajg
na przypomnienie sobie urazowych doswiadczen, a tym samym prowadzg do nie-
doszacowania wskaznikéw skali zjawiska.

Powyzsze problemy metodologiczne dotycza wszystkich grup badawczych,
niemniej wydaja sie szczegdlnie nasilone w przypadku badan retrospektywnych
prowadzonych wsrdd dorostych. W przypadku tej grupy dodatkowym czynnikiem
znieksztatcajgcym uzyskiwane dane jest czas, ktéry mingt od wystgpienia przedmio-
towych zdarzen (Jagodzinska, 2008). Niektérzy badacze, np. Finkelhor (2003), wyco-
fali sie wrecz z prowadzenia wérdd dorostych badan retrospektywnych dotyczacych
wykorzystania seksualnego na rzecz badan w grupie dzieci i mtodziezy.

Chociaz badania wsréd dzieci i mtodziezy s3 rzadsze, przede wszystkim ze wzgle-
du na towarzyszace im dylematy etyczne, to jednak sg prowadzone, np. w Polsce
realizowat je lzdebski (2012), a takze Fundacja Dajemy Dzieciom Site (Wtodarczyk,
Sajkowska, 2013), dostarczajac waznych danych na temat zjawiska. W pi$miennic-
twie dostepne s3g ponadto wskazdwki dotyczace prowadzenia takich badan (1zdebski,
tukaszek, 2018; Makaruk, Wtodarczyk, Wojcik, 2013).

Opisana ztozono$¢ problematyki badania zjawiska wykorzystania seksualnego
ma istotng konsekwencje dla badaczy zjawiska oraz oséb zainteresowanych wy-
nikami badan. Polega ona na koniecznosci uwzgledniania tej ztozonosci zaréwno
podczas planowania badania, jak i interpretacji jego wynikéw. Podawanie samych
statystyk bez uwzglednienia Zrédta i kontekstu metodologicznego, w ktérym dane
zostaty zebrane, nie ma wartosci poznawczej, a dalej takze aplikacyjnej. Chociaz
opis metodologii badania jest standardem w pracach naukowych, to w przekazach
popularnonaukowych juz nie. Informacje na temat przyjetej w badaniach metodologii
zbierania danych pozwalajg ponadto na poréwnywanie wynikéw réznych projektéw
oraz na obserwacje nastepujgcych w czasie zmian w zakresie obrazu zjawiska.

METODA

W niniejszym opracowaniu przedstawiono wybrane wyniki dotyczace zjawiska wy-
korzystania seksualnego dzieci pochodzace z Ogdlnopolskiej diagnozy skali i uwarun-
kowan krzywdzenia dzieci przeprowadzonej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
w 2018 r. Szczegétowe informacje na temat metodologii Diagnozy s3 dostepne
w osobnej publikacji (Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska, 2018).
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Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci zostata przepro-
wadzona na ogélnopolskiej reprezentatywnej probie warstwowo-losowej 1155
nastolatkow w wieku 11-17 lat. £3cznie badanie przeprowadzono w 41 szkotach
na terenie catej Polski. W badanej grupie byto 51% dziewczyn i 49% chtopcow, 57%
respondentéw byto w wieku 11-14 lat, a 43% - w wieku 15-17 lat. O doswiadcze-
nie wykorzystania seksualnego pytano nastolatki, ktére ukonczyty 13 lat, co stanowi-
o prébe 882 0sdb, ktérej 39% stanowity osoby w wieku 13-14 lat, 61% - w wieku
15-17 lat i w ktérej byto 51,6% dziewczyn i 48,4% chtopcéw.

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA W POLSCE - SKALA
| CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Prezentacja wynikéw przeprowadzonego badania zostata podzielona na kilka czesci.
Po pierwsze, w odniesieniu do kazdej z wyrdznionych badanych form wykorzysta-
nia seksualnego przedstawiono jej aktualng skale w Polsce. Nastepnie zaprezen-
towano charakterystyke wyszczegdlnionych form przemocy oraz jej sprawcow.
Kazdorazowo wyniki uzyskane w prezentowanym badaniu zestawiono z rezultata-
mi badania z 2012 r., kiedy to Fundacja Dajemy Dzieciom Site (wéwczas Fundacja
Dzieci Niczyje) zrealizowata Ogdlnopolskq diagnoze problemu przemocy wobec dzieci
(Wtodarczyk, Makaruk, 2013; Wtodarczyk, Sajkowska, 2013). Jest to mozliwe, gdyz
elementem tego badania byty pytania dotyczace wykorzystania seksualnego dziecka,
a przyjeta metodologia byta tozsama z t3 z 2018 r.

Prezentacje danych na temat specyfiki zjawiska uzupetniono danymi odnoszg-
cymi sie do jego czynnikow ryzyka oraz konsekwencji w postaci podejmowania za-
chowan samouszkadzajacych.

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE BEZ KONTAKTU FIZYCZNEGO

Woykorzystania seksualnego bez kontaktu fizycznego w ciggu catego zycia do$wiad-
czyto 20% respondentdw, a w roku poprzedzajagcym badanie - 12% (tab. 2). Istotnie
czesciej takie doswiadczenia miaty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 27% vs
12%, p < 0,01; w ciggu ostatniego roku: 16% vs 7%, p < 0,01) oraz starsze nastolatki
(odpowiednio: 25% vs 13%, p < 0,01; 15% vs 2%, p < 0,01). W 2012 r. dwa razy
mniej respondentow deklarowato doswiadczenia przemocy seksualnej bez kontaktu
fizycznego (8,9%), wowczas takze czesciej byty to dziewczyny niz chtopcy (11,8% vs
5,9%; Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).
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Tabela 2
Bezdotykowe wykorzystanie seksualne w ciggu catego Zycia i w ciggu ostatnich
12 miesiecy, %, n = 822

Ogotem Dziewczyny Chtopcy 13-14 lat 15-17 lat
Kiedykolwiek 20% 27% 12% 13% 25%
Ostatni rok 12% 16% 7% 2% 15%

Zrédto: Oprac. wtasne na podstawie: Wiodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Najczesciej wskazywang formg wykorzystania seksualnego wsréd zachowan bez
kontaktu fizycznego byta stowna przemoc seksualna, ktérej w ciggu catego zycia
doswiadczyto 10% badanych (tab. 3), a w ciggu ostatnich 12 miesiecy - 6% (tab. 4).
Istotnie czesciej byty to dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 17% vs 4%, p < 0,01,
w ciggu ostatniego roku: 10% vs 2%, p < 0,01). Czesciej takie doswiadczenia w ciggu
catego zycia deklarowaty starsze niz mtodsze nastolatki (kiedykolwiek: 13% vs 6%,
p < 0,01), ale roznica ta nie byta istotna w ciggu ostatniego roku (7% vs 4%, p = 0,102).
W roku 2012 najczestszg doswiadczong forma przemocy seksualnej bez kontaktu
fizycznego réwniez byta stowna przemoc seksualna - doswiadczyto jej kiedykolwiek
5,3% respondentow, a w roku poprzedzajagcym badanie - 2,6%. W ciagu zycia takie
doswiadczenie miato 3,6% dziewczyn i 1,8% chtopcdéw, a w trakcie roku poprzedza-
jacego badanie, odpowiednio, 2% i 0,6%. W grupie nastolatkéw w wieku 11-14 lat
odsetek ten wynosit 2,2% w ciggu catego zycia badanych i 1,1% w roku poprzedza-
jacym badanie. W grupie badanych w wieku 15-17 lat byto to, odpowiednio, 3,2%
i 1,5% (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

Werbowania do celéw seksualnych w internecie do$wiadczyto kiedykolwiek 9%
badanych, a 5% w ciggu ostatniego roku. Ponownie istotnie czesciej byty to dziew-
czyny niz chtopcy, zaréwno kiedykolwiek (13% vs 4%, p < 0,01), jak i w czasie 12
miesiecy poprzedzajacych badanie (7% vs 3%, p < 0,05). Podobnie jak w przypadku
stowne]j przemocy seksualnej, wystgpienie zdarzenia w przeciggu catego zycia cze-
Sciej deklarowaty starsze niz mtodsze nastolatki (kiedykolwiek: 11% vs 4%, p < 0,01),
ale réznica ta nie byta istotna w wypadku danych odnoszacych sie do doswiadczen
z ostatniego roku (6% vs 3%, p = 0,050). W 2012 r. doswiadczenie bycia nama-
wianym do zachowan o charakterze seksualnym przez internet miato prawie dwa
razy mniej badanych - 5,1% w ciggu catego zycia, a 3,3% w roku poprzedzajagcym
badanie. Byto to, odpowiednio, 3,2% i 2% badanych dziewczyn oraz 1,9% i 1,3%
badanych chtopcéw, a takze 1,4% i 0,8% nastolatkéw w wieku 11-14 lat i 3,8%
i 2,5% w wieku 15-17 lat (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Agnieszka lzdebska, Katarzyna Pilarczyk

Kiedykolwiek kto$ pokazywat swoje miejsca intymne 9% badanych, przy czym
w ciggu ostatniego roku z taka sytuacjg zetkneto sie 5% oséb. Byta to jedyna
badana bezdotykowa forma wykorzystania seksualnego, w przypadku ktérej pteé
nie réznicowata czestotliwosci doswiadczenia (kiedykolwiek: 11% dziewczyn vs
8% chtopcow, w ciggu ostatniego roku: 6% vs 4%). W roku poprzedzajagcym ba-
danie istotnie rzadziej tego typu zachowan doswiadczaty mtodsze niz starsze
nastolatki (3% vs 6%, p < 0,5). W 2012 r. wyniki dotyczace tej formy przemocy
byty zdecydowanie nizsze - 1,5% badanych zostato kiedykolwiek zmuszonych
do ogladania intymnych czesci ciata drugiej osoby (0,7% w roku poprzedzajagcym
badanie). W ciaggu catego zycia takie doswiadczenia miato 0,9% dziewczyn i 0,6%
chtopcéw, a w ciggu roku przed badaniem, odpowiednio, 0,5% i 0,2%. Ponadto
doswiadczyto tego 0,6% respondentéw w wieku 11-14 lat (w roku poprzedzaja-
cym badanie: 0,3%) i 0,9% w wieku 15-17 lat (w roku poprzedzajacym badanie:
0,4%; Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

Tabela 3
Doswiadczenie poszczegélnych form bezdotykowego wykorzystywania seksualnego
o0g6tem oraz w podziale na ptec i wiek w ciqgu catego zycia, %, n = 822

W ciagu catego . . 13-14 15-17
sycia Ogotem Dziewczyny Chtopcy p lat lat p

Stowna przemoc 10% 17% 4% 0,000 6% 13% 0,002
seksualna
Werbowanie do 9% 13% 4% 0,000 4% 11% 0,000
celéw seksualnych
w internecie
Ekshibicjonizm 9% 11% 8% 0,067 8% 11% 0,160

Zrédto: Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).
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Tabela 4
Doswiadczenie poszczegdlnych form bezdotykowego wykorzystywania seksualnego
o0g6tem oraz w podziale na ptec i wiek w ciqgu ostatniego roku, %, n = 822

W roku ) . 13-14  15-17
poprzedzajacym Ogétem Dziewczyny Chiopcy p p
. lat lat

badanie
Stowna przemoc 6% 10% 2% 0,000 4% 7% 0,102
seksualna
Werbowanie do 5% 7% 3% 0,012 3% 6% 0,050
celéw seksualnych
w internecie
Ekshibicjonizm 5% 6% 4% 0,275 3% 6% 0,029

Zrodto: Wiodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Badania umozliwity takze scharakteryzowanie sprawcéw bezdotykowych form
wykorzystania seksualnego.

W przypadku kazdej z badanych form sprawcami byli przede wszystkim mezczyz-
ni: 72% w przypadku przemocy werbalnej, 76 % - werbowania do celéw seksualnych
w internecie i 88 % - ekshibicjonizmu (tab. 5). Kobiety réwniez dopuszczaty sie
kazdego z wymienionych typéw dziatan, jednak wyraznie rzadziej: 22% w przypadku
przemocy werbalnej, 14% - werbowania do celéw seksualnych w internecie i 6% -
ekshibicjonizmu (tab. 5).

Tabela 5
Pte¢ sprawcy poszczegoélnych form bezdotykowego wykorzystania seksualnego, %
(mozliwosc¢ wielokrotnych wskazan)

Stowna przemoc Werbowanie do celéw e
. . Ekshibicjonizm
seksualna seksualnych w internecie (n=77)
(n=86) (n=70)
Mezczyzna 72% (62) 76% (53) 88% (68)
Kobieta 22% (19) 14% (10) 6% (5)
Nie wiem - 9% (6) -
Nie chce odpowiadaé 13% (11) 1% (1) 5% (4)

na to pytanie

Zrédto: Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

W przypadku przemocy stownej wiekszo$¢ sprawcow (60%) byta osobami zna-
nymi badanym: kolega, kolezanka, sgsiadem, nauczycielem czy inng osobg ze szkoty.
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W dalszej kolejnosci jako sprawcéw wskazywano osoby obce (33%) i osoby, z ktory-
mi badani éwczesnie lub w przesztosci byli w zwigzkach (14%), a najrzadziej - osoby
z rodziny (tab. 6). Sg to wyniki zbiezne z uzyskanymi w roku 2012 (Wtodarczyk,
Sajkowska, 2013), kiedy jako sprawce molestowania stownego wskazywano przede
wszystkim kogos$ znajomego (53,0%), a w dalsze]j kolejnosci - obcg osobe.

Podobnie w przypadku ekshibicjonizmu jako sprawce mtodziez czesciej wska-
zywata osobe znajoma niz nieznajomg (odpowiednio, 56% vs 35%; tab. 7). Jest to
wynik odmienny od uzyskanego w 2012 r. (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013), kiedy
sprawca wymuszajacy ogladanie swoich miejsc intymnych byt niemal réwnie czesto
obcy, co znajomy.

Tabela 6
Sprawca stownej przemocy seksualnej, n = 86 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

% n
Ktos$, kogo znasz, np. kolega, kolezanka, sasiad, nauczyciel, ktos ze szkoty 60 51
Kto$ obcy 33 28
Twdj chtopak / Twoja dziewczyna, osoba, z ktdrg sie spotykates(-as), byty 14 12
chtopak / byta dziewczyna
Dorosty z rodziny [¢) 5
Brat, siostra lub inne dziecko z rodziny 6 5
Nie chce odpowiada¢ na to pytanie 12 10

Zrédto: Wiodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Tabela 7
Sprawca ekshibicjonizmu, n = 77 (mozliwosc¢ wielokrotnych wskazan)

% n
Ktos$ znajomy 56 43
Ktos$ obcy 35 27
Nie chce odpowiada¢ na to pytanie 9 7

Zrédto: Whodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).
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WYKORZYSTANIE SEKSUALNE Z KONTAKTEM FIZYCZNYM

Siedem procent badanych przyznato, ze doswiadczyto kiedykolwiek w swoim zyciu
wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym, a 3% zostato zaangazowanych
w taka sytuacje w ciggu roku poprzedzajacego badanie (tab. 8). Ponownie, istot-
nie czesciej byty to dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 10% vs 5%, p < 0,01)
i starsze niz mtodsze nastolatki (kiedykolwiek: 9% vs 4%, p < 0,01). W badaniach
z 2012 r. byto podobnie - takie doswiadczenia miato 6,4% badanych (8% dziewczyn
i 4,9% chtopcéw; Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

Tabela 8
Dotykowe wykorzystanie seksualne w ciqgu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesie-
cy, %,n=822

Ogotem Dziewczyny Chtopcy 13-14 lat 15-17 lat
Kiedykolwiek 7% 10% 5% 4% 9%
Ostatni rok 3% 5% 1% 2% 4%

Zrédto: Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Najczesciej deklarowang dotykowsa forma przemocy seksualnej, jakiej doswiad-
czali respondenci, byto wykorzystanie seksualne ze strony réwiesnika - dotyczyto to
w ciggu zycia 4% badanych (tab. 9), a w roku poprzedzajagcym badanie 2% (tab. 10).
Istotnie czesciej ofiarami takiego zachowania byty dziewczyny niz chtopcy (kiedy-
kolwiek: 6% vs 1%, p < 0,01, w roku poprzedzajagcym badanie: 3% vs 0%, p < 0,01).
W ciggu zycia takie dos$wiadczenia starsze nastolatki miaty czesSciej niz mtodsze
(5% vs 2%), ale nie potwierdzito sie to w danych z ostatnich 12 miesiecy. Jak podaja
Wtodarczyk i Sajkowska (2013) w 2012 r. w badaniach takie doswiadczenia miato
2,4% nastolatkow (w roku poprzedzajacym badanie: 1,8%) - 1,8% dziewczyn i 0,6%
chtopcow (w poprzednim roku: 1,2% i 0,6%), 1,3% nastolatkéw w wieku 11-14 lat
i 1,1% w wieku 15-17 (w roku poprzedzajacym badanie: 1,1% i 0,8%). Wyniki te byty
zblizone dla catej grupy w poréwnaniu z tymi z 2018, ale w przypadku dziewczyn
mozna zaobserwowac wyrazny wzrost liczby tego typu doswiadczen.

Dwa procent respondentéw zadeklarowato, ze przed ukonhczeniem 15 r.z.
uczestniczyto kiedykolwiek w kontakcie seksualnym z osobg dorosta (1% w roku
poprzedzajacym badanie). Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic mie-
dzy ptciami (kiedykolwiek: 2% dziewczyn, 3% chtopcéw, w roku poprzedzajagcym
badanie: odpowiednio, 0% i 1%). Kontaktu seksualnego do 15 r.z. z osobg dorostg
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istotnie czesciej doswiadczaty starsze nastolatki niz mtodsze (kiedykolwiek 3% vs
1%, p < 0,01), jednak nie jest to potwierdzone w danych z ostatnich 12 miesiecy (2%
vs 1%). W 2012 r. wyniki byty zblizone - przed 15 r.z. 3,1% badanych zostato zaan-
gazowanych w kontakt seksualny z osobg dorosta (0,7% w wieku 11-14 lat i 2,4%
w wieku 15-17 lat oraz 1,2% dziewczyn i 2% chtopcéw). Wystapita tu odwrotna
zaleznos¢ ze wzgledu na ptec niz we wszystkich pozostatych pytaniach dotyczacych
wykorzystania seksualnego - wiecej chtopcéw niz dziewczyn miato takie doswiad-
czenie (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

Niechcianego dotyku ze strony dorostego (znajomego lub obcego) doswiadczy-
to kiedykolwiek tyle samo, tj. 2%, badanych. W przypadku znajomego dorostego
W ciggu zycia istotnie czesciej takie doswiadczenia miaty dziewczyny niz chtopcy
(kiedykolwiek: 3% vs 0%, p < 0,01, w roku poprzedzajgcym badanie: 1% vs 0%,
p = 0,118). Nie odnotowano istotnej réznicy miedzy starszymi a mtodszymi nasto-
latkami (kiedykolwiek: 2% vs 1%, p = 0,182, w roku poprzedzajagcym badanie: 1%
vs 0%, p = 0,050). O byciu dotykanym przez obcego dorostego poinformowato 2%
dziewczyn i 2% chtopcéw (w roku poprzedzajacym badanie: odpowiednio, 1% i 1%).
W przypadku dzieci starszych takie doswiadczenia w ciggu catego zycia miato 2%
z nich, a w przypadku mtodszych - 1% (w roku poprzedzajagcym badanie: odpo-
wiednio, 0% i 1%). W 2012 r. dotykania intymnych czesci ciata przez osobe dorostg
doswiadczyta podobna grupa badanych - 1,9%, przy czym w przypadku 1,2% (0,4%
w roku poprzedzajacym badanie) badanych byta to osoba im znana, a w przypadku
1% (odpowiednio, 0,7%) osoba nieznana. W 2012 r. o do$wiadczeniu w ciagu cate-
go zycia niechcianego dotyku ze strony znajomego dorostego poinformowato 0,9%
dziewczyn i 0,3% chtopcéw (w roku poprzedzajacym badanie: odpowiednio, 0,3%
i 0,1%). W5érdéd nastolatkéw w wieku 15-17 lat 0,7% miato takie doswiadczenia
w ciggu catego Zycia, a 0,5% wsréd oséb w wieku 11-14 lat (w roku poprzedzaja-
cym badanie odsetek ten byt réwny dla obu tych grup i wynosit 0,2%; Wtodarczyk,
Sajkowska, 2013).

Najmniej respondentéw miato doswiadczenia zwigzane z komercyjnym wyko-
rzystywaniem seksualnym - bycie zaangazowanym w takie czynnosci potwier-
dzito 0,005% badanych, tj. trzech chtopcow i jedna dziewczyna (po dwie osoby
w wieku 11-14 lat i 15-17 lat). W 2012 r. réwniez byta to najrzadziej wystepu-
jaca forma wykorzystania seksualnego - w ciggu catego zycia doswiadczyto jej
0,9% nastolatkéw (0,4% w roku poprzedzajacym badanie), a odsetki w katego-
riach zmiennych (pteé, wiek) byty tak mate, ze trudno byto ustali¢ jakiekolwiek
zaleznosci miedzy nimi.
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Tabela 9
Doswiadczenie poszczegdlnych form dotykowego wykorzystywania seksualnego 0g6-
tem oraz w podziale na ptec i wiek w ciqggu catego zycia, %, n = 822

Kiedykolwiek Ogotem Dziewczyny Chtopcy p 13-14lat 15-17 lat p
Niechciany dotyk ze strony 4% 6% 1% 0,000 2% 5% 0,050
réwiesnika
Kontakt seksualny przed 2% 2% 3% 0,599 1% 3% 0,000
15 r.z. z osobga dorosta
Niechciany dotyk ze strony 2% 3% 0% 0,002 1% 2% 0,182
znajomego dorostego
Niechciany dotyk ze strony 2% 2% 1% 0,064 1% 2% 0,246
obcego dorostego
Komercyjne 0,005% 0% 1% 0,280 1% 0% 0,648
wykorzystywanie
seksualne

Zrédto: Whodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Tabela 10
Doswiadczenie poszczegdlnych form dotykowego wykorzystywania seksualnego 0g6-
tem oraz w podziale na ptec i wiek w ciggu ostatniego roku, %, n = 822

W ostatnim roku Ogotem Dziewczyny Chtopcy p 13-14lat 15-17 lat p
Niechciany dotyk ze strony 2% 3% 0% 0,002 1% 2% 0,176
réwiesnika
Kontakt seksualny przed 1% 0% 1% 0,086 1% 1% 0,778
15 r.z. z osobga dorostg
Niechciany dotyk ze strony 1% 1% 0% 0,118 0% 1% 0,050
znajomego dorostego
Niechciany dotyk ze strony 1% 1% 0% 0,070 0% 1% 0,034
obcego dorostego
Komercyjne 0% 0% 0% 0,964 0% 0% 0,258
wykorzystywanie
seksualne

Zrédto: Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Osoby, ktore potwierdzity doswiadczenie dotykowego wykorzystania seksual-
nego, okreslity takze zwigzane z nim odczucie bdélu wystepujgce nastepnego dnia
po zdarzeniu (tab. 11). OdpowiedzZ na to pytanie traktowano jako wskaznik urazo-
wosci doswiadczenia.
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Odczucie bélu potwierdzito 36% osob, ktore zgtosity doswiadczenie niechciane-
go dotyku ze strony znajomego dorostego, 15% - obcego dorostego, a 13% - rowie-
$nika. Co ciekawe, zadna z 0séb, ktéra zgtosita doswiadczenie kontaktu seksualnego
przed 15 r.z. z osobg dorosta, nie potwierdzita odczucia bélu. Wyniki te byty zgodne
z uzyskanymi w 2012 r., kiedy w co trzecim przypadku niechcianego dotyku ze stro-
ny znajomego dorostego konsekwencjg byt bl nastepnego dnia, natomiast rzadziej
dolegliwos¢ takg zgtaszaty osoby dos$wiadczajace niechcianego dotyku ze strony
réowiesnikow (ok. 12 %),

Tabela 11
Odczuwanie bdlu nastepnego dnia po doswiadczeniu poszczegdélnych form dotykowego
wykorzystania seksualnego, %

Niechciany dotyk ze  Kontakt seksualny  Niechciany dotyk ze Niechciany dotyk

strony rowiesnika  przed 15r.z. zosobg  strony znajomego ze strony obcego
(n=32) dorosta (n = 20) dorostego (n = 14) dorostego (n = 13)
B4l nastepnego 13% 0% 36% 15%

dnia

Zrédto: Whodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Podobnie jak przy bezdotykowych formach wykorzystania, rowniez w przypad-
ku form dotykowych mozliwe byto scharakteryzowanie ich w odniesieniu do cech
sprawcow.

Ponownie, gtéwnymi sprawcami wszystkich badanych form wykorzystania byty
osoby ptci meskiej: 81% w przypadku niechcianego dotyku ze strony réwiesnika,
64% - znajomego dorostego, 92% - obcego dorostego, a 55% w przypadku kontak-
tu seksualnego przed 15 r.z. z osobg dorostg (tab. 12). | tym razem kazdej z bada-
nych form przemocy dopuszczaty sie réwniez osoby ptci zerskiej: 13 % w przypadku
niechcianego dotyku ze strony réwiesnika, 7 % - znajomego dorostego, 8% - ob-
cego dorostego, i az 40% w przypadku kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osobg
dorosta (tab. 12).
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Tabela 12 Ptec sprawcy poszczegdinych form dotykowego wykorzystania seksualnego,
% (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Niechciany dotyk ze  Kontakt seksualny  Niechciany dotyk ze Niechciany dotyk

Sprawca strony rowiesnika  przed 15r.z.zosoba  strony znajomego ze strony obcego
(n=232) dorosta (n = 20) dorostego (n = 14) dorostego (n = 13)
Mezczyzna 81% (26) 55% (11) 64% (9) 92% (12)
Kobieta 13% (4) 40% (8) 7% (1) 8% (1)
Nie chce odpowia- 9% (3) 5% (1) 36% (5) 0% (0)

dac na to pytanie

Zrédto: Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Kolejno przeanalizowano, kim byli sprawcy poszczegélnych form wykorzystania.

Jesli chodzi o niechciany dotyk ze strony réwiesnika, jako sprawce w przewazaja-
cej mierze wskazywano niespokrewnione osoby znane badanym (63%). Nizszy, cho-
ciaz nadal znaczacy, odsetek (41%) dotyczyt osdb, z ktérymi badani byli w zwigzku
(dwczesnie lub wezesniej; tab. 13). Ponownie wyniki te sg zgodne z uzyskanymi we
wczesniejszej diagnozie (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013), gdzie rowniez zdecydowang
wiekszos¢ (61%) sprawcdw stanowili znajomi réwiesnicy, zas w 36% przemoc sek-
sualna miata miejsce w zwigzkach oséb badanych.

W przypadku kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osobg dorostg jako sprawcy
wskazywane byty najczesciej osoby, z ktorymi badani byli w zwigzku (6wczesnie lub
wczesniej; 50%), a kolejno inne osoby im znane (20%) i osoby obce (15%; tab. 14).

W przypadku niechcianego dotyku ze strony znajomego dorostego sprawca najcze-
Sciej byt dorosty z rodziny niebedacy rodzicem (36%) lub znajomy dorosty spoza rodziny
(29%; tab. 15.) Wyniki te sg zasadniczo zbiezne z uzyskanymiw 2012 r., kiedy w wiek-
szosci jako sprawce wskazywano osobe z rodziny (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

Tabela 13
Sprawca niechcianego dotyku ze strony réwieshika, n = 32 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

% n
Ktos$, kogo znasz, np. kolega, kolezanka, sasiad, nauczyciel, kto$ ze szkoty 63 20
Twoj chtopak / Twoja dziewczyna, osoba, z ktdrg sie spotykates(-as), 41 13
byty chtopak / byta dziewczyna
Rodzenstwo (takze przyrodnie) 6 2
Inny krewny 3 1
Nie chce odpowiadac na to pytanie 9 3

Zrédto: Wiodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).
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Tabela 14 Sprawca kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osobq dorostg, n = 20 (mozli-
wosc wielokrotnych wskazan)

% n
Twoj chtopak / Twoja dziewczyna, osoba, z ktdra sie spotykates(-as), byty chtopak / 50 10
byta dziewczyna
Ktos, kogo znasz, np. kolega, kolezanka, sasiadka, nauczyciel, kto$ ze szkoty 20 4
Ktos$ obcy 15
Nie chce odpowiadac na to pytanie 15 3

Zrédto: Whodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Tabela 15 Sprawca niechcianego dotyku ze strony znajomego dorostego, n = 14 (moz-
liwosc¢ wielokrotnych wskazan)

%

S

Inny dorosty z rodziny 36 5
Inny dorosty, ktérego wczesniej znates(-as) 29 4
Ojciec 14 2
Ojczym / partner matki 7 1
Matka 7 1
Macocha / partnerka ojca 7 1
Nie chce odpowiadac na to pytanie 36 5

Zrédto: Wiodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE - ZMIENNE WYJASNIAJACE

W celu wyjasnienia przyczyn wykorzystania seksualnego dziecka poddano analizie kil-
ka zmiennych: pte¢, wiek, lokalizacje szkoty, rozwdd/rozstanie rodzicéw, naduzywanie
alkoholu w rodzinie, uzywanie narkotykdéw w rodzinie i chorobe psychiczng domowni-
ka. W grupie respondentéw w wieku 13-17 lat kilka z wymienionych czynnikéw miato
szczegodlne znaczenie dla wystgpienia poszczegdlnych form przemocy seksualnej (tab. 16).

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE BEZ KONTAKTU
FIZYCZNEGO - ZMIENNE WYJASNIAJACE

Pierwszym z analizowanych czynnikéw, ktéry okazat sie istotnym predyktorem do-
Swiadczenia wykorzystania seksualnego, byta ptec ofiary. Jesli chodzi o wykorzysta-
nie seksualne w postaci bezdotykowej, to chtopcy doswiadczali stownej przemocy
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seksualnej czterokrotnie rzadziej niz dziewczyny (OR = 0,269) i trzykrotnie rzadziej
byli werbowani do celéw seksualnych w internecie (OR = 0,332). Ponadto znaczenie
miat wiek - dzieci starsze (tj. w wieku 15-17 lat) dwukrotnie czesciej byty ofiara-
mi stownej przemocy seksualnej (OR = 2,043), a trzykrotnie czesciej stawaty sie
celem werbunku do celéow seksualnych w internecie (OR = 3,141). Istotna okaza-
fa sie réwniez lokalizacja szkoty - wséréd uczniéw uczacych sie w osrodkach miej-
skich dwukrotnie czesciej zdarzaty sie sytuacje werbowania do celéw seksualnych
w internecie (OR = 2,000) i przypadki angazowania w ogladanie genitaliow osoby
dorostej (ekshibicjonizm; OR = 1,809). Nastolatki, w rodzinach ktérych wystepo-
wat problem alkoholowy, czterokrotnie czesciej byty ofiarami stownej przemocy
seksualnej (OR = 4,047), dwukrotnie czesciej werbowano je do celéw seksualnych
za posrednictwem internetu (OR = 2,412) oraz kto$ sie przed nimi obnazyt, ukazujac
genitalia (OR = 1,884). Dzieci mieszkajace z osoba chorujaca psychicznie dwukrotnie
czesciej doswiadczaty stownej przemocy seksualnej (OR = 1,906).

Tabela 16
Wryniki analizy regresji logistycznej dla kategorii bezdotykowe wykorzystanie seksualne
jako zmiennych wyjasnianych dla catej grupy badanej 13-17 lat, n = 822

Werbowanie do
celéw seksualnych
w internecie

Stowna przemoc

13-17 lat
seksualna

Ekshibicjonizm

Skorygowany iloraz
szans

Pte¢
Wiek
Lokalizacja szkoty

Rozwdd/ rozstanie
rodzicow

Naduzywanie alkoholu
w rodzinie

Uzywanie narkotykow
w rodzinie

Choroba psychiczna
domownika

R? Nagelkerke

Test Hosmera
i Lemeshowa

OR (95% ClI)

0,269 (0,149-0,487)***
2,043 (1,134-3,681)"
1,021 (0,606-1,721)
1,247 (0,667-2,332)

4,047 (2,380-6,881)"**

1,468 (0,470-4,588)

1,906 (0,959-3,788)*

0,197
4,329;p > 0,05

OR (95% Cl)
0,332 (0,182-0,605)***
3,141 (1,589-6,209)**
2,000 (1,119-3,576)*
1,269 (0,658-2,445)
2,412 (1,358-4,284)**
1,897 (0,614-5,867)

1,621 (0,789-3,332)

0,168
3,573; p > 0,05

OR (95% Cl)

0,774 (0,463-1,295)
1,300 (0,759-2,224)
1,809 (1,050-3,117)*
1,709 (0,950-3,076)

1,884 (1,070-3,316)*
1,770 (0,550-5,694)
1,699 (0,842-3,429)

0,071
8,423; p > 0,05

*p<0,05 *p<0,01,**p<0,001.

Zrédto: Wiodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).
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WYKORZYSTANIE SEKSUALNE Z KONTAKTEM
FIZYCZNYM - ZMIENNE WYJASNIAJACE

W przypadku wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym ze wzgledu na nie-
wielki odsetek osoéb, ktére zadeklarowaty doswiadczanie poszczegdlnych form
przemocy w tej kategorii, niemozliwe byto okreslenie czynnikéw wptywajacych
na wiekszg czestotliwos$é wystepowania wyréznionych tu typéw agresji seksualnej.
Zamiast tego sprawdzono, jakie zmienne miaty znaczenie dla wystapienia przemo-
cy seksualnej w formie dotykowej pod dowolng postacia. Okazato sie, ze jedynym
czynnikiem majacym tu znaczenie byto naduzywanie alkoholu w rodzinie (tab. 17).
Nastolatki, ktérych krewny spozywat nadmierng ilo$¢ alkoholu, trzykrotnie czesciej
byty ofiarami wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym (OR = 2,814).

Tabela 17
Wryniki analizy regresji logistycznej dla kategorii dotykowe wykorzystanie seksualne
jako zmiennych wyjasnianych dla catej grupy badanej 13-17 lat, n = 822

13-17 lat Dotykowe wykorzystanie seksualne
Skorygowany iloraz szans R (95% Cl)
Pte¢ 0,488 (0,228-1,042)
Wiek 2,051 (0,896-4,694)
Lokalizacja szkoty 0,871 (0,421-1,803)
Rozwdéd/rozstanie rodzicéw 1,606 (0,685-3,862)
Naduzywanie alkoholu w rodzinie 2,814* (1,324-5,983)
Zazywanie narkotykéw w rodzinie 0,567 (0,065-4,927)
R? Nagelkerke 0,104
Test Hosmera i Lemeshowa 3,254; p > 0,05

*p < 0,05.
Zrédto: Wiodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

Badania z obszaru ryzyka wykorzystania seksualnego dzieci umozliwiajg wyod-
rebnienie trzech gtéwnych grup czynnikéw zwiekszajacych prawdopodobienstwo
wystapienia takiego zdarzenia:

1. czynniki zwigzane z dzieckiem - obejmujace zaréwno fizyczne, jak i psychiczne
cechy dziecka (np. ptec¢, wiek, niepetnosprawnosé);

2. czynniki rodzinne - charakteryzujgce sposéb funkcjonowania systemu rodzin-
nego (np. konflikty rodzinne);
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3. czynniki srodowiskowe - do ktérych naleza status spoteczny rodziny i cechy sro-
dowiska, w obrebie ktérego funkcjonuje dana rodzina (Beisert, Izdebska, 2012).

W przeprowadzonym badaniu dla zwiekszania czestotliwosci wystepowania wy-
korzystania seksualnego w obrebie czynnikéw zwigzanych z dzieckiem szczegdlne
znaczenie miaty pteé dziecka oraz jego wiek. Dziewczyny sg obarczone wiekszym
ryzykiem doswiadczenia wykorzystania seksualnego (Katka, 2007) i czesciej stajg sie
obiektem takiego zachowania (Finkelhor, 1986). Beisert i Izdebska (2012) wyjasniaja
te prawidtowosé, wskazujac, ze wiekszos¢é sprawcdw przemocy seksualnej jest ptci
meskiej, a wsrdd nich odsetek oséb heteroseksualnych jest zblizony do odsetka tych
0s6b w populacji ogdélnej. Nalezy jednak zaznaczyé, ze z kilku powodéw chtopcy
moga cechowac sie mniejszg gotowoscig do ujawnienia wykorzystania seksualne-
go (Widom, Morris, 1997). Po pierwsze, obecny w kulturze wzorzec meskosci nie
pochwala identyfikowania sie chtopca z rolg ofiary. Po drugie, jesli sprawca byt ptci
meskiej, chtopiec moze obawiad sie bycia postrzeganym przez otoczenie jako homo-
seksualista. Po trzecie, jesli sprawca wykorzystania byta dorosta kobieta, to istnie-
je pewna tendencja do okreslania tego zdarzenia jako gratyfikujgcego. Jesli chodzi
o wiek, to wieksze ryzyko zaobserwowano u starszych niz mtodszych dzieci. Nalezy
zaznaczy¢, ze w badaniu nie braty udziatu dzieci najmtodsze - niemowleta czy przed-
szkolaki, podczas gdy jak podajg Beisert i Izdebska (2004), to wtasnie te drugie staja
sie najczesciej ofiarami wykorzystania seksualnego ze strony osoby doroste;j.

Jesli chodzi o czynniki zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym, to istotne okazato
sie rozpoznanie choroby psychicznej u osoby mieszkajacej z dzieckiem i naduzy-
wanie alkoholu w rodzinie. Oba te czynniki mogg oznacza¢ psychiczng (a czasami
réwniez fizyczng - np. podczas pobytu w szpitalu psychiatrycznym) niedostepnos$é
rodzica. To z kolei sprawia, ze dziecko staje sie podatniejsze na nawigzanie gratyfiku-
jacej dla niego relacji z innymi dorostym, ktéry moze okazac sie przysztym sprawca.
Ponadto w przypadku, gdy relacja dziecka z rodzicem nie stwarza okazji do wspdlnej,
otwartej i petnej zaufania rozmowy, ujawnienie wykorzystania jest duzo trudniejsze.

Wyréznionym czynnikiem srodowiskowym byta natomiast lokalizacja szkoty (tj.
miasto lub wies$). By¢ moze réznica ta wynika z wiekszego poczucia anonimowosci
potencjalnego sprawcy w miescie. Znaczenie moze réwniez mieé¢ bardziej rozbudo-
wana na wsi sie¢ spoteczna, ktéra petni funkcje ochronne.
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DOSWIADCZENIE WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO
A PODEJMOWANIE ZACHOWAN SAMOUSZKADZAJACYCH

Zagadnienie konsekwencji wykorzystania seksualnego dzieci i mtodziezy byto wie-
lokrotnie przedmiotem badan empirycznych. Jednoczesnie jest to obszar niezwykle
szeroki i wciaz wymagajacy dalszej eksploracji. Nastepstwem, ktéremu poswieco-
na zostata szczegoélna uwaga w prezentowanym badaniu, jest tendencja do podej-
mowania zachowan samouszkadzajagcych. Wczesniejsze badania (Afifi i in., 2008;
Hamdullahpur, Jacobs, Gill, 2018) dostarczajg przestanek do wnioskowania, ze do-
Swiadczenie wykorzystania seksualnego wptywa znaczaco na zwiekszenie ryzyka
wystgpienia zachowan autodestrukcyjnych. Jednoczesnie, ze wzgledu na duze rozpo-
wszechnienie problemu podejmowania zachowan samouszkadzajgcych przez dzieci
i mtodziez (Babik, Olejniczak, 2014; Gmitrowicz, Kostulski, Kropiwnicki, Zalewska-
Janowska, 2014; Napieralska, Kutaga, Gurzkowska, Grajda, 2010; Warzocha,
Gmitrowicz, Pawetczyk, 2008), ustalenie przyczyn jego wystepowania jest bardzo
wazne. Z tego powodu zdecydowano sie rowniez w ramach Ogdlnopolskiej diagno-
zy skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci okresli¢ zwigzek miedzy doswiadczaniem
przemocy seksualnej a podejmowaniem zachowanh autoagresywnych.

Uzyskane wyniki potwierdzity wystepowanie powyzszej zaleznosci. Okazato sie,
ze chtopcy ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego, trzykrotnie rzadziej niz
dziewczyny dokonywali samouszkodzen (ORa = 0,361) i podejmowali proby samo-
bojcze (ORa = 0,385; tab. 18). Dzieci starsze (tj. w wieku 15-17 lat), ktére byty ofia-
rami przemocy seksualnej, samookaleczaty sie dwa razy czesciej niz dzieci mtodsze
(ORa = 2,174). Czterokrotnie czesciej samookaleczaty sie nastolatki doswiadczajace
stownej przemocy seksualnej (ORa = 3,549), dwukrotnie czesciej - werbowane do
celéow seksualnych w internecie (ORa = 2,368) i az szeSciokrotnie czesciej te, ktére
doswiadczyty niechcianego dotyku ze strony obcej osoby dorostej (ORa = 5,761).
Mtodziez padajgca ofiarg groomingu trzykrotnie czesciej podejmowata préby samo-
boéjcze (ORa = 2,696).
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Tabela 18

Wyniki analizy regresji logistycznych zachowan autodestrukcyjnych jako zmiennych

wyjasnianych

Samookaleczenia

Préba samobdéjcza

Skorygowany iloraz szans
Ptec¢

Wiek

Ekshibicjonizm

Stowna przemoc stowna

Werbowanie w internecie do celéw
seksualnych

Niechciany dotyk ze strony obcego
dorostego

Niechciany dotyk ze strony znajomego
dorostego

Niechciany dotyk ze strony réwiesnika

Kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg
dorosta

Komercyjne wykorzystywanie seksualne
Test Hosmera i Lemeshowa

R? Nagelkerke

ORa (95% Cl)
0,361 (0,235-0,557)***
2,174 (1,373-3,443)**
1,162 (0,604-2,235)
3,549 (1,952-6,453)***

2,368 (1,273-4,405)**
5,761 (1,196-27,745)**
0,309 (0,068-1,407)

2,181 (0,879-5,414)

1,077 (0,315-3,677)

3,436 (0,199-59,275)
4,356; p > 0,05
0,238

ORa (95% Cl)
0,385 (0,185-0,802)"
1,175 (0,595-2,320)
1,877 (0,834-4,229)
1,866 (0,811-4,293)
2,696 (1,226-5,930)*

2,859 (0,551-14,844)

1,384 (0,264-7,260)

2,800 (0,979-8,007)
1,344 (0,281-6,430)

7,175 (0,336-153,074)
19,034; p > 0,001
0,205

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Zrédto: Wiodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska (2018).

OGRANICZENIA BADAN

Czesé szkot wylosowanych do realizacji badania odmoéwita wziecia w nim udzia-
tu, co mogto wynikaé m.in. z jego tematyki. Poniewaz na udziat dziecka w badaniu
musieli wyrazi¢ zgode rodzice, istnieje takze ryzyko, ze mogli jej odméwic ci z nich,
ktérzy sami byli sprawcami przemocy badzZ zaniedbywali swoje dzieci. Ponadto ba-
danie miato charakter deklaratywny, co oznacza, ze niektére doswiadczenia, o ktére
byli pytani respondenci, mogty ulec zatarciu w ich pamieci (recall bias) lub nie by¢
przez nich uznane za krzywdzenie. Mozliwe jest réwniez, ze respondenci nie chcieli
udziela¢ odpowiedzi na pytania dotyczace trudnych wydarzen zyciowych, jakim jest

doswiadczanie przemocy.
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PobDsSUMOWANIE

Przeprowadzone analizy pozwalajg na scharakteryzowanie aktualnego obrazu prze-
mocy seksualnej wobec dzieci i mtodziezy w Polsce.

Badani zgtaszali doswiadczenie przemocy seksualnej zaréwno obejmujacej kon-
takt fizyczny, jak i go nieobejmujacej. Dos$wiadczenie jakiej$ formy wykorzystania
seksualnego bez kontaktu fizycznego potwierdzito 20% respondentéw. Z kolei
na pytanie o doswiadczenie wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym
twierdzaco odpowiedziato 7% badanych.

Przemoc seksualna jest czestszym doswiadczeniem dziewczyn niz chtopcow.
Nalezy oczywiscie mie¢ na uwadze mozliwa nizszg zgtaszalno$¢ doswiadczeh wy-
korzystania seksualnego ze strony chtopcéw (Beisert, Izdebska, 2012), niemniej
nawet po uwzglednieniu tego czynnika wielkos$¢ ujawnionych w badaniu réznic
miedzyptciowych sugeruje, ze dysproporcja moze byc istotna. Prawidtowos¢ ta jed-
noczes$nie koresponduje z stwierdzong w badaniu dominacjg sprawcow ptci meskiej.
Biorac pod uwage, ze zdecydowana wiekszos¢ populacji jest orientacji heterosek-
sualnej, wyzszy odsetek oséb doswiadczonych przemoca wéréd dziewczyn wydaje
sie zrozumiaty.

Jedynym dos$wiadczeniem, w przypadku ktérego odsetek zgtaszajacych je chtop-
céw byt wyzszy niz dziewczyn, okazat sie kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg do-
rostg. W badaniach z roku 2012 uzyskano taki sam wynik (Wtodarczyk, Sajkowska,
2013), co sugerowatoby wyjatkowosé tej formy wykorzystania, jesli chodzi o ptec¢
doswiadczajacych jej nastolatkdw. Dodatkowe informacje na temat jej mozliwej
specyfiki ptyng z analizy cech sprawcéw i cech zdarzenia. W jej przypadku odse-
tek sprawcéw-kobiet byt szczegdlnie wysoki w poréwnaniu z innymi formami wy-
korzystania uwzglednionymi w badaniu. Warto zwréci¢ uwage, ze wiele z takich
kontaktéw nie musi by¢ uznawanych - zaréwno przez nastolatkdow, jak i doroste
sprawczynie - za wykorzystanie, lecz za kontakt o charakterze partnerskim (Beisert,
Izdebska, 2012). Hipoteze o nadaniu mu statusu dobrowolnos$ci moze wspiera¢ row-
niez brak jakichkolwiek zgtoszen bélu wystepujacego nastepnego dnia po zdarzeniu.

W zakresie doswiadczenia ekspozycji miejsc intymnych nie odnotowano nato-
miast réznic w czestosci zgtoszen ze strony dziewczyn i chtopcéw. Wynik ten moze
by¢ zwigzany ze specyfikg aktéw ekshibicjonistycznych - relatywnej przypadkowosci
co do osoby ofiary oraz prymatu znaczenia sposobu dziatania (obnazania sie) nad
znaczeniem osoby, wobec ktorej jest ono podejmowane (Imielinski, 1990).

W przypadku wszystkich form wykorzystania ich do$wiadczenie w ciggu cate-
go zycia istotnie czesciej deklarowaty starsze nastolatki niz mtodsze. Wynik ten
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uzasadnia dtuzszy - w przypadku starszych nastolatkéw - czas, w ktérym przemoc
mogta mie¢ miejsce, a zatem mozliwos¢ kumulacji doswiadczen tych oséb wraz
z wiekiem. Jednoczesnie brak istotnych réznic w czestosci doswiadczania zdecy-
dowanej wiekszosci form wykorzystania w roku poprzedzajacym badanie miedzy
mtodszymi i starszymi nastolatkami wskazuje, ze obydwie te grupy sa w takim sa-
mym stopniu narazone na dos$wiadczenie przemocy seksualnej. Réznica dotyczyta
wytacznie ekshibicjonizmu, ktorego czesciej w roku poprzedzajgcym badanie do-
Swiadczaty starsze nastolatki. Wynik ten moze sie wigzaé z wieksza w ich przypadku
samodzielna (tj. bez opieki dorostych) obecnoscig w przestrzeni publicznej.

Zrealizowane badania potwierdzity ponadto, ze w zdecydowane] wiekszosci
przypadkéw sprawcami wykorzystania seksualnego sg osoby wczeéniej znane
dzieciom. Pozostaje to w sprzecznosci z czestym spotecznym wyobrazeniem,
ze sprawca jest osobg przypadkowa, nieznang dziecku i napadajgcg na nie nie-
spodziewanie. Jednoczesnie jest to spdjne z wynikami wczesniejszych badan
wskazujacych na uprzednie istnienie relacji miedzy sprawcg a dzieckiem czy na-
stolatkiem - m.in. Diagnozy z 2012 r. (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013). Warty pod-
kreslenia jest takze wysoki odsetek sprawcow wsrdd réwiesnikéw oséb badanych.
W szczegdlnosci, najczesciej deklarowang dotykowa forma przemocy seksualnej,
jakiej doswiadczali respondenci, byto wykorzystanie seksualne ze strony rowiesni-
ka. Dotychczas zagadnieniu réwiesniczej przemocy seksualnej w pismiennictwie
i badaniach poswiecano relatywnie mniej uwagi niz przemocy ze strony oséb do-
rostych. Uzyskane wyniki wyraznie wskazuja jednak, ze temat ten powinien by¢
przedmiotem wiekszej uwagi.

Zastosowaniu tej samej metodologii badania umozliwito poréwnanie wynikéw
zlat 2012 i 2018. Pozwolito ono na wskazanie gtdwnych zmian obrazu zjawiska, jak
réwniez jego statych elementéw. Zmiany zwigzane s3 przede wszystkim ze wzrostem
odsetka nastolatkéow potwierdzajgcych doswiadczenie wykorzystania seksualnego.
Dotyczy to form przemocy zaréwno z kontaktem fizycznym, jak i bez takiego kontak-
tu (odpowiednio, 6,4% vs 7% i 8,9% vs 20%). Wynik ten nie musi koniecznie wska-
zywacé na zwiekszenie czestosci wystepowania zjawiska seksualnego krzywdzenia.
Mozliwe jest, ze odzwierciedla on wzrost sktonnosci do ujawniania do$wiadczonego
wykorzystania. Pod uwage nalezy bra¢ zaréwno tzw. ujawnienia wewnetrzne, gdy
osoba sama wobec siebie rozpoznaje swojego doswiadczenie jako wykorzystanie,
oraz ujawnienie zewnetrzne, gdy decyduje sie poinformowac o nim osoby trzecie
(w tym wypadku badaczy). Obydwa te typy ujawnien uwarunkowane s3 stanem spo-
tecznej sSwiadomosci wystepowania problemu oraz jego specyfiki. W szczegdlnosci,
w ostatnich latach w debatach spotecznych obecny byt temat przemocy seksualnej
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bez kontaktu fizycznego, co mogto wptynaé na znaczny wzrost ujawnien tych do-
Swiadczen w stosunku do badan realizowanych w 2012 r.

Zasadniczo niezmienna pozostaje natomiast charakterystyka zjawiska w zakre-
sie jego struktury, cech sprawcéw (ich ptci i relacji z osobami badanymi) oraz cech
0s0b, ktore przemocy doswiadczyty (ptci, wieku). W dalszym ciggu dominujaca
forma przemocy bez kontaktu fizycznego stanowita przemoc werbalna, a najcze-
Sciej deklarowang dotykowg formg przemocy seksualnej, jakiej doswiadczali re-
spondenci, byto wykorzystanie seksualne ze strony réwiesnika. Konsekwentnie
wsréd oséb doswiadczajgcych wykorzystania seksualnego przewaza pteé zenska.
W obydwu badaniach zaréwno w odniesieniu do form dotykowych, jak i bez-
dotykowych przemocy dziewczyny zgtaszaty doswiadczenie wykorzystana oko-
fo 2 razy czesciej niz chtopcy. Przeciwny wynik odnosi sie wytgcznie do jednego
typu przemocy, tj. doswiadczenia kontaktu seksualnego przed 15 r.z. - zarébwno
w 2012, jak i 2018 r. doswiadczenie tej formy przemocy zgtosito wiecej chtop-
céw niz dziewczyn. Statos¢ dotyczy takze dominujacej ptci sprawcéw. W obydwu
badaniach sprawcami przemocy seksualnej byli przede wszystkim mezczyzni. Nie
zmienito sie takze to, ze sprawcami w zdecydowane] wiekszosci przypadkoéw sg
osoby wczesniej znane dzieciom.

Czynniki, ktére okazaty sie istotne dla wystepowania zwiekszonego ryzyka wy-
korzystania seksualnego dziecka, mozna przypisa¢ do trzech grup:

1. zwigzanych z dzieckiem (ptec i wiek);

2. zwigzanych z rodzing (wystepowanie choroby psychicznej u domownika, nad-
uzywanie alkoholu przez cztonka rodziny);

3. zwigzanych z srodowiskiem (lokalizacja szkoty).

Wyniki wskazujg, ze wieksze ryzyko takich doswiadczen wystepuje w przypadku
dziewczyn i starszych nastolatkéw. Uczeszczanie do szkoty w miescie zwieksza na-
tomiast ryzyko werbowania do celéw seksualnych w internecie, a takze bycia zmu-
szonym do ogladania czyichs$ genitaliow. Rozpoznanie choroby psychicznej u osoby
mieszkajacej z dzieckiem zwiekszato ryzyko doswiadczania przez dziecko stownej
przemocy seksualnej, a naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny zwiekszato
ryzyko wystgpienia jakiejkolwiek formy przemocy seksualnej wobec dziecka.

Okazato sie takze, ze niebezpieczna konsekwencjg wykorzystania seksualnego
dziecka jest wystepowanie u niego zachowan samouszkadzajacych. Stwierdzono
takze, ze chtopcy, ktérzy byli ofiarami wykorzystania seksualnego, podejmowali takie
zachowania rzadziej niz dziewczyny. Dzieci starsze czesciej samookaleczaty sie niz
dzieci mtodsze - co jest charakterystyczne, Ze tego typu forma radzenia sobie jest
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obserwowana u raczej starszych nastolatkdw niz mtodszych (Czub, 2015). Ryzyko
samookaleczen wzrastato w przypadku osob, ktére doswiadczyty stownej przemocy
seksualnej, byty werbowane do celéw seksualnych w internecie lub dos$wiadczaty
niechcianego dotyku ze strony obcej osoby dorostej. Ponadto mtodziez doswiadcza-
jaca groomingu czesciej podejmowata préby samobdjcze.

E-maile autorek: izdebska@amu.edu.pl, katarzyna.pilarczyk@amu.edu.pl.
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CHILD SEXUAL ABUSE. RESULTS OF NATIONAL SURVEY OF CHILD
VICTIMIZATION IN POLAND

The article examines the research findings of the National diagnosis of the scale and
determinants of child abuse in Poland regarding the experience of child sexual abuse.
Declarations by adolescents aged 13-17 revealed that 20% of them were victims of
sexual abuse without physical contact and 7% of sexual abuse with physical contact.
Much more often sexual abuse was the experience of girls (without physical contact:
27%; with physical contact: 10%) than boys (without physical contact: 16%; with
physical contact: 5%). The results of the Diagnosis were compared with the reports
from the first edition of this study from 2012. Analysis of the results of the study also
made it possible to distinguish factors that increase the risk of sexual violence (gender,
age, school location, alcohol abuse and mental illness of a person living with a child).
It has also been shown that experiencing selected forms of sexual violence increases
the chances of self-harming behavior among young people.
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