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W artykule zaprezentowano wyniki projektow zrealizowanych w jednostkach peni-
tencjarnych Republiki Czech i Polski. Analizie poddano funkcjonowanie w warunkach
izolacji wieziennej rodzicéw dzieci do 15 r.z., majgcych petne prawa rodzicielskie
i odbywajqgcych dtugoterminowq kare pozbawienia wolnosci, oraz odczuwane przez
nich dolegliwosci uwiezienia. W szczegdlnosci skupiono sie na sytuacji dziecka, kto-
rego rodzic odbywa kare pozbawienia wolnosci. Dokonano przeglgdu rozwigzan oraz
zalecen prawnych dotyczqcych osadzonych rodzicéw i ich dzieci. Ponadto na pod-
stawie zebranego materiatu badawczego opracowano rekomendacje oraz zalecenia
dla optymalnego i jak najbardziej konstruktywnego modelu postepowania peniten-
cjarnego z osadzonymi odbywajgcymi dtugoterminowgq kare pozbawienia wolnosci,
ktéry bedzie uwzgledniat sytuacje nie tylko osadzonych, ale i ich rodziny, w szcze-
goélnosci dzieci.
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obro dziecka jest tam, gdzie jego serce (kopatkowa, 1989). W tak delikatnej
D i ztozonej materii, jaka jest sytuacja dziecka, ktorego rodzice odbywajg kare
pozbawienia wolnosci, mozna odnalez¢ konfiguracje takich emocji i uczu¢ jak

brak energii lub komfortu, zmeczenie, niepokdj, ztos¢, smutek, zawdd, poczucie winy,
poczucie straty, strach, lek, osamotnienie, tesknota, a w szczegblnosci dolegliwos¢
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braku wiezi oraz egzystencjalnej pustki. Jest to perspektywa zaréwno dziecka, jak
i rodzica. W znamiennej, skomplikowanej i wielowymiarowej sytuacji sg rodzice
odbywajacy kary dtugoterminowe i ich dzieci. Uwiezienie naznacza, stygmatyzuje
i jest dotkliwa karg przede wszystkim dlatego, ze pozbawia cztowieka na dtugie lata
wolnosci - jednej z najcenniejszych jego wartosci (Ciosek, Pastwa-Wojciechowska,
2016). O wyjatkowosci tej sytuacji z perspektywy procesu readaptacji i reintegracji
spotecznej Swiadczy takze to, ze czesto jest to moment zwrotny w biografii, impuls,
by zaja¢ sie rodzing i dzieckiem, uswiadomié sobie, ze uwiezienie rodzica ma przykre
konsekwencje dla dziecka, w tym dla jego zdrowia psychicznego oraz funkcjono-
wania w przestrzeni struktur spoteczno-prawnych. Jak bardzo wazny jest kontakt
uwiezionego rodzica z dzieckiem, zaréwno dla rodzica jak i dziecka, $wiadczy reflek-
sja Jefrosinii Kiersnowskiej, ktora tymi stowami dzieli sie z czytelnikiem ,szkicow”
Z przesztosci:

Mamo! Moja kochana staruszko! Méj pierwszy i ostatni, jedyny i niezastgpiony przy-
jacielu [...]. Teraz ptacze. Nie nad tym, Ze jestem absolutnie samotna, ze nie obchodze
nikogo na catym s$wiecie: nikogo nie obchodzi to, co mnie cieszy, co zasmuca czy
jest mi smutno, czy wesoto. | nie nad tym, ze nie mam sie o kogo zatroszczy¢, kogo
przyhotubic¢, wiedzac, ze moja mito$¢ jest komus potrzebna jak majowy deszcz rosli-
nie. Po prostu nie moge sie pogodzi¢ z mysla, ze po dwudziestu latach, ktére mama
przezyta w roztace ze mng, nie majac zadnego oparcia procz siebie samej, swoich sit,
swojego rozumu i dobrej woli, Smier¢ jg bezlitosnie okradta. Wtasnie teraz, kiedy moja
dzielna staruszka o mtodej duszy mogta otrzymac wszystko, o czym tylko zamarzyta -
stracita to, nie zdazywszy sie tym naprawde nacieszyc¢! A tak wierzyta, ze w moich
objeciach nie grozi jej zadne nieszczescie... (Kiersnowska, 2012)

Jak stusznie zauwaza Rzeplinski, kara nie moze odbiera¢ nadziei i realnej szan-
sy na wolnosé, nie moze pozbawiaé cztowieka potrzeby bycia kochanym, bliskosci
rodziny i dzieci, s3 to bowiem wartosci bedace podstawg jego egzystencji oraz sta-
nowiace o istocie cztowieczenstwa i sensie zycia.

PRZEGLAD ROZWIAZAN | ZALECEN PRAWNYCH DOTYCZACYCH
DZIECI RODZICOW OSADZONYCH W ZAKEADACH KARNYCH

Przywotujac przepisy Kodeksu karnego wykonawczego (kkw), ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. (Dz.U.2017.665 t.j. ze zmianami), wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
ma na celu wzbudzanie w osadzonym woli wspoétdziatania w ksztattowaniu jego spo-
tecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci, potrzeby
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przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie od powrotu do
popetniania przestepstw (art. 67 § 1 kkw). By cel ten osiggnaé, przy poszanowaniu
praw o0s6b doswiadczajgcych uwiezienia i wymaganiu wypetniania przez nich obo-
wigzkow, prowadzi sie zindywidualizowane oddziatywania, uwzgledniajac prace,
nauczanie, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe oraz terapie, a nade wszystko
podtrzymywanie kontaktu z rodzing i $wiatem zewnetrznym (art. 67 § 2 i 3 kkw).

Znaczace w tej istotnej kwestii s takze zapisy Rezolucji Parlamentu Europejskiego

z dnia 13 marca 2008 r. w sprawie szczegdlnej sytuacji kobiet w wiezieniach oraz

wptywu pobytu rodzicéw w wiezieniu na zycie spoteczne i rodzinne (2007/2116(INI);

Dz.U.UE.C.09.66E.49), uwzgledniajacej Rezolucje z dnia 26 maja 1989 r. w sprawie

kobiet i dzieci w wiezieniach. Doprecyzowujac, utrzymanie wiezi rodzinnych jest istot-

nym sposobem na zapobieganie recydywie oraz na reintegracje spoteczng, jest pra-
wem wszystkich wieznidw, ich dzieci i innych cztonkdéw rodziny. Przy podejmowaniu
decyzji o odseparowaniu lub pozostawieniu dziecka przy osadzonym w wiezieniu ro-
dzicu, zawsze powinno by¢ brane pod uwage nadrzedne dobro dziecka, gwarantujac
przy tym korzystanie z praw rodzicielskich drugiemu rodzicowi. Ponadto w przywo-
tanych regulacjach prawnych zaleca sie czestsze stosowanie kar zastepczych zamiast
kary wiezienia, zwtaszcza w przypadku, gdy za dany czyn przewidziana kara i zagroze-
nie bezpieczenstwa publicznego s3 niskie. Uwiezienie moze natomiast prowadzi¢ do
powaznego zaktdcenia zycia rodzinnego, w szczegdlnosci, gdy wychowuja oni (matki,
ojcowie) samotnie swoje dzieci lub gdy ich dzieci sg mate. Podkresla sie takze, ze wyni-
kajgce z odosobnienia i cierpienia nastepstwa dla zdrowia przebywajgcych w wiezieniu
kobiet w cigzy moga rowniez by¢ szkodliwe lub wrecz grozne w skutkach dla dziecka.

Komplementarnie zaleca sie takze:

e wprowadzenie elastycznych regut w zakresie warunkéw, czestotliwosci, czasu
trwania i godzin odwiedzin, na ktére powinno sie zezwoli¢ cztonkom rodziny;

e by model kontaktéw rodzinnych, w szczegdélnosci rodzicow z ich dzieémi, sprzyjat
atmosferze, ktéra bedzie sie rézni¢ od atmosfery srodowiska wieziennego, byt
przyjazny dziecku i rodzicom oraz zapewniat poczucie bezpieczenstwa, mitosci,
szacunku, bliskosci i zaufania;

e stworzenie warunkéw bytowych dostosowanych do potrzeb dzieci mieszkaja-
cych z rodzicami osadzonymi w wiezieniach, w niezaleznych i w miare mozliwosci
odseparowanych od Srodowiska wieziennego oddziatach, by mogty - pod opie-
ka blizszych i dalszych cztonkdéw rodziny badz personelu stowarzyszen ochrony
praw dziecka - doswiadczad rzeczywistosci poza wieziennymi murami, co nie
pozostanie bez znaczgcego wptywu na ich prawidtowy rozwdj fizyczny, umysto-
wy, moralny i spoteczny;
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by w przypadku dzieci przebywajacych/mieszkajacych z rodzicami w zaktadzie
karnym zadba¢, by byty szanowane i przestrzegane przepisy Konwencji o pra-
wach dziecka;

utatwienie rodzicowi pozostajgcemu na wolnosci sprawowania wtadzy rodziciel-
skiej w przypadku, gdy nieletnie dzieci znajduja sie w zaktadzie karnym z drugim
z rodzicéw;

przygotowanie i wdrozenie alternatywnych strategii pozwalajacych unikng¢ cat-
kowitej separacji rodzica z dzieckiem, szczegdlnie w sytuacji wieloletniej kary
pozbawienia wolnosci;

zagwarantowanie osadzonym bezptatnej pomocy prawnej w kwestiach doty-
czacych prawa rodzinnego, tak aby rozwigzac problemy zwigzane z opieka nad
dzie¢mi, adopcja lub przemocg domows;

opracowanie kampanii informacyjnych na temat lokalnej opieki spotecznej, jak
réwniez statych procedur aktualizacji dokumentéw administracyjnych, szczegél-
nie dotyczacych sytuacji rodzinnej;

wprowadzenie $rodkdw wsparcia psychospotecznego w celu lepszego przygo-
towania roztaki dziecka z matkg odbywajaca kare pozbawienia wolnosci oraz
ztagodzenie jej negatywnych skutkéw;

by osadzeni mezczyzni, ktérzy sprawujg bezposrednig opieke nad nieletnimi
dzieé¢mi lub innymi cztonkami rodziny, mogli korzysta¢ z podobnych rozwigzan
jak zaprojektowane dla matek.

Kluczowe zapisy dotyczace sytuacji dzieci i rodzin oséb odbywajacych kare po-

zbawienia wolnos$ci mozemy odnalez¢ w Instrukcji Nr 2/2018 Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej z dnia 21 listopada 2018 r. w sprawie postepowania z osadzony-
mi kobietami. Instrukcja ta definiuje oddziatywania wobec kobiet, ich zakres i formy.
Z perspektywy problematyki dzieci i ich osadzonych w zaktadach karnych rodzicéw
warto zwrdci¢ uwage na:

diagnozowanie sytuacji rodzinnej oraz wspieranie w utrzymaniu relacji rodzin-
nych w szczegdlnosci z matoletnimi dzie¢mi - oddziatywania w zakresie opieki
psychologicznej (§ 3);

prowadzenie regularnych rozméw wychowawczych w celu rozpoznania sytuacji
osobistej, rodzinnej i bytowej, pogtebianie informacji o sytuacji rodzinnej w za-
kresie utrzymania wiezi z osobami bliskimi, diagnozowanie pod katem kierowania
do odpowiednich programéw resocjalizacji uwzgledniajgcych m.in. ksztattowanie
witasciwych postaw rodzicielskich, sprawowania opieki nad dzie¢mi - oddziaty-
wania w zakresie opieki wychowawczej (§ 4);
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e zapewnienie optymalnych warunkéw do utrzymania kontaktu osadzonych,
w tym kobiet-matek z osobami bliskimi, w szczegdlnosci z dzie¢mi; w jednost-
kach penitencjarnych nalezy w pierwszej kolejnosci udzielaé¢ widzen osobom
odwiedzajgcym z matymi dzieé¢mi, dostosowaé poczekalnie dla odwiedzajacych
do przebywania dzieci, tworzy¢ i regularnie doposazac¢ kaciki zabaw w salach
widzen, w miare mozliwosci wyodrebni¢ oddzielne pomieszczenia do widzen
z matymi dzieémi (§ 11).

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. wraz z protokotami fakultatywnymi w swoich
notacjach stanowi, ze dziecko ma prawo zy¢ ze swoimi rodzicami z wytaczeniem
przypadkow, gdy oddzielenie od nich jest konieczne ze wzgledu na interes dziec-
ka, szczegblnie w sytuacji krzywdzenia lub zaniedban ze strony rodzicéw. Dziecko
odseparowane od jednego rodzica lub rodzicow ma prawo do utrzymania z nimi
regularnych i bezposrednich kontaktow (art. 9). W sytuacji, gdy dobro dziecka lub
jego najlepiej pojety interes sg zagrozone, panstwo ma obowigzek zapewnienia
dziecku ochrony i opieki (art. 20). Nie bez znaczenia sa takze: Zalecenie 1469(2000)
Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy w sprawie matek i niemowlat w wie-
zieniach, Zalecenie Rec (2006) 2 Komitetu Ministréw dla panstw cztonkowskich
w sprawie Europejskich Regut Wieziennych oraz Wzorcowe reguty minimalne
Narodoéw Zjednoczonych dotyczace postepowania z wiezniami, tzw. Reguty Nelsona
Mandeli z 2015 r.

Majac na wzgledzie przywotane rozwiazania oraz zalecenia prawne, perspekty-
we psychologiczno-egzystencjalng i spoteczng funkcjonowania dziecka w sytuacji
uwiezienia rodzica, doswiadczane przez dziecko cierpienie, osamotnienie, roztagke
z rodzicem oraz stygmatyzacje, Komitet Ministréw dla panstw cztonkowskich przy-
gotowat Zalecenie CM/Rec(2018)5 dotyczace dzieci rodzicow osadzonych w zakta-
dach karnych, przyjete przez Komitet Ministrow w dniu 4 kwietnia 2018 r. Jest to
doktadna i szczegétowa dyrektywa majgca na wzgledzie szerokie spektrum implikacji
wzrastania dziecka w warunkach nieobecnos$ci jednego lub obojga rodzicow, w tym
zerwane wiezi rodzinne, ,wymuszone milczenie”, nieumiejetnos$¢ radzenia sobie
w przestrzeni spoteczno-prawnych oczekiwan i wyparcie ze $wiadomosci trauma-
tycznych przezyé. W tej sytuacji opracowanie konkretnych modeli postepowania jest
priorytetem miedzysektorowych, wielodyscyplinarnych krajowych strategii na rzecz
ochrony i dobrostanu dziecka, zaréwno przed, w trakcie, jak i po zakoczeniu okresu
pozbawienia wolnosci. Szczegdlnej uwagi wymaga potrzeba emocjonalnego i statego
kontaktu dzieci z ich osadzonymi rodzicami w warunkach dla dziecka przyjaznych
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i nieobcigzajacych emocjonalnie oraz wsparcie i motywowanie osadzonych rodzicéw
w odpowiedzialnym, konstruktywnym, warto$ciowym oraz regularnym spetnianiu
funkcji rodzicielskich. W kazdym z wymienionych segmentéw budujemy przysztosé
dziecka i rodzica w oparciu o przesztos¢. Dajac szanse na naturalng blisko$¢ i wiez,
przeciwdziatamy tworzeniu stereotypéw oraz stygmatyzacji dzieci i ich rodzicow
odbywajacych kary pozbawienia wolnosci.

RODZICE I ICH DZIECI W PRZESTRZENI PENITENCJARNE)J -
WYBRANE ASPEKTY W SWIETLE BADAN WEASNYCH

Eksperci, praktycy penitencjarni, prawnicy, dziatacze spoteczni, pedagodzy, psy-
cholodzy oraz przedstawiciele instytucji i organizacji dziatajacych na rzecz szero-
ko rozumianego procesu readaptacji i reintegracji spotecznej oraz powotanych do
budowania i ochrony szeroko rozumianego dobrostanu dziecka sg zgodni w kwe-
stii dtugotrwatych konsekwencji odseparowania dziecka od rodzica odbywajgcego
kare pozbawienia wolnosci. W jednej z rekomendacji do przywotanego wczesniej
Zalecenia 1469(2000) Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy w sprawie ma-
tek i niemowlat w wiezieniach, podkreslono brak danych na temat liczby niemow-
Iat i matych dzieci odseparowanych od swoich matek przebywajgcych w wiezieniu.
Szacuje sie, ze kazdego roku blisko 312 tys. dzieci doswiadcza uwiezienia rodzica,
a 17 tys. - macierzynstwa w izolacji (Minson, 2019). Uwzgledniajac wyjatkowosc
i wieloaspektowo$é podjetego zagadnienia, jego fundamentalne znaczenie z per-
spektywy sytuacji dziecka oraz rodzica i siegajagc do dotychczasowych wtasnych
doswiadczen?, w ramach zrealizowanego projektu badawczego? wybrano populacje
169 rodzicéw odbywajacych dtugoterminowg kare pozbawienia wolnosci (powyzej
3 lat). Dodatkowym kryterium byto posiadanie na wolnosci dzieci do 15 r.z. lub

1 Autorka w 2004 r. zatozyta Sekcje Penitencjarng Naukowego Kota Pedagogéw na Wydziale
Pedagogicznym Uniwersytetu Rzeszowskiego i nadal jest jej opiekunem naukowych. Ponadto jest
inicjatorem 14 Penitencjarnych Obozéw Naukowych oraz wizyt studyjnych i warsztatéw peniten-
cjarnych zrealizowanych we wspétpracy ze Stuzba Wiezienng w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych, spotkan i dyskusji z praktykami penitencjarnymi, a takze dziatan wspierajacych proces
readaptacji spotecznej oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Od 2015 r. jest cztonkiem
Jury Ogoélnopolskiego Konkursu na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spotecznej Osob
Pozbawionych Wolnosci o nagrode Dyrektora Generalnego Stuzby Wiezienne;j.

2 Badania naukowe z dotacji podmiotowej stuzacej rozwojowi potencjatu badawczego Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Projekt ,Wiezienne rodzicielstwo. Rodzice i ich
dzieci w przestrzeni penitencjarnej. Realizacja: luty 2014 - listopad 2017; teren badan: jednostki
penitencjarne Republiki Czeskiej, jednostki penitencjarne OISW w Polsce”.
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odbywanie kary pozbawienia wolnosci z dzieckiem do osiaggniecia przez nie 3 r.z,,
posiadanie petnych praw rodzicielskich, regularny, wartosciowy i odpowiedzialny
kontakt z dzieckiem oraz uczestniczenie w programach readaptacji spotecznej pod-
trzymujacych i wzmacniajgcych wiez z rodzina.

Eksploracji poddano nastepujgce obszary:

e funkcjonowanie w warunkach izolacji wieziennej rodzicéw dzieci do 15 r.z., ktérzy
posiadajg petne prawa rodzicielskie, odbywajgcych dtugoterminowa kare pozba-
wienia wolnosci oraz odczuwane przez nich dolegliwo$ci uwiezienia, uwzglednia-
jac aspekt funkcjonalny, przestrzenno-czasowy, zdrowotny i spoteczny instytucji
totalnej oraz sposoby redukcji szkdd spowodowanych ekskluzjg spoteczng;

e doswiadczanie przestrzeni emocjonalnej, spotecznej, prawnej przez dzieci w sy-
tuacji, gdy rodzic odbywa kare pozbawienia wolnosci, czynniki je determinujace;

e formy kontaktu z dzie¢mi, bliskimi oraz uczucia towarzyszace widzeniom;

e czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka procesu reintegracji spotecznej z per-
spektywy sytuacji dziecka i rodzicow odbywajgcych dtugoterminowa kare po-
zbawienia wolnosci.

Pierwszg cze$¢ materiatu badawczego zebrano w latach 2014-2015 w Republice
Czeskiej. Badania przeprowadzono wsérdd kobiet odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w Zaktadzie Karnym Svétla nad Sazavou oraz wséréd mezczyzn odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci w Zaktadzie Karnym Straz pod Ralskem. Kolejna
czes$¢ materiatu badawczego zebrano w latach 2015-2017 w jednostkach peni-
tencjarnych OISW Rzeszéw (AS Nisko, ZK Jasto, ZK Rzeszéw), OISW Krakéw (ZK
Krakéw Nowa Huta, AS Kielce), OISW Lublin (AS Lublin), OISW Wroctaw (ZK Nr
1 we Wroctawiu) i OISW Warszawa (AS Warszawa Grochdéw). Kwerende prowa-
dzono za osobistg zgoda osadzonych i dyrektorow zaktadéw karnych. Respondenci
uczestniczyli w badaniach w warunkach dla nich bezpiecznych i gwarantujacych
petng anonimowosé. Podczas badan udzielono im niezbednych wyjasnien o charak-
terze proceduralnym. Priorytetem byto to, by nie sugerowac niczego, co mogtoby
odnosi¢ sie do obszaru tresciowego odpowiedzi. Kwestionariusz uwzgledniat m.in.
takie zmienne jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie, stan cywilny, deklarowany poziom
religijnosci, strukture rodziny pochodzenia, subiektywnie odczuwane dolegliwosci
uwiezienia i radzenie sobie z nimi oraz czynniki chronigce i czynniki ryzyka procesu
reintegracji spotecznej.

W badanej populacji znalazto sie 169 rodzicow, ktérych srednia (M) wieku wy-
nosita 34 lata, (odchylenie standardowe (SD) = 7,8, zakres: 20-57 lat). Srednia dtu-
gos$¢ odbywanej kary pozbawienia wolnosci wynosita 3,9 roku (SD = 3,1, zakres:
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0,5 roku - 17 lat, co najmniej potowa badanych odbywata kare 3 lat pozbawienia
wolnosci). Ankietowani legitymowali sie przede wszystkim wyksztatceniem podsta-
wowym (32%), zawodowym (26,6%) i gimnazjalnym (23,7%). Pod wzgledem stanu
cywilnego najwiecej (32%) byto oséb stanu wolnego. Ponad potowa badanych po-
chodzita z rodziny petnej / oboje rodzice biologiczni (62,1%; tab. 1)

Tabela 1
Struktura socjodemograficzna badanej populacji uwiezionych rodzicéw (N = 169)

Wyszczegdlnienie liczebnosc¢ %
ptec kobieta 71 42,0%
mezczyzna 98 58,0%
wyksztatcenie niepetne podstawowe 1 0,6%
podstawowe 54 32,0%
gimnazjalne 40 23,7%
zawodowe 45 26,6%
Srednie techniczne 9 5,3%
$rednie ogdlnoksztatcace 9 5,3%
licencjat 5 3,0%
wyzsze mgr 5 3,0%
szkota specjalna 1 0,6%
stan cywilny wolna/-y 54 32,0%
w konkubinacie 38 22,5%
mezatka/zonaty 33 19,5%
rozwiedziona/-y 40 23,7%
wdowa/wdowiec 4 2.4%
deklarowany wierzaca(-y) praktykujaca(-y) 57 33,7%
poziom religijnosci  \yierzaca(-y) niepraktykujaca(-y) 56 33,1%
niewierzacal(-y) 56 33,1%
struktura rodziny petna, oboje rodzice biologiczni 105 62,1%
pochodzenia zrekonstruowana 4 2,4%
rozbita na skutek separacji rodzicow 4 2,4%
rozbita na skutek rozwodu rodzicow 27 16,0%
niepetna ze wzgledu na $Smier¢ matki 3 1,8%
niepetna ze wzgledu na $mier¢ ojca 14 8,3%
konkubinat 6 3,6%
rodzina adopcyjna 2 1,2%
opieka instytucjonalna (instytucje 3 1,8%
opiekunczo-wychowawcze)
rodzina zastepcza spokrewniona/$mierc obojga rodzicéw 1 0,6%
rodzaj zaktadu dla pierwszy raz karanych 99 58,6%
karnego dla mtodocianych 0 0,0%
dla recydywistow 70 41,4%
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Wyszczegdlnienie liczebnosc¢ %
typ zaktadu zamkniety 65 38,5%
karnego pétotwarty 103 60,9%
otwarty 1 0,6%
system odbywania zwykty 53 31,4%
kary p‘,’z‘baWie”ia programowanego oddziatywania 107 63,3%
wolnosci terapeutyczny 9 5,3%
jednostka AS Nisko (OISW Rzeszow) 3 1,8%
penitencjarna ZK Jasto (OISW Rzesz6éw) 20 11,8%
(teren eksploracji) 7 Ryeszéw (OISW Rzeszow) 25 14,8%
AS Warszawa-Grochéw (OISW Warszawa) 4 2,4%
AS Kielce (OISW Krakéw) 2 1,2%
ZK Krakéw Nowa Huta (OISW Krakéw) 5 3,0%
AS Lublin (OISW Lublin) 6 3,6%
ZK Nr 1 Wroctaw (OISW Wroctaw) 3 1,8%
Svétla nad Sazavou (Czechy) 48 28,4%
Straz pod Ralskem (Czechy) 53 31,4%

Zr6dto: badania wiasne.

Znaczna cze$¢ (58,6%) badanych odbywata kare pozbawienia wolnosci po raz
pierwszy, spora czesc (41,4%) - po raz kolejny. Ankietowani odbywali kare pozbawie-
nia wolnosci w szczegdlnosci w zaktadzie karnym typu pétotwartego (60,9%) lub za-
mknietego (38,5%). Czas do konca kary pozbawienia wolnosci wynosit Srednio 2 lata.

Warto takze, uwzgledniajac teren eksploracji oraz wysoko$¢ odbywanej kary
pozbawienia wolnosci, nawigzaé do zestawien statystycznych prezentowanych przez
Stuzbe Wiezienng w Polsce (tab. 2) i Republice Czeskiej (tab. 3), prezentujacych dy-

namike zmian w populacji skazanych na kary powyzej 3 lat.

Tabela 2

Zasadnicza kara pozbawienia wolnosci wedtug wymiaru kary (orzeczenia prawomocne;

Polska, Il kwartat 2019 r.)

Dtugos¢ wyroku Mezczyzni Kobiety )X
>3-5 lat 9925 277 10202
>5-10 lat 6846 278 7124
>10-15 lat 2424 151 2575
>15-20 lat 91 1 92
25 lat 1682 63 1745
dozywotnie pozbawienie wolnosci 416 14 430

Zrédto: Stuzba Wiezienna (2019).
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Tabela 3 Liczba skazanych wedtug dtugosci wyroku (Czechy, 31 lipca 2019 r.)

Dtugos¢ wyroku Mezczyzni Kobiety )3
>3-5 lat 2487 152 2639
>5-7 lat 1299 89 1388
>7-10 lat 1162 63 1225
>10-15 lat 663 51 714
>15-20 lat 296 25 321
>20 lat 102 5 107
dozywotnie pozbawienie wolnosci 43 3 46

Zrédto: Vézeniské sluzby CR (2019).

W pismiennictwie podkresla sie, ze w wiekszosci panstw zachodniej i potudniowej
Europy przyjmuje sie, ze kara dtugoterminowa to kara od 3 do 5 lat wzwyz, natomiast
w wiekszosci panstw wschodnioeuropejskich za kary dtugoterminowe uznaje sie te
powyzej 10 lat. W 1999 r. ekspert Rady Europy J. Kriznik dokonata stosownych poréw-
nan, by doprecyzowac kwestie definicji kary dtugoterminowej i jej formatu. Priorytetem
byto odniesienie do zapiséw Rezolucji (76)2 Komitetu Ministrow Rady Europy z dnia
17 lutego 1976 r. w sprawie postepowania ze skazanymi na kary dtugoterminowe oraz
zalecenia Rec (2003)23 w sprawie postepowania przez administracje wiezienng ze ska-
zanymi na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci i inne dtugoterminowe kary pozba-
wienia wolnosci przyjete przez Komitet Ministréw Rady Europy z dnia 9 pazdziernika
2003 r. (Kwiecinski, 2013). System penitencjarny, uwzgledniajgc aktualng rzeczywi-
sto$¢ spoteczno-prawna, stoi przed konkretnymi wyzwaniami. Szczegdélne znaczenie
z perspektywy proceséw zmiany, korekty i rewaloryzacji ma wypracowanie takiego
modelu postepowania penitencjarnego z osadzonymi odbywajacymi dtugoterminowa
kare pozbawienia wolnosci, ktéry bedzie uwzgledniat sytuacje nie tylko osadzonych,
aleiich rodziny, w szczegdlnosci dzieci. Dtugoletnie pozbawienie wolnosci w znacznym
stopniu ogranicza bezposredni kontakt z rodzing, w tym z dzieémi. Na podstawie wyni-
kéw niniejszego projektu badawczego mozna stwierdzié, ze dla osadzonych istotnymi
w aspekcie funkcjonalnym dolegliwosciami uwiezienia sa utrata wiezi z rodzing (84 %)
i tesknota za wolnoscig (43,2%,; tab. 4). Chcac zagtebic sie bardziej w emocje osadzo-
nych, szczegdlnie dtugoterminowo, oraz dotrzec¢ do ich korzeni, musimy pamietaé, ze ich
codziennos$¢ to dwa oddzielne swiaty - ,$wiat za wieziennym murem”, osamotnienia,
tesknoty, leku i ,$wiat wolnosci”, niezaleznosci, samostanowienia o sobie, wiary, nadziei,
potrzeby mitosci i akceptacji. Na podstawie doswiadczen i wypowiedzi responden-
téw stwierdzono, ze subiektywnie odczuwang wymowng dolegliwoscia uwiezienia,
w aspekcie spotecznym, jest poczucie winy i wstydu w zwigzku z popetnionym czy-
nem karalnym (65,7%) oraz osamotnienia (68,6%). W konsekwencji moga pojawic sie
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takie emocje jak spadek aktywnosci, biernosé, rezygnacja i przygnebienie. Istotne wiec,
wrecz fundamentalne znaczenie w radzeniu sobie z dolegliwosciag dtugoletniego uwie-
zienia maja widzenia z bliskimi (72,8%) oraz z dzie¢mi (60,4%) w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci. Niestety jednak, jak podkresla Machel (2003), w przypadku
osadzonych dtugoterminowych, czesto mamy do czynienia z sytuacja ,poszarpanych”
lub zanikajgcych wiezi z bliskimi czy z dzieémi. Ich odbudowanie, wzmocnienie i pod-
trzymywanie wymaga wsparcia specjalistow oraz odpowiedzialnego i warto$ciowego
zaangazowania osadzonych rodzicéw. Jak rodzic przebywajacy w wiezieniu jest widzia-
ny oczami dziecka? Dziecko, jak podkresla Startek z Matopolskiego Stowarzyszenia
Probacja, przezywa stan poréwnywalny do zatoby po $mierci bliskiej osoby. Dzieci,
ktérych rodzice odbywaja kare pozbawienia wolnosci, sg w grupie ryzyka zagrozenia
problemami nie tylko zdrowotnymi i emocjonalnymi, ale i zwigzanymi z funkcjonowa-
niem w przestrzeni spoteczno-prawne;.

Tabela 4
Dolegliwosé¢ kary pozbawienia wolnosci z perspektywy badanej populacji uwiezionych
rodzicéw (N = 169)

Wyszczegdlnienie Liczebnos¢ %
subiektywnie aspekt funkcjonalny*
odczuyva ne utrata wiezi z rodzing 142 84,0%
Ss\’l;gzlilgﬁasfl wymaog podporzadkowania regulaminowi 11 6,5%
ubdstwo barw 19 11,2%
petna kontrola zachowania, ingerowanie we wszystkie 23 13,6%
obszary zycia
tesknota za wolnoscia 73 43,2%
ograniczony kontakt ze $wiatem zewnetrznym 48 28,4%
brak poczucia bezpieczenstwa 35 20,7%
lek przed wyjsciem na wolnos$¢ 7 4,1%
aspekt przestrzenno-czasowy*
funkcjonowanie na niewielkiej ograniczonej przestrzeni 18 10,7%
bezsennos¢ 36 21,3%
podejrzliwosc 18 10,7%
nuda 51 30,2%
bezsilnos¢ 14 8,3%
pragnienie $mierci 4 2,4%
aspekt zdrowotny*
czeste boéle gtowy 24 14,2%
czeste bole brzucha 8 4,7%
czeste bole zotadka 6 3,6%
wzmozony poped seksualny 8 4,7%
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Wyszczegoélnienie Liczebnos¢ %
subiektywnie aspekt spoteczny*
odczuwane poczucie winy i wstydu w zwiazku z popetnionym 111 65,7%
doI?gI'iwqéfi czynem karalnym
uwigzienia poczucie napietnowania spotecznego 17 10,1%
poczucie osamotnienia 116 68,6%
minimalizacja widzenia z bliskimi 123 72,8%
dolegliwosci widzenia z dzieckiem/dzie¢mi 102 60,4%
uwigzienia mozliwo$¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci 14 8,3%
z dzieckiem/dzie¢mi
rozmowa z wychowawca 15 8,9%
opieka psychologa 10 5,9%
opieka terapeuty 8 4,7%
opieka kapelana 7 4,1%
zajecia k-o 11 6,5%
zajecia sportowe 14 8,3%
nauka 16 9.5%
czytanie ksigzek 1 0,6%
praca 55 32,5%
przepustki 44 26,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru.

Zrédto: badania wtasne.

W niniejszym projekcie badawczym zwrdécono uwage na formy kontaktu re-
spondentéw z osobami bliskimi i dzie¢mi (tab. 5). Okazato sie, ze odbywajacy kary
dtugoterminowe rodzice, ktorzy posiadali petng witadze rodzicielska, utrzymywali
kontakt z osobami bliskimi w szczegdlnosci przez korespondencije (79,9%), rozmowy
telefoniczne (69,8%) i widzenia w zaktadzie karnym (56,8%). Uczucia i emocje, jakie
im wowczas towarzyszyty, to radosc¢ (61,5%), Swiadomos¢ wsparcia ze strony oséb
bliskich (59,8%) i szczescie (45%). Wyjatkowo intensywanie przezywali takze bli-
ska relacje z dzie¢mi poprzez korespondencje (68%), rozmowy telefoniczne (63,3%)
i spotkania/widzenia w zaktadzie karnym (45%). Badani podkreslali, ze niezwykle
trudny emocjonalnie jest wtasnie moment spotkania z dzieckiem w warunkach zakta-
du karnego - zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzica. Towarzysza mu uczucia i emocje,
takie jak rados$¢ z bezposredniego kontaktu (55%) oraz sita i wsparcie motywujgce do
wartosciowego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, mimo uwiezienia (52,7%), a takze
wyrzuty sumienia w zwigzku z popetnionym czynem karalnym (48,5%) oraz przygne-
bienie, Zze nie moga spetniac sie jako rodzice na co dzien (39,6%). Warto podkreslic,
ze zdecydowana wiekszos¢ (82,2%) badanych miata jedno dziecko lub dwoje dzieci.
Podczas pobytu badanych w zaktadzie karnym dzie¢mi pozostawionymi na wolnosci
opiekowali sie wspotmatzonkowie (26%), konkubina/konkubent (43,8%), dziadkowie
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lub dziecko przebywato z matkg w zaktadzie karnym. Znaczaca czes$¢ badanych uzna-
wata pobyt dziecka w zaktadzie karnym z rodzicem za wartos$ciows sytuacje zarow-
no dla dziecka, jak i rodzica odbywajacego kare pozbawienia wolnosci, poniewaz
minimalizowato to poczucie osamotnienia, sprzyjato poczuciu bezpieczehstwa oraz
wzmachniato poczucie sensu zycia. Nieliczni badani uznali, ze dziecko nie powinno
przebywacé z rodzicem w zaktadzie karnym, poniewaz wzmacniatoby to jeszcze bar-
dziej poczucie winy u rodzica odbywajgcego kare pozbawienia wolnosci. To jednak
bardzo delikatna i subtelna materia, a dziecko nie jest niczemu winne, by przebywacé
w zaktadzie karnym.

Tabela 5
Kontakty z bliskimi i dziecmi z perspektywy badanej populacji uwiezionych rodzicéw
(N =169)

Wyszczegélnienie Liczebnos¢ %
liczba posiadanych 1-2 dzieci 139 82,2%
dziecido 15 r.z, 3-4 dzieci 28 16,6%
powyzej 4 dzieci 2 1,2%
relacje, kontakty, formy kontaktu z bliskimi*
UCZUCi? o korespondencja 135 79,9%
\l;\;issi:;']eis'j;i:cgo rozmowy telefoniczne 118 69,8%
widzenia w zaktadzie karnym 96 56,8%
przepustki 13 7.7%
Skype 0 0,0%
uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z bliskimi*
rados¢ z bezposredniego kontaktu 104 61,5%
szczescie 76 45,0%
dodaja sity i wsparcia 101 59,8%
tesknota 50 29,6%
wstyd 62 36,7%
niepokdj, uczucie pustki 14 8,3%
wyrzuty sumienia 47 27,8%
bezradnos¢ 19 11,2%
formy kontaktu z dzie¢mi*
korespondencja 115 68,0%
rozmowy telefoniczne 107 63,3%
widzenia w zaktadzie karnym 76 45,0%
przepustki 16 9,5%
Skype 1 0,6%
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Wyszczegodlnienie Liczebnos¢ %
relacje, kontakty, uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z dzie¢mi*
UCZUCi? o rado$¢ z bezposredniego kontaktu 93 55,0%
‘é‘ji;’g:'heis'j;:c? szczedcie 53 31,4%
dodaja sity i wsparcia 89 52,7%
tesknota 59 34,9%
wstyd 57 33,7%
niepokdj, uczucie pustki 16 9,5%
wyrzuty sumienia 82 48,5%
bezradnos¢ 33 19,5%
przygnebienie, ze nie moge by¢ rodzicem na co dzien 67 39,6%
poczucie straconych chwil 43 25,4%
oznaki przezywania roztaki z dzie¢mi*

apatia 35 20,7%
nadpobudliwosé¢ 44 26,0%
agresja 22 13,0%
autoagresja 8 4,7%
obnizony poziom nastroju 99 58,6%
ptaczliwos¢ 84 49,7%
zaburzenia wegetatywne 37 21,9%
depresja 62 36,7%
migreny 26 15,4%

dziecko z rodzicem  wartosciowa sytuacja, zaréwno dla dziecka jak i rodzica 88 52,1%

w zaktadzie odbywajacego kare pozbawienia wolnosci, minimalizuje

karnym poczucie osamotnienia oraz sprzyja poczuciu bezpieczenstwa
nie mam zdania na ten temat 55 32,5%
dziecko nie powinno przebywac z rodzicem w zaktadzie 26 15,4%

karnym, wzmacniatoby to jeszcze bardziej poczucie winy
u rodzica odbywajacego kare pozbawienia wolnosci, dziecko
nie jest niczemu winne by przebywac w zaktadzie karnym

*Pytanie wielokrotnego wyboru.

Zrédto: badania wtasne.

Warto odniesé sie do postrzegania rodziny przez odbywajacych kary dtugoter-
minowe i posiadajgcych petng wtadze rodzicielskg osadzonych rodzicéw, ktérzy
utrzymuja regularny, warto$ciowy oraz odpowiedzialny kontakt z dzie¢mi i z bliskimi.
W odczuciu badanych rodzicéw rodzina to:

e skarb, o ktéry nalezy dbag;

e bezpieczenstwo, mitosé, szacunek;

e dla mnie priorytet;

e trudno mi to opisaé, bo wychowywatam sie w rodzinie zastepczej, gdzie dozna-
tam przemocy fizycznej i psychicznej. Ale to matka, ojciec, dzieci, dom - ciepto,
mitos¢, akceptacja, poczucie przynaleznosci, wiez;

e wartoéé, ktéra daje mi kazdego dnia motywacje do dziatania;
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co$, co jest najwazniejsze w zyciu;

wsparcie, poczucie bezpieczenstwa, zaufanie, mitos¢ bezwarunkowa;

bliscy, ktérzy bez wzgledu na sytuacje zyciowa, okazujg sobie szacunek, szanujg
swoje przekonania i ucza sie od siebie wzajemnie, celebrujg wspdlne chwile,
stanowig dla siebie najwiekszg wartos¢;

zroédto energii, osoby, ktére s3 dla ciebie wszystkim, dla ktérych robisz wszystko,
mitos¢, wsparcie, szczeros¢;

trwata wartos¢;

rados¢, mitosé, spetnienie;

szczescie, bezpieczenstwo, zaufanie, przyjazn, mitos¢;

dom, bezpieczeristwo, opieka i troska;

dla mnie wszystko;

dom, mitos$¢, szacunek, zaufanie;

wszystko, co mam;

sens mojego zZycia;

moj caty swiat;

najcenniejszy skarb na swiecie - to azyl;

bliskie sobie kochajace sie i wspierajace osoby, mogace na sobie polegaé w kazdej
sytuaciji;

odpowiedzialnosé za siebie nawzajem, pomaganie w potrzebie, bycie razem
w dobrych i ztych chwilach;

najwazniejsza wartos¢, ktora jest w zyciu, trzeba o nig ciggle dbac i walczyé, by
jej nie utracic;

cos$ pieknego, czego nie da sie kupi¢, a tatwo straci¢;

gdy mysle o rodzinie, to pierwsza mysl to najlepszy cztowiek, ktéry moze zrozu-
miec i pomdc w trudnych chwilach;

wspolnota i autorytet;

najwazniejsza wartos¢ w zyciu, a doceni jg ktos$, kto ja stracit;

poczucie wartosci, szczesliwy los i przysztosc zycia;

wszystko co mam najcenniejszego (Badowska-Hodyr, 2018).

Swiadomo$¢ osoby odbywajacej kare - szczegdlnie dtugoterminowa - pozba-

wienia wolnosci, ze nadal nalezy do rodziny, ze po opuszczeniu zaktadu karnego
ma bezpieczny dom, ze do $rodowiska rodzinnego moze wrdci¢ oraz ze jest ono
i bedzie nadal jej Swiatem, ze mimo uwiezienia dziecko akceptuje i nie odrzuca ro-
dzica, pomaga poradzi¢ sobie realnie z perspektywa godnego i odpowiedzialnego
zycia po odbyciu kary pozbawienia wolnosci (Badowska-Hodyr, 2014). W aktualnej
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rzeczywistosci psychospotecznoprawnej dostrzega sie nieustajacy dyskurs oraz po-
trzebe projektowania profesjonalnych i nowatorskich rozwigzan systemu wsparcia
dla uwiezionych rodzicéw i ich dzieci pozostajgcych na wolnosci lub przebywajacych
ze swoimi rodzicami w zaktadzie karnym. Brak prawidtowej, warto$ciowej i stabilnej
opieki ze strony jednego z rodzicéw, brak bliskiego zwigzku emocjonalnego oraz
stabnace wiezi wywotujg w dziecku cierpienie. Eliot ujat to dostownie - ,dziecko
opuszczone, budzac sie nagle, wzrokiem zleknionym wokét btadzi i widzi tylko, ze nie
widac wcale biegnacych ku niemu kochajacych oczu” (Bowlby, 2007). W niniejszym
badaniu stwierdzono, ze respondenci zwracali szczeg6lng uwage na doswiadczanie
przez dziecko - w sytuacji uwiezienia rodzica - przestrzeni emocjonalnej, spoteczne;j
i prawnej poprzez takie uczucia i emocje jak ptacz (78,7%), lek przed utratg dru-
giego z rodzicow (45%), problemy w uczeniu sie (41,4%), ztos¢ (37,9%), problemy
z koncentracja uwagi (35,5%), problemy z zasypianiem (34,3%), zmniejszony apetyt
(30,2%), lekcewazenie obowigzkéw szkolnych (30,2%) oraz poczucie winy i wsty-
du (29%). Zarowno wiek dziecka (82,2%), jak i dtugos$¢ wyroku rodzica (52,7%),
sita zwigzku emocjonalnego z uwiezionym rodzicem (42,6%) oraz poziom rozwoju
dziecka (40,2%) moga determinowac takie, a nie inne przezywanie przez dziecko
sytuacji uwiezienia rodzica (tab. 6). Warto nawigza¢ do doswiadczen szwedzkich
stuzb penitencjarnych, w ramach realizowanego w jednostkach penitencjarnych
programu ,Ojcostwo”, w ktorym zwraca sie szczegdlng uwage na reakcje dziecka
w sytuacji, gdy rodzic lub oboje z rodzicéw odbywajg kare pozbawienia wolnosci.
Dzieci czesto cierpig na bdle brzucha i gtowy, depresje, problemy z koncentracjg
uwagi oraz trudnosci w uczeniu sie, reakcje skorne, problemy ze snem i stuchem,
zmniejszony apetyt. Pojawia sie takze lek i obawa przed utratg rodzica, ktéry po-
zostaje na wolnosci. Takim reakcjom dzieci sprzyjaja ich wiek i poziom rozwoju, hi-
storia zycia i doswiadczenie, wsparcie we wtasnym srodowisku, wieZ emocjonalna
z rodzicem odbywajgcym kare pozbawienia wolnosci, mozliwo$¢ utrzymania wta-
snego obrazu rodzica pozbawionego wolnosci, dtugos$¢ kary i rodzaj przestepstwa,
przezycia dziecka zwigzane z zatrzymaniem rodzica, stabilnos$¢ i warunki zycia, moz-
liwos$¢ kontaktu z uwiezionym rodzicem oraz sytuacja rodzinna i pozostate kontakty
spoteczne dziecka. Dziecko moze takze przenosi¢ na siebie ciezar zalu i rozpaczy,
jaki nosi rodzic pozostajagcy w domu. Dziecko moze by¢ zamkniete w sobie, wyco-
fane z wszelkiej dotychczasowej aktywnosci. Niektére dzieci biorg na siebie od-
powiedzialno$¢ opieki nad dorostym. Niezaleznie od tego, jakie uczucia dziecko
wyraza, nalezy zapewni¢ mu wsparcie i potwierdzenie bliskosci (Kriminalvarden,
2006). Innym przyktadem dobrych praktyk s dziatania norweskiej Organizacji dla
Rodzin i Przyjaciot Wiezniow (Organisation for Families and Friends of Prisoners - FPP).
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Spektrum projektéw realizowanych przez te organizacje przez niemal 26 lat istnienia
obejmuje m.in. wsparcie informacyjne dla zaréwno uwiezionych, jak i pozostajgcych
na wolnosci z dzie¢mi rodzicow, nieustajagcy dynamiczny dialog ze stuzba wiezienng,
pozyskiwanie srodkéw finansowych z Ministerstwa Sprawiedliwos$ci, organizowanie
konferencji i debat promujgcych dobro dzieci osadzonych, dziatania na rzecz ochrony
praw dzieci osadzonych, wdrazanie programoéw edukacyjnych dla dzieci, by wizyty/
odwiedziny rodzica w zaktadzie karnym byty przyjazne dla dziecka, oraz wprowadze-
nie od 2014 r. obowigzku powotania w kazdej jednostce penitencjarnej stanowiska
funkcjonariusza ds. sytuacji dzieci osadzonych.

Tabela 6

Doswiadczenia dziecka w sytuacji uwiezienia rodzica z perspektywy badanej populacji

uwiezionych rodzicow (N = 169)

reakcje dziecka
na sytuacje
uwiezienia rodzica*

Wyszczegdélnienie

%

poczucie winy i wstydu

ptacz

ztosc

agresja

autoagresja

béle gtowy

béle brzucha

depresja

problemy z koncentracja uwagi
problemy w uczeniu sie

lek przed utrata drugiego z rodzicow
problemy z zasypianiem

brak snu

zmniejszony apetyt
lekcewazenie obowigzkéw szkolnych
ucieczki z domu

problemy z alkoholem
problemy z narkotykami
problemy z lekami

problemy z prawem
przedwczesne macierzynstwo
brak poczucia bezpieczenstwa
smutek

tesknota

49
133
64
39
18
22
24
45
60
70
76
58
27
51
51
38
34
38
24
30
23

29,0%
78,7%
37,9%
23,1%
10,7%
13,0%
14,2%
26,6%
35,5%
41,4%
45,0%
34,3%
16,0%
30,2%
30,2%
22,5%
20,1%
22,5%
14,2%
17,8%
13,6%
5,3%

0,6%

3,0%
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uwarunkowania wiek dziecka 139 82,2%
reakcji dziecka® pte¢ dziecka 43 25,4%
poziom rozwoju dziecka 68 40,2%
brak wsparcia ze strony opiekunow 47 27,8%
sita zwiazku emocjonalnego z uwiezionym rodzicem 72 42,6%
dtugosé¢ wyroku 89 52,7%
przezycia, gdy dziecko byto $wiadkiem aresztowania 56 33,1%
rodzica
ekonomiczne/finansowe warunki zycia 35 20,7%
mozliwosc/czestotliwosé kontaktu z uwiezionym 67 39,6%
rodzicem
odrzucenie emocjonalne dziecka przez opiekunéw 27 16,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru.

Zrédto: badania wtasne.

Przepisy Zarzadzenia Nr 19 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia

14 kwietnia 2016 r. w sprawie szczegdtowych zasad prowadzenia i organizacji pra-
cy penitencjarnej oraz zakresdw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dziatéw
penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatéw penitencjarnych okreslajg szcze-
gotowe zasady prowadzenia i organizacji oddziatywan penitencjarnych w zakresie:

prowadzenia i organizacji programow resocjalizacji skazanych;

prowadzenia i organizacji zaje¢ kulturalno-oswiatowych, z zakresu wychowania
fizycznego i sportu oraz obstugi bibliotecznej, radiowezta i studia telewizyjnego;
prowadzenia rozméw wychowawczych z osadzonymi;

nagradzania i karania dyscyplinarnego osadzonych;

postepowania z osadzonymi cudzoziemcami oraz osobami niepetnosprawnymi;
przeciwdziatania wzajemnej demoralizacji osadzonych, negatywnym przejawom
podkultury przestepczej, wystepowaniu zachowan agresywnych i samoagresji;
oddziatywan na osadzonych poprzez prace;

udzielania pomocy w przygotowaniu do readaptacji spotecznej osadzonych oraz
pomocy doraznej osobom zwalnianym z zaktadéw karnych;

prowadzenia badan psychologicznych, udzielania pomocy psychologicznej oraz
prowadzenia oddziatywan psychokorekcyjnych;

prowadzenia oddziatywan terapeutycznych;

dokumentowania prowadzonych oddziatywan penitencjarnych i terapeutycznych.

Dziatania te zapobiegajg zespotowi wyuczonej bezradnosci oraz stuzg kontro-

li spotecznej przebiegu procesu inkluzji spotecznej. Majac na uwadze wypowiedzi
osadzonych i ich do$wiadczenia w kontekscie uczestnictwa w programach readapta-
cji spotecznej wzmacniajacych lub odbudowujacych wiez z rodzing (37,9%), warto
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podkresdli¢ ich walory w opinii respondentéw: odbudowa, poprawa relacji z dzie¢mi
(24,3%), odbudowa wiezi emocjonalnej, uczuciowe;j z bliskimi (6,5%), lepsze radzenie
sobie z problemami i troskami w zaktadzie karnym (11,2%), wzrost poczucia war-
tosci (5,3%), poczucie, ze jest sie waznym i potrzebnym dla kogos (11,8%), uczucie,
iz mimo uwiezienia dziecko akceptuje i nie odrzuca rodzica (14,2%), zmniejszenie po-
czucia osamotnienia (6,5%), wieksza tesknota za wolnoscig (10,1%), ,czuje, Ze po od-
byciu kary mam dom, do ktérego moge wrdci¢” (17,2%), ,mam kogos kto mnie kocha
i na mnie czeka” (19,5%) oraz wieksza motywacja do zmiany na lepsze (23,1%).

PobsuMOWANIE

Dzieci, ktorych rodzice odbywajg kare pozbawienia wolnosci, niejednokrotnie do-
Swiadczajg cierpienia, leku i upokorzenia podczas aresztowania rodzica, jego pobytu
w wiezieniu oraz powrotu do domu. Wspomnienie rodzica, brak jego bliskosci oraz
potrzeba zrozumienia przyczyn jego nieobecnosci w sposéb znaczacy naznaczajg
dokonywane przez nie wybory i podejmowane decyzje. Ponadto przezycia i do-
Swiadczenia dziecka mogg by¢ wzmacniane przez brak stabilizacji w zyciu, zraniong
tozsamo$¢, osamotnienie, poczucie odrzucenia spotecznego, winy i wstydu oraz
brak wsparcia rodziny. Mimo tak dotkliwego egzystencjalnego doswiadczenia, jakim
dla dziecka jest uwiezienie rodzica, rodzic odbywajacy kare pozbawienia wolnosci
moze by¢ dla dziecka wsparciem. Sytuacje i przezycia dziecka, jego poczucie wstydu
i pietna pogtebia mit, ze dzieci, ktorych rodzice odbywajg kare pozbawienia wolno-
sci, w 70% przypadkéw trafiajg do zaktadéw karnych. Kara pozbawienia wolnosci
znaczaco determinuje zycie dzieci i ich rodzin. Z perspektywy zaréwno dziecka, jak
i rodzica, a takze proporcjonalnosci kary i celu skazania oraz realizacji zatozen nie
tylko polityki karnej, penitencjarnej, ale tez procesu readaptac;ji i reintegracji spo-
tecznej, nalezy mie¢ na uwadze nastepujace kwestie:

e wzmochienie dziatah oraz realizacja projektéw na rzecz dzieci i ich uwiezionych
rodzicéw, przy jednoczesnej ochronie ich praw, by w konsekwencji da¢ impuls do
zmian w polityce karnej, penitencjarnej, postpenitencjarnej i naprawczej;

e tworzenie bazy programéw dotyczacych tej szczegblnej materii oraz ich ewalu-
acja z perspektywy efektywnosci procesu readaptacji i reintegracji spotecznej;

e opracowanie rejestrow dotyczacych liczby dzieci odseparowanych od rodzicéw
na skutek uwiezienia;

e projektujac konkretny dynamiczny model postepowania penitencjarnego, nalezy
uwzglednic stanowisko, oczekiwania, doswiadczenia, potrzeby zaréwno rodzicéw
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, jak i ich dzieci i rodzin;
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e troska o to, by rodzic odbywat kare pobawienia wolnosci blisko miejsca zamiesz-
kania rodziny i dzieci;

e wazne s3 dziatania na rzecz tworzenia przyjaznych rodzinom miejsc odwiedzin
w zaktadach karnych;

e wizyty w zaktadzie karnym powinny by¢ tak zorganizowane, by byty zrédtem
wartosciowych i konstruktywnych doswiadczen, ukojeniem tesknoty oraz
osamotnienia;

e zapewnienie opieki i wsparcie psychologiczne nie tylko rodzicom uwiezionym,
ale tez ich dzieciom;

e dzieci odczuwajg potrzebe rozmowy o uwiezionym rodzicu, szczegélnie dotycza-
cej przyczyn uwiezienia;

e opracowanie dostepnych badan nad dzie¢mi uwiezionych rodzicow, by byty in-
spiracjg i motywacja do zaprojektowania i wdrozenia przysztych badan dotycza-
cych tego zagadnienia;

e przeprowadzenie oceny skutecznosci istniejacych modeli oddziatywan peni-
tencjarnych dotyczacych dzieci, ktérych rodzice odbywajg kare pozbawienia
wolnosci, uwiezionych rodzicéw, takze matek odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci z dzieé¢mi, by wskazaé potencjalne czynniki chroniace i czynniki ryzyka
stanowigce fundament konstruktywnych strategii postepowania penitencjarnego
i postpenitencjarnego.

Siegajac do rezultatow zrealizowanych projektéw badawczych i uwzgledniajac
sytuacje zarébwno uwiezionego rodzica, jak i dziecka doswiadczajgcego nieobecno-
sci rodzica na skutek jego uwiezienia, warto uwypukli¢ czynniki chronigce procesu
readaptacji spotecznej z perspektywy uwiezionych rodzicéw, czyli silng wieZz emo-
cjonalng z rodzing, wsparcie rodziny w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci,
odczuwang blisko$¢ i wsparcie dziecka, niski poziom osamotnienia, niski poziom pri-
zonizacji, brak leku przed wyjsciem na wolnos¢, a takze odczuwanie zaufania spotecz-
nego oraz bycie niepostrzeganym przez pryzmat ,wieznia" w srodowisku lokalnym.

Stabilna, odpowiedzialna, silna wiez rodzica z dzieckiem - mimo sytuacji uwie-
zienia - to gtéwny filar modelu konstruktywnych oddziatywan penitencjarnych oraz
wyjatkowa przestrzen, w ktérej rodzic doswiadczajgcy uwiezienia uczy sie reagowac
na indywidualno$¢ dziecka, jego doswiadczenia, przezycia i potrzeby, a takze sza-
nowac jego podmiotowosé i waznos$é. Doskonalenie modeli postepowania peniten-
cjarnego w tak waznym psychospotecznie i prawnie obszarze jest i bedzie sprawg
aktualng. Konieczne jest zapewnienie, by dynamiczne zmiany w przestrzeni funk-
cjonowania uwiezionych rodzicéw i ich dzieci nie godzity w dobro dziecka. Jest ono
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bowiem najstabsze i najbardziej narazone na poranienie przez dorostych. Poczucie
mitosci, bezpieczenstwa i przynaleznosci oraz wiezi i bliskosci to wyjatkowa wartosc
penitencjarnego modelu odpowiedzialnej zmiany z perspektywy dobra dziecka oraz
wsparcia uwiezionego rodzica przed okresem pozbawienia wolnosci, w jego trakcie
i po jego zakonczeniu - tak bardzo waznych ogniw i strategii postepowania w pro-
cesie inkluzji spoteczne;.

E-mail autorki: monika.badowska.hodyr@gmail.com.
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PENOLOGICAL CINDERELLA - SITUATION OF A CHILD IN FAMILY
MARKED BY STIGMA OF IMPRISONMENT FROM PERSPECTIVE OF
LONG-TERM IMPRISONMENT PARENTS

In the article were presented results of project examination executed in penitentiary
units in Czech Republic and Poland. Analysis were made against functioning of impri-
sonment conditions of parents who have children up to 15 years old and has full paren-
tal rights and are sentenced for long term of imprisonment plus their feeling ailment
being imprisoned. Especially researches were focused on child situation whose parents
were sentenced for imprisonment. Review were made about possible solutions and law
recommendations of imprisoned parents and their children. Additionally, basing on
collected research material, recommendation and road maps were made for the most
optimal and constructive model of penitentiary order with long-term imprisonment
people, which includes not only situation of sentenced but their families and children.
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