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W niniejszym artykule zaprezentowano zintegrowany model profilaktyki wykorzysty-
wania seksualnego dzieci opracowany przez Smallbone’a, Marshalla i Wortleya wraz
z przyktadami praktycznych zastosowan proponowanych strategii. Przedstawiony
model integruje koncepcje kliniczne i kryminologiczne, aby stuzy¢ jako narzedzie
poszukiwania optymalnych odpowiedzi na wyzwania zwiqgzane z profilaktykq wyko-
rzystywania seksualnego dzieci. Jego celem jest stworzenie kompleksowej polityki
prewencyjnej, ktéra ma jasno okreslone zadania i opiera sie na najlepszych dostep-
nych dowodach empirycznych i podstawach teoretycznych.

SEOWA KLUCZOWE:
WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE DZIECI, PROFILAKTYKA, MODEL ZDROWIA PUBLICZNEGO

roblem wykorzystywania seksualnego dzieci, chociaz od blisko 30 lat obec-

ny w dyskursie spotecznym w Polsce, ciggle jeszcze nie stat sie w naszym

kraju przedmiotem ugruntowanej, spéjnej polityki spotecznej. Co jakis czas
wybrzmiewajg apele o narodowg strategie przeciwdziatania temu problemowi.
Gtéwnym kierunkiem podejmowanych dziatan jest jednak radykalizacja prawnych
regulacji zwigzanych z karaniem sprawcow wykorzystywania seksualnego. Jestesmy
przekonane, ze podjecie szerokich, systemowych dziatah na rzecz ochrony dzie-
ci przed wykorzystywaniem seksualnym wymaga inspiracji - poznania dobrych
praktyk w tym zakresie, ale tez okreslenia trafnych ram teoretycznych, ktére ukie-
runkujg dziatania i pomoga w ich monitorowaniu. W niniejszym artykule, ktérego
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cel jest gtéwnie popularyzatorski, przedstawiamy kompleksowa koncepcje dziatan
profilaktycznych, ktérg Smallbone, Marshall i Wortley opisali w swojej ksigzce pt.
Preventing Child Sexual Abuse. Evidence, Policy and Practice, wydanej po raz pierwszy
w 2008 r. Autorzy koncepcji analizuja i integruja dotychczasowa wiedze dotyczaca
wykorzystywania seksualnego dzieci i powigzanych z nim probleméw spotecznych.
Analizuja tez perspektywy i kierunki podejmowanych dziatan na rzecz przeciwdzia-
fania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci. Dostrzegajg, ze z problemem tym moz-
na sie mierzy¢ na wiele sposobdéw i w rozmaitych srodowiskach. Uznaja jednak,
ze dotychczasowe podejscia w wiekszosci sg niewystarczajace - zbyt ograniczone,
czesto Zle ukierunkowane - i nie przektadajg sie na skuteczng polityke oraz prak-
tyke prewencyjna. Nie sg bowiem kompleksowe, nie uwzgledniaja jednoczesnie
wszystkich zagrozen i mozliwosci dziatania. Autorzy proponujg odpowiedz na takg
sytuacje - prezentuja model, ktéry integruje rézne kierunki dziatan stricte profilak-
tycznych i interwencji chronigcych dzieci przed wykorzystywaniem. W ich zamysle
przedstawiony model ma stuzy¢ jako narzedzie poszukiwania optymalnych odpo-
wiedzi na wyzwania zwigzane z profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci
na réznych poziomach jej wdrazania - tak, by polityka prewencyjna byta komplek-
sowa, miata jasno okreslone cele i opierata sie na najlepszych dostepnych dowodach
empirycznych i podstawach teoretycznych.

Uznatysmy, Ze poznanie i praktyczne zastosowanie prezentowanej koncepcji
jest wazne z perspektywy wyzwan, jakie stojg w Polsce przed wszystkim decyden-
tami odpowiedzialnymi za ochrone dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym.
Artykut prezentuje model zintegrowanej strategii profilaktyki, ktérego autorami sg
Smallbone, Marshall i Wortley, jednak charakteryzujac zdefiniowane przez nich ob-
szary dziatania, wielokrotnie decydowatysmy sie na przytaczanie danych wybra-
nych przez nas. Prezentujemy m.in. wyniki badan, ktére byty przeprowadzone juz
po publikacji ksigzki Smallbone’a i in., przyktady aktualnych dziatan wpisujacych sie
w zatozenia autorskiego modelu czy tez adnotacje odnoszace sie do naszego kon-
tekstu kulturowego. Tym samym, popularyzujgc ten model, ilustrujemy go czasem
subiektywnie skonfigurowanymi przyktadami.
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PODSTAWOWE ZALOZENIA ZINTEGROWANEJ STRATEGII
PROFILAKTYKI WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Model zdrowia publicznego - kierunki dziatan profilaktycznych

Kanwa prezentowanego modelu profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci
jest model zdrowia publicznego, ktéry porzadkuje dziatania profilaktyczne ze wzgle-
du na etap procesu rozwoju problemu, ktéry ma zosta¢ ograniczony, i adresatéw
podejmowanych dziatan (Smallbone, Marshall, Wortley, 2008; Szymanska, 2012).
Trzy poziomy dziatan profilaktycznych sg uniwersalne dla wszystkich probleméw
zdrowia publicznego i majg swoja specyfike w odniesieniu do problemu wykorzy-
stywania seksualnego dzieci.

Profilaktyka pierwszorzedowa (uniwersalna)

Podstawowym celem profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci jest po-
wstrzymanie potencjalnych sprawcéw przed skrzywdzeniem dziecka oraz uchro-
nienie dzieci - potencjalnych ofiar przed wykorzystywaniem. Dziatania w ramach
profilaktyki pierwszorzedowej s3 wiec podejmowane zanim dojdzie do wykorzy-
stania seksualnego dziecka. Dziatania takie musza by¢ adresowane bezposrednio
do potencjalnych sprawcéw, by nie dopuscili sie czynéw, ktére wpisuja sie w sze-
roka definicje wykorzystywania seksualnego. Powinny réwniez by¢ adresowane do
wszystkich dzieci - potencjalnych ofiar, by potrafity identyfikowa¢ ryzyko i unikac
zagrazajacych oséb i sytuacji. Poniewaz wykorzystywanie seksualne dzieci wyste-
puje w okreslonych kontekstach sytuacyjnych, kompleksowe podejscie do profilak-
tyki pierwszorzedowej powinno rowniez uwzglednia¢ oddziatywania na sytuacje,
w ktérych dzieci sg szczegdlnie narazone na wykorzystywanie seksualne. Waznym
wymiarem tych dziatan powinno by¢ rdwniez podnoszenie $wiadomosci spoteczne;.
Oznacza to zaréwno wiedze o problemie wykorzystywania seksualnego dzieci, jak
i wrazliwosé i gotowosé do interwencji w sytuacjach zagrozenia.

Profilaktyka drugorzedowa (selektywna)

Jedli dziatania profilaktyczne majg by¢ najefektywniejsze, to powinny by¢ przede
wszystkim adresowane do jednostek, grup i miejsc podwyzszonego ryzyka. Taka
strategia moze by¢ skuteczniejsza niz programy profilaktyki pierwszorzedowej, ktére
sg kierowane do wszystkich adresatow w omoéwionych wyzej kategoriach, niezalez-
nie od stopnia prawdopodobienstwa, ze bedzie ich dotyczyto zagrozenie. W dzia-
taniach profilaktyki drugorzedowej kierujemy bowiem posiadane zasoby - zawsze
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przeciez jako$ ograniczone - w obszary, gdzie ryzyko wykorzystania seksualnego
dziecka jest najwyzsze. Ograniczeniem takiego podejscia moze by¢ jednak btad
w ocenie ryzyka, czyli prawdopodobienstwa wystgpienia okreslonych przysztych
zdarzen. Autorzy zintegrowanej koncepcji profilaktyki wykorzystywania seksualnego
dzieci, ktéra tu prezentujemy, pisza:

Btad pierwszego rodzaju (false-positive error - ,fatszywy alarm”), polegajacy na tym,
ze jednostkom, grupom lub miejscom btednie przypisuje sie podwyzszone ryzyko,
nie tylko pociagga za sobg nieefektywne wykorzystanie zasobow, lecz takze moze by¢
przyczyna krzywdzacego stygmatyzowania i niepotrzebnego ingerowania w ludzkie
zycie i wolnosci osobiste. Btad drugiego rodzaju (false-negative error - wynik fatszywie
ujemny), ktory polega na tym, ze jednostki, grupy lub miejsca zostaja btednie uznane
za ,bezpieczne”, moze narazi¢ potencjalnych sprawcow i ofiary na ryzyko, ktérego
mozna byto unikna¢. (Smallbone, Marshall, Wortley, 2008, s. 204)

Trafno$¢ oceny ryzyka dotyczacego okreslonych jednostek, grup i sytuacji zalezy
od jakosci dostepnych informacji na ich temat, np. wynikéw badan, statystyk czy
opinii eksperckich. Wyselekcjonowanie adresatéw dziatan ze wzgledu na ryzyko
zagrozenia powinno z duzym prawdopodobieristwem przynie$é korzy$é adresatom
zamierzonym, czyli realnie zagrozonym lub zagrazajacym, a jednocze$nie nie zaszko-
dzi¢ adresatom niezamierzonym.

Profilaktyka trzeciorzedowa (wskazujaca)

Profilaktyka trzeciorzedowa (wskazujaca) rézni sie od dwodch opisanych wyzej po-
dejs¢ tym, ze obejmuje dziatania adresowane do jednostek, grup, wobec ktérych -
lub miejsc, gdzie - doszto juz do wykorzystywania seksualnego dzieci. W ramach
dziatan na tym poziomie profilaktyki ofiarom wykorzystywania trzeba zapewni¢ po-
moc i wsparcie, by nigdy juz nie doswiadczyty wykorzystywania seksualnego, ale tez
wtornej wiktymizacji zwigzanej z podejmowanymi interwencjami (np. procedurami
prawnymi, interwencjami w spotecznosci placéwki edukacyijnej). Perspektywa profi-
laktyki trzeciorzedowej dotyczy tez zatrzymania recydywy w dziataniach sprawcéw
oraz zmiany kontekstéw sytuacyjnych i spotecznych, ktére nie uchronity dziecka
przed skrzywdzeniem. Profilaktyka trzeciorzedowa wymaga zawsze zindywidualizo-
wania podejscia do okreslonej sytuacji. Trudno tu o uniwersalne rozwigzania, gdyz
kazdy przypadek wykorzystania seksualnego dziecka jest inny. Rézne s3 okolicznosci
zdarzen, konsekwencje dla ofiar, uwarunkowania dziatann sprawcéw oraz zdolnosci
rodzin i spotecznosci do zapewnienia ochrony dzieciom pozostajgcym pod ich opie-
ka. Mimo to - rowniez na tym poziomie dziatan profilaktycznych - konieczne jest
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wypracowanie ogélnych regut i procedur podejmowania decyzji dotyczacych dzia-
tan chronigcych wdrazanych po potwierdzeniu wykorzystania dziecka. Takie reguty
ukierunkuja dziatania wobec ofiar i sprawcow, za ktére odpowiedzialne sg okreslne
stuzby i opiekunowie dziecka. W praktyce jednak zawsze potrzebna bedzie indywi-
dualna strategia uwzgledniajgca dobro konkretnego dziecka, w konkretnej sytuacji,
a takze skutecznos¢ oddziatywan wobec konkretnego sprawcy. Zawsze konieczna
jest wnikliwa ocena wartosci ryzyka zwigzanego z konkretnymi decyzjami, zeby unik-
nac¢ opisanych wyzej btedéw pierwszego i drugiego rodzaju. Tu jednak konsekwen-
cje popetnionych btedéw mogg by¢ wieksze niz w dziataniach drugorzedowych,
bowiem doszto juz do wykorzystania dziecka. Dlatego - jak konstatujg to autorzy
prezentowanej koncepcji - ,przejscie od profilaktyki drugorzedowej do profilaktyki
trzeciorzedowej oznacza mniejszg tolerancje btedéw prognozy drugiego rodzaju
(fatszywych wynikéw ujemnych) i wieksza tolerancje btedéw pierwszego rodzaju
(fatszywych alarméw)” (Smallbone, Marshall, Wortley, 2008, s. 209).

OBSZARY DOCELOWE PROFILAKTYKI WYKORZYSTYWANIA
SEKSUALNEGO DZIECI

Zapobieganie wykorzystywaniu seksualnemu dzieci w swoim podstawowym wy-
miarze oznacza zahamowanie dziatan potencjalnego sprawcy tak, by nie skrzywdzit
dziecka. Gdy jednak dojdzie do wykorzystania, celem prewencyjnym staje sie po-
wstrzymanie recydywy takich przestepczych czynéw. Tak wiec, potencjalni spraw-
cy i sprawcy to wazna kategoria adresatéw dziatan profilaktycznych. Smallbone
i in. (2008) wskazuja trzy podstawowe kierunki dziatan profilaktycznych skoncen-
trowanych na sprawcach. Pierwszy z nich to profilaktyka rozwojowa (developmen-
tal prevention), ktéra koncentruje sie na rozwojowych czynnikach ryzyka w genezie
tendencji sprawcy do wykorzystywania seksualnego dzieci. Przedmiotem zainte-
resowania jest zapobieganie sytuacjom zaburzajagcym prawidtowy rozwéj seksual-
ny, spoteczny i moralny cztowieka. Kolejny kierunek dziatan, ktére powstrzymujg
sprawce, to interwencje wymiaru sprawiedliwosci i organow $cigania (criminal justice
interventions), ktére obejmuja strategie kontroli, Scigania, karania oraz odosobnie-
nia sprawcéw. Trzecim waznym kierunkiem zapobiegania recydywie wykorzystania
seksualnego dzieci jest leczenie sprawcow (treatment approaches), w ktérym klu-
czowym czynnikiem jest ocena poziomu ryzyka ponownych zachowan seksualnych
sprawcy wobec dzieci i dostosowanie oddziatywan terapeutycznych do wynikéw
tej oceny. Bezpieczenstwo i dobrostan dziecka to gtéwne wartosci, dla ktérych
podejmowane s3 dziatania profilaktyczne. Ich adresatem muszg byé réwniez same
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dzieci - potencjalne ofiary lub ofiary wykorzystywania. Prawdopodobienstwo tego,
ze dziecko zostanie wykorzystane seksualnie jest tym mniejsze, im korzystniejszy jest
bilans czynnikdéw ryzyka i czynnikdw chronigcych charakteryzujacych dane dziecko
oraz im lepiej potrafi ono zidentyfikowac zagrozenia wykorzystaniem i ich unika¢.
Jak zauwazaja Smallbone i in. (2008), profilaktyka rozwojowa jest perspektywa, ktéra
jest bardzo uzyteczna réwniez w zastosowaniu do potencjalnych ofiar wykorzysty-
wania seksualnego. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z byciem sprawcg
i ofiarg sg podobne. Interwencje rozwojowe moga wiec dziataé ograniczajaco na obie
te sytuacje. Waznym kierunkiem strategii profilaktycznych skupionych na poten-
cjalnych ofiarach jest edukacja seksualna dzieci i edukacyjne programy profilaktyki
wykorzystywania, ktére dostarczaja dzieciom kompetencji w unikaniu wykorzystania
(Daro, Salmon-Cox, 1994; Izdebska, Ruchel, 2011). Czynnikiem zaréwno zwieksza-
jacym ochrone przed skrzywdzeniem, jak i minimalizujagcym konsekwencje doznanej
traumy, jesli dojdzie do wykorzystania seksualnego, jest ogélny poziom odpornosci
dziecka (resilience), rozumiany jako zdolnos¢ do radzenia sobie z przeciwienstwami
losu, w tym z traumatycznymi doswiadczeniami. Wzmacnianie odpornosci i pozy-
tywnej adaptacji, skutkujacej pewnoscia siebie i wysoka samooceng pozwala dzie-
ciom, ktére doswiadczyty wykorzystywania seksualnego na powrét do zdrowia
psychicznego i stosunkowo dobrego funkcjonowania (Borucka, Ostaszewski, 2012;
Williams, Nelson-Gardel, 2012). Kluczowe jest tworzenie warunkow sprzyjajacych
wykrywaniu krzywdzenia i jego ujawnianiu przez dziecko oraz zapobieganie wtdrnej
wiktymizacji dziecka.

Zatozeniem profilaktyki sytuacyjnej jest skoncentrowanie sie na zagrozeniach
zwiazanych z otoczeniem, w ktérym dochodzi do wykorzystania seksualnego dziec-
ka, a nie na osobach sprawcy i ofiary. Ta perspektywa wywodzi sie z modelu sytu-
acyjnej prewencji przestepczosci (Clarke, 1997, za: Smallbone i in., 2008), ktorej
celem jest ograniczenie skali przestepczosci, nie za$ leczenie i resocjalizacja prze-
stepcow. Osig tego modelu jest koncentracja na sytuacji, w ktérej popetnione zosta-
o przestepstwo - gdzie, kiedy i jak do niego doszto. Analizy pokazuja, ze okreslone
sytuacje mogg by¢ kryminogenne, trzeba wiec je zmienia¢ i kontrolowaé, by zapo-
biegac zagrozeniom. W kontekscie wykorzystywania seksualnego dzieci zatozeniem
jest, ze nawet najbardziej zdeterminowany sprawca wykorzystuje dziecko dopiero
wtedy, gdy umozliwia mu to okres$lona sytuacja. Co wiecej, sytuacja moze sprzyjac
podjeciu przez potencjalnego sprawce zachowan, na ktore nigdy nie zdecydowatby
sie w innych warunkach.

Ugruntowana wiedza empiryczna pokazuje, ze sprawcami wykorzystywania sek-
sualnego s3 najczesciej osoby znane dziecku, a takze, ze sg nimi czesciej sprawcy
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sytuacyjni niz osoby z parafilig (pedofile; Smallbone i in., 2008). Te ustalenia s3 waz-
nymi argumentami za rozwijaniem dziatan profilaktyki sytuacyjnej. Pokazuja, ze zda-
rzenia nie sg losowe i nieuniknione, a odpowiednia kontrola okre$lonych miejsc,
w ktérych dochodzi do kontaktu potencjalnych ofiar i potencjalnych sprawcéw, moze
zapobiegac wykorzystaniu.

Zaréwno dzieci - ofiary lub potencjalne ofiary wykorzystywania seksualnego, jak
i sprawcy lub potencjalni sprawcy dorastaja, funkcjonuja i dziatajg w okreslonym sro-
dowisku rodzinnym oraz spotecznosci lokalnej. Dziatania profilaktyczne uwzglednia-
jace spoteczny kontekst problemu moga by¢ wielowymiarowe. Waznym kierunkiem
jest wzmacnianie rodzin poprzez ogdélne podnoszenie kompetencji rodzicielskich,
lokalne ustugi pomocowe dla rodzin i programy wizyt domowych. Do rodzicéw ad-
resowana jest tez swoista edukacja dotyczaca zagrozen dzieci wykorzystywaniem
seksualnym, mechanizméw dziatania sprawcéw i wspierania dzieci doswiadczajacych
traumy.

Taka wiedza i kompetencje powinny by¢ réwniez adresowane do catej spo-
tecznosci lokalnej. Rozwdj jej potencjatu w zakresie skoncentrowania na sprawach
dzieci, wiedzy o problemie wykorzystywania seksualnego, gotowosci i umiejetno-
$ci reagowania na podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone, to swoiste cele dziatan
profilaktycznych na poziomie spotecznosci lokalnej. Generalnie, kierunkiem dziatan
profilaktycznych jest identyfikowanie spotecznych czynnikéw ryzyka krzywdzenia
dzieci i budowanie szerokiej oferty lokalnego wsparcia dla grup zagrozonych.

ZINTEGROWANY MODEL PROFILAKTYKI WYKORZYSTYWANIA
SEKSUALNEGO DZIECI

Smallbone i in. (2008) w swojej publikacji zastanawiajg sie, jak zorganizowac strate-
gie profilaktyczne, by:

1. Uwzgledni¢ kazdy z czterech waznych obszaréw oddziatywan: sprawcy (lub po-
tencjalni sprawcy), ofiary (lub potencjalne ofiary), sytuacje, w ktérych wystapito
wykorzystywanie seksualne (lub w ktérych zachodzi podwyzszone prawdopo-
dobienstwo jego wystapienia), oraz spotecznosci.

2. Uwzglednié trzy wymiary dziatan profilaktycznych tworzace kompleksowy mo-
del zdrowia publicznego i okresli¢, w jaki sposéb mozna najskuteczniej oddzia-
tywacé na sprawcéw, ofiary, sytuacje oraz spotecznosci na poziomie profilaktyki
pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowej.
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Integrujac te dwie perspektywy, autorzy wyrdzniajg dwanascie gtéwnych aspek-
tow dziatan prewencyjnych (cztery obszary docelowe x trzy poziomy profilaktyki).
W odniesieniu do kazdego z nich proponuja kierunki zasady i praktyki dziatan profi-
laktycznych. Skonstruowany w ten sposéb zintegrowany model dziatan profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci przedstawia tabela, w ktérej zasygnalizowa-
ne sg réwniez przyktady dziatan i interwencji, jakie moga by¢ powigzane z kazdym
z dwunastu obszaréw. Autorzy zdaja sobie sprawe, ze zaproponowane kategorie
nie sg roztaczne. Nie ma to - ich zdaniem - wiekszego znaczenia, gdyz celem jest
stworzenie ram do systematycznego myslenia o systemowych dziataniach.

Tabela

Zintegrowany model dziatan profilaktycznych

Profilaktyka
pierwszorzedowa
(uniwersalna)

Profilaktyka
drugorzedowa
(selektywna)

Profilaktyka trzeciorzedowa
(wskazujaca)

Sprawcy

Ofiary

Sytuacje

Spotecznosci

Prewencja ogdlna
Profilaktyka rozwojowa

Programy bezpieczenstwa
osobistego
Budowanie odpornosci

Nadzér nad personelem
(extended guardianship)
Profilaktyka sytuacyjna

w miejscach publicznych,
instytucjach i sSrodowiskach
domowych

Edukacja publiczna
Lokalne ustugi pomocowe
Budowanie kompetencji
w spotecznosci

Telefony zaufania
Poradnictwo dla oséb z grup
ryzyka

Profilaktyka rozwojowa

Poradnictwo i wsparcie dla
dzieci narazonych na ryzyko
wykorzystywania

Interwencje sytuacyjne
w miejscach i organizacjach
podwyzszonego ryzyka

Wsparcie dla rodzin

0 podwyzszonym ryzyku
Interwencje

w spotecznosciach

0 podwyzszonym ryzyku

Woczesne wykrywanie
Prewencja szczegdlna
Selektywne
ubezwtasnowolnienie
Terapia sprawcow

Woczesne wykrywanie
Minimalizacja szkéd
Zapobieganie ponownej
wiktymizacji

Plany bezpieczenstwa
Zapobieganie recydywie
Interwencje sytuacyjne

w instytucjach, w ktérych
doszto do wykorzystywania
seksualnego dzieci

Interwencje

w spotecznosciach o duzej
czestosci wystepowania
wykorzystywania
seksualnego dzieci

DzIALANIA PROFILAKTYCZNE SKONCENTROWANE NA SPRAWCACH

Kompleksowe podejscie do profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci coraz
czesciej uwzglednia powstrzymywanie potencjalnych sprawcdw przez rozpoczeciem
dziatania majacego na celu skrzywdzenie dziecka (Letourneau, Eaton, Bass, Berlin,
Moore, 2014; Smallbone i in., 2008; Whitaker i in., 2008; Wurtele, 2009). Strategie
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profilaktyczne adresowane do potencjalnych sprawcéw najczesciej s oparte na za-
tozeniu, ze powszechna informacja o surowym wymiarze kary i skutecznym $ciganiu
przestepcéw odwodzi od zamiaru naruszenia prawa. Takie podejscie to takze od-
powiedz na potrzeby opinii publicznej, ktéra odreagowuje medialne doniesienia nt.
przestepstw seksualnych wobec dzieci zagdaniem surowych i bezwzglednych kar oraz
twardego traktowania sprawcéw. Badania naukowe nie dostarczajg jednak znacza-
cych dowodoéw na skutecznosc profilaktyczng takiej strategii (Letourneau, Levenson,
2011; Levenson, Vicencio, 2016).

Przepisy prawa i odpowiednio okre$lone sankcje odgrywaja wazna role w prze-
kazie na temat przestepstw seksualnych. Maja tez funkcje edukacyjna, jednoznacz-
nie wskazujac, ze wykorzystanie seksualne jest czynem bezwzglednie zabronionym,
a wobec sprawcoéw s wyciggane konsekwencje. Mozna sie takze spodziewad,
ze w spoteczenstwach, w ktérych organy wymiaru sprawiedliwosci nie dziatajg sku-
tecznie, ten problem jest bardziej rozpowszechniony. Dyskusyjne jest jednak, czy
dalsze zaostrzanie kar moze przynies¢ korzystny skutek prewencyjny i zmniejszy¢
skale problemu wykorzystywania seksualnego dzieci. Badania nad karaniem spraw-
cow przestepstw (Axelrod, Apsche, 1983; Dinsmoor, 1998) wskazuja, ze kara - aby
byta maksymalnie efektywna w powstrzymywaniu kolejnych szkodliwych zacho-
wan - musi by¢ nieunikniona, natychmiastowa i wspétmierna do popetnionego
czynu. Jezeli nie jest pewne, Ze za czyn trzeba bedzie odpowiedzieé¢ przed sadem
lub ze jego konsekwencje bedg odpowiednio surowe, sprawca moze zignorowacd
potencjalng kare i kontynuowac krzywdzace zachowania. Aby spetni¢ warunek ,kary
nieuniknionej”, przestepstwo musi zosta¢ zgtoszone, sprawca zatrzymany i osa-
dzony - co w przypadku przestepstw seksualnych zdarza sie wcigz bardzo rzadko.
Widmo kary jest wiec dla sprawcy raczej niepewne.

Podobnie z kolejnym warunkiem skutecznego karania - natychmiastowoscia
wzgledem popetnionego czynu. Ten wymaog jest niemal niemozliwy do spetnienia
ze wzgledu na czas, ktéry zwykle dzieli dokonanie czynu zabronionego, toczace sie
procedury karne, ewentualny wyrok i rozpoczecie kary. W praktyce wymiar sprawie-
dliwosci ma ograniczone mozliwosci zwiekszania skutecznosci czynnikéw nieuchron-
nosci i natychmiastowosci kary. Gdy jednak nie sg one spetnione, surowosé karty
staje sie nieistotna. W przypadkach niektérych sprawcéw zwiekszenie wysokosci
kary wrecz podnosito ryzyko recydywy.

Dla zmotywowanego sprawcy perspektywa natychmiastowej gratyfikacji i zaspo-
kojenia wtasnych potrzeb jest duzo bardziej przekonujgca niz niepewna lub bardzo
odlegta w czasie kara. W przypadku potencjalnych sprawcéw, ktoérzy generalnie
przestrzegaja norm spotecznych, czuja sie cztonkami spotecznoséci i majg pozytywne
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relacje z innymi, skuteczniejszym narzedziem ogdlnego odstraszania mogg by¢ nie-
formalne mechanizmy kontroli spotecznej (np. zagrozenie reputacji, utrata waznych
relacji; Smallbone i in., 2008). Skutecznos$c¢ takich mechanizméw takze jednak zalezy
od postrzegania ryzyka, ze sprawa w ogéle wyjdzie na jaw.

Co w takim razie moze zatrzymac osoby w sytuacji ryzyka podjecia wykorzystania
seksualnego dziecka? W zdecydowanej wiekszosci sytuacji silne mechanizmy kon-
troli wewnetrznej (empatia, autoregulacja emocjonalna) i zewnetrznej (wiezi i normy
spoteczne, poczucie przynaleznosci) przeciwdziataja powstaniu motywacji do wyko-
rzystania seksualnego dziecka. Dodatkowo - jesli taka motywacja mimo wszystko sie
pojawi - hamuijg ja. Ten pozytywny potencjat mozna wiec wykorzystaé¢ do budowania
strategii profilaktyki pierwotnej - polegajacej na wzmacnianiu naturalnej bariery
powstrzymujacej potencjalnych sprawcéw przed wykorzystaniem seksualnym dzieci
poprzez rozwijanie wspomnianych mechanizmoéw kontroli.

Takie podejscie wpisuje sie w perspektywe profilaktyki rozwojowej, czyli osigga-
nia poprawy jakosci zycia psychicznego ludzi (zwtaszcza ze sSrodowisk zagrozonych)
poprzez zaréwno minimalizowanie wptywu czynnikéw ryzyka, jak i jednoczesne
wzmacnianie osobistych potencjatéw. Model ten - opracowany w celu profilaktyki
przestepczosci ogdlnej - opiera sie na uznanych zasadach teoretycznych i solid-
nych dowodach empirycznych. Miedzy przestepczoscig ogdlng a wykorzystywaniem
seksualnym istnieje wiele powigzan koncepcyjnych i empirycznych. Dodatkowo za-
notowano takze korzystny wptyw programéw profilaktyki przestepczosci ogdlnej
na spadek problematycznych zachowan seksualnych w ogéle. Mozna zatem przyjac,
ze interwencje rozwojowe, ktére redukuja wystepowanie ogdélnych zachowan prze-
stepczych, przyczynia sie takze do przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu
dzieci. Do tej pory wiekszosé¢ ogdlnych programow rozwojowej profilaktyki zacho-
wan przestepczych, koncentrowata sie na wczesnych etapach zycia potencjalnych
sprawcow (early in life) i poswiecata niewiele uwagi okresowi nastepujgcemu po fa-
zie dorastania (Tunstil, Allnock, Meadows, MclLeod, 2002). Krzywa wieku dla prze-
stepstw seksualnych przeciwko dzieciom jest natomiast bimodalna, z pierwszym
wyzem w okresie dorastania i wczesnej dorostosci (co jest typowe dla wiekszosci
przestepstw) i drugim - w okresie wieku $redniego (co jest juz nietypowe dla ogétu
przestepstw, a swoiste dla wykorzystywania seksualnego dzieci; Smallbone i in.,
2008). Nowoczesne podejscia do rozwojowe]j profilaktyki przestepczosci, przyj-
mujace, ze ryzyko podjecia zachowania kryminalnego zachodzi przez cate zycie
cztowieka, moga by¢ szczegdlnie wartosciowe w przypadku problemu wykorzysty-
wania seksualnego dzieci. Te modele skupiajg sie na tym, ze momenty przechodzenia
miedzy kolejnymi fazami zycia sg kluczowe, zaréwno pod wzgledem potencjalnego
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ryzyka wystgpienia zachowania przestepczego, jak i mozliwosci podjecia interwencji
rozwojowej. W przypadku potencjalnych sprawcéw wykorzystywania seksualnego
dzieci za gtéwne - dla identyfikacji zagrozen i podjecia interwencji - uwaza sie czte-
ry okresy rozwoju: pierwotne relacje przywiagzania, rozpoczecie nauki w przedszkolu/
szkole, przejscie do szkoty sredniej, zostanie rodzicem lub podjecie pracy zwigzanej
z dzieémi. Wyksztatcane we wczesnej fazie zycia mechanizmy samoregulacyjne sa
niezbedne do kontrolowania zachowania czy angazowania sie w pdzniejsze relacje
intymne i seksualne. Wysitki skierowane na poprawe wiezi miedzy niemowletami
a opiekunami w zagrozonych rodzinach mogg prowadzi¢ do wielu krétko- i dtugo-
trwatych korzysci (Olds, 2002), prawdopodobnie rowniez do zmniejszenia ryzyka
popetnienia przestepstwa wykorzystania seksualnego dziecka. Okres Zycia przed-
szkolnego i szkolnego jest o tyle istotny, ze umozliwia identyfikowanie konsekwen-
cji zaburzonej wiezi i podejmowanie adekwatnych interwencji (np. w przypadku
niepokojacych zachowan seksualnych u dzieci). Czas dojrzewania i zwyczajowego
rozpoczecia nauki w szkole sredniej wigze sie ogdlnie z trudnym i intensywnym okre-
sem rozwoju cztowieka, takze newralgicznym pod katem seksualno$ci i dojrzewania
ptciowego. Finkelhor i Daro (1997) rekomenduja, aby w tym czasie standardowy
program profilaktyczny szkoty zawierat tresci wspierajace mtodziez w tworzeniu mo-
deli zdrowych relacji seksualnych. W fazie dorostosci skuteczny efekt profilaktyczny
przynosi podejmowanie przede wszystkim dwéch rodzajéw interwencji:

1. nakierowanych na wspieranie dorostych mezczyzn w nawiazywaniu bezpiecznej
wiezi z ich dorostymi partnerkami/partnerami, co moze prowadzi¢ do ogdélnego
polepszenia ich mechanizmu przywigzania i - co za tym idzie - zwiekszy¢ moz-
liwo$¢ samoregulacji i powstrzymywania niepozadanych zachowan;

2. wspierajgcych dorostych mezczyzn w nawigzywaniu bezpiecznej wiezi z wtasny-
mi dzie¢mi, co - zdaniem Finkelhora i Daro (1997) - zmniejsza ryzyko, ze beda
oni w ogdle postrzegac dziecko w kontekscie seksualnym.

Dotychczasowe dziatania zwigzane z profilaktyka wykorzystywania seksualnego
dzieci - w odrdznieniu od innych form przeciwdziatania krzywdzenia - niemal nie
poswiecajg miejsca na aktywnos$ci pomocowe dla osob, ktére mogg by¢ narazone
na zwiekszone ryzyko popetnienia przestepstw zwigzanych z wykorzystywaniem,
ale jeszcze ich nie popetnity. Zabiegi prewencyjne kierowane do potencjalnych
sprawcow koncentruja sie na mechanizmach ogélnego odstraszania, np. surowosci
kary, czego skutecznosé jest dyskusyjna. Inne rodzaje interwencji skierowane do tej
grupy sa witasciwie niedostepne. Z naszych doswiadczen wynika, ze na niewielkg
skale dziataja telefony zaufania lub poradnie, ktére oferujg konsultacje dla oséb
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dostrzegajacych u siebie ryzyko popetnienia przestepstwa wykorzystywania seksu-
alnego dziecka. Podstawg ich funkcjonowania jest zatozenie, ze cze$¢ oséb przeja-
wiajacych seksualne zainteresowanie dzie¢mi z wtasnej woli, bez zadnych naciskéw
prawnych, pragnie powstrzymac sie od realizacji tych impulséw (Beier i in., 2007).

Przyktadem takiego dziatania jest niemiecki projekt Prevention Project Dunkelfled
(PPD), ktéry zostat zainicjowany w 2005 r. przez Instytut Seksuologii i Medycyny
Seksualnej Uniwersyteckiego Szpitala Charité w Berlinie. Jego celem jest ograni-
czenie skali problemu wykorzystywania seksualnego dzieci, poprzez dotarcie z po-
moca terapeutyczng (wg modelu Berlinskiej Terapii Dysfunckji Seksulanych - Berlin
Dissexuality Therapy - BEDIT) do oséb, ktére dostrzegaja u siebie ryzyko wykorzysta-
nia seksualnego dziecka i sg tym zaniepokojone. Ze wsparcia kliniki mogg skorzystaé
zaréwno mezczyzni, ktérzy do tej pory nie wykorzystywali dzieci, ale obawiajg sie,
Ze moga to zrobié, jak i sprawcy, ktérzy juz dopuscili sie takiego przestepstwa (wykry-
ci lub nie) i obawiajg sie, Ze mogg powtdrzy¢ takie zachowanie. Pomoc jest bezptat-
na i moze przybiera¢ forme konsultacji osobistych oraz telefonicznych (anonimowy
telefon zaufania). W 2019 r. ta sama klinika uruchomita wersje internetowg PPD
(serwis Troubled Desire), ktéra umozliwia uzyskanie informacji oraz realizacje anoni-
mowych sesji terapeutycznych w formie online dla oséb, ktére dostrzegaja u siebie
ryzyko seksualnego skrzywdzenia dziecka. Jednoczeénie uzytkownicy - w oczeki-
waniu na dostepnos¢ terapeutdw - mogg odbyc¢ w serwisie sesje psychoedukacyjne
(potencjalnie redukujgce ryzyko podjecia zachowania przestepczego), dotyczace m.in.
autoregulacji emocji, empatii, problematycznych zachowan seksualnych, zarzadzania
impulsami seksualnymi i umiejetnosci spojrzenia z perspektywy ofiary.

Podobne dziatania s prowadzone w Stanach Zjednoczonych (od 1995 r.) oraz
Wielkiej Brytanii i Irlandii (od 2002 r.) w ramach kampanii Stop It Now! Obejmuja
one prowadzenie telefonéw zaufania, do ktérych mogg anonimowo zadzwonié lub
wystaé¢ wiadomos$¢ m.in. potencjalni sprawcy wykorzystywania seksualnego dziecka
lub osoby z ich otoczenia. Kontaktujacy sie z konsultantami telefonéw zaufania moga
liczy¢ na wsparcie w rozpoznaniu zachowania swojego lub innych oséb, ocenie za-
grozenia i szukaniu dalszej pomocy. Na stronach prowadzonych w ramach kampanii
znajduje sie takze wiele informacji psychoedukacyjnych dla potencjalnych sprawcéw
dotyczacych m.in. przepiséw prawa, terminologii, mozliwosci terapii, samo$wiado-
mosci, zrozumienia swoich zainteresowan seksualnych i znalezienia konstruktyw-
nych sposobdw radzenia sobie z nimi.

Wedtug badan (Marshall i in., 1991, za: Chotuj, 2004) ok. potowa sprawcéw
wykorzystywania seksualnego dzieci juz w okresie dorastania przejawia nietypo-
we zachowania seksualne lub fantazje na temat kontaktéw seksualnych z dzie¢mi.
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Autorzy kampanii Stop It Now! wskazuja, ze profilaktyka wsrdd tej grupy (zanim doj-
dzie do przestepstwa), a takze wsrdd sprawcodw, ktdrzy wykorzystywali incydentalnie
i jeszcze nie zgeneralizowali swoich zachowan, jest tansza i skuteczniejsza niz praca
z wielokrotnymi sprawcami.

Wstepne analizy dziatan skierowanych do potencjalnych sprawcéw wykorzysty-
wania seksualnego dzieci wskazuja, ze przynajmniej niektdérzy z nich sg gotowi po-
prosi¢ o pomoc, aby nie skrzywdzi¢ dziecka. Wieksza dostepnos¢ linii lub serwisow
internetowych oraz powigzanie ich z dalszym poufnym poradnictwem i ustugami
terapeutycznymi dla potencjalnych sprawcéw mogtyby stanowié skuteczne narze-
dzie dla osob, ktére nie chca skrzywdzié dziecka, mimo ze zdarza im sie mysle¢
o mozliwosci wykorzystania.

Dodatkowo warto wspomnieé, ze w wymienionych przyktadach telefonéw za-
ufania réznie wyglada kwestia poufnosci. Wszystkie s3 anonimowe, ale réznig sie
rozwigzaniem ze wzgledu na lokalng legislacje. | tak niemieckie PPD i Troubled Desire
nigdy nie ujawniajg organom scigania informacji pozyskanych od swoich klientéw,
natomiast brytyjski Stop It Now! w sytuacji, gdy potencjalny sprawca ujawni dane
dziecka, ktére np. planuje wykorzystaé, powiadamia policje. Kazdy dzwonigcy jest
uprzedzany o stosowanej polityce poufnosci.

W ramach profilaktyki wtérnej adresowanej do potencjalnych sprawcéw sto-
suje sie takze strategie bezposrednich interwencji rozwojowych dla jednostek
i grup podwyzszonego ryzyka. Rozwojowe czynniki ryzyka wykorzystywania sek-
sualnego dziecka wydaja sie pokrywac z czynnikami ryzyka przestepczosci ogdlnej.
Spodziewane jest wiec, ze interwencje rozwojowe adresowane do grup o podwyz-
szonym ryzyku przestepczosci ogélnej bedg takze skuteczne w profilaktyce wy-
korzystywania seksualnego dzieci. Charakterystyczne dla przestepstw zwigzanych
z wykorzystywaniem seksualnym dzieci jest jednak to, ze sprawcy mogg je popetniaé
zaréwno w okresie dojrzewania, jak i pdzniej - w dorostosci. Sprawcy wykorzysty-
wania seksualnego dzieci czesto maja za soba wtasne doswiadczenia krzywdzenia
w dziecinstwie (Whitaker i in, 2008). Duza czes¢ tych, ktérzy dopuscili sie wyko-
rzystywania wielokrotnie, deklaruje, ze rozpoczeta dziatania zwigzane z wykorzy-
stywaniem dzieci niedtugo po tym, gdy sami padli ofiarg podobnego krzywdzenia.
W zwiazku z tym wsparcie terapeutyczne i poradnictwo dla dzieci, ktére doswiad-
czyty wykorzystywania seksualnego, moze odgrywac istotng role w profilaktyce
wtornej (Smallbone i in., 2008). W skutecznej realizacji kluczowa jest rola pracu-
jacych bezposrednio z dzieémi i rodzinami profesjonalistéw, ktérzy maja najlepsze
mozliwosci rozpoznawania probleméw pojawiajgcych sie u mtodych ludzi z grupy
ryzyka i kierowania ich do odpowiedniej pomocy.
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Wiele aktywnosci profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci koncentruje
sie wokoét formalnych dziatan podejmowanych wobec sprawcéw. Profilaktyka trze-
ciorzedowa skoncentrowana na sprawcach obejmuje cztery gtéwne strategie:

1. wykrywanie przestepstwa i czynnosci dochodzeniowe,
2. odstraszanie szczegdlne,

3. unieszkodliwienie ogdlne i selektywne,

4. resocjalizacja sprawcow.

W wiekszosci przypadkow decydujgcym elementem profilaktyki trzeciorzedo-
wej jest uzyskanie informacji o incydentach wykorzystywania dziecka przez osobe
trzecig (ktéra nie jest ani ofiara, ani sprawca) i podjecie przez nig dziatan inter-
wencyjnych. Zaangazowanie organéw wymiaru sprawiedliwosci jest niezbedne,
aby zapewnié natychmiastowe i trwate zakonczenie wykorzystywania ofiary oraz
ochrone innych dzieci. Bez otrzymania zawiadomienia policja i prokuratura maja
niewielkie mozliwosci dziatania, chociaz coraz czesciej przyjmujg aktywniejsza po-
stawe, np. organizujgc prowokacje policyjne w przypadku niektdérych rodzajow
przestepstw seksualnych. Oczywiscie aktywne metody dochodzeniowe nie maja
zastosowania w przypadku przestepstw zwigzanych z wykorzystywaniem seksu-
alnym dzieci w $rodowisku domowym lub w instytucjach/organizacjach pracuja-
cych z dzieémi, chociaz wtasnie tam do tego typu czynéw dochodzi najczesciej.
Profilaktyka wykorzystywania seksualnego powinna wiec przybiera¢ wiele rézno-
rodnych form na wielu poziomach, a nie tylko ogranicza¢ sie do formalnych inter-
wencji wobec sprawcy.

W przypadku sprawcéw cechujacych sie pozytywnymi relacjami osobistymi
i spotecznymi wstyd zwigzany z ujawnieniem ich przestepstw moze byé wystar-
czajaco negatywnym przezyciem, aby zniecheci¢ ich do dalszego dziatania tego
typu. Nieformalne mechanizmy kontroli spotecznej mogg w niektérych sytuacjach
przynosi¢ podobne efekty do formalnych sankcji karnych. W przypadku czesci
sprawcow - tj. kompulsywnych lub majgcych negatywne relacje spoteczne, u kto-
rych najbardziej potrzebna wydaje sie reakcja formalna - okazuje sie, ze wtasnie
oficjalne kary sg najmniej skuteczne. Czasami, szczegdélnie w przypadku sprawcow
nieletnich, aresztowanie i prawne ukaranie moga de facto zwiekszy¢ ryzyko dal-
szego wykorzystywania. Nie ma petnej wiedzy na temat odstraszajacego wptywu
formalnych sankcji karnych na sprawcéw wykorzystywania seksualnego dzieci, ale
wyniki dostepnych badan (Paternoster, Saltzman, Waldo, Chricos, 1983) wskazuja,
ze w odniesieniu do niektérych nieletnich sprawcéw tego typu przestepstw rozwig-
zania pozaformalne powinny by¢ szerzej wigczane w polityke prewencyjna.
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Najpopularniejszym i podstawowym sposobem unieszkodliwiania sprawcow
wykorzystywania seksualnego dzieci wcigz pozostaje kara wiezienia. Wielu profe-
sjonalistow wskazuje jednak na skutecznosé innych srodkéw, np. odpowiedniego
wykorzystywania rejestrow osdb skazanych za powazne przestepstwa, intensywne-
go nadzoru kuratorskiego nad sprawcami, ograniczenia wolnosci oraz - w niektérych
wypadkach - interwencji farmakologicznych. Zwolennicy takiego podejscia uznaja,
ze dtugie wyroki wiezienia zazwyczaj odpowiadajg na potrzeby opinii publiczne;j,
ktéra domaga sie surowego karania sprawcow, i pozwalajg rzadom wykaza¢ skutecz-
no$¢ w wymierzaniu sprawiedliwosci. Srodki przeznaczone na ich realizacje mogty-
by jednak zosta¢ wykorzystane na efektywniejsze strategie profilaktyczne. Z innej
strony dostepne sg dane (Marshall, Fernandez, 2004), ktore wskazujg na istnienie
niewielkich grup recydywistow (zazwyczaj nieznajomych sprawcéw napastujacych
ofiary ptci meskiej) odpowiedzialnych za nieproporcjonalnie duzg liczbe ofiar. To
pokazuje koniecznosc¢ selektywnego unieszkodliwiania sprawcow wykorzystywania
seksualnego dzieci o szczegblnie wysokim ryzyku recydywy. Podstawowg trudnoscia
we wprowadzeniu takiego rozwigzania jest ograniczenie metod oceny stuzacych
odrdznieniu sprawcow o niskim ryzyku od tych, ktérzy stwarzajg wysoki poziom
zagrozenia. Wedtug Marshalla i in. (2008) metody stosowane obecnie w Stuzbach
Resocjalizacyjnych Kanady (The Correctional Service of Canada) koncentrujg sie
przede wszystkim na analizie historii zachowan przestepczych jako prognozie przy-
sztych zachowan. W zwigzku z tym identyfikujg one sprawcéw o wysokim ryzyku
dopiero wtedy, gdy ci dopuscili sie juz powaznych przestepstw, a zupetnie pomijaja
ryzyko stwarzane przez sprawcow pierwszorazowych. Potrzebne sg wiec metody
prognostyczne, ktére okazg sie skuteczniejsze przy selektywnym unieszkodliwianiu
sprawcow (Craig, Browne, 2007).

WSsréd dziatan profilaktycznych coraz istotniejsze miejsce zajmuje terapia psy-
chologiczna nieletnich i dorostych sprawcéw wykorzystywania seksualnego dzieci.
Ta strategia cechuje sie dobrymi podwalinami teoretycznymi i empirycznymi, chociaz
jej skutecznosé jest wcigz kwestionowana przez wielu badaczy (Furby i in., 1989;
Quinsey i in. 1993, za: Craig, Browne, 2007). Dostepne dane wskazuja, Ze terapia
sprawcow jest najskuteczniejsza wtedy, gdy zostanie dopasowana do indywidu-
alnych cech sprawcy tak, aby zmaksymalizowaé jego zaangazowanie w proces. To
wskazuje na koniecznos$¢ podejmowania elastycznych odziatywan terapeutycznych,
ktére tacza terapie indywidualng i grupowa.

Do niedawna programy skierowane do nastoletnich sprawcéw wykorzystania
seksualnego byty traktowane bez naleznej uwagi. Przez wiele lat budowano je
na bazie programoéw dla sprawcéw dorostych. Dopiero pod koniec lat 90. ubiegtego
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stulecia zaczeto poddawaé dyskusji logike i skutecznosé takiego projektowania dzia-
tan skierowanych do mtodych sprawcéow (Chaffin, Bonner, 1998; Freeman-Longo,
2003). Stosunkowo niedawno, tzn. w latach 2000, wprowadzono programy przygo-
towane specjalnie dla mtodych sprawcéw wykorzystywania, czerpigce z popartych
empirycznie metod psychopatologii rozwojowej i programoéw skierowanych do na-
stoletnich sprawcéw innych typéw przestepstw Przyktadem takiego rozwiazania
jest program opracowany przez Smallbone’a z zespotem na Uniwersytecie w Griffith
w Australii pn. The Griffith Youth Forensic Service (GYFS; Smallbone i in., 2008).

Na ogot skuteczno$é terapii dorostych sprawcéw wykorzystywania seksualne-
go - zarbwno w wiezieniu, jak i na wolnosci - jest poparta silniejszymi dowodami
empirycznymi niz terapia nastolatkéw (Marshall, Fernandez, 2004). Nie ulega jednak
watpliwosci, ze dobrze zaprojektowane i starannie realizowane programy dla obu
grup sprawcow, czyli dorostych i nieletnich, moga powodowac istotny spadek recy-
dywy przestepstw, zaréwno seksualnych, jak i nieseksualnych. Warto wiec przyjrzec¢
sie mozliwosciom dalszej poprawy jakosci tych programéw. Uwagi zwtaszcza wyma-
ga zbadanie mozliwosci dostosowywania przebiegu programéw do indywidualnych
cech i potrzeb poszczegdlnych sprawcéw (Marshall, Marshall, 2017). Aktualna wie-
dza i do$wiadczenia przemawiaja za zwiekszeniem naktadéw finansowych na takie
programy oraz na powigzane z nimi badania i dziatania ewaluacyjne.

Dominujaca w spoteczenstwie perspektywg jest postrzeganie sprawcoéw jako
0s6b odpornych na interwencje profilaktyczne i zdeterminowanych, aby wykorzysta¢
dziecko. Tymczasem wielu sytuacjom wykorzystania mozna zapobiec, podejmujac
dziatania prewencyjne skierowane do o0séb o podwyzszonym ryzyku popetnienia
przestepstwa. Przeszkoda w ich realizacji jest wcigz mate przyzwolenie spoteczne
na tego typu dziatania. Polityka wiekszosci krajéw koncentruje sie na zaostrzaniu kar
i nagtasnianiu ,bezwzglednosci rzadu” wobec sprawcow. Takie dziatania nie dosc,
ze maja dyskusyjng skuteczno$é, to mogg dotyczyc tylko przestepcow, ktorzy zostali
zatrzymani. Przestepstwo wykorzystywania seksualnego dzieci ma jeden z najniz-
szych wskaznikéw wykrywalnosci, wiec szczegélnie istotne jest, by zapobiega¢ mu
zanim sie wydarzy. Wtasnie dlatego nalezy przyjrze¢ sie mozliwos$ciom rozszerzenia
programoéw profilaktycznych i dziatan terapeutycznych skierowanych do potencjal-
nych sprawcéw oraz osob z historig wykorzystywania seksualnego dzieci.
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DzIALANIA PROFILAKTYCZNE SKONCENTROWANE NA OFIARACH

W odréznieniu od innych przestepstw oraz form krzywdzenia w profilaktyce wy-
korzystywania seksualnego dzieci przyjmuje sie, ze dzieci mozna i nalezy uczyé, jak
zapobiega¢ wtasnej wiktymizacji (Daro, Donnely, 2004).

Obecnie najczestszg forma operacjonalizacji tej strategii s3 programy wzmac-
niania bezpieczenstwa osobistego przez przekazywanie dzieciom odpowiednich
umiejetnosci, tj. rozpoznawania i unikania zagrazajacych sytuacji czy fizycznego
i werbalnego stawiania oporu potencjalnemu sprawcy.

Programy wzmacniania bezpieczenstwa osobistego adresuje sie juz do dzieci
w wieku przedszkolnym i kontynuuje do konca okresu péznego dziecinstwa (do ok.
11-12 r.z.). Warto zaznaczyc, ze w Polsce nie ma dtugiej tradycji przekazywania
dzieciom tego typu umiejetnosci. W spoteczenstwach zachodnich najczesciej zajecia
przeprowadzane sg w szkotach przez ekspertéw z zewnatrz. Finkelhor i Dziuba-
-Leatherman (1995) szacuja, ze w Stanach Zjednoczonych % dzieci uczestniczy w ta-
kich programach. Tradycyjnie programy opierajg sie na przekazywaniu dzieciom wie-
dzy i umiejetnosci z trzech obszaréw:

1. rozpoznawanie niewtasciwych zachowan seksualnych,

2. strategie unikania ryzykownych sytuacji i stawiania oporu potencjalnym
sprawcom,

3. szukanie i informowanie zaufanych oséb dorostych w razie zagrozenia/podejrze-

nia (Sanderson, 2004; Taal, Edelaar 1997).

W przegladzie badan nad programami bezpieczenstwa osobistego Macintyre
i Carr (2000) wskazali kluczowe koncepcje pojawiajace sie w planach nauczania.
Nalezg do nich:
e przekaz, ze ciato dziecka nalezy do niego i ze dziecko stanowi o swoich granicach;
e rozrdznianie dobrego, ztego i zawstydzajacego dotyku;
e prawo do odmawiania osobie dorostej;
e ucieczka w przypadku niebezpieczenstwa;
e dobre i zte sekrety oraz méwienie o nich;
e zaufanie wtasnej intuicji, gdy co$ niepokoi;
¢ zidentyfikowanie osdb dorostych, do ktérych dziecko moze zwrdcié sie o pomoc;
e utrwalenie, ze dziecko nigdy nie ponosi winy za wykorzystywanie (Leclerc,
Wortley, Smallbone, 2011a).
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Z ewaluacji tego typu programéw wynika, ze przynoszg one dobre rezultaty
w zakresie przyrostu wiedzy dzieci na temat wykorzystywania seksualnego i spo-
sobdéw, za pomocg ktérych mozna zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo. Zwykle u dzieci
bioracych udziat w takich programach obserwuje sie istotny statystycznie, cho¢ nie
zawsze duzy, przyrost wiedzy na temat wykorzystywania seksualnego i sposobéw
reagowania na alarmujace sytuacje (Daro, Donnelly, 2004). Finkelhor (2009) przyta-
cza wyniki badan, wedtug ktérych zachowanie sie w taki sposdéb, aby ochronié swoje
bezpieczenstwo, byto 6-7 razy czestsze w grupie dzieci korzystajacych z jednego
z programow edukacyjnych niz w grupie pozostatych dzieci. Ponadto podejmowanie
z dzie¢mi tematu seksualnosci i problemu wykorzystywania seksualnego stwarza
srodowisko, w ktérym dziecko czuje sie bardziej komfortowo, dzieki czemu jest mu
fatwiej ujawni¢ ewentualne doswiadczenie wykorzystania seksualnego lub zagroze-
nia z nim zwigzane (Melton, 1992).

Brakuje natomiast danych o tym, jak uczestnicy programéw mogliby zachowac
sie w rzeczywiscie zagrazajacych sytuacjach zwigzanych z wykorzystywaniem sek-
sualnym. Wszelkie testy efektywnosci programow opieraja sie na podejmowaniu
przez dzieci decyzji o zachowaniu w hipotetycznych sytuacjach zagrozenia, bez kom-
ponentu strachu, bezsilno$ci ani mozliwej przewagi sprawcy. W $rodowisku pro-
fesjonalistow zajmujacych sie problemem wykorzystywania seksualnego toczy sie
dyskusja, czy uczenie dzieci reakcji w sytuacjach zwigzanych z wykorzystywaniem
nie jest symbolicznym przerzuceniem na nie odpowiedzialnosci za to, jak zachowajg
sie w sytuacji zagrozenia. Tymczasem odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka
zawsze lezy po stronie jego rodzicéw lub opiekundw i to wtasnie ich powinno sie
wzmacniac, aby lepiej chronili dzieci.

Skutecznos$é programéw bezpieczenistwa mogtaby podniesé ich modyfika-
cja w celu trafniejszego dopasowania celow i zawartosci merytorycznej do wiedzy
na temat modus operandi sprawcow (np. uwodzenia, stosowania reguty wzajemnosci),
a takze do tego, ze miedzy potencjalng ofiarg a potencjalnym sprawca wykorzysty-
wania seksualnego czesto istnieje ztozona relacja emocjonalna. Poniewaz chtopcy
i dziewczyny sg narazeni na ryzyko wykorzystywania w réznym wieku i w réznych oko-
licznosciach, potrzebne moga by¢ takze podejscia zréznicowane ze wzgledu na pted.

Dobrze nam znanym przyktadem programu profilaktyki pierwszorzedowej
skierowanej do dzieci jest prowadzona przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site od
2015 r. kampania GADKI (inspirowana kampanig PANTS brytyjskiej organizacji
NSPCC). Akronim GADKI jest systemem wskazdwek, ktory w prosty sposéb, poprzez
zabawe, wprowadza piec¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa. Akcja profilaktyczna
pomaga w identyfikowaniu zagrozen, utrwalaniu w $wiadomosci dziecka pojecia
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dobrego i ztego dotyku oraz dobrej i ztej tajemnicy, a takze wtasciwego reagowania
w sytuacjach niebezpiecznych i naruszajgcych granice cielesnosci. Przekazy kampanii
zostaty przygotowane dla rodzicow i dzieci w wieku 4-11 lat.

Uwazamy, ze dobrym rozwigzaniem jest realizowanie programéw bezpieczen-
stwa w placéwkach (przedszkolach, szkotach) jako czesci podstawowego i obowiaz-
kowego programu profilaktyki. Elementy takich programéw mogg zawierac sie takze
w planie zaje¢ edukacji seksualnej. Ponadto skutecznos¢ tej formy profilaktyki moze
podnies¢ wigczenie rodzicdéw w edukacje na temat zasad bezpieczenstwa i wzmac-
nianie tego przekazu w srodowisku domowym.

Obecnie niewiele uwagi jest poswiecane metodom identyfikowania i udziela-
nia pomocy dzieciom szczegdlnie zagrozonym wykorzystywaniem. Tymczasem do-
stepnych jest wiele dowoddw na to, ze niektdre cechy zaréwno samych dzieci, jak
i ich sytuacji spotecznej i rodzinnej mogg zwieksza¢ ryzyko wiktymizacji. Z badan
wynika, ze wykorzystywania seksualnego dwa razy czesciej doswiadczajg dziew-
czynki (Finkelhor, 1986 za: Beisert, lzdebska, 2012). Mtodsze dzieci sg bardziej
narazone na wykorzystywanie seksualne w srodowisku rodzinnym, podczas gdy
starsze - w $rodowisku pozarodzinnym. Ponadto ofiary wykorzystywania w dzie-
cinstwie czesciej pochodzity z okolic zagrozonych przestepczoscia, a ich rodziny do-
Swiadczaty réznorodnych trudnosci - rozwoddw, separacji czy trwatych konfliktéw.
Wiele z dzieci, ktére staty sie ofiarami wykorzystywania, miato za sobg wczesniejsze
historie zwigzane z zaniedbaniem, krzywdzeniem fizycznym i uprzednim wykorzy-
stywaniem (Levenson, Willis, Prescott, 2016). Dodatkowych informacji na temat
preferowanych przez sprawcéw cech ofiar dostarczajg takze wywiady z nimi samy-
mi. Conte i in. (1989, za: Smallbone i in., 2008) pytali sprawcéw o cechy, ktérych
poszukiwali u swoich potencjalnych ofiar. Wiekszos$¢ z nich wykazywata preferencije
w kierunku konkretnych cech fizycznych, ale ogélnie byli zainteresowani przyjaznymi
oraz stabymi - pod wzgledem spotecznym i psychologicznym - dzie¢mi. Roéwniez
Elliott, Browne i Kilcoyne (1995) starali sie wycigga¢ wnioski z wywiadow ze spraw-
cami i stwierdzili, ze wskazywali oni, iz poszukiwali ofiar, ktére byty osamotnione,
miaty problemy rodzinne i byty fizycznie mate, ,fadne” oraz ,prowokujaco” ubrane.
Ryzyko zwiekszajg takze deficyty psychologiczne ofiar - tj. brak pewnosci siebie czy
niska samoocena. Warto wspomnie¢, ze w wiekszosci przypadkéw wykorzystywania
ofiara lub jej rodzina znajg sprawce, a czesto przed rozpoczeciem wykorzystania
miedzy ofiarg a sprawcg nawigzuje sie bliska emocjonalna wiez.

Czynniki ryzyka mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

1. cechy indywidualne (ciekawos$¢ $wiata, naiwnos¢, ufnosé),
2. cechy interpersonalne (poszukiwanie bliskosci emocjonalnej z dorostymi).
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Poniewaz celem profilaktyki wykorzystywania nie jest wystraszenie dzieci ani za-
burzenie ich ciekawosci $wiata, ufnosci i zdolnosci do bliskosci emocjonalnej, wska-
zane jest unikanie dziatan, ktére mogtyby wzmagaé taki niepozadany efekt. Drugi
rodzaj czynnikéw, u ktérego podstaw lezg czynniki negatywne (brak pewnosci siebie,
niska samoocena, problemy rodzinne), powinien by¢ celem interwencji skoncentro-
wanych na ofiarach na poziomie profilaktyki wtérnej. Poniewaz ta grupa czynnikéw
jest powigzana z innymi mozliwymi problemami rozwojowymi, interwencja w tym
kierunku moze przyniesé wiele dodatkowych korzysci wykraczajacych poza ochrone
przed wykorzystywaniem.

Poza rodzicami placowki edukacyjne i osrodki opieki zdrowotnej (w tym opieki
psychologicznej i psychiatrycznej) wydaja sie by¢ najlepiej przygotowane do tego,
by rozpoznawac czynniki ryzyka oraz realizowac¢ interwencje drugiego stopnia skon-
centrowane na dzieciach, dopasowane do ich indywidualnych cech i potrzeb. Takie
dziatania mogg przybiera¢ forme programéw wzmacniajgcych samoocene i poczucie
wtasnej wartosci dzieci (Daro, Salmon-Cox, 1994) lub tez szczegdétowych planow
zapewniajacych oferte pomocy i edukacji rodzin z grupy ryzyka (Larner, Stevenson,
Behrman, 1998, za: Smallbone i in., 2008).

Badania dotyczace wykorzystywania seksualnego wykazuja, ze jego negatywne
konsekwencje sg tym powazniejsze, im dtuzej ono trwa (Finkelhor, 1986; Glaser,
Frosh, 1995; Haugaard, Reppucci, 1988; Kendall-Tacket i in., 1993; Krawulska-
-Ptaszynska, 1995; Lew-Starowicz, 2000a, 2000b, za: Izdebska, 2009). Dostepne s3
tez dowody empiryczne przemawiajace za tym, ze przypadku tego rodzaju krzywdze-
nia czesto dochodzi do powtérnej wiktymizacji (Arata, 2006), co dodatkowo moze
pogtebia¢ szkodliwe skutki. W zwigzku z tym bardzo wazne jest, aby dziatania pro-
filaktyczne dotyczyty wczesnego wykrywania i interwencji, a takze zapobiegania
dalszemu krzywdzeniu znanych ofiar.

Pokrzywdzeni stosunkowo rzadko sami ujawniajg, ze doswiadczyli wykorzysty-
wania. Najsilniejszym predyktorem ujawnienia jest wspierajacy system rodzinny,
Z czego - ponownie - wynika, ze skuteczng interwencjg profilaktyczng jest inwe-
stycja w system rodzinny, w ktérym dzieci czuja, ze bezpiecznie moga powiedzie¢
o trudnym doswiadczeniu. Nawet przy spetnieniu tego warunku nie mozemy jednak
mieé pewnosci, ze ofiary beda ujawniaé wykorzystywanie. Podobnie jak w przypad-
kach ochrony dzieci w ogodle, odpowiedzialnos¢ za reakcje na krzywdzenie ostatecz-
nie zalezy od czujnosci i uwaznosci dorostych.

Przekonania oraz oczekiwania dotyczace prawdopodobnej reakcji profesjo-
nalistéw, policji i sgdu wydaja sie waznym czynnikiem wptywajgcym na decyzje
0s6b trzecich o zgtoszeniu ujawnionego wykorzystywania seksualnego. Nasze
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dos$wiadczenia wskazuja, ze rodzice i inni dorosli - w tym specjali$ci pracujacy
z dzie¢mi - mierzg sie z licznymi watpliwosciami przed zgtaszaniem przypadkéw
wykorzystywania seksualnego dzieci. Czesto wynikajg one z obawy, ze uruchomie-
nie procedury moze pogorszy¢ - zamiast rozwigzaé - problem. W celu zwiekszania
zgtaszalnosci takich przestepstw rzady wprowadzajg dla wszystkich obywateli lub
tylko dla profesjonalistow obowigzek zawiadamiania policji lub prokuratury (w Polsce
13 lipca 2017 r. wprowadzono prawny obowigzek zgtaszania m.in. przestepstwa
wykorzystywania seksualnego matoletniego?). Prawny obowigzek zgtaszania takich
przypadkéw powoduje wzrost liczby zawiadomien, ale moze réwniez stwarzaé nowe
problemy - np. wzrost liczby przypadkéw niepotwierdzonych.

Kluczowe jest takze, aby po zgtoszeniu procedury byty przeprowadzane w spo-
sob jak najbardziej przyjazny dla ofiary. Henry (1997, za: Smallbone i in., 2008) wy-
kazat, ze zadowolenie ofiar z ujawnienia wykorzystania jest wieksze wtedy, gdy nie
muszg wielokrotnie opowiadac o tym, co sie wydarzyto, i jezeli nawigza opartg na za-
ufaniu relacje z profesjonalistami, ktérzy zajmuja sie sprawa. Dodatkowo formalne
zgtoszenie umozliwia zabezpieczenie sytuacji dziecka, jesli jest to konieczne - gdy
np. sprawca i ofiara mieszkajg w jednym domu. Wazne jest wiec, aby odpowiednio
przygotowacé profesjonalistéw zatrudnionych w organach wymiaru sprawiedliwosci
do pracy z dzieckiem krzywdzonym.

Wiekszos¢ dziatarn pomocowych skierowanych do dzieci, ktére doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego, i ich rodzin ma na celu redukcje negatywnego wpty-
wu tych doswiadczen (ktérych konsekwencje same w sobie mogg stac sie kolejnym
czynnikiem ryzyka wykorzystania w przysztosci) i przywrdcenie rownowagi psychicz-
nej. Zadaniem terapeuty jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa i wyposazenia je
w mechanizmy, ktére umozliwig najlepsze funkcjonowanie w przysztosci. Dziatania
terapeutyczne to takze okazja, by przyjrzec sie blizej osobistym i sSrodowiskowym
czynnikom ryzyka, ktére w konkretnym przypadku zagrazajg bezpieczenstwu dziecka
i mogg doprowadzi¢ do powtdrnej wiktymizacji. Wypracowanie z dzieckiem zmian
W procesie terapeutycznym moze zadziata¢ profilaktycznie i znacznie zredukowac ry-
zyko zwigzane z ponownym wykorzystaniem seksualnym w dalszym zyciu. Zazwyczaj
terapeuci koncentruja sie na zwiekszaniu poczucia bezpieczenstwa i przywracaniu
zaufania dziecka do dorostych, nabywaniu przez dziecko umiejetnosci rozpozna-
wania i wyrazania wtasnych uczué i emocji, zwiekszaniu poczucia wtasnej wartosci
i kompetencji interpersonalnych, zniwelowaniu braku akceptacji siebie i swojego
ciata, mozliwosci bezpiecznego roztadowania emocji negatywnych wobec sprawcy

1 Art. 240i 304 kpk.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 19 Nr 2 (2020)

31



32

ZINTEGROWANY MODEL PROFILAKTYKI WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO...

i wyrazania emocji pozytywnych oraz odzyskaniu poczucia sity i kontroli (Zmarzlik,
Pawlak-Jordan, 2010). Przywrécenie zdrowia w tych obszarach sprawia, ze dziecko
nie tylko lepiej funkcjonuje, ale tez mocniejsze - w sensie psychologicznym i spo-
tecznym - staje sie trudniejszym celem dla potencjalnego sprawcy.

Obiecujaco wygladaja takze wyniki badan, ktore sprawdzajg zwigzek miedzy od-
pornoscig psychiczng (resilience) a wiktymizacja. Mozna z nich wywnioskowad, ze re-
silience moze zaréwno by¢ czynnikiem ochronnym, jak i minimalizowa¢ ewentualne
skutki krzywdzenia (McGloin, Wisdom, 2001). Z duzym prawdopodobienstwem,
cho¢ wcigz na podstawie niewielu dowoddéw empirycznych, odpornosé psychiczna
redukuje takze ryzyko powtdrnej wiktymizacji. Na odpornosc¢ psychiczng dzieci, kté-
re doswiadczyty wykorzystywania seksualnego, wptywaty: bliska wiez z rodzicami
(Romans i in., 1995; Spaccaeli, Kim, 1995, za: Smallbone i in., 2008) lub innymi
cztonkami rodziny / rodzing zastepczg (Egeland i in., 1993, za: Smallbone i in., 2008),
wspierajaca relacja z co najmniej jedng osobg dorosta, do ktdrej mozna zwrécié sie
o pomoc (Egeland, Jacobitz, Sroufe, 1988, za: Smallbone i in., 2008), wsparcie orga-
nizacji/instytucji - np. szkoty, kosSciota - oraz zaangazowanie w hobby i dodatkowe
aktywnosci (Heller i in., 1999, za: Smallbone i in., 2008). Osoby, ktére doswiadczyty
wykorzystywania jako dzieci i nie przejawiajg negatywnych konsekwencji, mogg cha-
rakteryzowac takze okreslone style poznawcze: pozytywny obraz siebie, wewnetrz-
ne ulokowanie kontroli - zaréwno dla zdarzen pozytywnych, jak i negatywnych,
zewnetrzna atrybucja winy (,to sprawca ponosi odpowiedzialno$¢”) i kontrola ego
(mozliwo$¢ odroznienie siebie od negatywnych wptywow srodowiska i stresorow).

W Polsce wciagz jest niewiele miejsc, w ktérych dzieci do$wiadczajgce wykorzy-
stywania seksualnego mogg otrzymac odpowiednig pomoc. Od 2017 r. Fundacja
Dajemy Dzieciom Site koordynuje Sie¢ Centréw Pomocy Dzieciom - specjali-
stycznych placéwek funkcjonujgcych w oparciu na wypracowanych standardach.
Centra Pomocy Dzieciom oferujg kompleksowg pomoc: psychologiczna, prawna
oraz medyczna dzieciom - ofiarom przemocy lub wykorzystywania i ich rodzinom -
pod jednym dachem. Placéwki s wzorowane na nowoczesnych osrodkach tego typu
dziatajacych na swiecie i funkcjonujg w oparciu o najskuteczniejszy, interdyscypli-
narny model pomocy dzieciom krzywdzonym. Standardy dziatania Centréw Pomocy
Dzieciom bazujg na skandynawskim modelu Barnahus?, a takze amerykariskim mo-
delu Child Advocacy Center®.

2 http:/www.childrenatrisk.eu/promise/wp-content/uploads/sites/4/2018/06/PL_StandardsSummary_
FINAL.pdf.

3 https:/www.childwelfare.gov/topics/responding/iia/investigation/multidisciplinary/advocacy/.
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Podsumowujac, skoncentrowana na ofiarach polityka prewencyjna na poziomie
profilaktyki trzeciorzedowej powinna raczej ktas¢ nacisk na:

1. tworzenie warunkéw, w ktérych ofiary bedg najbardziej sktonne ujawniaé¢ wy-
korzystywanie i otrzymajg odpowiednie wsparcie;

2. informowanie 0séb, ktére najczesciej odkrywaja wykorzystywanie (np. nauczy-
cieli, pracownikdéw ochrony zdrowia i specjalistéw w dziedzinie zdrowia psychicz-
nego), a takze opinii publicznej na temat tego, jak nalezy zareagowac na odkrycie
lub ujawnienie przez dziecko takiego przypadku, jak zgtosi¢ wykorzystywanie
seksualne i czego mozna sie spodziewac po jego zgtoszeniu;

3. dalsze doskonalenie sposobéw, za pomoca ktérych systemy ochrony dzieci i wy-
miaru sprawiedliwosci, a takze ich pracownicy, odgrywaja swoja role w reago-
waniu na wykorzystywanie;

4, zapewnianie odpowiednich zasobdéw, oparte na dowodach empirycznych porad-
nictwo i ustugi pomocowe dla ofiar.

Nie mozemy oczekiwad, ze dzieci moga by¢ odpowiedzialne za to, ze unikng wy-
korzystania seksualnego. Kluczows role w ochronie bezpieczenstwa dzieci powinni
petni¢ wspierajacy dorosli: rodzina, opiekunowie, profesjonalisci. Musimy zwiekszy¢
szanse dzieci na unikniecie wykorzystywania, wyposazajac je w wiedze i umiejetno-
$ci, ktére podnoszg poziom ochrony lub - gdy dojdzie do wykorzystania - pomagaja
ponie$¢ mozliwie najmniejsze konsekwencje. Ostatecznie jednak to my - dorosli -
musimy zapewni¢ dzieciom bezpieczne srodowisko, w ktérym beda chronione przed
wykorzystywaniem seksualnym oraz otrzymaja odpowiednie wsparcie i pomoc.

DzIALANIA PROFILAKTYCZNE SKONCENTROWANE NA SYTUACJI

Ujawnienie problemu wykorzystywania seksualnego dzieci i zwigzany z tym wzrost
spotecznej wiedzy, wrazliwosci, ale tez obaw o bezpieczenstwo dziecka, spowodo-
waty, ze powszechnie sg podejmowane rézne $rodki ostroznosci, aby zmniejszy¢
narazenie dzieci na sytuacje, ktére mogtyby sie wigza¢ ze zwiekszonym ryzykiem
wykorzystywania seksualnego. Rodzice i inni opiekunowie starajg sie chroni¢ dzieci
przed sytuacjami ryzyka wykorzystywania seksualnego oraz innych zagrozen, kon-
trolujgc i monitorujac miejsca, w ktérych przebywajg najmtodsi. Powszechne, cho¢
czasem uznawane za kontrowersyjne, sg praktyki wykorzystywania kamer umoz-
liwiajagcym rodzicom monitorowanie zachowan personelu ztobkdéw i przedszko-
li czy instalowanie aplikacji kontroli rodzicielskiej w smartfonach dzieci. Dziatania
kontrolne podejmowane s3 réwniez przez placéwki oswiatowe, opiekuncze i inne
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instytucje odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi. Wiele z nich z wtasnej inicjatywy
lub na zlecenie zwierzchnikdéw podejmuje formalne dziatania, by zmniejszy¢ ryzyko
krzywdzenia dzieci (w tym wykorzystywania seksualnego) na swoim terenie przez
personel, wolontariuszy lub inne osoby. W Polsce dziatania takie nie s3 odgdrnie
regulowane i rzadko opierajg sie na systematycznej analizie konkretnych zagrozen
sytuacyjnych i czynnikéw chronigcych.

Profilaktyka sytuacyjna moze by¢ stosowana w szerokim zakresie - w Srodowisku
domowym i instytucjonalnym oraz w przestrzeniach publicznych. Projektowanie
dziatan sytuacyjnych bedzie sie réznito zaleznie od srodowiska i okolicznosci.

W przestrzeniach publicznych, takich jak baseny, toalety publiczne, dworce, par-
ki, place zabaw czy galerie handlowe, relatywnie najtatwiej wprowadzié¢ strategie
sytuacyjne, gdyz konkretne rozwigzania mogg by¢ stosowane na bazie decyzji wtadz
lokalnych lub korporacji odpowiedzialnych za te miejsca. Strategie sytuacyjne w miej-
scach publicznych mogg wigzac sie z wprowadzeniem lub wzmocnieniem formalnego
nadzoru takich miejsc (formal surveillance) przez patrole policyjne czy stuzby ochrony
oraz monitoring dzieki kamerom zainstalowanym w miejscach podwyzszonego ryzy-
ka. Ponadto kierunkiem takich dziatan jest wprowadzenie rozwigzan identyfikujacych
personel przez stosowanie uniformoéw lub identyfikatoréw. Prawdopodobienstwo
wykorzystania seksualnego dziecka moze by¢ réwniez redukowane przez chro-
nigce dostosowanie przestrzeni (assisting natural surveillance), np. lepsze o$wietle-
nie, azurowe ogrodzenia, obnizenie zywoptotéw czy organizacje natezenia ruchu
w przestrzeniach o duzym ryzyku pojawienia sie potencjalnych sprawcéw. Znane sg
np. rekomendacje dotyczace projektowania publicznych toalet tak, by lokowane byty
w ruchliwych miejscach, z wyjsciami na gtdwne trasy ruchu pieszych.

W instytucjach, takich jak szkoty, przedszkola, domy dziecka, swietlice, kluby
sportowe, koscioty czy szpitale, strategie sytuacyjne mogg dotyczy¢ kontrolowania
0s0b, ktére wchodzg na teren placéwki, by utrudni¢ dostep potencjalnych spraw-
céw oraz rejestrowad osoby spoza personelu w celu zdobycia informacji o tym, kto
mogt potencjalnie mie¢ kontakt z dzieémi. Strategie sytuacyjne w instytucjach orien-
towane s3 jednak gtéwnie na zapobieganie wykorzystywaniu seksualnemu dzieci
przez osoby z personelu placéwki. Ocena ryzyka potencjalnego sprawstwa poprzez
screening personelu placoéwki pod katem wczesdniejszego skazania za podobne czy-
ny jest krytycznie oceniana przez autoréw zintegrowanego modelu profilaktyki.
Woykazali oni, ze % sprawcow nie byto wczesniejszych skazanych, wiec stosowanie
tego kryterium kontroli daje ztudne poczucie bezpieczenstwa. Trzeba zgodzi¢ sie,
ze screening tego rodzaju przypomina przepuszczanie personelu przez bardzo rzad-
ka sie¢ kontrolng i nie zapewnia likwidacji ryzyka. Wydaje sie jednak, ze kontrola
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karalnosci wszystkich cztonkéw personelu placéwki, w ktorej przebywaja dzieci,
pod wzgledem krzywdzenia dzieci powinna by¢ minimalnym standardem prewen-
cji sytuacyjnej. Duzo szersza perspektywe moze dac¢ analiza przesztosci kandydata
(takze poprzez kontakt z poprzednimi pracodawcami i wspotpracownikami) oraz
nadzor w miejscu pracy. Takie dziatania stwarzajg mozliwo$¢é rozpoznania oséb, ktére
moga miec sktonnos¢ do podejrzanych relacji z dzieémi (np. nawigzywanie blizszej
wiezi emocjonalnej z dzie¢mi niz z dorostymi, ochocze przyjaznienie sie z dzie¢mi;
Wilson, 1999, za: Hanson, Morton-Bourgon, 2004) lub przejawiajg ogdlne proble-
my z samokontrolg i przestrzeganiem granic innych oséb. Mocniegj niz indywidualna
ocena ryzyka zwigzanego z personelem i wolontariuszami jest przez autoréw akcen-
towana ocena ryzyka zwigzanego z dziataniem same;j instytucji. Dotyczy ona zasad
relacji personel-dziecko, powszechnie znanych w instytucji procedur interwencji
w sytuacjach podejrzen zagrozenia dziecka oraz przestrzeni, w ktorej toczy sie zycie
instytucji czy organizacji. Celem zasad relacji personel-dziecko jest gtéwnie mini-
malizowanie mozliwosci pozostawania osoby z personelu sam na sam z dzieckiem.
Woprowadzane regulacje definiujg warunki kontaktéw z dzieckiem, tak, by zawsze
odbywaty sie one w asyscie innych oséb (extended guardianship).

Z oczywistych wzgledéw strategie sytuacyjne najtrudniej wprowadzaé w $ro-
dowiskach domowych. S3 one tam zalezne od woli opiekunéw dziecka oraz musza
bazowac na ich $wiadomosci i kompetencjach. Chociaz rodzice s3 bezposredni-
mi sprawcami w ok. 15% przypadkoéw wykorzystywania dzieci (Smallbone i in.,
2008), to wiekszosci przypadkéw do wykorzystywania dochodzi dlatego, ze nie-
dostatecznie chronig swoje dziecko lub wrecz przyzwalajg na dziatania sprawcy.
W warunkach domowych profilaktyke sytuacyjng moga wspiera¢ uniwersalne stra-
tegie edukacyjne stuzace zwiekszaniu spotecznej swiadomosci konkretnych czyn-
nikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, a takze wiedzy o tworzeniu naturalnych
barier sytuacyjnych dla wykorzystywania seksualnego dzieci. Strategie sytuacyjne
w rodzinach mogg dotyczy¢ relacji dziecka z innymi uczestnikami zycia domowego
(np. niezostawianie dziecka sam na sam, niedopuszczanie do spania w jednym t6zku
z rodzenstwem).

Strategie sytuacyjne mozna stosowac w szerokim spektrum $rodowisk, jednak
sprawdzaja sie one szczegdlnie w warunkach instytucjonalnych. Kazdg organizacje
i instytucje pracujaca z dzie¢mi mozna wesprzeé w przeprowadzeniu oceny zagrozen
sytuacyjnych i podjeciu praktycznych interwencji sytuacyjnych. Na poziomie szerzej
pojetej polityki wymdg prowadzenia systematycznej oceny zagrozen i opracowania
planéw zarzadzania ryzykiem w organizacjach pracujgcych z dzieémi moze zwiekszy¢
zakres profilaktyki sytuacyjnej w poszczegélnych obszarach dziatalnosci.
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Dziatania sytuacyjne na poziomie profilaktyki drugorzedowej (selektywnej) maja
zastosowanie w miejscach wysokiego ryzyka. W miejscach publicznych powinno sie
ja wprowadza¢ w miejscach, w ktérych stwierdzono okreslone sytuacyjne czynniki
ryzyka. Takim czynnikiem ryzyka jest chociazby obecnos¢ dorastajgcych chtopcéw
lub dorostych mezczyzn, ktérzy maja nienadzorowany kontakt z dzie¢mi, np. baseny
publiczne, centra handlowe, salony gier, kluby sportowe itp. Zarzadzajacy takimi miej-
scami moga wdrozy¢ proste $rodki majgce usprawnic formalny monitoring, poprawic
naturalne mozliwosci obserwacji i rozszerzy¢ zakres zapewnianej opieki.

Interwencje sytuacyjne drugiego stopnia w srodowiskach domowych sg potrzeb-
ne, gdy wspolnie z dzieckiem zamieszkujg nastolatki lub dorosli, ktorzy ze zwiekszo-
nym prawdopodobienstwem moga zostaé sprawcami wykorzystywania seksualnego,
badz inne dzieci szczegdlnie zagrozone wiktymizacja. Potrzeba taka moze wynikac
rowniez ze zdiagnozowania w $rodowisku domowym innych zagrozen, np. prze-
mocy fizycznej lub psychicznej. Metody profilaktyki sytuacyjnej wigzg sie w takich
sytuacjach z opracowaniem, wdrozeniem i monitorowaniem planu bezpieczenstwa
dziecka, ktéry bazuje na analizie rutynowych czynnosci zwigzanych ze $Srodowiskiem
domowym, a takze mocnych stron i ograniczen opiekunéw. Taki plan moze realizo-
wacé kompetentny, nieuwiktany w toksyczne relacje opiekun dziecka lub osoby trze-
cie, zwykle pracownicy instytucji pomocy spotecznej lub stuzb ochrony dzieci. Mogg
one wspottworzy¢ ten plan, monitorowac jego wykonanie, a takze interweniowag,
gdy nie jest on realizowany.

W $rodowiskach instytucjonalnych poziom ryzyka sytuacyjnego jest podwyzszony,
gdy dorosli mezczyzni petnia role zawodowe zwigzane ze sprawowaniem wtadzy lub
opieki nad dzie¢mi, szczegdlnie tam, gdzie przebywaja dzieci szczegdlnej troski (mate lub
Z niepetnosprawnosciami), a dorosli wchodza w bliskie relacje z dzie¢mi - emocjonalne
lub zwigzane z czynnosciami, takimi jak mycie, ubieranie itp. Do takich miejsc nalezg
placowki opiekuncze, organizacje zapewniajace opieke dzieciom wymagajacym szcze-
g6Inej troski, placéwki duszpasterskie lub organizacje sportowe. Dziatania sytuacyjne
nie koncentruja sie na identyfikowaniu oséb wysokiego ryzyka, tylko na zarzadzaniu
czynnikami ryzyka w instytucji poprzez wprowadzenie odpowiednich procedur kontroli
i interwencji. Oczywiscie we wszystkich takich placéwkach powinny by¢ prowadzone
opisane wyzej dziatania profilaktyki sytuacyjnej uniwersalne;j.

W instytucjach lub miejscach, w ktérych zostato ujawnione wykorzystywanie
seksualne, wprowadzane s3 strategie profilaktyki sytuacyjnej. Wykorzystywanie sek-
sualne dzieci w instytucjach, szczegélnie w placéwkach koscielnych, domach dziecka,
szkotach czy klubach sportowych, jest zjawiskiem, ktére w ostatnim czasie - po la-
tach milczenia - jest coraz czesciej ujawniane. Pod wptywem doniesien medialnych
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i presji opinii spotecznej zwierzchnicy i zarzadcy tych instytucji przejawiajg coraz
wiekszg gotowos¢ do podejmowania dziatan profilaktycznych. Wazne, zeby nie do-
tyczyty one wytacznie plandéw bezpieczernstwa dla ofiar oraz polityki odseparowania
sprawcow przestepstw seksualnych. Skuteczne plany bezpieczenstwa powinny ba-
zowac na analizie czynnikow sytuacyjnych (miejsce, normy, rytuaty itp.) sprzyjajacych
wykorzystywaniu seksualnemu i zindywidualizowanej dla danej instytucji strategii
zarzadzania ryzykiem. Profilaktyka sytuacyjna, ktéra koncentruje sie na tworzeniu
bezpiecznych miejsc, a nie na identyfikacji jednostek o wysokim ryzyku, moze wnie$¢
wazny wktad w poprawe bezpieczenstwa dzieci w instytucjach i organizacjach.

PODEJSCIA SKONCENTROWANE NA SPOLECZNOSCI

Gtéwnym rodzajem dziatarn podejmowanych w ramach pierwszorzedowych strategii
profilaktyki wykorzystywania seksualnego sg kampanie informacyjne i edukacyjne
adresowane do catego spoteczenstwa. Najczesciej s one realizowane przez zaan-
gazowane spotecznie organizacje pozarzadowe (na przyktad Stop It Now! w Wielkiej
Brytanii i USA czy Fundacja Dajemy Dzieciom Site w Polsce). Celem takich kampanii
i dziatan edukacyjnych zawsze jest podniesienie spotecznej wrazliwosci na problem
wykorzystywania seksualnego dzieci, jednak poszczegdlne akcje réznig sie konkret-
nymi celami i gtdwnymi adresatami - mogg by¢ kierowane do potencjalnych lub
faktycznych sprawcéw, do potencjalnych lub faktycznych ofiar, a takze do catej spo-
tecznosci. Wazne jest, by kampanie miaty jasno okreslone cele i rezultaty oraz spo-
soby kontrolowania niezamierzonych skutkéw, takich jak wzbudzanie spotecznych
lekéw, w tym traumatyzowania dzieci, czy stygmatyzowania okreslonych kategorii
0s06b i utrwalania stereotypow dotyczacych ofiar i sprawcéw. Kampanie edukacyjne
powinny bazowac na empirycznie potwierdzonej wiedzy na temat czynnikéw ryzyka
dotyczacych ofiar i sprawcow. Powinny tez ttumaczyé mechanizmy wykorzystywania
seksualnego dzieci i sposoby reagowania na podejrzenia. Tylko wtedy sg skutecznag
metodg profilaktyki i nie pozostawiajg odbiorcéw poruszonych, ale bezradnych.

Alternatywne podejscie do profilaktyki pierwotnej skoncentrowanej na spotecz-
nosci polega na uniwersalnych programach budowania kompetencji spotecznosci
i rodzin w zakresie ochrony dzieci oraz opieki nad nimi. Takie dziatania mogg obej-
mowac podnoszenie kompetencji rodzicielskich, lokalne ustugi pomocowe dla rodzin
i programy wizyt domowych.

Generalnie opracowywanie modeli dziatan profilaktyki krzywdzenia dzieci w lo-
kalnej spotecznosci bazuje na identyfikowaniu czynnikéw ryzyka oraz koncentrowa-
niu oferty pomocy i wsparcia w spotecznosciach, w ktérych takie czynniki wystepuja.
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S3 jednak powody, dla ktérych wiedza o skutecznos$ci takich dziatan nie przektada
sie wprost na rekomendacje dotyczace profilaktyki wykorzystywania seksualnego
dzieci. Pierwszy z nich to brak empirycznego potwierdzenia - wiedza o czynnikach
ryzyka wykorzystywania seksualnego na poziomie spotecznosci jest duzo ubozsza
niz ta dotyczaca stosowania przemocy i zaniedbain. Badania sugeruja, ze tkwigce
w spotecznosci czynniki ryzyka wykorzystywania seksualnego sa podobne do tych
zwigzanych z innymi formami krzywdzenia oraz ze pewne warunki spoteczne (np. ni-
ski status spoteczno-ekonomiczny, odsetek samotnych matek) moga by¢ zwigzane
w szczegodlnosci z wykorzystywaniem seksualnym dzieci. Konieczne sg inwesty-
cje w pogtebione badania dotyczace czynnikéw ryzyka na poziomie spotecznosci
oraz innych ekologicznych (Srodowiskowych) czynnikéw ryzyka zwigzanych z wy-
korzystywaniem seksualnym dzieci. Aktualna wiedza - pochodzgca z pokrewnych
dziedzin zapobiegania przestepczosci i profilaktyki krzywdzenia dzieci - przema-
wia za inwestowaniem w lokalne inicjatywy wzorowane na takich programach, jak
Communities That Care (Troskliwe Spotecznosci), a takze w programy, ktére zapew-
niajg koncentracje lokalnych ustug wsparcia rodziny oraz pomocy w formie wizyt
domowych w spotecznosciach defaworyzowanych. Do czasu, gdy dostepna bedzie
bardziej szczegdtowa wiedza o ekologicznych czynnikach ryzyka takie ustugi moga
by¢ kierowane do spotecznosci, w ktorych dane zgromadzone przez stuzby zaanga-
zowane w interwencje na rzecz dzieci albo badania dotyczace wiktymizacji wskazuja
na zwiekszong czestos¢ wystepowania wykorzystywania seksualnego.
Trzeciorzedowe interwencje dotyczgce wykorzystywania seksualnego dzieci
na poziomie spotecznosci moga by¢ potrzebne, gdy w okreslonych spotecznosciach
zdiagnozowano szczegdlnie duze rozpowszechnienie wykorzystywania seksualnego
dzieci. Takie sytuacje sg relatywnie rzadkie, trudno wiec rekomendowaé skutecz-
ne strategie dziatania. Co oczywiste, waznym elementem takiej strategii musi byc¢
zapewnienie pomocy skrzywdzonym dzieciom, ale tez redukowanie problemoéw,
ktére sg czynnikami ryzyka przemocy seksualnej wobec dzieci. Smallbone, Marshall
i Wortley opisujg przyktad bardzo kontrowersyjnej interwencji spotecznej przepro-
wadzonej w Australii, gdy wykorzystywanie seksualne okazato sie alarmujaco czeste
w niektdérych rdzennych spotecznosciach zyjacych w odlegtych zakatkach kontynentu
(Aboriginal and Torres Strait Island Task Force on Violence, 1999). W 2007 r. rzad
federalny Australii rozpoczat realizacje zakrojonego na duza skale programu zapo-
biegania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci w spotecznosciach aborygenskich
Uczestniczyty w nim wojsko i policja, a takze lekarze i przywddcy tych spotecznosci.
Program objagt powszechne badania kontrolne dzieci, zakaz spozywania alkoholu i po-
siadania pornografii, plany zarzadzania dochodami oraz zaangazowanie dodatkowych
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sit policyjnych. Chociaz poglad, ze ,,co$ trzeba zrobic” cieszy sie silnym poparciem spo-
tecznym, krytycy tego programu twierdzili, ze jest on nieprzemyslany, i zarzucali wta-
dzom, iz opracowaty go bez konsultacji spotecznych i bez udziatu zainteresowanych
spotecznosci. Z kolei jego zwolennicy ripostowali, ze problem przemocy seksualnej
wobec dzieci stat sie tak powazny, iz niezbedne s3 szybkie i zdecydowane dziatania.

Dramatyczna sytuacja zostata w ostatnich latach zdiagnozowana na Grenlandii.
Badania populacji dzieci pokazaty, ze co trzecie z nich do$wiadczyto wykorzystywania
seksualnego. Obecnie diagnozowany problem dotyczy wielu pokoleh mieszkancéw
Grenlandii. Wykazano, ze 36% matek dzieci, ktére braty udziat w badaniu, byto wykorzy-
stywanych seksualnie w dziecinstwie. Rzad Grenlandii opracowat strategie Killiliisa - Lad
os saette graenser (Postawmy granice), by przeciwdziata¢ problemowi wykorzystywania
seksualnego dzieci w latach 2018-2022. Dziatania strategiczne - obejmujace wiele
czynnikéw ryzyka, takich jak naduzywanie alkoholu, samobdjstwa i stosowanie prze-
mocy - sg prowadzone przez wszystkie grenlandzkie stuzby, a koordynuje je interdyscy-
plinarna rada specjalistow. Jednym z elementdw strategii jest kampania informacyjna“.
Trzeciorzedowe strategie lokalne musza bazowaé na diagnozie lokalnej sytuacji i swo-
istych rozwigzaniach. Zatozenie, ze problem jest jeden i mozna do jego rozwigzania
zastosowac taka sama, uniwersalng metode, nigdy sie nie sprawdzi.

SPOJRZENIE W PRZYSZtOSC

Smallbone, Marshall i Wortley za gtéwne ograniczenie dziatan profilaktycznych uzna-
ja brak przetozenia zgromadzonej do tej pory wiedzy na temat problemu wykorzysty-
wania seksualnego dzieci na skuteczna polityke opartg na dowodach empirycznych.
Jednoczesnie sg $wiadomi tego, ze ciagle wystepuje duza potrzeba nowych badan,
gromadzenia i integrowania bazy wiedzy wszystkich aspektéw wystepowania pro-
blemu i skutecznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych. Podkreslajg potrzebe
skoncentrowania programéw badawczych na czynnikach indywidualnych, srodo-
wiskowych i sytuacyjnych zwigzanych z rozpoczeciem zachowan przestepczych
przez sprawcow, a takze na czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych zwigzanych
ze skutkami wykorzystywania w zyciu dzieci. Uznaja, ze kluczowa jest ewaluacja
skutkéw dotychczasowych dziatan profilaktycznych. Metody oceny pozytywnych
i negatywnych wynikéw tych dziatan powinny by¢ immanentna czescig nowych pro-
gramoéw profilaktycznych.

4 https:/www.highnorthnews.com/en/alcohol-gambling-and-cash-increase-risk-sexual-abuse-green-
lands-children.
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Jednoczesnie autoréw niepokoi postrzeganie krzywdzenia seksualnego dzieci
jako zjawiska zupetnie odrebnego, niewyjasnionego, zupetnie innego niz pozostate
przestepstwa czy inne formy krzywdzenia dzieci. Uwazajg, ze mimo niezaprzeczalnej
specyfiki problemu strategie profilaktyczne powinny bazowaé na szerszej wiedzy
z pokrewnych dyscyplin. Dlatego w swojej koncepcji odwotuja sie do teoretycznych
i empirycznych kontekstéw zdrowia publicznego, przestepczosci i krzywdzenia dzieci.

Co bardzo wazne, Smallbone, Marshall i Wortley sg $wiadomi, ze trudna do prze-
zwyciezenia konkurencjg dla podejscia opartego na dowodach naukowych i skon-
centrowanego na profilaktyce jest tendencja politykéw do radykalizowania karania
sprawcow. Badacze i praktycy muszg skuteczniej wspotpracowaé z politykami, by
przekonac ich do korzysci ptynacych z wdrozenia zintegrowanego modelu dziatan
profilaktycznych, ktéry prezentuje ten artykut.

Konstatacja autoréow dotyczaca tendencji dominujagcych w politycznych strate-
giach przeciwdziatania problemowi wykorzystywania seksualnego dzieci odnosi sie
niestety rowniez do polskiej rzeczywistosci. Autorzy pisza:

Uwaga opinii publicznej, politykéw i mediéw wydaje sie koncentrowaé w wiekszym
stopniu na pytaniu, jak postepowac ze znanymi sprawcami wykorzystywania seksu-
alnego dzieci, niz na tym, co mozna zrobic dla dzieci, ich rodzin oraz innych oséb bez-
posrednio lub pos$rednio dotknietych tym problemem czy tez na tym, jak zapobiegaé
jego wystgpieniu. (Smallbone i in., 2008)

E-maile autorek: monika.sajkowska@fdds.pl, marta.skierkowska@fdds.pl.
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INTEGRATED MODEL OF CHILD SEXUAL ABUSE PREVENTION BY
SMALLBONE, MARSHALL AND WORTLEY

The paper presents the integrated model of child sexual abuse prevention elaborated
by Smallbone, Marshall and Wortley with some practical examples of applications.
The described model integrates clinical and criminological concepts to look for the
optimal solutions for challenges related to the child sexual abuse prevention. It aims
at forming a more comprehensive prevention policy, with clearly appointed tasks and
being based on the best available empirical and theoretical knowledge.
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