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Celem artykutu jest analiza Standardéw Edukacji Seksualnej w Europie WHO
pod wzgledem budowania swiadomosci ciata u dzieci, uczenia rozrézniania sytu-
acji naruszajqgcych ich intymnos¢ oraz sposobéw zwracania sie do zaufanych oséb
0 pomoc. Jest rdwniez wskazéwkgq dla dorostych, na jakie aspekty wychowawcze
i edukacyjne warto zwrdcic uwage, aby zapobiegac sytuacjom, w ktérych dziecko
bedzie sie obawiato informowac dorostych o prébach lub zaistniatych sytuacjach
wykorzystania seksualnego.
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2001 r. Europejska Regionalna Strategia WHO na rzecz Zdrowia
Seksualnego (WHO, 2001) zobowiazata wszystkie panstwa cztonkow-
skie UE do edukacji seksualnej dzieci i nastolatkow, czyli wyposazenie

ich w wiedze na temat réznych aspektéw seksualnosci i ptodnosci oraz pomocy
w rozwoju umiejetnosci zyciowych koniecznych do radzenia sobie z seksualnoscia
w satysfakcjonujacy i odpowiedzialny sposéb. Zakres tej wiedzy, rodzaj informacji
i metoda ich przekazu powinny by¢ dostosowane do fazy rozwoju i potrzeb dzieci,
nastolatkéw i mtodych dorostych (chociaz w ostatnich latach dostrzega sie coraz
wiekszg potrzebe edukacji seksualnej dorostych i senioréw).
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Wskazania zawarte w Standardach Edukacji Seksualnej w Europie WHO wzbudzaja
wiele kontrowersji i czesto spotykajg sie z niezrozumieniem réznych grup spotecz-
nych, mimo ze zostaty opracowane przez zespdt miedzynarodowych specjalistéw
z réznych dziedzin nauki. Istnieje wiec potrzeba uwypuklenia niektérych tresci i wy-
jasnienia znaczenia poszczegdlnych zalecen.

Edukacja seksualna stanowi niezaprzeczalng sktadowsg edukacji zdrowotnej
(Dtugotecka, 2017). Przez wiele lat byta skoncentrowana na zagrozeniach i ryzy-
ku oraz ukierunkowana przede wszystkim na sytuacje problemowe: wykorzystanie
seksualne, zbyt wczesng inicjacje seksualng, choroby przenoszone droga ptciows,
nieplanowane cigze mtodocianych itp. Analiza 270 dokumentéw sprawozdawczych
interwencji w zakresie zdrowia seksualnego przeprowadzona przez National Health
Service wykazata, ze przy tworzeniu strategii nalezy wykorzystywaé wyniki oparte
na dowodach, bardziej koncentrowac sie na potrzebach zgtaszanych przez mtodych
ludzi, a takze projektowac je tak, by prowadzity do zmian zachowan, a nie tylko
wiedzy i postaw (Oakley i in., 1995).

Gtéwna konkluzja miedzynarodowych zespotdéw specjalistow, zwigzang z tworze-
niem programoéw edukacyjnych stata sie koniecznos$é zmiany podejscia na bardziej
realistyczne i pozytywne (WHO, 2014, s. 10). Zmianie tej perspektywy sprzyjato
réwniez przyjecie holistycznej koncepcji zdrowia, w ktorej ludzka seksualnos$é jest
definiowana w szerszy sposéb niz dotychczas i nie ogniskuje sie juz jedynie na za-
gadnieniach zwigzanych ze wspétzyciem seksualnym. Znajduje to swoje odzwiercie-
dlenie ustalonej przez WHO w 2002 r. definicji zdrowia seksualnego:

Zdrowie seksualne jest dobrostanem fizycznym emocjonalnym i spotecznym w od-
niesieniu do seksualnosci: nie jest jedynie brakiem choroby, zburzen funkcji badz
utomnosci. Zdrowie seksualne wymaga pozytywnego i petnego szacunku podejscia
do seksualnosci oraz zwigzkéw seksualnych, jak réwniez do mozliwosci posiadania
dajacych przyjemnosc i bezpiecznych doswiadczen seksualnych, powinno by¢ wolne
od przymusu, dyskryminacji i przemocy. Aby osiggna¢ i utrzymacd zdrowie seksualne,
prawa seksualne powinny byc¢ respektowane, chronione i spetniane. (WHO, 2006, s. 10)

To przeniesienie perspektywy profilaktyki zagrozen z obszaréw negatywnych
na pozytywne wzbudza najwiecej kontrowersji, poniewaz wymaga rekonstrukcji
pojecia seksualnosci postrzeganej jako obszar, w ktérym mozna rozwijaé wtasne
zasoby i umiejetnosci (czyli obszar edukacji, samorozwoju i zdrowia nakierowany
w wiekszym stopniu na dzieci, mtodziez i mtodych dorostych), a nie obszar, w ktérym
rozwigzuje sie juz powstate problemy i leczy powstate zaburzenia (obszar medycyny
i terapii nakierowany w wiekszym stopniu na osoby doroste).
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Zgodnie z podang powyzej definicjg zdrowia seksualnego podstawg edukacji sek-
sualnej jest skupienie sie na seksualnosci rozumianej jako pozytywny ludzki poten-
cjat, Zrédto satysfakcji i przyjemnosci. Powinna sie ona opierac na prawie cztowieka
do wiedzy, ktéra umozliwia zapobieganie chorobom, by¢ dostosowana do wieku,
zdolnosci rozumienia mtodego cztowieka, kultury, w ktérej wrasta, a takze w petni
uwzgledniaé: prawa seksualne i reprodukcyjne, koncepcje zdrowia jako dobrostanu,
réwnosc ptci, samostanowienie i akceptacje réznorodnosci oraz aktualne i spraw-
dzone informacje naukowe (WHO, 2014).

AKTUALIZACJA CELOW EDUKACJI SEKSUALNE)

Coraz czesciej w piSmiennictwie pojawia sie termin rozwaj seksualnosci (sexuality
development) w opozycji do seksualnego rozwoju (sexual development). Ta zmiana per-
spektywy jest konsekwencjg nowej definicji zdrowia seksualnego i traktowania sek-
sualnosci jako integralnej czesci ludzkiej tozsamosci, ktéra podlega zmianom w ciggu
catego zycia, i, co za tym idzie, $wiadomosci koniecznosci integracji pozytywnych
wymiaréw seksualnosci z zarzadzaniem ryzykiem - oba czynniki sg réwnie wazne
we wspieraniu tego rozwoju. W obszarze profilaktyki naduzy¢ seksualnych ta zmiana
perspektywy wydaje sie mie¢ podstawowe znaczenie.

Coraz czesciej pojawiajg sie rowniez postulaty modelu zdrowia zintegrowane-
go z ptcig (Curtin, Ward, Merriwether, 2011), wynikajgce z zaleznos$ci miedzy ptcig
psychokulturows a charakterystyka rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.
W edukaciji seksualnej stanowi to wyzwanie dla tworzenia réwnolegtego modelu dla
chtopcow (Tolman, Striepe, Harmon, 2003) majacego szczegdlne znaczenie w profi-
laktyce zachowan przemocowych:

Nie mozemy nawet myslec o zapobieganiu przemocy bez radykalnej zmiany narzu-
canych mezczyznom i kobietom rél spotecznych. Rola przypisywana ze wzgledu
na pteé¢ mezczyznie powoduje przemoc, poniewaz naraza go na wstyd, jesli stroni
on od przemocy, i zapewnia mu powazanie, honor i szacunek, kiedy jg stosuje.
(Gilligan, 2001, s. 244)

Niezaleznie od panstwa, wieku uczniéw i typu szkoty chtopcy trzy razy czesciej
niz dziewczyny s najagresywniejszymi uczniami, szczegdélnie w zakresie przemo-
cy fizycznej o duzym nasileniu brutalnosci i przemocy seksualnej (Czapinski, 2009;
Gruszczynska, 2008; Olweus, 2007). Badaczka zjawiska przemocy wsréd dzieci
i mtodziezy w Polsce Chmura-Rutkowska pisze nastepujaco o koniecznosci zmian
w wychowaniu genderowym dziewczat i chtopcéw:
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W rzeczywistosci zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy potrzebujg pomocy, by prze-
ciwstawic sie dominujgcym kulturowym definicjom kobiecosci i meskosci i szkota
[a wiec edukacja] odgrywa w tym procesie szczegdlng role. Jest instytucja, ktéra
moze podtrzymywac i reprodukowac przemoc, ale dajac mtodym ludziom narzedzia
demaskowania stereotypow i krzywdzacych uprzedzen, ma potencjat, by wypetniaé
emancypacyjna funkcje wobec zastanych przez dzieci oraz mtodziez dominujacych,
petnych agresji wzorcow meskosci. (Chmura-Rutkowska, 2012, s. 64-65)

Warto réwniez bra¢ pod uwage réznice ptciowe w rozwoju seksualnosci. Na przy-
ktad konsekwencja odmiennego przebiegu rozwoju seksualnego jest to, ze u chtop-
cow (przecietnie w wieku 13-14 lat) reaktywno$c¢ seksualna i potrzeba roztadowania
napiecia seksualnego sg gratyfikowane przyjemnoscia tacznie z przezywaniem or-
gazmow w wyniku wytryskdédw nasienia i z reguty poprzedzajg powstawanie wiezi
uczuciowej (Dtugotecka, Lew-Starowicz, 2006).

Wielu badaczy podkresla réwniez znaczacg role zmian kulturowo-spotecznych,
ktére zmieniajg przebieg rozwoju seksualnosci i - co za tym idzie - potrzebe zmiany
modelu promocji zdrowia seksualnego dostosowanego do potrzeb nowego poko-
lenia. Nalezatoby bra¢ pod uwage co najmniej trzy obszary, w ktérych dokonaty sie
znaczace zmiany:

e Nowa perspektywa na zachowania seksualne. Badania zachowan mtodych ludzi
na poczatku XXI w. pod katem inicjacji seksualnej rozumianej jako kontakt PVI
(penile-vaginal intercourse) okazujg sie niewystarczajace - w grupie mtodziezy
i mtodych dorostych coraz powszechniejsze sg kontakty oralne i analne (Hensen,
Fortenberry, Orr, 2008; Tolman, McClelland, 2011)

o Nowa perspektywa na osobowo$é. Samoswiadomosc¢ i samodecyzyjno$é mto-
dych kobiet sg coraz wyzsze i coraz wiecej z nich, w poréwnaniu z poprzednim
pokoleniem, swiadomie decyduje sie na kontakty seksualne (a nie za namowa
partnera; Tolman, McClelland, 2011). Zmianom podlega rowniez proces identy-
fikacji seksualnej, a orientacja seksualna staje sie kategorig coraz bardziej ptynna.

e Nowa perspektywa na socjalizacje. Coraz bardziej znaczaca staje sie miedzypo-
koleniowa przepasc¢ technologiczna - w socjalizacji seksualno$ci dominujaca role
odgrywaja internet, portale spotecznosciowe i pornografia zamiast ksigzek, fil-
mow, telewizji i wideoklipéw. Z innej strony, coraz bardziej zanika konflikt poko-
ler - wychowanie nastolatkéw przez rodzicow w coraz wiekszym stopniu opiera
sie na partnerstwie i mediacjach.

Wymienione zmiany sg szczegdélnie wazne dla profilaktyki naduzy¢ seksual-
nych, poniewaz mtodzi ludzie w wiekszym stopniu traktujg decyzje seksualne jako
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osobisty wybdr, co jest szczegdlnie widoczne w badaniach mtodych kobiet (Tolman,

McClelland, 2011). Duzg zastuge w rozwoju nowej perspektywy na wymienione

zjawiska ma emancypacja kobiet w latach 70-80. XX w., ktéra wptyneta znaczaco

na zmiane norm dotyczacych seksualnosci oraz realne zmierzenie sie ze zjawiska-

mi stanowigcymi problemy spoteczne, w tym na przemoc seksualng wobec dzieci

i kobiet. Odzwierciedlenie tych zmian znalazto sie w Deklaracji Praw Seksualnych

opracowanej przez WHO w 2002 r. Cele, ktére powinny by¢ uwzgledniane w progra-

mach szkolnych i w mediach publicznych, zostaty okres$lone przez WHO w globalnej
strategii dziatan. Sg nimi:

e kreowanie pozytywnej postawy wobec seksualnosci,

e uwzglednienie ztozonych uwarunkowan i czynnikéw determinujacych seksualne
zachowania, relacje, a takze satysfakcje,

e przeciwdziatanie dyskryminacji, izolacji, segregacji w zakresie seksualnosci,

e zmiany legislacyjne wymierzone przeciw réznym formom wykorzystywania
seksualnego, gwarantujgce dostep do terapii seksualnej i brak dyskryminacji ze
wzgledu na pteé, wiek, orientacje seksualng, niesprawnos¢, stan zdrowia,

e przeciwdziatanie chorobom przenoszonym drogg ptciows,

e uwzglednianie specyfiki tradycji kulturowych spoteczenstwa.

Rdzen tych celéw stanowig te, ktére dotycza promowania pozytywnej seksual-
nosci bez przemocy.

EDUKACJA SEKSUALNA W ROZNYCH FAZACH ZYCIA

W poszczegdlnych panstwach Europy wiek, w ktérym rozpoczyna sie formalng eduka-
cje seksualng, jest bardzo zréznicowany - w niektorych rozpoczyna sie od 6 r.z. (IPPF,
2006), w Polsce dotyczy nastolatkéw od 12 r.z. Rdznice te wynikaja w znacznej mierze
Z rozumienia pojecia edukacja seksualna - w kontekscie albo szerokim, holistycznym,
Zwigzanym ze wspieraniem rozwoju psychoseksualnego we wszystkich fazach zycia
od wczesnego dziecinstwa do starosci, albo w waskim, tagczonym z podejmowaniem
aktywnosci seksualnej. Z tego drugiego, waskiego rozumienia wynika powszechne ko-
jarzenie oddziatywan zwigzanych ze zdrowiem seksualnym oraz reprodukcyjnym z na-
stolatkami i mtodymi dorostymi. Chociaz pojawienie sie potrzeb seksualnych w okresie
dojrzewania rzeczywiscie wigze sie z podejmowaniem zachowan seksualnych, czesto
ryzykownych (Woynarowska, 2015), oraz - jak juz wspomniatam - przemocowych, to
sposoby odczuwania, rozumienia i zachowania w obszarze wtasnej seksualnos$ci majg
zrodta i uwarunkowania w fazach wczeéniejszych.
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Réwniez programy nauczania, w ramach ktorych prowadzona jest formalna edu-
kacja seksualna, réznig sie w poszczegdlnych panstwach europejskich. Czasami jest
ona prowadzona jako oddzielny przedmiot, czasami jest tgczona z innymi przedmio-
tami, a w jeszcze innych przypadkach opiera sie na korzystaniu z wiedzy réznych
specjalistéw spoza szkoty. Ciekawym rozwigzaniem jest system szwedzki i estonski,
gdzie edukacja seksualna jest prowadzona w specjalnych osrodkach zdrowia dla
mtodziezy (youth health centers). Ma to oswoi¢ ucznidw z tymi placowkami i stanowic
zachete do indywidualnej, zgodnej z potrzebami wspotpracy (WHO, 2014, s.14).
Wspdlng cechag wszystkich wymienionych form jest postulat wspétpracy z rodzicami
(w Austrii jest ona wymagana).

Wedtug standardéw europejskich (WHO, 2014, s. 20) edukacja seksualna
oznacza ,nauke o kognitywnych, emocjonalnych, spotecznych, interaktywnych i fi-
zycznych aspektach seksualnosci” dostosowang do rozwoju. W przypadku dzieci
i mtodziezy jej podstawowym celem jest wspieranie i ochrona rozwoju seksualnosci,
na dalszych etapach rozwoju nacisk jest ktadziony na edukacje i rozwdéj samoswia-
domosci psychoseksualne;j.

EDUKACJA SEKSUALNA DZIECI PRZED OKRESEM DOJRZEWANIA

We wczesnym okresie rozwoju pozytywna tozsamos$¢ seksualna dziecka tworzy sie
na gruncie mitosci, akceptacji i zrozumienia, w przestrzeni, jaka stanowi rodzina oraz
najblizsze srodowisko. Z innej strony, kiedy dziecko zaczyna funkcjonowaé w grupie,
pojawia sie potrzeba wyposazania go w wiedze i umiejetnosci dostarczane przez wy-
chowawcéw oraz innych specjalistow w systemie edukacji przedszkolnej i szkolnej.
Na poczatku obecnej dekady badacze seksualnosci zaczeli coraz mocniej podkre-
sla¢, ze poniewaz stanowi ona integralng czes¢ formowania sie ludzkiej tozsamosci,
to edukacja seksualna powinna w réwnym stopniu obejmowac zaréwno profilakty-
ke, jak i wspieranie rozwoju pozytywnej seksualnosci (Tolman, McClelland, 2011).
Réwniez coraz czestsze ujawnianie wykorzystywania seksualnego i przemocy sek-
sualnej wobec dzieci stato sie przedmiotem publicznej dyskusji oraz bardzo wyraz-
nie wskazuje na potrzebe podjecia dziatan zapobiegawczych. Ponadto specjalisci
wskazujg na koniecznosé réwnowazenia wptywu seksualizacji niesionej przez kulture
masowg poprzez wywazona, rzetelng i wzmacniajaca edukacje (WHO, 2014).
Przyjmujac definicje przemocy jako ,naduzycia lub wykorzystania swojej przewagi
fizycznej, emocjonalnej lub sytuacyjnej nad inng osobg dla uzyskania waznego dla sie-
bie celu” (Brzezinska, Hornowska, 2007, s. 108) i seksualnego naduzycia, gdzie ,kazde
dziecko w wieku ponizej petnoletniej zgody moze zostaé¢ uznane za wykorzystane
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seksualnie, gdy osoba dojrzata seksualnie zaangazowata lub zezwolita na zaanga-
zowanie tego dziecka w jakakolwiek dziatalno$¢ o charakterze seksualnym, ktéra
ma prowadzi¢ do zaspokojenia seksualnego dojrzatej seksualnie osoby” (SCOSAC,
1984), za podstawe profilaktyki mozna uznac zaréwno rozpoznawanie przez dziecko
sytuacji wykorzystywania przewagi, jak kontekstu seksualnego takich sytuacji. Oba te
zadania nie s3 mozliwe do praktycznej realizacji bez emocjonalnej bazy wyksztatconej
u matego dziecka - zbudowania autentycznej blisko$ci opartej na poszanowaniu gra-
nic dziecka w rodzinie i edukacji dostosowanej do mozliwosci poznawczych dziecka
dotyczacej jego cielesnosci i intymnosci. Rozwojowo zachowania seksualne dzieci
pojawiaja sie bardzo wczesnie na poziomie indywidualnym lub miedzy rowiesnikami.
Dzieci od urodzenia poznajg wtasne ciato, a juz w okresie przedszkolnym w relacjach
z réwiesnikami ucza sie komunikacji, intymnosci i zasad stawiania granic. W ten spo-
sOb przyswaijaja pierwsze, podstawowe normy i wartosci dotyczace seksualnosci.

Standardy edukacji seksualnej w Europie zawierajg obszerny rozdziat oparty na pu-
blikacjach naukowych dotyczacych rozwoju psychoseksualnego, w ktérym podkre-
slono potrzebe rozumienia specyfiki tego rozwoju z precyzyjnym wyjasnieniem,
dlaczego poszczegdélne zagadnienia powinny by¢ brane pod uwage czy omawiane
w danym okresie zycia dziecka.

Kazdy cztowiek rodzi sie jako osoba seksualna, tzn. majaca ptcie genetyczng, hor-
monalng, gonadalng, anatomiczng, psychiczng i spoteczna. Kazdy wymiar seksualno-
Sci/ptciowosci podlega réznym czynnikom przez cate zycie (Bancroft, 2006; McKee
i in., 2010). Potaczenie seksualnosci z innymi aspektami wtasnej osobowosci, takimi
jak rozwdj poczucia wtasnej wartosci, komunikowania sie, budowania wiezi i stawia-
nia granic, rozumienia sygnatéw wysytanych przez wtasne ciato itd., stanowig istotne
zadania rozwojowe. W zwiagzku z tym, ze seksualnos¢ rozwija sie etapowo w $cistym
zwigzku z motorycznym, poznawczym, emocjonalnym i spotecznym rozwojem dziec-
ka, optymalnym rozwigzaniem edukacyjnym jest wprowadzanie poszczegdlnych za-
gadnien, wyprzedzajac wystapienie okreslonej fazy w rozwoju dziecka, np. mtodziez
powinna zna¢ metody antykoncepcji przed rozpoczeciem wspotzycia, dziewczynki
powinny wiedzie¢ o miesigczkowaniu zanim wystapi pierwsza miesigczka, a mate
dzieci powinny wiedzie¢ czym jest zty dotyk zanim zetkng sie z zachowaniem sta-
nowigcym naduzycie ich nienaruszalnosci osobiste;j.

Podstawowym problemem dotyczacym edukacji seksualnej wczesnodziecie-
cej jest brak wiedzy i zrozumienia tego, ze seksualnos$¢ dzieci i dorostych réznig
sie w swojej istocie - u dzieci nie istnieje kategoria uwarunkowanego biologicznie
pozadania/popedu - oraz ze przyjmowanie ,dorostej” perspektywy w prébach ro-
zumienia zachowan seksualnych dzieci jest powaznym btedem prowadzacym do
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niepotrzebnych ocen i emocji, a takze powodowania probleméw emocjonalnych
i spotecznych w funkcjonowaniu dziecka. Pierwszym krokiem we wspieraniu roz-
woju psychoseksualnego dziecka jest wiec umiejetnos¢ przyjecia jego perspektywy
i nienadawania jego zachowaniom wtasnych, subiektywnych znaczen.

PROFILAKTYKA NADUZYC SEKSUALNYCH W 0-4 R.Z.

Odbieranie wrazen z catego ciata (rozpoczynajacy sie juz w okresie prenatalnym)
stanowi zwiastun percepcji cielesnej w pézniejszych fazach zycia (emocje wynikaja-
ce z czucia powierzchownego i proprioceptywnego, z doswiadczania ciata w ruchu,
z bliskosci fizycznej, dotykania samego siebie).

Cztery pola doswiadczen dziecka, czyli wiasne potrzeby, odkrywanie, ciata, bycie
w relacji i seksualno$é, to kluczowe obszary rozwoju u niego kategorii cielesnosci,
ktére sg ze soba nieroztacznie zwigzane. Odczucia z ciata z kazdym miesigcem zy-
cia nabierajg coraz mocniejszego i uswiadamianego znaczenia podczas budowania
wiezi z rodzicami (lub nie, kiedy dziecko doswiadcza deprywacji lub deficytow), kto-
rzy troszczg sie o dziecko i nim opiekuja. Tylko przy zachowaniu fizycznej bliskosci
i bezpieczenstwa, w potaczeniu z adekwatnym, empatycznym odzewem na potrzeby
dziecka, moze sie u niego rozwing¢ podstawowe poczucie zaufania do $wiata, a co
za tym idzie rozpoznawanie bliskosci, a potem umiejetnos¢ jej tworzenia. Rdzen
profilaktyki naduzy¢ seksualnych jest tu — w pierwszych latach zycia.

Miedzy 2 a 3 r.z. dzieci rejestrujg fizyczne réznice miedzy ptciami i ksztattuje sie
ich tozsamosc¢ ptciowa zgodna (lub nie) z ptcig anatomiczna. W tym czasie dzieci
zaczynaja $wiadomie odkrywac wtasne ciato (tworzy sie tzw. schemat ciata), w tym
réwniez narzady ptciowe. Na podstawie wynikéw licznych badan obserwacyjnych
(Beisert, 2006; McKee i in., 2010) u dzieci zidentyfikowano rézne formy zainte-
resowania czes$ciami intymnymi i zachowania seksualne zwigzane z autostymula-
cja. Warto w tym miejscu wspomnied, ze do 3 r.z. dzieci przechodzg przez trening
czystosci, tzn. uczg sie kontrolowaé potrzeby fizjologiczne i opanowujg podstawy
samoobstugi w zakresie mikcji, wyprdzniania i higieny narzadéw ptciowych. W za-
leznosci od postawy rodzicow podczas tego treningu dzieci wyrabiajg w sobie po-
stawe akceptacji i naturalnosci wobec wtasnej cielesnosci oraz komunikowania sie
z rodzicami na tematy zwiazane z intymnymi obszarami ciata albo nabierajg postawy
opartej na wycofaniu sie z komunikacji, poczuciu bezradnosci wobec wtasnego ciata,
nad ktérym nie moga zapanowaé, oraz leku przed karg i poczucia wstydu.

Mniej wiecej w 3-4 r.z. dzieci zaczynajg rozumieé, ze niektére ich najblizsze oso-
by wiaza z tematyka nagosci i narzadéw ptciowych rézne, czesto ambiwalentne,
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uczucia i ze jest ona skrywana. Dzieci w tym wieku testujg wtedy granice zwigzane
z cielesnoscia stawiane im przez dorostych, np. przez rozbieranie sie bez ostrzezenia,
uzywanie stéw o zabarwieniu seksualnym lub inicjowanie zabaw z wykorzystaniem
nagosci. Przy okazji testowania granic i poznawania norm zadajg wiele spontanicz-
nych pytan oraz w zaleznosci od reakcji dorostych pozostajg otwarte w komuniko-
waniu swoich odczu¢ i zaciekawienia lub zamykaja sie w sobie.

Jesli dzieci w tym wieku sg w bliskich relacjach, w ktérych szanowane s3 ich
granice emocjonalne i cielesne, to stopniowo tracg swojg egocentrycznos¢ i zgodnie
z teorig umystu mniej wiecej w 4 r.z. sg w stanie przyjac perspektywe drugiej osoby.
Ta umiejetnosé stanowi baze uczenia rozpoznawania oraz rozrdézniania wiasnych
i cudzych granic.

W Standardach edukacji seksualnej znajdujemy zestaw zagadnien, ktére warto
poddac refleksji w wychowaniu dziecka w tej fazie rozwojowej. S3 nimi:

Ciato cztowieka i jego rozwoj

Wszystkie czesci ciata i ich funkcje, rézne ciata i rézne ptcie, higiena osobista, nazywanie
poszczegdlnych czesci ciata, praktykowanie higieny osobistej (mycie kazdej czesci ciata),
rozpoznawanie réznic w budowie ciata, wyrazanie potrzeb i zyczen, pozytywny obraz
swojego ciata i siebie: poczucie wtasnej wartosci, respektowanie réznic, réznice miedzy
mna a innymi, rozwéj dobrego samopoczucia, odczuwania bliskosci i zaufania poprzez
kontakt cielesny i budowane wiezi emocjonalnych, respektowanie réwnosci ptci.

Pozytywny stosunek do wtasnego ciata, jego znajomos¢, otwarta komunikacja oparta
na rozréznianiu Ja-Ty stanowia punkt wyjscia wprowadzania kategorii intymnosci
oraz rozpoznawania bliskich relacji opartych na wzajemnym poszanowaniu potrzeb
i wyrazaniu uczué poprzez blisko$¢ nienaruszajgca granic.

Ptodnos¢ i prokreacja

Ciaza, pordd i posiadanie dzieci, podstawowe informacje o prokreacji (skad sie biorg
dzieci), rozmowa z dzie¢mi dotyczaca zagadnien ptodnosci i prokreacji oraz umoz-
liwienie poznania poprawnego stownictwa, rézne sposoby stawania sie cztonkiem
rodziny (np. adopcja) i ich akceptacja, to, ze niektére osoby majg dzieci, a inne nie.

Dzieci 3-4-letnie - zwtaszcza jesli majg mtodsze rodzenstwo - czesto sg bardzo
zainteresowane tym ,skad sie wziety” i zadajg pytania z tym zwigzane. S uwaznymi
obserwatorami - rejestrujg w swoim otoczeniu kobiety ciezarne i karmigce piersia,
dzieci wychowywane w wielodzietnych rodzinach czy przez samotnych rodzicow,
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angazuja sie w relacje ze swoim mtodszym rodzenstwem itd. Otwarta i zyczliwa
komunikacja z rodzicami na ten temat stanowi baze do dalszej komunikacji opartej
na zaufaniu i otwartosci w kolejnych fazach rozwojowych.

Seksualnos¢

Rado$¢ i przyjemnos¢ z dotykania wtasnego ciata, masturbacja w okresie wczesnego
dziecinstwa, odkrywanie wtasnego ciata i wiasnych narzadéw ptciowych, to, ze fi-
zyczna blisko$¢ stanowi normalng czes¢ zycia, czutosc i fizyczna bliskos¢ jako wyraz
mitosci i sympatii, uzyskanie $wiadomosci, tozsamosci ptciowej, rozmowa o przyjem-
nych i nieprzyjemnych odczuciach dotyczacych wtasnego ciata, wyrazanie wtasnych
potrzeb, zyczen i granic, np. w kontekscie ,zabawy w lekarza”, pozytywne nastawienie
w stosunku do wtasnego ciata i jego wszystkich funkgji, z czego wynika pozytywny
obraz wtasnego ciata, szacunek wobec innych oséb, ciekawos¢ dotyczaca wtasnego
ciata i ciat innych oséb.

Ta cze$¢ budzi najwiecej watpliwosci i kontrowersji u 0séb nie zajmujacych sie tema-
tyka rozwoju dziecka i traktujacych autostymulacje narzadow ptciowych (wydzielong
jako oddzielna kategoria - masturbacji dzieciecej) jako zastepcza forme roztadowania
napiecia seksualnego. Dziecko nie odczuwa popedu i zachowania zwigzane z pozna-
waniem i dotykaniem ciata spetniajg u niego inng role niz u oséb dojrzewajacych
lub dojrzatych ptciowo. Mate dziecko dos$wiadcza swojego ciata spontanicznie, jest
w duzym stopniu zalezne fizycznie od dorostych (czynnosci samoobstugowe) i dla-
tego na bazie szacunku i akceptacji jego cielesnosci przez najblizszych moze sie
ksztattowaé postawa oparta na otwartosci i zaufaniu do nich. Przy braku tego zaufa-
nia bedzie sie ksztattowac poczucie wstydu i ,zamrozenia” w ciele emocji uznanych
przez dorostych za niewtasciwe. Szczegdlnie duze znaczenie w ksztattowaniu tych
postaw bedzie miec¢ sposéb przeprowadzania treningu czystosci (hadmierna kontrola
ciata u dziecka lub problemy z jej opanowaniem wynikajgce z zawstydzania i ocenia-
nia versus petna kontrola i naturalne podejscie do fizjologii ciata przy modelowaniu
zachowan dotyczacych narzadéw ptciowych) oraz stosunek dorostych do zachowan
masturbacyjnych dzieci, ktére moga petnic u nich rézne funkcje. Standardy edukacji
seksualnej WHO sugerujg zrozumienie dla tych zachowan i uwazne zdiagnozowanie
ich przyczyn, np. roztadowanie napiecia emocjonalnego, zaspokajanie ciekawosci,
sprawianie sobie przyjemnosci, deprywacja sensoryczna, zwracanie uwagi, $wiad
okolic intymnych i in. (Beisert, 2006). To wazne, Zeby nie ocenia¢ negatywnie zjawi-
ska masturbacji u dziecka (moze to nasila¢ jego problemy emocjonalne i negatywny
stosunek do wtasnego ciata), tylko zrozumieé przyczyne i udzieli¢ odpowiedniego
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wsparcia (czasami w konsultacji z psychologiem lub fizjoterapeuta dzieciecym). Baza
rozwojow3 jest traktowanie swojego ciata jako pozytywnej czesci samego siebie,
z ktérg ma sie kontakt, a nie czesci, ktéra jest powodem wstydu i problemem rodzi-
cow. Takie swoiste ,oddzielenie” od witasnej cielesnosci obniza zdolno$¢ dziecka do
stawiania granic w kolejnych fazach rozwojowych.

Emocje (uczucia)

Rézne rodzaje mitosci, odczuwanie ,tak” i ,nie”, odczuwanie i okazywanie empatii,
moéwienie ,tak” i ,nie”, wyrazanie i komunikowanie wtasnych emocji, zyczen i potrzeb,
Zzrozumienie, ze uczucia moga by¢ wyrazane na wiele réznych sposobow, pozytywne
nastawienie w stosunku do wtasnej ptci biologicznej i spoteczno-kulturowej (dobrze
jest by¢ dziewczynka lub chtopcem!), poczucie, ze wtasne doswiadczenie i sposéb
wyrazenia emocji jest wiasciwy, stownictwo dotyczace uczu¢, odczuwanie potrzeby
prywatnosci, wyrazanie swojej potrzeby prywatnosci, pozytywne nastawienie wobec
réznych emocji w réznych okolicznosciach.

Ten obszar wigze sie z doswiadczaniem bliskosci i wiezi w rodzinie przy jednocze-
snym wyrabianiu poczucia wtasnej odrebnosci i wewnatrzsterownosci. Nadmierny
paternalizm juz w tak wczesnej fazie rozwojowej moze pozbawic¢ dziecko umiejet-
nosci wyrazania zgody i sprzeciwu. Uwaznos¢ na przezywane przez dziecko emocje,
pozostawianie mu przestrzeni na ich wyrazanie dajg mu narzedzie do poznawania
siebie i stawiania granicy miedzy Ja-Ty. Dzieci s wychowywane w réznych rodzi-
nach, rowniez w takich, ktérych wiezi emocjonalne sg zaktdécone. Deficyty w tym
obszarze mogg stanowié baze trudnosci lub braku umiejetnosci rozpoznawania bli-
skich relacji, co moze predysponowaé dziecko do bycia podatnym na naduzycia.

Zwiazki i style zycia

Rézne rodzaje zwigzkdéw, rézne zwiagzki rodzinne, umiejetnos¢ rozmowy o wtasnych
zwiazkach i rodzinie, uczucie bliskosci i zaufania oparte o doswiadczenie tworzenia
wiezi, pozytywne nastawienie wobec réznych stylow zycia, $wiadomos¢, ze zwigzki
sg réznorodne.

Wymienione zagadnienia sg szczegblnie wazne dla dzieci, ktére w 3-4 r.z. odkryja,
ze ich rodzina nie jest ,typowa”, np. dzieci wychowywane przez samotne matki,
ojcéw, babcie lub innego opiekuna prawnego, adoptowane, w rodzinach patchwor-
kowych, nieheteronormatywnych, w domach dziecka lub po $mierci jednego z ro-
dzicéow. Koncentrowanie sie na wiezi, a nie na odmiennosci stanowi baze stabilnej
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samooceny i poczucia bezpieczenstwa, niezbednych do zwracania sie z sytuacjami
problemowymi do zaufanej, bliskiej osoby.

Seksualnos¢, zdrowie i dobre samopoczucie

Dobre i zte doswiadczenia dotyczace wtasnego ciata, co sprawia, ze czujesz sie do-
brze? (stuchanie wtasnego ciata), jezeli doswiadczenia/uczucia nie sg dobre, nie za-
wsze nalezy sie na nie zgadzaé, zaufanie wtasnym instynktom, stosowanie modelu
trzech krokéw (méwienie ,nie”, odejscie, rozmowa z osoba, do ktdrej ma sie zaufania),
osiggniecie dobrego samopoczucia, docenianie wtasnego ciata, Swiadomosé, ze pros-
ba o pomoc jest wiasciwg reakcja.

Warto zwrdci¢ uwage, ze juz w tym przedziale wiekowym Standardy edukacji sek-
sualnej proponuja uczenie dziecka modelu trzech krokéw i rozwijanie umiejetnosci
proszenia o pomoc, co stanowi oczywistg baze do mozliwosci reagowania w sytu-
acjach przemocowych.

Seksualnos¢ i prawa

Prawo do bycia bezpiecznym i chronionym, odpowiedzialno$¢ oséb dorostych za bez-
pieczenstwo dzieci, prawo do zadawania pytan o seksualnos¢, prawo do badania
tozsamosci ptciowych, méwienie ,tak” i ,nie”, rozwijanie umiejetnosci komunikowania
sie, wyrazanie potrzeb i zyczen, $wiadomos¢ wtasnych praw prowadzaca do pewnosci
siebie, postawa ,Moje ciato nalezy do mnie”, Swiadomos$c¢ tego, ze kazdy moze po-
dejmowac wtasne decyzje, rozréznianie dobrych i ztych tajemnic, prawo do badania
nagosci i ciata, do bycia ciekawym.

Obszar praw seksualnych dotyczy dziecka w kazdym wieku, na poziomie 3-4 r.z. opiera
sie na zaufaniu do dorostych i $wiadomosci, ze bedg je chronié, na wolnosci w zadawaniu
pytan o $wiat, w tym o seksualnos¢. Dzieki temu dziecko poznaje obszar dobrych i ztych
tajemnic stanowigcych podstawe edukacji seksualnej w profilaktyce naduzy¢.

Spoteczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci (wartosci i normy)

Zasady spoteczne i kulturowe normy/wartosci, role ptciowe, spoteczna przestrzen
w utrzymywaniu zwigzku z réznymi ludZmi, umiejetno$é zachowania dystansu, rozréz-
nienie miedzy zachowaniem sie w sytuacjach prywatnych i publicznych, przestrzega-
nie norm spotecznych i kulturowych, zachowanie stosowne do sytuacji, szacunek do
wtasnego ciata i ciata innych, akceptacja norm spotecznych dotyczacych prywatnosci
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i intymnosci, respektowanie dla ,tak” i ,nie” innych oséb, wptyw wieku na seksual-
nos¢, zachowanie stosowne do wieku, normy dotyczace nagosci, umiejetnosé oceny
sytuacji - kiedy mozna dotkna¢ druga osobe, a kiedy nie wolno tego robic.

Jak wida¢, proponowany obszar norm, ktére mozna wpaja¢ dziecku, nie opiera sie
na wywotywaniu u dziecka leku i poczucia wstydu zwigzanego z cielesnoscia, ale
dotyczy rozumienia kategorii prywatnosci, konsensualnego dotyku i rozréznienia
Swiata seksualnosci ludzi dorostych od cielesnego $wiata matego dziecka.

PROFILAKTYKA NADUZYC SEKSUALNYCH W OKRESIE
PRZEDSZKOLNYM (4-6 R.Z.)

Wiekszos$¢ prawidtowo rozwijajacych sie czterolatkow juz czuje, czy ich uczucia zo-
stang uznane i zaakceptowane, wie, czy lubig swoje ciato i czy moga mu zaufaé,
umiejg réwniez zadbac o swoje ciato i powiedzie¢ ,nie”, jesli nie chce by¢ dotyka-
na, przytulana, catowana, ma rowniez uksztattowanie pozytywne poczucie bycia
dziewczynka lub chtopcem. Czterolatek wychowany w kochajacej sie rodzinie, bez
wzgledu na jej rodzaj, ma poczucie wiezi i przynaleznosci, czuje sie kim$ waznym
i akceptowanym. Wymienione dos$wiadczenia nie s3 doswiadczeniami seksualnymi
w waskim znaczeniu, stanowig jednak podstawe catej ksztattujacej sie seksualnosci.
Zachowania seksualne dzieci w wieku przedszkolnym zaczynajg wykraczac¢ poza
indywidualne dos$wiadczenia i czesto przybierajg posta¢ zabawy z réwiesnikami.
Stajg sie sposobem odkrywania samych siebie i innych, poznawaniem cudzych po-
trzeb i granic. Dzieki tym zabawom - jesli s3 modelowane przez dorostych (rodzicow
i wychowawcdéw) w rozumiejacy i zyczliwy sposdb - dzieci mogg uczyc sie pierw-
szych norm i wartosci zwigzanych z seksualnoscia, w tym tego, w jaki sposéb nalezy
radzi¢ sobie z intymnoscia i jakie sg zasady zachowania w sytuacjach intymnych.
Niebagatelng role odgrywa w tym czasie rozwéj skutecznych umiejetnosci komu-
nikowania sie, ktére umozliwiajg rozumienie oraz nazywanie wtasnych i cudzych
uczué, a takze sposobdéw postepowania. Wytycza to droge do rozpoznawania gra-
nic. W ciagu pierwszych szesciu lat dzieci w przechodza od catkowitej zaleznosci
do czesciowej niezaleznosci. Okoto 6 r.z. nadal sg bardzo dociekliwe, ale zaczynaja
zauwazac, ze niektérzy dorosli nie sg wrazliwi i podatni na ich pytania na tyle, na ile
oczekujg - wtedy, aby dowiedzied sie wiecej, zwracaja sie do swoich réwiesnikéw
lub innych dorostych, co moze stanowié potencjalne zagrozenie wykorzystaniem.
Wiek 5-6 lat to czas zwiekszonego zainteresowania ciatem réowiesnikéw i doro-
stych. Dzieci czesto pokazujg wtedy innym swoje nagie ciato i zachecajg inne dzieci
do jego pokazywania (najczesciej dzieje sie to w ukryciu, poniewaz dzieci juz z reguty
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wiedza, ze jest to zachowanie oceniane jako wstydliwe). To zainteresowanie jest
traktowane przez pedagogoéw, psychologéw dzieciecych i seksuologéw jako jeden
z aspektéw rozwoju emocjonalnego tej fazy rozwojowej (Beisert, 2006; Dtugotecka,
2017). Mate dziecko jest zwykle aktywnym uczestnikiem wtasnej edukacji: obser-
wuje i pyta o to, co je ciekawi, oraz wycofuje sie, gdy traci zainteresowanie. Uwazny
kontakt z dzieckiem dostarcza osobie edukujgcej natychmiastowej informacji zwrot-
nej, czy udzielane informacje s3 dla dziecka zrozumiate i wystarczajace.
Standardy edukacji seksualnej zawierajg nastepujace zalecenia.

Ciato cztowieka i jego rozwoj

Wszystkie czesci ciata i ich funkcje, rézne ciata i rézne picie, higiena osobista, nazy-
wanie czesci ciata, utrzymywanie higieny (mycie kazdej czesci ciata), rozpoznawanie
réznic dotyczacych ptci, wyrazanie potrzeb i zyczen, pozytywne podejécie do wta-
snej tozsamosci piciowej, pozytywny obraz swojego ciata i siebie: poczucie wtasnej
wartosci, respektowanie réznic, respektowanie réwnosci ptci, réznice dotyczace ciata
i rozwoju zwigzane z ptcig, uznawanie wtasnej i cudzej potrzeby prywatnosci.

Edukacja zaplanowana w okresie przedszkolnym zaczyna sie najczesciej od nauki na-

zywania czesci ciata - na poczatku wtasnego, a potem drugiej ptci. Zalecenia w tym

zakresie najogélniej sprowadzajg sie do okreslania wszystkich czesci ciata, rowniez

narzadéw ptciowych w sposéb prawidtowy. Stosowanie eufemizmow, zdrobnien

czy wulgaryzmow moze utrudniaé¢ komunikacje w sytuacji urazéw i naduzyé oraz

sygnalizowac¢ dziecku odmiennos¢ tych czesci ciata od pozostatych, odmiennosé

nacechowang wstydem i zazenowaniem lub niezaspokojong ciekawoscia poznawcza.

Dziecko w wieku przedszkolnym powinno juz wiedzie¢ o budowie ciata, ze:

o kazda cze$¢ ciata ma nazwe i czemus stuzy,

e dziewczynkii chtopcy majg wiekszosc¢ takich samych czesci ciata z wyjatkiem kilku,

e dziewczynki majg wargi sromowe, wagine/pochwe, a chtopcy penis/cztonek
i moszne,

e s3to czedci intymne i nalezy o nie odpowiednio dbac.

Ptodnos¢ i prokreacja

Mity zwigzana z prokreacja, cykl zycia: cigza, narodziny dzieci, koniec zycia, podstawy
dotyczace prokreacji, rozmowa dotyczaca kwestii prokreacji z wykorzystaniem od-
powiedniego poprawnego stownictwa, respektowanie réznic: niektére osoby maja
dzieci, inne nie.
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Druga wazna grupa tematéw sg kwestie zwigzane z pytaniem ,skad sie wzigtem?”, w tym
rola oraz udziat kobiety i mezczyzny, rozwéj ptodu, przebieg cigzy i narodzin, zarys roz-
woju matego dziecka. Dorosli czesto unikajg odpowiedzi na to pytanie, poniewaz poza
tym, ze moze by¢ krepujace, moze dodatkowo budzié¢ niepokdj dotyczacy ujawnienia
prawdziwych motywacji rodzicielstwa. Pytanie to nie jest bowiem wytacznie pytaniem
technicznym - jest pierwszym i podstawowym pytaniem egzystencjalnym, jakie zadaje
dziecko. Oczekuje ono od swoich rodzicéw jednoznacznej odpowiedzi, ze jego istnienie
nie jest dzietem przypadku, ale ich wzajemnej mitosci i oczekiwania®. Dziecko w wieku
przedszkolnym powinno wiedzie¢ o rodzicielstwie, ze:

e aby dziecko pojawito sie na $wiecie, potrzebne sg dwie osoby réznej ptci,

e dziecko rozwija sie w ciele kobiety w specjalnym miejscu - macicy,

o tylko kobieta moze by¢ w cigzy i urodzi¢ dziecko, ale mezczyzna tez jest potrzeb-
ny do jego powstania (dziewczynki, kiedy bedg doroste, bedg mamami, a chtopcy
beda tatusiami)

e mate dziecko, ktére sie rodzi, jest bezbronne i bardzo delikatne, potrzebuje

jak najwiecej bliskiej obecnosci mamy i taty lub innej bliskiej osobie, ktéra je

wychowuje

kiedy ma rok zaczyna chodzi¢, ale jeszcze niewiele rozumie i musi by¢ caty czas

pod opieka dorostych.

Seksualnosé

Rados¢ i przyjemnos¢ z dotykania wtasnego ciata, masturbacja we wczesnym dzie-
cinstwie, odkrywanie wtasnego ciata i wtasnych narzadéw ptciowych, rozmowa
dotyczaca zagadnien zwigzanych z seksualnoscia (umiejetno$é komunikowania sie),
umacnianie wtasnej tozsamosci ptciowej, pozytywny obraz swojego ciata, szacunek
dla innych, stosowanie jezyka dotyczgcego seksualnos$ci w sposéb nieobraZliwy,
znaczenie i wyrazanie seksualnosci (np. wyrazanie uczucia mitosci), stosowny jezyk
seksualny, uczucia seksualne (bliskos¢, przyjemnos$¢, podniecenie) jako czes¢ ludzkich
odczué (powinny to by¢ uczucia pozytywne; nie powinny zawiera¢ przymusu czy
powodowac uczucie krzywdy).

Podobnie jak w przypadku wczesniejszej fazy rozwojowej Standardy edukacji sek-
sualnej podkreslajg pozytywny aspekt edukacji i oddziatywan wychowawczych

1 Jako pomoc rodzicom i pedagogom moze postuzy¢ ksigzka edukacyjna Skqd sie biorg dzieci? prze-
znaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym napisana przez psycholozke, seksuolozke Bianke-Beate
Kotoro i seksuologa, pedagoga Wiestawa Sokoluka.
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dotyczacych seksualnosci. W zwiazku z intensywnym rozwojem proceséw poznaw-
czych i mowy oraz rozwojem spotecznym w grupie réwiesniczej jest to czas wpro-
wadzania nowych poje¢ umozliwiajgcych rozumienie réznic ptciowych i sposobéw
wyrazania uczu¢ mitosci oraz bliskosSci przez dzieci i dorostych. Standardy wskazuja
na to, zeby nie deprecjonowac¢ odczué zwigzanych z ciatem, uwaznie podchodzié
do przyczyn masturbacji (w okresie przedszkolnym wystepuje nasilenie zachowan
autoerotycznych, ktére - jesli nie majg charakteru zachowan kompulsywnych - s3
uznawane za zachowanie rozwojowe). Zagadnienia dotyczace ogladania i manipu-
lowania wtasnym i cudzym ciatem odnosza sie do normy rozwojowej tego okresu
przejawiajacej sie nasilong ciekawoscig poznawcza, majagca m.in. swoj wyraz w zaba-
wach i twérczosci dotyczacych nagosci, ogladaniu narzadéw ptciowych i podgladaniu
innych oraz masturbacji. Oznacza to potrzebe przekazania dziecku informacji o do-
zwolonych (zalecanych) i niedozwolonych formach tych aktywnosci oraz regutach
nimi rzadzacych (akceptowanych sytuacji, uczestnikow, form) i sposobach stawiania
granic. Nalezy pamietad, ze dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym nalezg
do grupy zwiekszonego ryzyka wykorzystania seksualnego (Beisert, 2006). Uczenie
norm dotyczacych granic intymnosci i odpowiednie modelowanie zachowan stuza-
cych ochronie przed ich naruszaniem radykalnie zmniejsza prawdopodobieristwo
wystgpienia naduzy¢ w tym obszarze.

Emocje (uczucia)

Zazdrosc¢, gniew, agresja, rozczarowanie, przyjazn i mitos¢ w stosunku do oséb tej
samej pftci, radzenie sobie z zawodami uczuciowymi, wyrazanie i komunikowanie
wtasnych emocji, zyczen i potrzeb, akceptacja tego, ze uczucie mitosci (jako jednej
z emocji) jest naturalne, poczucie, Zze wtasne doswiadczenie i wyrazanie emoc;ji jest
stuszne i wazne (cenienie wtasnych uczud), réznica miedzy mitoscia a przyjaznia, mi-
tosci w sekrecie, pierwsza mito$¢ (zauroczenie i nieodwzajemniona mitosé), radzenie
sobie z wtasng i cudzg potrzebg prywatnosci, adekwatne nazywanie wtasnych uczué.

Ten obszar wiaze sie z objasnianiem $wiata emocji i uczu¢ przezywanych przez za-
réwno dziecko, jak dorostych w jego otoczeniu. Uwaznos$¢ na ten obszar rozwija
w dziecku poczucie bycia kim$ waznym i odrebnym, umozliwia mu wyrazanie siebie
i rozumienie stanéw innych ludzi - chroni dziecko przed manipulowaniem emocjo-
nalnym przez innych i uczy je jak sobie radzi¢ z silnymi i trudnymi emocjami.
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Zwiazki i style zycia

Przyjazn, zwigzki oséb tej samej pici, ré6zne rodzaje zwigzkéw (rodzinnych), wzajemne,
odpowiednie odnoszenie sie do siebie i cztonkéw rodziny oraz do przyjaciot, wspélne
zycie rodzinne oparte na wzajemnym szacunku, budowanie i utrzymywanie zwigzkéw,
akceptacja réznorodnosci, szacunek wobec réznic w stylach zycia.

Ten obszar zagadnien uczy dziecko tolerancji wobec réznorodnosci ludzkich relacji
opartych na bliskosci i mitosci, chroni je przed poczuciem odmiennosci i koncentruje
jego uwage na jakosci relacji, a nie jej rodzaju. Rozwija empatie wobec dzieci, ktére
sg w innej sytuacji rodzinnej niz ono samo.

Seksualnos¢, zdrowie i dobre samopoczucie

Dobre i zte doswiadczenia zwigzane z wtasnym ciatem / co sprawia, ze czujesz sie do-
brze? (stuchaj swego ciata), jezeli doswiadczenia/uczucia nie s dobre, nie zawsze nalezy
sie na nie zgadza¢, zaufanie do wtasnego instynktu i stosowanie modelu trzech krokéw
(mdwienie ,nie”, odejscie i rozmowa z osoba, do ktdrej ma sie zaufanie), osiggniecie
dobrego samopoczucia, poczucie, ze ma sie wybér, sSwiadomos¢ ryzyka, docenianie
wiasnego ciata, Swiadomos¢, ze zwracanie sie z prosbg o pomoc jest wtasciwa reakcja.

Podobnie jak w poprzedniej fazie Standardy edukacji seksualnej zwracaja uwage
na decyzyjnos¢ dziecka i Swiadomosé, ze w kazdej trudnej dla siebie sytuacji moze
zwrdcic sie o pomoc do dorostych.

Seksualnos¢ i prawa

Wykorzystywanie, $wiadomos¢, ze istniejg osoby, ktére nie sg dobre i udaja, ze sg
uprzejme, ale moga posunac sie do przemocy, prawa (facznie z prawem do informacji
i prawem do ochrony), dorosli powinni by¢ odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci,
zadawanie pytan, zwracanie sie z prosbg o pomoc do oséb, ktérym sie ufa w sytuaciji,
kiedy ma sie ktopoty, wyrazanie potrzeb i zyczeh, postawa ,moje ciato nalezy do
mnie”, $wiadomos¢ wtasnych praw.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest juz w stanie rozumie¢ intencje drugiej osoby,
mozna uczy¢ je rozpoznawad, warto zachecac do stawiania pytan, wyrazania emocji
i zwracania sie o pomoc. Jest to kluczowy obszar dla profilaktyki naduzy¢ seksual-
nych zaréwno w wychowaniu w rodzinie, jak i oddziatywaniach pedagogicznych
w przedszkolu. Dziecko w wieku przedszkolnym powinno wiedzie¢ o granicach in-
tymnosci cielesnej, ze:
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moje ciato jest mojg wtasnoscia,

dzieci interesujg sie swoimi ciatami,

dotykanie wtasnych intymnych czesci ciata zazwyczaj jest przyjemne,

nie powinno sie dotykaé, przytulaé i catowaé kogo$, kto nie ma na to ochoty,
mam prawo decydowaé, czy inne dziecko moze mnie jakkolwiek dotykaé podczas
zabawy lub innej sytuacji,

kiedy dzieci bawig sie na dworze lub w domu, powinny by¢ ubrane,

moge powiedzieé¢ komus, zeby przestat mnie dotykaé, jesli mi to nie odpowiada,
jesli w jakiej$ sytuacji czuje sie zZle lub dziwnie, nalezy powiedzie¢ ,nie”, odejs¢
i od razu powiedzie¢ o tym najblizszym osobom,

istniejg uzasadnione sytuacje, kiedy doroéli ogladaja lub dotykaja ciat dzieci,
np. lekarze podczas badan lub rodzice podczas leczenia lub pomagania w kapieli
czy toalecie,

jesli ktos dotyka moich intymnych czesci ciata, méwie o tym rodzicom lub innej
dorostej osobie,

jesli kto$ mnie dotyka i prosi, aby o tym nie méwié, mimo wszystko méwie o tym
najblizszym (Haffner, 2002; Dtugotecka, Lew-Starowicz, 2006).

Spoteczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci (wartosci/normy)

Réznice zawigzane z ptcig, z wiekiem z pochodzeniem kulturowym, wartosci i posta-
wy réznia sie w zaleznosci od krajow i kultur, prawo do wyrazania uczué z zastrze-
zeniem, ze nie wszystkie dziatania podjete w wyniku tych uczu¢ sg akceptowalne
i uzasadnione, reguty spoteczne i kulturowe normy/wartosci, rozpoznawanie i radze-
nie sobie z réznicami dotyczacymi wartosci, respektowanie regut spotecznych i norm
kulturowych, odpowiedzialne zachowania spoteczne, postawy otwarte i nieoceniaja-
ce, akceptacja réwnych praw, szacunek dla réznych norm zwigzanych z seksualnoscia,
szacunek dla wtasnego ciata i ciata innych oséb.

W okresie przedszkolnym dzieci sg w fazie intensywnego przyswajania norm moral-
nych. Podstawe tego rozwoju stanowi prawo do wyrazania wtasnych uczu¢ (zainte-
resowania, entuzjazmu, smutku, leku, ztosci) potgczone z modelowaniem sposobu
ich wyrazania w zgodzie z przyjetymi spotecznie normami. Standardy edukacji seksu-
alnej uwrazliwiajg na zasade niewyrzadzania krzywdy i nie oceniania innych, rozwija-
nia umiejetnosci zwigzanych z zyczliwoscia, wyrozumiatoscig i empatiag, nie pomijajac
obszaru seksualnosci.

W zataczniku 1 przedstawiono propozycje zaje¢ edukacyjnych na temat wyzna-

czania i ochrony granic i intymnosci.
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PROFILAKTYKA NADUZYC SEKSUALNYCH W OKRESIE
WCZESNOSZKOLNYM (7-9 R.Z.)

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym stajg sie bardziej introwertyczne i wstydliwe.
Ciekawos$¢ cielesna ustepuje ciekawosci poznawczej nakierowanej na $wiat ze-
whnetrzny, a rozwojowi moralnemu towarzyszy rosnace poczucie intymnosci (czasem
silnego wstydu - zwtaszcza u dziewczynek, wynikajacego z wzorca kulturowego)
zwigzanego z ich seksualnoscia.

Rozwdéj psychoseksualny dzieci w wieku wczesnoszkolnym charakteryzujg naste-
pujace zachowania: dzieci przestajg chodzi¢ nago i odczuwajg wstyd przed nagoscia,
zadaja mniej pytan dorostym dotyczacych seksualnosci, kategoria wstydu dotyczy
réwniez komunikacji z dorostymi na ten temat, duzo fantazjujg i czesto mieszajg
fantazje z rzeczywistoscia, przezywaja, niekiedy bardzo intensywne, pierwsze zauro-
czenia (Dtugotecka, Lew-Starowicz, 2006; WHO, 2014). Wtedy tez tworzg sie grupy
kolezenskie jednoptciowe w mniejszym lub wiekszym stopniu oparte na stereoty-
pach ptciowych, a przy braku wsparcia ze strony nauczycieli dzieci mogg doprowa-
dzi¢ do podziatu na podgrupy dziewczynek i chtopcéw okazujace sobie wzajemnie
lekcewazenie i nieche¢ (Chmura-Rutkowska, 2019).

Dzieci rozpoznaja obszar tabu seksualnego i chociaz w tym okresie nadal maja
miejsce zabawy seksualne, to odbywajg sie w tajemnicy przed dorostymi i moga
przybierac charakter przemocowy miedzy samymi dzie¢mi. Zabawy seksualne obser-
wuje sie u ok. % 8-letnich chtopcow, przy czym ten odsetek wzrasta wraz z wiekiem
(Bancroft, 2006; Beisert, 2006).

Dzieci w tym wieku maja z reguty silnie rozwiniete poczucie wtasnej prywat-
nosci - lubig mie¢ swoje rzeczy, t6zko, pokdj, lubiag decydowaé o réznych formach
aktywnosci lub odpoczynku, odizolowania sie i wyciszenia. Majg swoj intymny $wiat
wyobrazni, ulubione zabawy, ksigzki, filmy, marzenia i tajemnice. Jest to zwigzane
z tym, ze w okresie wczesnoszkolnym swiat spoteczny dzieci znacznie sie rozrasta -
coraz wiecej czasu spedzajg w gronie kolegdw i kolezanek w klasie i szkole, swietlicy,
na zajeciach pozalekcyjnych, podwdrku oraz pierwszych samodzielnych wyjazdach
kolonijnych i sportowych.

W zyciu dziecka pojawiajg sie obowigzki szkolne, zajecia w grupie, skraca sie
czas spedzany z rodzicami. Dziecko uczy sie czytaé, korzystaé z internetu za po-
Srednictwem komputera i urzadzen przenosnych, czesciej przebywa w odosobnie-
niu - zyskuje wiec dostep do samodzielnego, czesto niekontrolowanego zdobywania
informacji. Wszystko to sprawia, ze krag potencjalnych Zrédet edukacji seksualnej,
konkurencyjnych wobec tej podejmowanej przez rodzicéw, bardzo sie poszerza.
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Dlatego jesli najblizsi opiekunowie w tym wzgledzie zawodza, ich miejsce - jako
gtéwnego zrédta informacji - szybko zajmuja inni: réwiesnicy, media i inni, obcy
dorosli. Mozna przyjaé, ze wiaczenie konkurencyjnych zrédet wiedzy jest cechg cha-
rakterystyczng edukacji seksualnej w tym okresie. Dziecko w tej fazie rozwojowe;j
powinno juz dobrze zdawac sobie sprawe z zagrozen jakie niosg internet i kontakty
z obcymi osobami. Stanowi to powazne wyzwanie dla dziatan profilaktycznych po-
dejmowanych przez rodzicéw i wychowawcow.

Propozycje zagadnien poruszanych podczas edukacji seksualnej dla dzieci w tym
wieku zawarte w Standardach Edukacji Seksualnej obejmuija:

Ciato cztowieka i jego rozwaéj

Zmiany dotyczace ciata, miesigczkowanie, ejakulacja, indywidualne réznice zwiazane
Z rozwojem na przestrzeni czasu, biologiczne réznice miedzy mezczyznami i kobietami
(wewnetrzne i zewnetrzne), higiena osobista, znajomo$¢ i umiejetno$é stosowania
poprawnego stownictwa w odniesieniu do czesci ciata i ich funkcji, akceptacja nie-
pewnosci wynikajacej ze Swiadomosci wtasnego ciata, pozytywny obraz swojego ciata
i siebie: poczucie wtasnej wartosci, pozytywny obraz tozsamosci ptciowej, rozpozna-
wanie zmian zachodzacych w ciele, badanie wtasnego ciata i dbatos¢ o nie.

Omawianie zagadnienia budowy fizycznej dziewczynek i chtopcéw powinno stano-
wi¢ kontynuacje i uszczegétowienie informacji, ktére dziecko zdobyto we wczesniej-
szym okresie. Mozliwe jest wprowadzenie wiedzy o budowie wewnetrznej kobiety
i mezczyzny a takze, zwtaszcza na poziomie Il-Ill klasy, o podstawowych procesach
i zmianach, jakie czekaja je w zwigzku z dojrzewaniem. Akceleracja powoduje stop-
niowe obnizanie sie wieku dojrzewania ptciowego i za norme uznaje sie juz 10 r.z,,
dlatego juz w Il klasie dzieci powinny by¢ dobrze przygotowane do tego procesu.
Poniewaz jedng z konsekwencji Swiadomosci nadchodzacych zmian jest zwieksze-
nie uwagi poswieconej wtasnemu ciatu, warto proponowac tresci dotyczace: higie-
ny, troski o siebie oraz wzglednosci norm dotyczacych tempa dojrzewania i zmian
w wygladzie.

Ptodnos¢ i prokreacija

Wybory dotyczace rodzicielstwa i cigzy, bezptodnosci, adopcji, podstawowe wia-
domosci dotyczace antykoncepcji (jest mozliwe planowanie i decydowanie o swojej
rodzinie), r6zne metody antykoncepcji, rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie,
akceptacja réznorodnosci - niektére osoby chca miec dzieci, inne nie, zrozumienie,
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ze ludzie mogg wptywacé na wtasng ptodnosé, podstawowe wiadomosci zwigzane
z cyklem ptodnosci, mity dotyczace prokreacji.

Dzieci we wczesnym wieku szkolnym interesujg sie seksualnoscia nie tylko rowiesni-

koéw, ale i dorostych. Obok informacji ,technicznych” (czyli na czym polega stosunek

seksualny) warto, aby w edukacji zostaty uwzglednione kwestie motywow, ktérymi

dorosli sie kieruja (okazywanie sobie czutosci, przyjemnosé, zaptodnienie)?. Warto,

zeby dziecko w wieku wczesnoszkolnym rozumiato, ze:

e ciata kobiety i mezczyzny w réwnym stopniu sg wyjgtkowe,

e mezczyzna ma w jadrach plemniki, a kobieta - w jajnikach komorki jajowe,

e potaczenie komorki jajowej i plemnika prowadzi do zaptodnienia,

e stosunek seksualny polega na wsunieciu cztonka mezczyzny do waginy kobiety,

e stosunek seksualny zazwyczaj wigze sie z okazywaniem mitosci, dawaniem i od-
bieraniem przyjemnosci oraz rozmnazaniem (powstawaniem dzieci);

e stosunek seksualny i réozne formy dotykania narzagdéw ptciowych mogg nie wig-
zac sie z mitoscig i stanowi¢ forme przymusu, naduzycia, przemocy.

Seksualnos¢

Mitos¢, stan zakochania, czutosé, seks w mediach (tacznie z internetem), zadowolenie
i przyjemnos¢ z dotykania wiasnego ciata (autostymulacja), stosowny jezyk seksualny,
akceptacja wtasnej i cudzej potrzeby prywatnosci, radzenie sobie z obrazem seksu
w mediach, uzywanie jezyka zwigzanego z seksem w nieobraZliwy sposdéb, zrozumie-
nie pojec akceptowalne wspotzycie / akceptowalny seks, czyli odbywany za zgoda
obu oséb, dobrowolny, rowny, stosowny do wieku i kontekstu, zapewniajacy szacu-
nek dla samego siebie, Swiadomosé, ze seks jest przedstawiany w mediach w rézny
sposob, wspbtzycie.

W tej fazie rozwojowej na pierwszy plan wysuwajg sie oddziatywania zwigzane
z modelowaniem rél ptciowych i ksztattowaniem postaw za posrednictwem np. kre-
owania okreslonych wizji rél ptciowych w popularnych serialach i reklamach, do-
puszczania dziewczynek i chtopcédw do réznych zadan, zabaw i gier komputerowych,
nagradzania lub osmieszania niektérych zachowan zwigzanych z ptcig. W sytuacjach
spotecznych dzieci w tym wieku czesto chcg pokazaé, ze duzo wiedza o Swiecie do-
rostych, moga wtedy uzywac wyrazen erotycznych bez ich prawidtowego rozumienia
i popisywac sie, uzywajac brzydkich wyrazéw lub opowiadajac sprosne dowcipy

2 Pomoca dla rodzicéw i wychowawcow moze byé Zwykta ksigzka o tym, skqd sie biorqg dzieci autorstwa
autorki niniejszego artykutu (Dtugotecka, 2019).
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i tworzac rysunki o erotycznych tresciach. Zadaniem dorostych jest dostosowane do
wieku i jednoczesnie otwarte i pozytywne rozmawianie o seksualnosci, odpowiada-
nie na wszystkie pytania i reagowanie na biezace sprawy w otoczeniu spotecznym
i mediach zwigzane z tematem. Bardzo wazne jest rowniez wprowadzanie rozumie-
nia zasady konsensualnosci w relacjach intymnych.

Emocje (uczucia)

Roéznica miedzy przyjaznia, mitoscig i pozadaniem, zazdros$¢, ztos¢, agresja, rozcza-
rowanie, wyrazanie i komunikowanie emocji, wtasnych zyczen i potrzeb, radzenie
sobie z rozczarowaniami, akceptacja tego, ze uczucie mitosci (jako jednej z emocji)
jest naturalne, poczucie, ze wtasne dos$wiadczenie i wyrazanie emocji jest wtasciwie
i wazne (cenienie wtasnych uczud), przyjazi i mitos$¢ w stosunku do oséb tej samej
ptci, mito$¢ w sekrecie, pierwsze mitosci (zauroczenie i zakochanie, nieodwzajemnio-
na mitosc), adekwatne nazywanie wtasnych uczué, radzenie sobie z wiasng i cudza
potrzeba prywatnosci.

W Standardach edukacji seksualnej ktadzie sie duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci
komunikacji bez przemocy opartej na wyrazaniu uczué, radzenia sobie z trudnymi
emocjami i méwienia o swoich potrzebach (np. zwracania sie o wsparcie lub po-
moc). Realizacja zadan z tego obszaru jest wpisana w cato$é procesu wychowania
w kazdym srodowisku: domowym, szkolnym sportowym i organizacyjnym. Obejmuje
réwniez rozwijanie refleksji na temat istoty przyjazni i réznych rodzajéw mitosci, co
stanowi wazny element profilaktyki naduzy¢. Uwazne towarzyszenie dzieciom oraz
wspieranie ich w przezywaniu rozczarowania i odrzucenia w budowaniu relacji daje
im narzedzia do rozpoznawania kategorii zaufania i blisko$ci we wtasnym zyciu.

Zwiazki i style zycia oraz spoteczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci
(wartosci/normy)

Rézne zwiazki w odniesieniu do mitosci, przyjazni itd., r6zne zwiazki rodzinne, wy-
razanie siebie w zwigzkach, umiejetno$¢ negocjowania kompromiséw, wykazywanie
tolerancji i empatii, nawigzywanie kontaktéw spotecznych i przyjazni, akceptacja za-
angazowania, odpowiedzialnosci i uczciwosci jako podstawy zwigzkéw, szacunek do
innych, akceptacja ré6znorodnosci, matzenstwo, rozwéd; wspodlne zycie. Role ptciowe,
réznice kulturowe, réznice zwigzane z wiekiem, mowienie o wtasnych doswiadcze-
niach, zyczeniach i potrzebach z zachowaniem norm kulturowych, rozpoznawanie
i radzenie sobie z réznicami, szacunek wobec réznych styléw zycia, wartosci i norm.
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Podejmowanie problematyki zwigzkéw oraz kobiecych i meskich rél ptciowych stuzy
prowokowaniu u dzieci refleksji na temat znanych im stereotypéw ptci i nie przyj-
mowania ich bezkrytycznie. Problematyka zasad regulujacych zachowania seksualne
wigze sie bezposrednio z wyksztatcaniem u dzieci samodzielnego formutowania
norm zwigzanych z takimi wartos$ciami, jak: szacunek dla siebie samego i drugiej
osoby, intymnosci, prywatnosci czy dobrowolnosci. Nalezy braé pod uwage, ze ujed-
nolicone, wyidealizowane wyobrazenia na temat zwigzkéw i rodziny mogg pogtebiac
u wielu dzieci (np. w rodzinach, ktére sg w trakcie lub po rozwodach, po $mierci jed-
nego z rodzicéw, rodzinach, w ktérych jeden z rodzicéw ciezko choruje, rodzinach
patchworkowych, jednoptciowych, z duzg réznicg wieku, z mniejszosci etnicznych
lub religijnych, skonfliktowanych, z problemem alkoholowym itd.) poczucie wyobco-
wania i budowac u nich poczucie nizszos$ci. Réwniez stereotypizacja rél ptciowych
moze u wielu dzieci np. tych dojrzewajacych ptciowo z wyprzedzeniem (w 11l kla-
sie) lub opdznieniem, z widoczng niepetnosprawnoscia, z nadwagg lub niedowaga
itp. wywotywaé poczucie nieatrakcyjnosci i silne kompleksy, ktére w fazie dojrzewa-
nia mogg stac sie zrédtem powaznych probleméw tozsamosciowych, zaburzen psy-
chicznych i uzaleznien, réwniez podatnosci na naduzycia seksualne lub zachowania
przemocowe (Dolto, 1995).

Seksualnosé - zdrowie, dobre samopoczucie i prawa

Pozytywny wptyw seksualnosci na zdrowie i dobre samopoczucie, choroby zwigza-
ne z seksualnoscia, przemoc seksualna i agresja, wyznaczanie granic, zaufanie wo-
bec wiasnego instynktu i stosowanie modelu trzech krokéw (mdwienie nie, odejscie
i rozmowa z osobg, do ktérej ma sie zaufanie), poczucie odpowiedzialnosci za wta-
sne zdrowie i dobre samopoczucie $wiadomos¢ wyborow i mozliwosci, Swiadomosé
ryzyka, gdzie szuka¢ pomocy. Prawo do wyrazania siebie, prawa seksualne dzieci
(informacja, edukacja seksualna, integralnos¢ cielesna), wykorzystywanie, odpowie-
dzialno$¢ dorostych za bezpieczeristwo dzieci, proszenie o pomoc i o informacje,
zwracanie sie z prosba o pomoc do oséb, ktérym sie ufa w sytuacji, kiedy ma sie
problemy/ktopoty, poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych, $wiadomos¢ praw
i wybordéw, nazywanie wtasnych praw, wyrazanie zyczen i potrzeb.

Dziecko w wieku wczesnoszkolnym powinno wiedzie¢ o molestowaniu seksualnym, ze:

e 7aden dorosty nie powinien dotykac jego narzadéw ptciowych, chyba ze w gabi-
necie lekarskim podczas badania,

e wykorzystanie seksualne wystepuje wtedy, gdy osoba starsza, silniejsza lub waz-
niejsza bez uzasadnionej przyczyny oglada narzady ptciowe dziecka lub ich dotyka,

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 19 Nr 2 (2020)

67



68

ROLA WCZESNEJ EDUKACJI SEKSUALNEJ W ODNIESIENIU DO STANDARDOW...

e o0soba, ktéra wykorzystuje seksualnie dziecko, czesto prosi o dochowanie tajem-
nicy, czasami szantazuje lub grozi,

e natychmiast nalezy powiedzie¢ ktéremus z rodzicow, jesli ktos bedzie je w dziw-
ny sposéb dotykat (w tym taki, ktéry spowoduje, Ze dziecko poczuje sie nieswojo),

e dziecko nigdy nie jest winne, gdy dorosty - nawet cztonek rodziny - dotyka je
W sposob, ktéry jest niemity lub krepujacy,

o wiekszos¢ dorostych nigdy nie wykorzystuje dzieci, wrecz przeciwnie, chce je
chroni¢ i staje w ich obronie,

e wykorzystywane bywajg zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy (Dtugotecka, Lew-
Starowicz, 2006; Haffner, 2002).

PobsuMOWANIE

Chwile pdzniej, miedzy 11 a 13 r.z,, nastepuje skok pokwitaniowy, zmiany w ciele
sg niezwykle intensywne, mtodziez dokonuje samoobserwacji i zaczyna sie bardzo
koncentrowa¢d na wtasnym wygladzie. W momencie, kiedy do gtosu dochodzg zmia-
ny hormonalne pojawia sie kategoria pozadania i rozwodj seksualnosci przybiera inny
wymiar. Zachodza potezne zmiany w funkcjonowaniu myslenia, przezywania emocji
(egocentryzm mtodzienczy), metabolizmu, potrzeby snu. Podstawowym zadaniem
rozwojowym staje sie formowanie wtasnej tozsamosci. Mtody cztowiek szuka od-
powiedzi na pytanie ,kim jestem?” (Dolto, 1995). Réznice indywidualne w tempie
i przebiegu dojrzewania stajg sie obiektem poréwnan oraz oceny, a pojecia nor-
malnosci i normy nabierajg szczegdlnego znaczenia. Zadaniem edukacji seksualnej
mtodziezy w tej fazie staje sie przede wszystkim redukcja leku zwigzanego z czasem
przemian (Dtugotecka, 2017). Temat naduzy¢ seksualnych, zachowan ryzykownych
i przemocy wychodzi z obszaru profilaktyki do obszaru terapii psychologicznych
skutkow tego, co sie juz wydarzyto, lub korzystania z zasobéw, ktére otrzymato sie
wczesniej.

Standardy edukacji seksualnej jasno wykazuja, ze na poziomie lll klasy szkoty
podstawowej (czyli przed wprowadzeniem edukacji w systemie szkolnym) dziecko
powinno by¢ wyposazone w wiedze i umiejetnosci chronigce je przed jakakolwiek
forma wykorzystania seksualnego. Dziecko, wobec ktdrego zostata podjeta préba
wykorzystania lub ktére zostato wykorzystane, powinno mieé gtebokie przekonanie,
ze zostaty naruszone jego prawa i ze sg w jego otoczeniu dorosli, ktorzy udzielg mu
pomocy. Moze to wynikac¢ wytacznie z wczesniejszego zbudowania relacji opartych
na zaufaniu, uwaznosci na potrzeby i emocje dziecka oraz na rzetelnej, urealnione;j,
pozytywnej edukacji seksualne;j.
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Na zakonczenie (zatacznik 2) cytuje fragmenty rozméw z dzie¢mi w wieku wcze-
snoszkolnym dotyczace profilaktyki naduzy¢ seksualnych ze Zwyktej ksigzki o tym,
skqd sie biorg dzieci (Dtugotecka, 2019). Stanowia jakosciowa diagnoze stanu ich
wiedzy, ale zarazem ilustracje, ze z dzie¢mi warto rozmawia¢ zanim bedzie za pézno,
kiedy juz nie bedg widziaty szans na otrzymanie wsparcia.

E-mail autorki: doalicji@poczta.onet.pl.
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AKTY PRAWNE

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodziciel-
stwa , o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogol-
nego (Dz.U. 1999 Nr 67 poz. 756).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ra-
mowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2017 poz. 703).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie pro-

gramowej ksztatcenia ogoélnego (Dz.U. 2017 poz. 1117).

THE ROLE OF EARLY SEX EDUCATION IN RELATION TO THE SEX
EDUCATION STANDARDS IN EUROPE BY WHO IN THE PREVENTION
OF SEXUAL ABUSE

The aim of the article is to analyze WHQ'’s Standards for Sexual Education in Europe
in terms of building body awareness in children, learning to distinguish between situ-
ations that violate their intimacy and how to turn to trusted people for help. It is also
a guide for adults, which educational and educational aspects are worth paying atten-
tion to to prevent situations in which the child will be afraid to inform adults about
attempts or occurrences of sexual abuse.

KEYWORDS
PSYCHOSEXUAL DEVELOPMENT OF CHILDREN, PREVENTION OF SEXUAL ABUSE, POSITIVE SEX
EDUCATION, STANDARDS FOR SExuAL EpucaTioN IN EurorPE BY WHO
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ZAEACZNIK 1
Propozycja zajec

Temat: Dobre i zte tajemnice. Wyznaczanie i ochrona granic intymnosci
Uczestnicy: dzieci w wieku 5-6 lat

Czas trwania: 60 minut

Zadania (cele szczegbtowe):

e nauczenie dzieci rozrézniania dobrych i ztych tajemnic

e nauczenie dzieci umiejetnosci zachowania ostroznosci w kontaktach z dorostymi
e ksztattowanie umiejetnosci rozréznienia dobrego i ztego dotyku

e ksztattowanie umiejetnosci mowienia ,nie” i stawiania granic

Pomoce: trzy lalki (zwykte szmaciane, jedna dziewczynka, jeden chtopiec i osoba do-
rosta - lalka z atrybutem dorostosci, np. domalowanymi wasami, w ptaszczu, krawa-
cie itp.), zestaw wycietych z papieru ,tapek” zielonych i czerwonych w duzej liczbie
po kilka dla kazdego uczestnika, duze kartki do narysowania schematéw ludzkiego
ciata - do wywieszenia na scianie.

Oczekiwane efekty: umiejetnos¢ rozrézniania dobrych i ztych tajemnic i wtasciwego
reagowania na préby naruszania intymnych granic.

Przebieg zajeé
1. ,Co to jest tajemnica?” Zapytaj dzieci, czy wiedza, czym jest tajemnica. Poréwnaj

tajemnice do sekretu, czyli czegos$, czego sie nie méwi, bo kto$ inny nas o to

poprosit albo sami czegos nikomu nie chcemy méwi¢. Popro$ o podanie réznych

przyktadéw i pomadz, podajac kilka np.

- tata kupit mamie prezent na urodziny i prosi mnie, zebym jej nie méwit(a),

- przez przypadek zbitem(-am) ulubiony kubek moje babci i nie chce o tym
powiedzieé, co sie z nim stato,

- nasz pies nasikat w przedpokoju, bo starszy brat nie wyszedt z nim na spacer
i prosi, zeby nic nie méwic¢ rodzicom,

- ciocia powiedziata mamie w sekrecie, ze sie zakochata, i prosi, zeby na razie
nikomu nie mowicé w kim.

Upewnij sie, ze dzieci rozumieja, ze przyktady te mozna nazwaé tajemnicami
lub sekretami.
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2. Popro$ dzieci, aby zastanowity sie, czy tajemnice moga by¢ dobre i zte. Daj

im chwile na przemyslenie. Wré¢ do przyktadu taty kupujacego mamie prezent

i proszacego o dotrzymanie sekretu az do dnia urodzin. Zapytaj, czy taka tajem-

nica jest dobra czy zta. Dzieci powinny jg oceni¢ jako dobra. Wyttumacz, ze do-

bra tajemnica to taka, ktéra nikomu nie wyrzadza krzywdy i nie ukrywa niczego
ztego, co zrobiliSmy albo co zrobita inna osoba. Zache¢ dzieci do wymyslania
innych przyktadéw dobrych tajemnic. Przygotuj ponizsze, aby je wesprze¢:

- Robie laurke dla taty w swoim pokoju, ale nie chce zeby o tym wiedziat. Tata
pyta mnie przez drzwi co robie. Nie méwie mu catej prawdy, odpowiadam,
ze sobie rysuje.

- Pani wychowawczyni w sekrecie przed rodzicami przygotowuje z dzieé-
mi przedstawienie dla bab¢ i dziadkéw na ich swieto, ale mamy nikomu nie
moéwic.

Nastepnie zapytaj o zte tajemnice. Czym réznig sie od dobrych? Zte tajemnice
to takie, kiedy komus$ albo nam dzieje sie krzywda i nie méwimy o nich nikomu
dorostemu. Zte tajemnice s3 tez wtedy, kiedy zrobiliSmy cos$ ztego i nie chcemy
sie przyznaé. Odwotaj sie do przyktadu ze zbitym kubkiem i psem, ktéry nie
mogt zatatwié sie na dworze. Powiedz, ze taka tajemnica nie jest dobra, bo nie
stuzy niczemu dobremu. Nie wigze sie z niespodziankg ani ze zrobieniem komus$
przyjemnosci.

. Zapytaj dzieci, co moga zrobi¢, kiedy kto$ chce, aby zachowaty zt3 tajemnice.

Mozesz w tym ¢wiczeniu postuzy¢ sie lalkami (dziewczynka, chtopiec i ,dorosty”)

i odegraé scenki. Zaangazuj do tego chetne dzieci: daj jednemu lalke, odpowiada-

jaca pftci dziecka i spréobuj zainscenizowac dialogi. Uwzglednij takie sytuacje jak:

- Zagadywanie przez obcg osobe na ulicy, czestowanie stodyczami.

- Proponowanie zabawy (przy komputerze, ze zwierzatkiem) poza placem za-
baw przez nieznajomego.

- Dotykanie przez osoby obce lub zachecanie do dotykania.

- Obca osoba podaje sie za ciocie/wujka, przyjaciela/przyjaciétke rodzicow
i méwi, ze zaprowadzi dziecko do domu.

Pamietaj, ze najlepsze efekty osiaggniesz kiedy to dziecko bedzie moéwito poza-
dane przez ciebie komunikaty. Podpowiadaj dzieciom, co mogg powiedzieé¢ w da-
nej sytuacji, ale zachecaj, by swéj dialog wypowiedziaty samodzielnie. Mozesz
powtdrzy¢ scenki tak, zeby dziecko mogto wykorzystaé proponowane zwroty:
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- Nie wolno mi rozmawiac z nieznajomymi.

- Czekam na tate, zaraz tu bedzie.

- Ten pan mnie zaczepia, boje sie! (Prosba o pomoc innej osoby dorostej).
— Prosze mnie nie dotykaé, bo zaczne krzycze¢!

4, Wez lalki i samodzielnie odegraj dwie scenki, angazujac dzieci w rozmowe po in-
scenizacji kazdej z nich.

Dialog 1
Chtopiec: Czes¢, jak masz na imie?
Dziewczynka: Ania (chtopiec podaje dziewczynce reke)

Zapytaj dzieci, czy Ania powinna poda¢ chtopcu reke. Wyttumacz, ze taki
dotyk jest w porzadku, bo podajemy rece nawet nieznajomym, kiedy sie sobie
przedstawiamy.

Dialog 2
Marek wyjezdza na wakacje pod opieka swojej cioci i wujka. Pewnego wieczoru
wujek przychodzi do Marka do pokoju i siada na jego t6zku:
Woujek: Mareczku, przyszedtem sie do ciebie przytulic, wiesz, ciocia juz zasneta i jest mi
smutno, nie mam sie do kogo przytulic.

Zapytaj dzieci, co powinien zrobi¢ Marek. Dla osoby dorostej sytuacja jest niejed-
noznaczna, ale dla dziecka nie bedzie jeszcze stanowita powodu do obaw.

Woujek: Wiesz, ciocia juz zasneta, wiec mi nie pomoze, a ja mam taki problem,
Ze w nocy nie moge spac i jest tylko jeden sposéb ktory sprawi, ze bede mdgt
zasngé. Obiecasz, ze nie powiesz nikomu? Nawet cioci? Bedzie zta, zZe ci
powiedziatem.

Marek: Nie powiem.

Wouijek: Zawsze jak nie moge spac, to ciocia dotyka wktada mi reke miedzy nogi i tam
gtaszcze i dotyka i wtedy zasypiam. Pomozesz mi? Mdgtbys dotkngé mnie tam
dotkngc?

Zatrzymaj sie w tym miejscu i porozmawiaj z dzie¢mi o tej sytuacji, mowiac,
ze nawet znanym im osobom nie wolno robi¢ takich rzeczy. Powiedz, ze bez wyjatku
nikt dorosty ani starszy nie moze prosi¢ dziecka, aby dotykato jego czesci intymnych.
Wyjasnij, ze taki dotyk nie jest dobry i zawsze trzeba powiedziec ,nie”. Zapytaj dzieci,
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czy Marek powinien powiedzie¢ komus$ dorostemu o tej sytuacji. Przeciez obiecat,
ze nie powie? Powiedz dzieciom, ze s3 zte i dobre tajemnice, a ta tajemnica jest zta.
Wyijasnij, ze zadnemu dorostemu nie wolno prosié, aby dziecko dotykato jego/jej
czesci intymnych. Zapytaj dzieci, czy wiedza, kiedy dorostym wolno dotyka¢ czesci
intymnych dzieci - podaj przyktad wizyty u lekarza, jednak wytacznie w obecnosci
osoby doroste;j.

5. Na zakohczenie zapytaj dzieci, czy wiedzg, co to sg intymne czesci ciata. Wyjasnij,
ze sg to przede wszystkim te czesci ciata ktére mamy zakryte bielizng, ale tak-
ze takie, ktoérych nie kazdemu pozwalamy dotykac. Wez duzg kartke i narysuj
na niej schematyczny rysunek dziewczynki i chtopca. Rozdaj dzieciom przygoto-
wane wczesniej wyciete z papieru tapki, cze$é z nich niech bedzie koloru czer-
wonego, cze$¢ zielonego. Kazde dziecko powinno mie¢ tapki w obu kolorach.
Popros dzieci, aby kolejno podchodzity do tablicy i przyklejaty czerwong tapke
tam, gdzie znajduja sie czesci intymne, a zielong tam, gdzie ich nie ma. Pamietaj,
ze dla kazdego dziecka granica moze wygladaé troche inacze;j.

Uwagal!

Profilaktyka ztego dotyku powinna obja¢ rowniez osoby z rodziny lub bliskiego
otoczenia dziecka, ktére statystycznie najczesciej sg sprawcami naduzy¢ na tle
seksualnym. Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym sg narazone na mo-
lestowanie lub wykorzystanie seksualne, nie tylko ze strony dorostych, ale réwniez
starszych dzieci. Z tego wzgledu niezmiernie wazne jest uswiadomienie dzieciom
réznic miedzy dobrym a ztym dotykiem oraz nauczenie umiejetnosci stawiania granic
w kontakcie z innymi ludzmi, bez wzgledu na ich wiek.
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ZALACZNIK 2

Rozmowa o tym, Ze ciato jest tylko nasze

Fragmenty pochodza z ksiazki Zwykta ksigzka o tym, skqd sie biorg dzieci (Dtugotecka,
2019, s. 31-34)

Autorka:
Jadwiga:
Autorka:

Jadwiga:
Autorka:
Jadwiga:
Autorka:
Jadwiga:
Autorka:

Jadwiga:
Autorka:

Jadwiga:
Autorka:

Jadwiga:

Autorka:
Jadwiga:

Autorka:

Jadwiga:
Autorka:

Powiedz mi, gdzie nie wolno mi by byto ciebie dotkna¢?

W ucho?

Oczywiscie. Jesli sobie nie zyczysz. Nie ma zadnego powodu, zeby doty-
kac ciebie w ucho.

No, bo wktada¢ komus palce w ucho to nie jest tadnie, a w oko to dopiero!
To dopiero... To prawda. | gdzie jeszcze?

Musze pomyslec¢. W pupe nie.

Dlaczego?

Bo to nietadnie.

Bo to jest twoja intymna czes$¢ ciata i nie wolno tam ciebie dotykac in-
nym osobom. W ogdle nie wolno dotykac¢ twojego ciata bez wyraznego
powodu i bez twojej zgody.

Chciatas, Alicja, wyliczy¢ czesci ciata, zeby powiedzieé o tym innym dzieciom?
Doktadnie tak. To sg czesci ciata, ktére zastaniamy, nie pokazujemy i nie
wolno ich dotykaé innym osobom. Zapytam teraz ciebie wobec tego od-
wrotnie. Gdzie catkiem obca osoba moze ciebie dotkng¢?

W reke?

Doktadnie tak! Czasami sie witamy, podajac sobie dtonie. | to wszystko,
co moze dotknac¢ obca osoba.

Ale nie wszyscy, bo przeciez kiedy$ w szkole zrobitam sobie tutaj duza
krew i jest taka pani, ktéra jest w szkole i pomaga dzieciom, i ona dotkne-
ta mnie w plecy, kiedy probowata mi poméc.

Oczywiscie. Logicznie méwisz, ze w sytuacji zranienia i udzielania pomocy
to osoba, ktdra ratuje, dotyka zranionej czesci ciata i jg opatruje.
Pielegniarki, lekarze...

No wtasnie. A co bys$ zrobita, jakby obca osoba cie zaczepita i miataby ta-
kiego matego, stodkiego pieska i powiedziatby, ze ma inne pieski w domu
i ciebie tam zaprasza?

Zapytatabym mamy, bo to moze by¢ podejrzane. To moze by¢ ztodzie;j.
Tak, to moze by¢ rowniez osoba, ktdra by chciata ciebie skrzywdzié¢
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Jadwiga:
Autorka:

Na przyktad ma psy ktoére gryza...

To mozliwe. Ale niestety zdarzaja sie tez takie doroste osoby, ktére za-
czepiajg dzieci i namawiajg je do dotykania intymnych czesci ciata. Nie
wolno im tego robic¢. Trzeba uwazac na takie osoby i natychmiast infor-
mowac o tym rodzicéw i nauczycieli.

Na rysunku widzisz zarys postaci. Czesci ciata im bardziej sg zaznaczone na czerwo-
no, tym bardziej sg intymne. Na zielono zaznaczone s3 czesci ciata, ktérych moga
dotkna¢ inne osoby, ale wytgcznie wtedy, kiedy ci to nie przeszkadza i wynika to
z sytuacji na przyktad witacie sie albo cos sobie podajecie. Przytulamy sie wytgcznie
do 0séb bardzo bliskich, ktére dobrze znamy i ktére kochamy.

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

Gabrysia:

Autorka:

A wiesz, co to sg czesci intymne?

Tak. To jest wtasnie wagina i pupa.

Co$ jeszcze?

Chyba jeszcze biust.

Tak. A co to znaczy, ze to sg czesci intymne?

To sg takie czesci, ktérych nie powinnismy pokazywac.

No tak, to s3 takie czesci, ktore zastaniamy i nie pokazujemy. A komu mozemy?
Rodzinie.

Wszystkim? Na przyktad wujkowi?

No nie. Takiej najblizsze;j.

No wtasnie. | czasami lekarzowi, jesli co$ nas boli. A co bys zrobita, jakby
ktos chciat dotykaé twoich czesci intymnych?

Ja bym nie chciata tego.

| co by$ mogta zrobic?

To bym zgtosita to mamie.

Tak, to jest najlepsze rozwigzanie. A jakby kto$ do ciebie napisat przez
internet ,Hej, jestem Tomek” i wystatby ci swoje zdjecie jakiego$ sympa-
tycznego chtopca i napisatby, ze tez chciatby Twoje zdjecie albo zebys
nagrata jakis$ filmik, ale bez ubrania, to co by$ zrobita w takiej sytuacji?
W takiej sytuacji nie pisac¢ do niego, nie nagrywac tego filmiku i albo napisaé do
niego ,Nie, nie zrobie tego i nie bede do ciebie pisac”. | juz sie nie kontaktowac.
Tak doktadnie. No i koniecznie powiedzie¢ o tym...

Najblizszym osobom.

Tak. Wiesz, ze czasami pod dziecko podszywaija sie osoby doroste. To oso-
by doroste, ktdore krzywdza dzieci pisza takie rzeczy, a nie jaki$ chtopiec.
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Gabrysia:

Autorka:

Autorka:

Janek:
Autorka:
Janek:
Autorka:
Janek:
Autorka:
Janek:
Autorka:
Janek:
Autorka:

Autorka:
Janek:
Autorka:
Janek:
Autorka:
Janek:
Autorka:
Janek:
Autorka:

Janek:
Autorka:
Bartek:
Autorka:
Bartek:

Nie wiedziatam o tym. Nie rozumiem tego...

W internecie kto$ moze dac inne zdjecie, a nie swoje. To moze by¢ doro-
sta osoba i ona wtedy udaje, ze jest dzieckiem, bo przeciez jej nie wida¢.
Tak naprawde moze mie€ lat 45, a pisa¢ ,Cze$¢ jestem Tomek, mam 10 lat
i bardzo cie lubie”. Niestety to s3 tacy dorosli, ktorzy chca zrobi¢ krzyw-
de dzieciom. | dlatego trzeba to zgtaszaé, bo dorosli sprawdza, kim jest
naprawde ten Tomek, kto pisze i namawia do takich rzeczy.

A co bys zrobit, jakby jaki$ obcy pan zaprosit cie do domu, zeby pograé w faj-
ne gry?

Odmoéwitbym.

Ajak?

Powiedziatbym, zZe nie chce.

A jakby prosit i by zachecat?

Trzeba wtedy uciec.

A mozna powiedzied...

Rodzicom.

| komu?

Policiji.

A jak nie ma rodzicéw i policji w poblizu, to nalezy poprosi¢ o pomoc inne
doroste osoby i powiedzieé, ze ten pan zaczepia.

A co to s3 czesci intymne? Czy ty je masz?

Tak.

Powiesz jakie?

Penisa.

Tak. A gdzie jeszcze nie mozna cie dotknac?

Za noge.

A gdzie mozna?

Za reke.

No wtasnie, jak nie znasz dobrze osoby, to tylko za reke. | ja podam ci reke
na pozegnanie. Czesc.

Cze$¢ (uSmiech).

A jakby ciebie kto$ zaczepiat w internecie?

To ja bym nawet nie chciat rozmawiac i na pewno bym powiedziat rodzicom
| nie wstydzitbys sie o tym powiedziec?

Nie, bo ja prawie niczego nie ukrywam przed rodzicami. Bo ja mysle,
ze oni mi wszystko méwig i ja im wszystko méwie.
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