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Chociaz rodzice odgrywajq niezwykle wazngq role w profilaktyce wykorzystywania
seksualnego dzieci (WSD), to ich poglgdy na temat zapobiegania temu zjawisku
i ochrony przed nim nie zawsze sq uwzglednianie w piSmiennictwie. W niniejszym
badaniu jakosciowym przeanalizowano przekonania 24 australijskich rodzicéw doty-
czqce WSD, czynnikéw ryzyka i metod zapobiegania oraz roli rodzicéw w profilak-
tyce, a takze podejscia rodzicéw do ochrony wtasnych dzieci. Ustalenia badawcze
przypisano do pieciu tematéw: a) konceptualizacja (rozumienie) WSD, uwodzenia
dzieci przez sprawcéw oraz ryzyka WSD; b) prowadzona przez rodzicéw edukacja
o WSD; c) przekonania rodzicéw na temat edukacji dotyczqcej WSD; d) zdolnosé¢
dzieci do rozpoznawania wykorzystywania seksualnego i przeciwstawiania sie spraw-
com; e) odpowiedzialnos¢ rodzicéw za zapewnienie dzieciom ochrony. Uzyskane
wyniki wskazujq, ze rodzice dysponujq duzq wiedzq na temat WSD i jego czynni-
kéw ryzyka. Mimo to nie przekazujq swoim dzieciom wyczerpujqgcych komunikatéw
profilaktycznych zalecanych przez kampanie prewencyjne, a wielu z nich koncen-
truje sie na zagrozeniach zwigzanych z porwaniem dziecka. Ta rozbieznos¢ miedzy
wiedzq rodzicéw a tresciq ich komunikacji z dzie¢cmi moze wynikac z przekonania
rodzicéw, ze edukowanie dzieci na temat wykorzystywania seksualnego moze pociq-
gac za sobg pewne szkodliwe skutki (takie jak wywotanie u dziecka nowych lekéw
lub obaw czy nieufnosci wobec innych) oraz ze ta metoda moze byc nieskuteczna
w ochronie dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym. Niniejsze badanie uzupetnia
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dostepne pismiennictwo przez dostarczenie informacji, ktére mogq byc¢ przydatne
w projektowaniu programoéw stuzgcych wtqczeniu rodzicéw w ochrone dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym, a takze poprzez analize problemu wykorzystywa-
nia seksualnego z perspektywy uznajqcej doniostq role rodzicéw w ochronie dzieci.
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WPROWADZENIE

zmocnienie chronigcych dziatan rodzicéw jest zalecane jako element

o zasadniczym znaczeniu w kompleksowych podejsciach do profilaktyki

wykorzystywania seksualnego dzieci (WSD; Mendelson, Letourneau,
2015; Rudolph, Zimmer-Gembeck, Shanley, Hawkins, 2017; Wurtele, 2010). Mimo
to przeprowadzono niewiele badan dotyczacych pogladéw rodzicéw na temat pro-
filaktyki WDS i dziatan, ktére — w ich przekonaniu - moga lub powinni podejmowad,
aby chroni¢ swoje dzieci (Mendelson, Letourneau, 2015; Xie, Qiao, Wang, 2015).
Uzyskanie od rodzicéw takich informacji moze by¢ pomocne w projektowaniu
atrakcyjnych i pozytecznych inicjatyw profilaktycznych, zwazywszy, ze w dotych-
czasowych programach angazowanie rodzicéw czesto okazywato sie nader trudne
(Wurtele, 2010). W 2017 r. autorzy niniejszego badania przeprowadzili wywiady
z australijskimi rodzicami, aby poznac¢ ich przekonania (wyrazone przez badanych
wtasnymi stowami) dotyczace wykorzystywania seksualnego i profilaktyki tego pro-
blemu. Rodzicéw pytano o czynniki ryzyka WSD, dostepne metody zapobiegania
temu zjawisku, role rodzicéw w ochronie dzieci przed wykorzystywaniem oraz ich
podejscie do profilaktyki w wypadku wtasnych dzieci.

Konceptualizacja wykorzystywania seksualnego dzieci,
ryzyka i czynnikoéw ryzyka

Nieliczne dostepne badania dotyczace wiedzy rodzicéw o WSD opieraty sie gtéw-
nie na danych ankietowych. Ich wyniki wskazuja, ze chociaz rodzice do$¢ dobrze
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rozumieja kwestie zwigzane z WSD, to wydaje sie, ze mogg réwniez mieé¢ pewne

btedne przekonania na ten temat. W badaniach prowadzonych od poczatku lat 80.

XX w. wykazano, ze rodzice maja $wiadomos¢, ze:

e WSD nie jest zjawiskiem rzadkim (Finkelhor, 1984);

e sprawcag WSD na ogét jest cztonek rodziny lub osoba znajoma (Finkelhor, 1984;
Hébert, Lavoie, Parent, 2002; Reppucci, Jones, Cook, 1994; Tutty, 1993; Xieiin.,
2015);

e dzieciom nalezy wierzy¢ (Tutty, 1993);

e chtopcy rowniez sg zagrozeni wykorzystywaniem (Chen, Chen, 2005; Elrod,
Rubin, 1993; Finkelhor 1984);

e u ofiar nie zawsze wystepuja fizyczne oznaki wykorzystywania (Hébert i in., 2002;
Reppucciiin., 1994; Xie i in., 2015).

Mimo tej wiedzy dziatania i przekonania rodzicéw czesto bywajg btedne. Na przy-
ktad rodzice przyznaja, ze ostrzegajac swoje dzieci przed wykorzystywaniem, koncen-
truja sie na nieznajomych (Chen, Chen, 2005; Chen, Dunne, Han, 2007; Deblinger,
Thakkar-Kolar, Berry, Schroeder, 2010; Wurtele, Kvaternick, Franklin, 1992), radza
dzieciom, aby w sytuacji wykorzystywania odpowiadaty fizycznym atakiem (Wurtele
iin., 1992), i bagatelizujg poziom ryzyka u matych dzieci (w wieku przedszkolnym:;
Reppucciiin., 1994).

Przeprowadzono niewystarczajaca liczbe badan dotyczacych wiedzy rodzicow
na temat ztozonej dynamiki wykorzystywania seksualnego, np. tego, czy rodzice
sg $wiadomi, ze dzieci mogg sie zgadza¢ na wykorzystywanie, czy uznaja réwiesni-
cze kontakty seksualne za forme wykorzystywania oraz czy wiedza, w jaki sposob
sprawcy uwodzg swoje ofiary. Wyjatek stanowi badanie jakosciowe przeprowadzone
niedawno w Chinach, ktére dostarczyto szczegétowych informacji o sposobie, w jaki
rodzice definiujg WSD. Wykazano w nim, ze chociaz rodzice uwazali, ze kontakt sek-
sualny dorostego z dzieckiem w wieku ponizej 14 r.z. jest wykorzystywaniem nawet
wtedy, gdy dziecko wyrazito na niego zgode, to czes¢ z nich nie byta jednak pewna,
czy czynno$¢ seksualna z dzieckiem powyzej 14 r.z. nalezy uznaé za wykorzystywa-
nie. Badani uwazali takze, ze aby mozna byto moéwic¢ o wykorzystywaniu seksualnym,
musi wystepowacé pewna nieréwnos¢ lub brak réwnowagi, oraz ze dzieci w tym sa-
mym wieku i o podobnym poziomie dojrzatosci ,po prostu sie bawig” (Xie i in., 2015,
s. 1003). Reasumujac, mimo kilku wczesniejszych badan brakuje informacji na temat
osobistych pogladéw i wiedzy rodzicéw dotyczacych ztozonej dynamiki wykorzy-
stywania seksualnego, m.in. tego, jak nalezy definiowac¢ wykorzystywanie (np. czy
kontakty seksualne miedzy rowiesnikami sg wykorzystywaniem) oraz na czym polega
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uwodzenie dziecka przez sprawce (i - co sie z tym wigze - Ze dzieci moga sprawiac
wrazenie, jakby przyzwalaty na czynnosci seksualne).

Rozumienie ryzyka WSD moze wptywaé na podejmowane przez rodzicéw za-
chowania chronigce, co wyjasniajg takie modele teoretyczne, jak teoria motywacji
do ochrony (protective motivation theory - PTM; Rogers, 1983)2. Opublikowano jed-
nak tylko trzy badania dotyczace tego, jak rodzice opisuja czynniki ryzyka. Badani
z Botswany i Eswatini (dawniej Suazi) wymienili czynniki ryzyka zwigzane z rodzi-
cami (np. zaniedbanie/niedopatrzenie), z dzieckiem (np. wptyw wartosci zachod-
nich, zaburzenia seksualne) i spoteczenstwem (np. czarownictwo, bieda; Mathoma,
Maripe-Perera, Khumalo, Mbayi, Seloilwe, 2006). W innym badaniu rodzice p6tnoc-
noamerykanscy wérdd czynnikow ryzyka wymienili zwiazane z rodzicami (np. alkoho-
lizm/narkomania, brak nadzoru, zaangazowanie i komunikacja, problemy matzenskie,
zte relacje rodzic-dziecko) i tkwigce w dziecku (np. pte¢, wiek i osobowos¢; Collins,
1996). W badaniu przeprowadzonym niedawno w Chinach rodzice wskazali czynniki
fizyczne (ptec biologiczng) i spoteczno-ekonomiczne (ubdstwo, dzieci migrantéw
zarobkowych - pozostawione w dotychczasowym miejscu zamieszkania lub migru-
jace z rodzicami) jako narazajace dzieci na podwyzszone ryzyko wykorzystywania
seksualnego (Xie i in., 2015).

Rodzice bardzo sie réznig w swoich szacunkach dotyczacych tego, jaki odsetek
dzieci pada ofiarg wykorzystywania seksualnego. Podawane przez nich wartosci
wynosza 1-90% w przypadku dziewczynek i 1-60% w odniesieniu do chtopcéw
(Collins, 1996; Finkelhor, 1984; Tutty, 1993). Na ogot jednak uwazaja, ze ich dzieci
sg narazone na wykorzystywanie w mniejszym stopniu niz inne dzieci - w wypadku
wtasnych dzieci opisujg ryzyko jako niskie lub bliskie zeru (Collins, 1996; Elrod, Rubin,
1993; Finkelhor, 1984; Reppucci i in., 1994; Rudolph, Zimmer-Gembeck, Shanley,
Walsh, Hawkins, 2018; Tutty, 1993; Xie i in., 2015). Jednym z celéw niniejszego
badania byto uzyskanie od rodzicéw ich konceptualizacji lub rozumienia (wtasnymi

2 Wedtug PTM w konfrontacji z zagrozeniem zdrowotnym jednostka angazuje sie w procesy oceny
poznawczej dotyczacej: 1) szkodliwosci danego zagrozenia (jak bardzo jest powazne); 2) prawdopo-
dobienstwa wystgpienia zagrazajacego zdarzenia (podatnosci); 3) skutecznosci zalecanego sposobu
radzenia sobie w uniknieciu zagrozenia (skutecznosci reakcji); 4) przekonania jednostki, ze potrafi
z powodzeniem zrealizowac skuteczng reakcje (poczucia wtasnej skutecznosci). Istotne znaczenie
maja réwniez spostrzegane nagrody, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo podjecia adaptacyjnego
dziatania, a takze jego spostrzegane koszty, ktére zmniejszajg to prawdopodobienstwo (np. nie-
dogodnosci i przykrosci zwigzane z podjeciem wtasciwej reakcji, jej koszty finansowe, trudnosé,
ztozonos¢, skutki uboczne, zaktécenie normalnego porzadku i koniecznos$¢ przezwyciezenia sity
nawyku). Wynikiem tej oceny jest motywacja do ochrony i realizacja adaptacyjnej reakcji radzenia
sobie (Rogers, 1983).
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stowami) wykorzystywania seksualnego i uwodzenia dzieci oraz zbadanie ich wiedzy
o czynnikach ryzyka WSD i tego, jak oceniaja ryzyko w wypadku wtasnych dzieci.

Edukowanie dzieci jako rodzicielska strategia ochrony

Edukowanie dzieci jest popularnym narzedziem profilaktyki WSD, ktérej celem jest
nauczenie dzieci, jak rozpoznawac¢ wykorzystywanie, jak go unikac i w jaki sposob
ujawnia¢ takie doswiadczenia. Uwaza sie, ze dom rodzinny jest wtasciwym miej-
scem edukowania dzieci na temat wykorzystywania seksualnego, a rodzice deklaruja,
ze woleliby by¢ gtéwnymi osobami edukujacymi swoje dzieci w tym obszarze (Elrod,
Rubin, 1993; Foster, 2017; Walsh, Brandon, 2012; Wurtele i in., 1992). Badacze wy-
korzystywali rozmowy rodzicéw z dzieémi na temat wykorzystywania seksualnego
jako wskaznik ochrony zapewnianej przez rodzicow (Briggs, 1988; Deblinger i in.,
2010; Walsh, Brandon, Chirio, 2012; Wurtele i in., 1992; Xie i in., 2015). Rodzicow
zacheca sie, aby czesto i od wczesnego wieku rozmawiali z dzie¢mi o konkretnych
zachowaniach stanowigcych wykorzystywanie seksualne, o tym, kim moga by¢
jego sprawcy, oraz o strategiach ochrony przed wykorzystywaniem (np. programy
Darkness to Light, Stop It Now!). Badania ewaluacyjne szkolnych programéw eduka-
cyjnych na temat wykorzystywania seksualnego wykazaty, ze dzieci z powodzeniem
przyswajaja wiedze na ten temat, a po uczestnictwie w takim programie potrafig
lepiej rozpoznawac zaréwno niewtasciwy dotyk, jak i wtasciwe zachowania (Walsh,
Zwi, Woolfenden, Shlonsky, 2018). Do tej pory jednak nie dowiedziono zwigzku
miedzy wzrostem wiedzy u dzieci (dzieki programom edukacyjnym i rozmowom
z rodzicami) a spadkiem czestosci WSD (Finkelhor, Asdigian, Dziuba-Leatherman,
1995; Finkelhor, Vanderminden, Turner, Shattuck, Hamby, 2014; Ko, Cosden, 2001;
Pelcovitz, Adler, Kaplan, Packman, Krieger, 1992).

Rodzice przyznaja, ze trudno im rozmawiac z dzie¢mi o wykorzystywaniu seksu-
alnym (Deblinger i in., 2010; Rudolph, Zimmer-Gembeck, Shanley, Walsh i in., 2018;
Walsh i in., 2012). Okreslaja WSD jako temat trudniejszy niz wspoétzycie seksualne,
homoseksualizm, aborcja, samobdjstwo i Smier¢ (Finkelhor, 1984; Rudolph, Zimmer-
Gembeck, Shanley, Walsh i in., 2018). W niedawnych badaniach 41-98% rodzicow
opisato swoje rozmowy z dzieémi o zagrozeniu WSD. Na przyktad Deblinger i in.
(2010) ustalili, ze 64% amerykanskich rodzicow powiedziato swoim dzieciom, iz kto$
moze prébowac dotykac ich genitalidow, na ogot przestrzegajac je, ze sprawcg moze
by¢ ktos$ obcy (73%) oraz - rzadziej - znajomy dorosty (50%), krewny (34%), rodzic
(21%) lub rodzenstwo (19%). Prawie wszyscy rodzice uczestniczacy w badaniu prze-
prowadzonym w Nigerii zadeklarowali, ze powiedzieli swoim dzieciom, aby odmowity
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(98%) i powiadomity zaufang osobe dorosta (96%), kiedy ktos bedzie chciat zobaczy¢

ich intymne czesci ciata lub ich dotkngé, a takze aby nie przyjmowaty prezentéw od

nieznajomych (96%) i nie chodzity nigdzie z innymi dorostymi bez zgody rodzicéw

(97%; Ige, Fawole, 2011). Walsh i in. (2012) ustalili, ze chociaz % australijskich matek

uczestniczacych w badaniu twierdzito, ze rozmawiato ze swoimi dzieémi o wyko-

rzystywaniu seksualnym, to na ogdét skupiaty sie one na kwestiach nietykalnosci
cielesnej (osobistej autonomii i prawie do decydowania o wtasnym ciele) - tylko

41% badanych wyjasnito swoim dzieciom, kiedy inna osoba moze dotyka¢ intymnych

czesci ich ciata, a kiedy jest to niewtasciwe, zas 27% ostrzegto dziecko, ze sprawca

wykorzystywania moze by¢ kto$, kogo ono zna i darzy sympatig. W najnowszym ba-
daniu, jakie udato nam sie znalez¢, 56% australijskich i brytyjskich rodzicéw zadekla-
rowato, ze rozmawiato ze swoimi dzie¢mi o wykorzystywaniu seksualnym, przy czym

11% przyznato, iz odczuwato dyskomfort podczas takich rozméw, a 45% czuto sie

swobodnie (Rudolph, Zimmer-Gembeck, Shanley, Walsh i in., 2018). Porownywanie

tych danych jest trudne ze wzgledu na rézne definicje WSD przyjete przez uczonych,

a takze mozliwosé, ze rowniez rodzice rozmaicie interpretowali ten termin (Mian,

Collin-Vezina, 2017). Deklarowane przez badanych ,rozmowy” o wykorzystywaniu

seksualnym mogty dotyczyé niebezpieczenstwa ze strony nieznajomych, porwania,

nietykalnosci cielesnej lub intymnych czesci ciata badz obejmowac trafny - mniej lub
bardziej szczegétowy - opis wykorzystywania (Rudolph, Zimmer-Gembeck, Shanley,

Hawkins, 2018).

W badaniach ujawniono rozmaite powody, z jakich rodzice nie rozmawiajg

z dzie¢mi o WSD, w tym:

e przekonanie, ze dzieci s3 na to za mate (Briggs, 1988; Deblinger i in., 2010;
Finkelhor, 1984; Wurtele i in., 1992; Xie i in., 2015);

e obawe, Zze taka rozmowa mogtaby przestraszy¢ dzieci (Briggs, 1988; Finkelhor,
1984);

e poczucie, ze temat jest za trudny, zazenowanie lub brak odpowiednich mate-
riatéw czy odpowiedniej wiedzy (Briggs, 1988; Deblinger i in., 2010; Finkelhor,
1984; Wurtele i in., 1992; Xie i in., 2015);

e przekonanie, ze ich dzieciom nie grozi wykorzystywanie (Briggs, 1988; Finkelhor,
1984; Xie i in., 2015);

e to, ze rodzicom nie przyszto do gtowy, aby porozmawiaé¢ o tym z dziec¢mi
(Deblinger i in., 2010; Finkelhor, 1984; Wurtele i in., 1992).

W pismiennictwie angielskojezycznym znalezlismy trzy badania dotyczace podej-
$cia rodzicow do profilaktyki przeprowadzone w ciggu ostatnich 10 lat (Babatsikos,
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Miles, 2015; Walsh, Brandon, 2012; Xie i in., 2015). Walsh i in. (2012) przeprowadzili
osiem zogniskowanych wywiadéw grupowych (badan fokusowych) z 30 australij-
skimi rodzicami. Badani zadeklarowali, ze rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi na temat
Swiadomosci ciata, nietykalnosci cielesnej, intymnych czedci ciata, rodzajow dotyku
i asertywnosci. Babatsikos i Miles (2015) przeprowadzili wywiady z grupa 28 au-
stralijskich rodzicéw, ktérzy stwierdzili, ze w rozmowach z dzieémi starali sie zna-
lez¢ rownowage miedzy edukowaniem ich na temat wykorzystywania seksualnego
a dazeniem do tego, aby ich nie przestraszy¢ ani nie wywotac¢ u nich poczucia roz-
czarowania czy nieufnosci. By¢ moze wtasnie z tego powodu rodzice przyznawali,
ze rozmawiali z dzie¢mi gtoéwnie o zagrozeniu ze strony nieznajomych, a nie o niebez-
pieczenstwie, jakie moga stanowi¢ znane osoby doroste. Badani wspominali takze,
ze moéwili dzieciom, aby nie zachowywaty niczego w sekrecie, oraz ze rozmawiali
Z nimi o bezpiecznym i niebezpiecznym dotyku. Wreszcie, chociaz wszyscy z 26-0s0-
bowej grupy rodzicéw przebadanych przez Xie i in. (2015) uwazali, ze nalezy edu-
kowa¢ dzieci na temat WSD, to tylko 35% zadeklarowato, ze rozmawiato ze swoimi
dzie¢mi o czynnikach ryzyka i zagrozeniach zwigzanych z wykorzystywaniem.

Pozaedukacyjne strategie ochronne rodzicéw

Podejmowanie przez rodzicow zachowan stuzacych ochronie dzieci - innych niz
bezposrednie edukowanie lub rozmawianie z dzie¢mi o wykorzystywaniu seksu-
alnym - stanowito przedmiot czterech badan jakosciowych. W pierwszym z nich
(Collins, 1996) amerykanscy rodzice wskazali rozmaite sposoby, za pomoca ktérych
staraja sie chroni¢ swoje dzieci przed WSD. Zdaniem rodzicéw niewtasciwa relacja
rodzic-dziecko i brak nadzoru zwiekszajg stopien narazenia dziecka na wykorzy-
stywanie. Aby zmniejszy¢ ryzyko, rodzice - jak deklarowali - uwaznie obserwo-
wali swoje dzieci, pilnowali ich i starali sie budowaé z nimi dobre relacje w nadziei,
ze dzieki temu dzieci beda gotowe im sie zwierzyé, beda mniej podatne na wptyw
innych i wyksztatcg w sobie poczucie wtasnej wartosci. Badani deklarowali réwniez,
ze staraja sie chronic¢ swoje dzieci, okazujac zainteresowanie ich zyciem - m.in. py-
tajac o to, jak im minat dzien, o ich zainteresowania, troski i uczucia, ograniczajac
niektore formy aktywnosci dzieci (zwtaszcza nocowanie poza domem), edukujac je
na temat WSD, starannie wybierajgc formy opieki oraz obserwujac dzieci po katem
potencjalnych oznak wykorzystywania.

W innym badaniu (Babatsikos, 2011; Babatsikos, Miles, 2015) australijscy rodzice
ktadli nacisk na dobrg komunikacje z dzieémi. Méwili o tym, jak wazna jest otwar-
ta komunikacja dla tworzenia wspierajacych, petnych mitosci relacji, budowania
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zaufania, skutecznego monitorowania sytuacji i rozpoznawania problemow, wykry-
wania zagrozen oraz poszukiwania rozwiazan, a takze dla stawiania dobrych gra-
nic i - ogdlnie rzecz biorgc - zapewniania dzieciom ochrony. Rodzice wspominali
réwniez, ze starajg sie zmniejszaé ryzyko poprzez monitorowanie sytuacji spotecz-
nych (takich jak grupowe zajecia sportowe, umawianie sie na wspolna zabawe czy
nocowanie u kolegéw), obserwowanie poziomu poczucia komfortu u dziecka w sy-
tuacjach interpersonalnych oraz ostroznos¢ w kontaktach z dorostymi (zwtaszcza
mezczyznami), z ktérymi dzieci nie chcag spedzac czasu lub ktérzy odnoszg sie do
dziecka z przesadng serdecznoscia.

Metode grup fokusowych zastosowano w innym badaniu przeprowadzonym
wsrdd australijskich rodzicow (Walsh, Brandon, 2012). Badani byli zdania, Zze oprocz
edukowania dzieci ochrona przed wykorzystywaniem seksualnym polega na zacho-
wywaniu czujnosci i braniu na siebie odpowiedzialnosci za nadzér i kontrole nad
dzieckiem. Ta czujnos¢ wspétistniata z pragmatycznym przekonaniem, ze przypadki
wykorzystywania czasami sie zdarzajg i ze rodzice mogg zrobic¢ ,tylko tyle, ile w ich
mocy”, aby temu zapobiec (Walsh, Brandon, 2012, s. 739). Badanie chinskie przepro-
wadzone w grupie ztozonej w wiekszosci z mezczyzn koncentrowato sie na roli rodzi-
céw w edukowaniu dzieci na temat WSD. Chociaz nie dotyczyto ono bezposrednio
praktyk rodzicielskich (wychowawczych), niektérzy badani deklarowali, Zze stosujg
ogolne strategie, aby chroni¢ swoje dzieci - np. wysytajg swoje dzieci do dobrych
szkét, pozwalaja im jedynie na kontakt z osobami, do ktérych majg zaufanie, odbie-
rajg dzieci ze szkoty i nie pozwalajg im wychodzi¢ bez opieki, zwtaszcza wieczorami
(Xie i in., 2015).

WSszystkie te badania sugerujg, ze rodzice zdajg sobie sprawe z niebezpieczenstw
zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym, zastanawiajg sie, w jakim stopniu ich
dzieci s narazone na te zagrozenia, oraz stosujg rozmaite strategie, aby uchronic
swoje dzieci przed WSD. Niniejsze badanie uzupetnia te ustalenia, pogtebiajac do-
stepna wiedze o tym, jak rodzice spostrzegajg i realizujg swoja role w ochronie dzieci
przed wykorzystywaniem seksualnym.

Obecne badanie

Chociaz w piSmiennictwie dostepna jest pewna liczba badan iloSciowych doty-
czacych zjawiska edukowania dzieci przez rodzicéw na temat wykorzystywania
seksualnego, to brakuje szczegétowych opiséw pogladéw rodzicéw dotyczacych
profilaktyki i ich roli w zapobieganiu WSD. Poznanie tresci ich rozméw z dzie¢mi,
ustalenie, czy w ich przekonaniu zwiekszanie wiedzy dzieci jest skuteczng strategia
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ochrony, oraz poznanie ich odczué¢ dotyczacych niezamierzonych skutkéw ubocz-
nych takiej edukacji moga by¢ pomocne w projektowaniu programoéw profilaktyki
WSD. Niniejsze badanie wypetnia te luke, a co za tym idzie - moze utatwic usta-
lenie, dlaczego rodzice nie rozmawiajg z dzie¢mi o wykorzystywaniu seksualnym
i dlaczego przekazujg im niejednoznaczne lub ograniczone komunikaty. Zmienne
przeanalizowane w ramach niniejszego badania moga by¢ przydatne w opracowywa-
niu, realizacji i ewaluacji programow, ktére pomoga rodzicom w petni uczestniczyc
w profilaktyce WSD.

Celem niniejszego badania jakosciowego byto poznanie przekonan rodzicow
na temat WSD, czynnikéw jego ryzyka oraz profilaktyki tego zjawiska, a takze roli,
jaka oni sami odgrywajg w ochronie dzieci przed wykorzystywaniem. Punktem wyj-
$cia byto przekonanie, ze rodzice sg osobami najblizszymi dziecku w jego $rodowisku
spotecznym, a co za tym idzie - odgrywaja pierwszoplanowa role w ochronie dzieci
przed WSD.

METODOLOGIA
Osoby badane

W sktad badanej grupy wchodzito 17 matek i siedmiu ojcoéw w wieku 30-59 lat,
mieszkajacych na przedmiesciach duzego miasta na wybrzezu Australii. Troje ba-
danych postugiwato sie w domu innym jezykiem niz angielski, a 13 - urodzito sie
poza Australig. Osiemnascioro badanych podato, ze nalezy do rasy biatej (kauka-
skiej), trzy osoby okreslity sie jako ,Azjaci”, a trzy pozostate wskazaty kategorie:
,Latynosi” (Hispanic), ,Aborygeni” i ,pochodzenie bliskowschodnie”. Wszyscy badani
byli biologicznymi rodzicami od jednego dziecka do czworga dzieci w wieku do 16
lat. Dziewietnascie oséb zyto w zwigzku matzenskim lub w nieformalnym zwigzku
z partnerem, pie¢ - nie miato partnera. Badani mieli zr6znicowane wyksztatcenie -
od podstawowego (ukonczona IX klasa) do stopnia doktora. Ponad potowa proby
(62,5%) osiaggata roczne dochody powyzej 100 000 dolaréw australijskich. Kiedy
badanych poproszono o wskazanie przedziatu rocznych dochodéw, 16,7% (n = 4)
podato kwote ponizej 50 000 dolaréw australijskich, 20,8% (n = 5) - od 50 000
do 100 000 dolaréw, 41,7% (n = 10) - od 100 000 do 150 000 dolaréw, a 20,8%
(n = 5) - powyzej 150 000 dolaréw.
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Rekrutacja i zgoda na udziat w badaniu

Badanie zostato zaakceptowane przez komisje do spraw etyki badan naukowych
(Human Subject Review Committee). Osoby badane zrekrutowano przy uzyciu ulo-
tek dystrybuowanych w szkole podstawowej i w poradni psychologicznej dla dzieci
dziatajacej na terenie uniwersytetu. Ulotka zapraszata rodzicow majacych dzieci
w wieku ponizej 18 lat do uczestnictwa w rozmowach dotyczgcych wychowania,
bezpieczenstwa dzieci i wykorzystywania seksualnego. Uczestnicy zgtaszali cheé
udziatu w badaniu, kontaktujac sie telefonicznie lub e-mailowo z gtéwna badaczka.
Przed wywiadem poinformowano ich, ze udziat w badaniu jest dobrowolny, ze mogg
sie wycofaé¢ w dowolnym momencie, ze ich dane bedg traktowane jako poufne oraz
jakie sa ograniczenia zasady poufnosci. Podano im réwniez dane kontaktowe kil-
ku organizacji zajmujgcych sie pomoca ofiarom wykorzystywania seksualnego, aby
w razie potrzeby mogli sie do nich zwréci¢ o wsparcie. Po otrzymaniu informacji
o przebiegu badania uczestnicy podpisali zgode na uczestnictwo. Wywiady prze-
prowadzono w szkole, na uniwersytecie, w domach oséb badanych lub w miejscach
publicznych, takich jak kawiarnia czy biblioteka. Wszystkie wywiady zostaty prze-
prowadzone przez pierwsza autorke.

Narzedzia

Wywiad

Pierwsza autorka przeprowadzita z kazda z oséb badanych okoto godzinny wywiad.
Wszystkie wywiady zarejestrowano przy uzyciu sprzetu do nagrywania dZzwieku.
Pod koniec spotkania badani wypetnili formularz dotyczacy danych demograficz-
nych, takich jak wiek, poziom dochoddéw, wyksztatcenie i informacje na temat dziec-
ka. Nagroda za udziat w badaniu byt bon podarunkowy o wartos$ci 20-50 dolaréw
australijskich.

Protokét wywiadu koncentrowat sie na trzech podstawowych obszarach:

1. Konceptualizacja WSD i jego ryzyka.
. Edukowanie dziecka na temat WSD jako forma profilaktyki.
3. Rodzicielstwo a profilaktyka.

N

Informacje w tych obszarach zbierano przy uzyciu pytan otwartych dotyczacych:
1. wykorzystywania seksualnego i uwodzenia dzieci;
. metod zapobiegania WSD i edukacji jako formy profilaktyki;
3. niezamierzonych skutkéw ubocznych edukacji jako formy profilaktyki;

N
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4, skutecznosci edukacji jako formy profilaktyki;

5. roli rodzicow w profilaktyce;

6. szczegbtow rozmoéw o wykorzystywaniu seksualnym;

7. programéw profilaktycznych;

8. czynnikéw ryzyka WSD i poziomu ryzyka w przypadku dziecka osoby badanej;
9. zapotrzebowania rodzicéw na dodatkowe informacje lub zasoby.

Pytania byty wystandaryzowane i zadawane w tej samej kolejnosci. W protokole
wywiadu zawarto rowniez pytania pogtebiajace, ktére mogty sie rézni¢ w zaleznosci
od odpowiedzi osoby badanej na pytania podstawowe.

Definicje

W niniejszym badaniu postuzono sie definicja WSD zaproponowana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, zgodnie z ktéra jest to:

wigczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng, ktérej nie jest ono w stanie w petni zro-
zumied i udzieli¢ na nig swiadomej zgody lub do ktérej nie jest dojrzate rozwojowo
i na ktéra nie moze sie zgodzi¢ w wazny prawnie sposéb, albo ktéra jest niezgodna
z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem
seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywno$¢ wystgpi miedzy dzieckiem a do-
rostym lub innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badzZ stopien rozwoju
pozostajg w relacji opieki, zaleznosci lub wtadzy, a celem takiej aktywnosci jest za-
spokojenie potrzeb innej osoby. (WHO, 1999, s. 15)

Uzywane w tym artykule terminy edukowanie dzieci na temat WSD lub edukowanie
dzieci oznaczajg kazdg forme edukacji lub przekazywania dziecku wiedzy dotyczacej
WSD oraz zachowan stuzgcych ochronie przez wykorzystywaniem, niezaleznie od Zré-
dta (np. rodzice, nauczyciele, organizacje pozarzadowe itp.). Termin edukacja prowadzona
przez rodzicow wskazuje, ze Zrédtem procesu nauczania jest rodzic lub opiekun dziecka.

Analiza danych

Pierwsza autorka dokonata wiernej transkrypcji nagran audio (bez identyfikowania
informac;ji). Autorzy badania przeprowadzili analize tematyczna, aby uzyskac bo-
gaty, autentyczny opis tresci wywiadow (Braun, Clarke, 2006). Najpierw wszystkie
zapisy wywiadow zostaty przeczytane przez pierwszg autorke, ktéra zastosowa-
ta podejscie indukcyjne, semantyczne, aby dokona¢ wstepnego kodowania oraz
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identyfikacji tematéw, przechodzac od kodowania opisowego do interpretacyjnego
(Braun, Clarke, 2006; Saladana, 2013). Nastepnie pierwsza autorka jeszcze kilka
razy przeczytata zapisy wszystkich wywiadéw i zakodowata je recznie zgodnie z tym
samym modelem kodowania. W toku tego procesu dodano nowe kody, a niekté-
re pierwotne kody zostaty usuniete, zmienione lub potaczone z innymi. Nastepnie
kody zorganizowano w ogdlne tematy, ktdére zostaty przeanalizowane, poréwnane
i sklasyfikowane przez obie autorki, aby stworzy¢ mape tematyczng. Dwadziescia
procent zapisdw zostato przeczytanych i zakodowanych niezaleznie przez druga
autorke. Wszystkie kody i ostateczne mapy tematyczne byty wspdlnie omawiane
przez autorki badania. W toku tych dyskusji poziom zgodnosci miedzy autorkami
wzrést z 98% do 100%. Wreszcie, z wywiadodw wytoniono reprezentatywne cytaty,
aby podkresli¢ tresci lezace u podstaw mapy tematycznej.

WYNIKI
Temat 1: konceptualizacja (rozumienie) WSD, uwodzenia i ryzyka

Definicja WSD
Jesli przyjac¢ za punkt odniesienia wspomniang wczesniej definicie WHO (1999),
wszyscy badani rodzice potrafili podaé¢ poprawng definicje WSD. Wszyscy rodzice
opisali je jako kontakt seksualny miedzy dzieckiem a dorostym lub osoba starsza od
dziecka. Zapytani o szczegéty, dodawali, ze WSD moze obejmowac zachowania lub
czynnosci werbalne, emocjonalne czy fizyczne, przy czym czesto wiaze sie z manipu-
lacja, kontrolg i nieréwnoscia sit. Rodzice rozwijali rowniez temat réznicy wieku lub
poziomu rozwoju, ktéra jest konieczna, aby mozna byto méwi¢ o wykorzystywaniu.
Ponadto 19 (79%) rodzicéw znato pojecie uwodzenia (grooming) w kontekscie WSD
i podato jego szczegdtowa definicje, wspominajac o:

a) zdobywaniu zaufania dziecka (n = 12; 63%);

b) desensytyzacji/normalizacji czynnosci seksualnych (n = 7; 37%);

c) budowaniu relacji / przyjazni / wiezi emocjonalnej (n = 11; 58%);

d) dawaniu dziecku prezentow (n = 5; 26%).

Piecioro (26%) rodzicow nigdy nie styszato terminu uwodzenie w kontekscie WSD.

Poproszeni o zdefiniowanie WSD rodzice w wiekszosci (n = 15; 63%) wykraczali
poza definicje WHO, ujmujgc w swoich definicjach wszystkie interakcje seksualne
miedzy réwiesnikami, bez wzgledu na réznice pod wzgledem wtadzy, wieku i pozio-
mu rozwoju. Na przyktad:
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Wydaje mi sie, ze nawet dzieci... kiedy robig to ze soba... pokazuja sobie wzajemnie...
[to tez jest wykorzystywanie]. (RO5)

To niewtasciwe zachowanie. Bytabym naprawde zdruzgotana, gdyby cos takiego [ro-
wiesniczy kontakt seksualny] przydarzyto sie mojemu dziecku. (R19)

W odrdéznieniu od takich wypowiedzi szescioro (25%) rodzicéw byto zdania,
ze pewien kontakt seksualny miedzy dzie¢mi w tym samym wieku nalezy raczej
uznac za eksperymentowanie i forme uczenia sie, a nie wykorzystywanie:

Kiedy dzieciaki mowia do siebie ,pokaz mi swoja..." [...] w ten sposéb odkrywaja swoja
seksualnosé... Dlatego mysle, ze mniej wiecej do 16 roku zycia to raczej eksperymen-
towanie. Nie sadze, aby to byto cos$ niewtasciwego. (R21)

Wiedza o sprawcach i dynamice WSD

Rodzice byli swiadomi, ze do wykorzystywania seksualnego zwykle dochodzi w naj-
blizszym otoczeniu spotecznym dziecka. Siedmioro (29%) badanych wspomniato
o tym spontanicznie:

Wiemy, ze duzo czesciej sprawcy jest kto$ z otoczenia dziecka. (R14)
W dziewieciu przypadkach na 10 sprawcg jest kto$, kogo dziecko zna, przyjaciel

rodziny albo krewny. (R09)

Mimo tej wiedzy wiekszos$¢ rodzicéw (n = 20; 83%) w swoich wypowiedziach
o ryzyku WSD w zyciu wtasnych dzieci i przestrogach im dawanych zdawata sie kon-
centrowad na porwaniu lub niebezpieczenstwie ze strony nieznajomych. Na przyktad:

Ryzyko jest niewielkie, [...] moje dziecko nigdy nie zostaje samo z nieznajomymi. (R04)

Zawsze staram sie poznac¢ wszystkich nauczycieli i, hm..., lubie mysle¢, ze potrafie
dobrze oceni¢ charakter drugiej osoby. (R15)

[Jesli chodzi o profilaktyke WSD] szkota robi catkiem nieztg robote [...], w tym roku
byty dwie specjalne lekcje na temat zagrozen ze strony nieznajomych. (R17)

Mdéwitam im, co maja robic, jesli ktos je ztapie. (R11)
Jesli ktos obcy cie tam dotknie, to musisz mi o tym powiedzie¢. (R18)
Ponadto rodzice uwazali, ze dzieci powinny wiedziec,

co moga zrobié¢ nieznajomi i co sie moze stac. (R18)
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oraz twierdzili, ze rozmowa o wykorzystywaniu seksualnym z dzieckiem

zwykle odbywa sie w jakims kontekscie. Jesli np. jestesmy gdzie$ poza domem i istnie-
je niebezpieczenstwo uprowadzenia albo czego$ w tym rodzaju, moja zona korzysta
z tej okazji, aby wyjasnic¢ dzieciom takie sprawy. (R22)

Na przyktad, kiedy kto$ sprébuje cie porwac [...], to powinienes sie zachowaé w okre-
$lony sposéb [...], krzyczeé, wyrywac sie... albo co$ w tym rodzaju. (RO5)

Niektorzy rodzice zdawali sobie sprawe ze ztozonej dynamiki interpersonal-
nej wykorzystywania seksualnego, czemu dawali wyraz, uzywajac takich stéw jak
,chciany” (w odniesieniu do aktywnosci seksualnej), przyznajac, ze uwaga i czu-
tos¢ otrzymywane od sprawcy wykorzystywania moga by¢ dla dziecka czynnikiem
wzmacniajgcym, i wspominajac, ze dziecko moze by¢ ,zadurzone” w osobie doroste;.
Na przyktad:

Nie powiem nawet, Ze to jest ,niechciane”, bo nie zawsze tak jest. (R04)
Dziecko moze sie wstydzi¢, bo odczuwato pewng przyjemnosc. (R21)
Interpretujg to jako mitos$¢, zadurzenie albo co$ w tym rodzaju. (R16)

Inni rodzice uwazali natomiast, ze wykorzystywanie seksualne to niechciane ge-
sty, ktére sprawca narzuca dziecku wbrew jego woli:

To jest chyba wtedy, kiedy kto$ sie nie zgadza na jakie$ gesty albo zachowania sek-
sualne. (R22)

Wszystko, co jest robione wbrew woli dziecka. (R18)

Ryzyko WSD
W odpowiedzi na pytanie: ,Kto pana/pani zdaniem jest najbardziej narazony na uwo-
dzenie lub wykorzystywanie seksualne?”, wiekszo$c¢ rodzicéw (n = 15; 63%) w pierw-
szej kolejnosci wspominata o czynnikach ryzyka zwigzanych z opieka rodzicielskg
i rodzing Do czynnikéw ryzyka wymienionych przez badanych nalezaty:

a) nieobecnos¢ rodzicow / dziecko pozostawione samo / inni opiekunowie

(n=9; 60%);

b) brak nadzoru/kontroli (n = 7; 47%);

c) brak uwagi/mitosci (n = 6; 40%);

d) rozstanie rodzicow / rodziny patchworkowe (n = 5; 33%);
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e) zaniedbywanie/krzywdzenie (n = 5; 33%).

Badani wymienili réwniez relacje z rodzicami, alkoholizm/narkomanie i chorobe
somatyczna lub psychiczna rodzica. Cztery (17%) osoby jako pierwsze wymienity ce-
chy osobowosciowe dziecka (np. dziecko niesmiate), a pie¢ (21%) oséb wspomniato
o braku wiedzy u dziecka.

W odpowiedzi na pytanie o ryzyko WSD u wtasnych dzieci 21 (86%) rodzicéw
ocenito je jako bardzo niskie, niskie lub dos¢ niskie. Jedna osoba ocenita je jako
niskie lub umiarkowane i rowniez jedna - jako $rednie. Ta ostatnia osoba badana -
matka - ocenita, ze jej dziecko jest narazone na srednie ryzyko wykorzystywania ze
wzgledu na obecnos$¢ ojczyma w domu oraz nizszy poziom nadzoru, kiedy dzieci sg
pod opieka biologicznego ojca. Badanym nie przedstawiono skali, na ktérej mieli oce-
nia¢ ryzyko - wymienione oceny/kategorie zostaty przez nich podane spontanicznie.

Temat 2: prowadzona przez rodzicéw edukacja na temat WSD

W odpowiedzi na pytanie o metody zapobiegania WSD wiekszos¢ rodzicow (n = 18;
75%) w pierwsze]j kolejnosci wspomniata o edukowaniu dzieci. Potowa badanych
(n = 12; 50%) stwierdzita, ze edukowanie dzieci bytoby ich interwencjg pierwszego
wyboru, albo uwazata, ze jest to najskuteczniejsza metoda profilaktyki. Zadna z oséb
badanych nie zadeklarowata jednak, ze sama przekazuje swoim dzieciom komplek-
sowe komunikaty profilaktyczne zalecane przez takie organizacje, jak Darkness to
Light czy Stop It Now! Organizacje te zalecaja rodzicom, aby czesto i od wczesnego
wieku rozmawiali z dzieémi o wykorzystywaniu seksualnym, postugujac sie w tych
rozmowach konkretnymi przyktadami i podkreslajac, ze sprawcami wykorzystywania
moga by¢ osoby, ktérym dziecko ufa, cztonkowie rodziny i nastolatki, a takze opisu-
jac zachety, jakich mogg uzywac sprawcy.

Sposréd 12 rodzicéw, ktérzy uwazali, ze zwiekszanie wiedzy dzieci jest najlep-
szym sposobem ochrony, tylko nieliczni zastosowali sie do co najmniej jednego
z tych zalecen. Dwie (17%) osoby zaczety wczesnie (przed ukonczeniem przez dziec-
ko 4 lat) rozmawiaé z dzie¢mi o specyfice WSD (np. ze kto$ moze dotykaé genita-
liow dziecka lub poprosic¢ je, aby dotykato jego genitaliow). Podobnie dwoje (17%)
badanych powiedziato swoim dzieciom, ze sprawcg moze by¢ kto$ z rodziny, a troje
(25%) - ze moze to by¢ osoba znajoma. Zaden z rodzicéw natomiast nie powiedziat
dziecku, ze sprawca moze by¢ nastolatek. Zadna z oséb badanych nie wspomnia-
fa takze o zachetach, jakich sprawca moze uzy¢, aby skusi¢ dziecko (w kontekscie
WSD, a nie uprowadzenia). Trzy (25%) osoby rozmawiaty z dzieémi o konkretnych
zachowaniach lub podaty konkretne przyktady (np. ktos moze dotykaé genitaliow
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dziecka lub poprosi¢ dziecko, aby dotykato jego genitaliéw, kto$ moze proponowacd
dziecku, zeby wzieto razem z nim prysznic). Nawet ci rodzice, ktorzy byli najsilniej
przekonani, ze wiedza jest kluczem do skutecznej ochrony, nie udzielili swoim dzie-
ciom wyczerpujacych informacji na temat wykorzystywania seksualnego. llustruja to
stowa matki R12, ktéra opisata swoje rozmowy z siedmioletnig cérka:

Nie bytam bardzo konkretna. Nie méwitam np. o czynnosciach seksualnych ani o ni-
czym w tym rodzaju. Rozmawiatam z nig tylko o poczuciu komfortu i o tym, ze nikt nie
powinien nas zmuszac do czego$, czego nie chcemy zrobi¢. Nie wchodzitam z szcze-
goty. (R12)

Matka R19, ktéra poruszyta ten temat tylko raz, kiedy jej cérka miata 8 lat, pod-
czas rozmowy o czesciach ciata. Zapytata ja wowczas,

czy ktos$ kiedys zrobit jej cos, co jej sie nie podobato, a ona odpowiedziata, ze nie. Wtedy
powiedziatam, Ze jesli kiedykolwiek ktos zrobi co$ takiego, to powinna o tym powiedzie¢
nauczycielce, mnie, tacie albo innej osobie dorostej, do ktérej ma zaufanie. (R19)

Badana przyznata, ze ,jej stowa chyba byty troche niejasne”.
Temat 3: przekonania rodzicéw dotyczace edukacji WSD

Watpliwosci co do skutecznosci i obawy dotyczace potencjalnych szkéd
Wiekszo$¢ rodzicdéw miata watpliwosci dotyczace skutecznosci edukowania dzieci,
a takze obawy zwigzane z potencjalnymi szkodami i skutkami ubocznymi. Sposréd
wszystkich 24 badanych 14 (58%) byto sceptycznych co do tego, czy edukacja moze
pomoc ich dzieciom w uniknieciu WSD. Wiekszo$¢ rodzicow (n = 20; 83%) wyrazita
réwniez obawy, ze rozmowa z dzieckiem o konkretnych zachowaniach stanowigcych
formy wykorzystywania seksualnego i o tym, kim mogg by¢ sprawcy, moze mie¢ ne-
gatywne skutki uboczne. Do najczesciej wymienianych skutkéw ubocznych nalezaty:
lek/niepokdj (n = 11, 46%), utrata zaufania (n = 9; 36%), pogorszenie relacji (n = 6;
25%) i utrata niewinnosci (n = 3; 13%). Badani wspominali rowniez o nadmiernej
czujnosci, negatywnym obrazie wtasnego ciata, koszmarach sennych, zdenerwo-
waniu i rozbudzeniu zainteresowania seksem. Na przyktad dwie osoby tak wyrazity
swoje obawy dotyczace skutecznosci edukacji:

BadZzmy szczerzy... Nie sadze, aby mozna byto to powstrzymacé. Oczywiscie sprawca
jest winny i zrobi wszystko, co w jego mocy, aby zachowac to w tajemnicy. (R11)
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Nie, nie ma mowy, aby dziecko mogto zapobiec wykorzystywaniu. Rozpoznac je.
Powstrzymadé. Powiedzie¢ komus ,nie”. (R16)

Dziesiecioro (42%) rodzicéw powiedziato, ze ich zdaniem edukacja na temat
WSD mogtaby poméc ich dziecku w uniknieciu wykorzystywania. Czworo z nich
mimo to wyrazito pewne watpliwosci:

Mam taka nadzieje, ale nie wiem, czy to wystarczy [...]. Oby tak byto. (R06)
Taaak..., chyba tak. (R15)
Tak, no cdz, to zalezy od wieku i dojrzatosci dziecka (R13).

Siedmioro (29%) badanych uwazato, ze edukacja moze pomdc dzieciom w ujaw-
nianiu takich doswiadczen, a nie w zapobieganiu WSD.

Udziat rodzicéw w edukacji na temat WSD

Chociaz ani jedna osoba badana nie przestrzegata wszystkich zaleceh organizacji
Darkness to Light i Stop It Now! dotyczacych tego, jak rozmawiaé z dzie¢mi o wy-
korzystywaniu seksualnym, piecioro (21%) rodzicow byto tego bliskich w swoich
opisach sposobu, w jaki powiedzieli swoim dzieciom o konkretnych zachowaniach
(np. ze kto$ moze prébowaé dotykac intymnych czesci ciata dziecka albo pokazy-
waé mu swoje intymne czesci ciata) i o tym, ze sprawca moze by¢ ktos z rodziny
lub inna osoba znana dziecku. Sposréd tych pieciorga rodzicéw dwoje miato pewne
watpliwosci co do tego, czy taka edukacja bedzie skuteczna, a troje obawiato sie
szkodliwych skutkéw ubocznych. Tylko jedna spos$réd tych pieciu oséb uwazata,
ze edukowanie dziecka nie przynosi zadnych szkdd, ani nie watpita w skutecznosé
takiego postepowania. Na przyktad jeden z badanych w taki sposéb wyrazit swoje
watpliwosci dotyczace tego, czy edukacja jest skuteczna:

To zalezy od tego, w jakim stopniu ta osoba ma kontrole psychologiczng nad dziec-
kiem. Jak bardzo uwiodta dziecko. [...] Dlatego wiedza nie powtrzyma wszystkich
przypadkéw, bo czasami dziecko moze tego chcied. [...] Sama wiedza moze nie wystar-
czyt..., chodzi bardziej o to, zeby chroni¢ dziecko... to znaczy... przeciez to tylko dzieci,
wiec nie moga by¢ odpowiedzialne za cos takiego, w tym wieku. Wiedza na ten temat
moze nawet sprawi¢, ze dziecko wpadnie w paranoje i odsunie sie od dorostych. Moze
mu uniemozliwi¢ dobre relacje z dorostymi. (R07)

| dalej:
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To dla nich [dzieci] okropne, kiedy muszg o tym myslec... [...] Traca przez to niewin-
nos¢. To mi sie w tym nie podoba..., ale z drugiej strony, jesli chcesz, aby twoje dzieci
byty jako$ zabezpieczone przed czyms takim, to nie masz wyjscia... cho¢ to smutne. To
wszystko jest po prostu smutne... to, Ze musimy robi¢ co$ takiego ze swoimi dzie¢mi.
Ale na dtuga mete plusy przewazajg nad minusami. (R07)

Jeden z badanych uwazat, ze efektem ubocznym szczegétowego omawiania tematu
wykorzystywania seksualnego z dzie¢mi moze byc to, ze stang sie one - podobnie jak on
sam - zbyt podejrzliwe wobec innych, co pociaggnie za sobg konsekwencje spoteczne:

Nie chce, zeby cos je w zyciu omineto, zwtaszcza jesli to ma cos wspdlnego z mitoscia,
czutoscia albo z tym, ze kto$ sie o nie troszczy. Tak, dzieci pewnie spojrza inaczej
na niektére relacje po tym, co im powiedziatem, ale z drugiej strony, jesli to jest cena,
[...] utrata odrobiny czutosci albo zaufania do ludzi... jesli taka jest cena, to mimo
wszystko nadal bede to robit. (R21)

Temat 4: rozpoznawanie i unikanie WSD przez dzieci

Chociaz badani rodzice réznili sie w pogladach na temat tego, w jakim stopniu dzie-
ci moga same sie broni¢, to w swoich wypowiedziach prawie wszyscy sugerowali,
ze dzieci powinny umie¢ rozpoznawac wykorzystywanie i chroni¢ sie przed nim po-
przez podejmowanie okreslonych decyzji i zachowan w kontaktach spotecznych, aby
zapobiec wystapieniu interakcji o charakterze wykorzystywania. Niektorzy przyznali
réwniez, ze dla dzieci moze by¢ to trudne. Dwudziestu jeden (86%) rodzicéw w ten
czy inny sposéb wspomniato o odpowiedzialnosci dziecka:

Musimy edukowac swoje dzieci i méwi¢ im, ze jesli cos takiego sie zdarzy, nawet jesli
bedzie to ktos, kogo znaja, rodzic, brat, siostra czy kuzyn... nie, to twoje ciato, a oto,
co musisz zrobi¢, zeby sie chronié. (R24)

Rodzic R24 méwit swojemu piecioletniemu synowi:

musisz i$¢ do kogo$ odpowiedzialnego, nie mozesz na to pozwolié¢. Musisz temu
zapobiec, zanim cos sie stanie.

Zadeklarowat tez, ze kiedy jego dzieci zaczng by¢ zapraszane na nocowanie u ko-
legdw, zapyta je:

,Jaki masz plan, zeby zapobiec takim zachowaniom? [...] Powiedz mi, co zamierzasz
zrobic¢”. A jesli dziecko nie odpowie, to moze nie pozwole mu nocowac u kolegoéw,
dopdki nie bede czut, ze jest gotowe i dobrze wie, co zrobic¢ w takiej sytuacji. (R24)
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Ten sam ojciec méwit wprost o odpowiedzialnosci swojego piecioletniego dziecka:

Wtedy przynajmniej bedzie wiedziat, ze moze w jaki$ sposéb temu zapobiec. Jesli zo-
baczy, ze co$ takiego sie dzieje i ktos wykonuje taki ruch, bedzie wiedziat, jak to po-

wstrzymac. [...] Ciagle mu przypominam, ze musi sie sprzeciwi¢, powiedzie¢ ,nie”. (R24)
Dzieci matki RO6 powinny:

znac i umied rozpoznac takie sytuacje i starac sie ich unikac... [...], przewidywac z wy-
przedzeniem, co sie moze stac.

Ponadto:
[dziecko] powinno zadbaé o to, zeby takie rzeczy sie nie zdarzaty.

Ta sama matka stara sie takze uczy¢ swoich synkéw odrézniaé sytuacje zagraza-
jace od bezpiecznych:

Jesli moja przyjaciétka pomaga wam wtozy¢ kapieldowki, to wszystko jest w porzad-
ku - po prostu kto$ pomaga wam wtozy¢ kapieldowki. (RO6)

Temat postrzeganej odpowiedzialnosci dzieci ilustrujg réwniez wypowiedzi ro-
dzicow, ktérzy powiedzieli swoim dzieciom (w wieku 3-8 lat), zeby uwazaty na nie-
bezpieczenstwa i nie zostawaty same z dorostymi:

Nie wchodZcie w sytuacje sam na sam z kims$ dorostym. (R13)

Rodzic RO3 relacjonowat:

Powiedzielismy im, ze zagrozenia sg wszedzie dookota i dlatego musza by¢ czujne
i wiedzie¢, jak zadbac o swoje bezpieczenstwo.

Przyznajac, ze moze to by¢ trudne dla dzieci, rodzice w taki sposéb opisywali
owe trudnosci:

Wykorzystywanie zwykle wigze sie z manipulacja i kontrola, a dzieci tego nie rozumie-
ja. Nie mozna ich tego nauczy¢. Ludzie zdaja sobie z tego sprawe dopiero wtedy, gdy
sg zupetnie dorosli. Zresztg nawet dorostymi mozna manipulowaé. Samo edukowanie
dziecka przynosi ograniczony pozytek. (RO3)

Mysle, ze dzieci nie moga unikna¢ uwodzenia, bo nie potrafig go rozpoznac. Gdyby
umiaty rozpoznaé¢ uwodzenie, bytoby to niepokojace, poniewaz uwodzenie polega
na byciu mitym dla dziecka, dazeniu do bycia blisko niego, rozmawianiu z dzieckiem
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i stuchaniu go [...], wiec gdyby dzieci umiaty je rozpoznaé, to bytby problem, poniewaz
odznaczatoby to, Zze w zasadzie nikomu nie ufaja. (R16)

Temat 5: odpowiedzialno$¢ rodzicow za ochrone

Potowa (n = 12; 50%) rodzicow powiedziata, ze dobre praktyki wychowawcze (ro-
dzicielskie) wydajg im sie najwazniejszg interwencjg - strategia pierwszego wy-
boru - lub uwazata je za najskuteczniejsza metode profilaktyki. Rodzicom zadano
réwniez pytanie: ,Co moga zrobic¢ rodzice, aby zapewnic dzieciom bezpieczenstwo?".
W odpowiedzi 10 (42%) rodzicow wspomniato o zachowaniach rodzicielskich (takich
jak nadzér i zaangazowanie). Sze$¢ (25%) osdb byto zdania, ze rodzice zapewnia-
ja dzieciom bezpieczenstwo tylko poprzez przekazywanie im wiedzy o WSD (czyli
przez ich edukowanie dzieci na ten temat). Pozostatych osmioro (33%) badanych
uwazato, ze rodzice chronig swoje dzieci dzieki potaczeniu pozytywnych praktyk
rodzicielskich i edukowania dzieci na temat WSD. Dwie osoby, ktére uznaty wiedze
dziecka za najskuteczniejsza metode ochrony, nie umiaty powiedzieé, w jaki sposéb
jakies inne aspekty rodzicielstwa poza edukowaniem dziecka mogtyby zapewni¢ mu
bezpieczenstwo.

Kiedy uwzgledniono wypowiedzi rodzicéw w trakcie catego wywiadu, najcze-
$ciej wymienianymi chronigcymi strategiami i cechami rodzicielskimi byty: nadzér/
kontrola (n = 22; 92%), zaangazowanie (n = 15; 63%), otwarta komunikacja (n = 13,
54%), decyzje dotyczace kontaktu dziecka z innymi osobami lub powierzenia go im
pod opieke (n = 11; 46%), bycie obecnym i dostepnym (n = 10; 42%), relacja rodzic-
dziecko (n = 10; 46%), mitosc¢ (n = 6; 25%) oraz czujnosé¢ (n = 4; 17%). Ponizsze cytaty
ilustruja, jak badani opisywali wtasng role oraz role innych rodzicéw w zapewnianiu
dzieciom ochrony:

Rodzice zajmuja sie swoimi dzieémi. Jesli masz dziecko, to musisz sie nim zajmowac.
Jest pewien poziom tej opieki, ktérego musisz sie trzymaé. Najwazniejsza jest czuj-
no$¢. Zaangazowanie w zycie dziecka, interesowanie sie nim. (R18)

Mysle, ze dziecku mogg pomdc wszystkie te rzeczy, o ktérych wspomniatam, moéwiac
o bezpieczenstwie. Dzieci nigdy nie powinny by¢ odpowiedzialne za powstrzymanie
wykorzystywania. To rola dorostych. (R16)

Wedtug mnie chodzi o to, zeby rodzice byli czujni. Swiadomi. Aktywni. Zaangazowani
w zycie swoich dzieci. Tylko w ten sposéb mozna co$ zrobié. (R07)

Dobra opieka rodzicielska powstrzymataby to predzej niz sprzeciw dziecka. (RO3)
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Mysle, ze w jakich$ 99% zalezy to od tego, czy dorosty zapewnia dziecku bezpieczne
srodowisko, czy chroni dziecko i zachowuje czujno$é. Sadze, ze to osoba dorosta -
o wiele bardziej niz dziecko - ma mozliwosci, aby to robic¢. (RO3)

Reszta nalezy do mnie i [mojej zony]. Musimy zadbac o to, aby jego otoczenie byto tak
bezpieczne, jak to mozliwe. To nie jest zadanie dziecka. To ja jestem odpowiedzialny,
aby wszystkiego pilnowac - tak dobrze, jak tylko potrafie. (RO1).

Zapotrzebowanie rodzicéw na informacje na temat profilaktyki WSD

Na pytanie: ,Czy zdarza sie panu(-i) mysleé, ze przydatyby sie panu(-i) dodatkowe
pomysty, zasoby lub informacje dotyczace tego, jak lepiej chronié¢ dzieci przed wy-
korzystywaniem seksualnym?”, 12 (50%) rodzicéw odpowiedziato twierdzaco:

Chciatbym dosta¢ jakie$ wskazowki w tej kwestii. (RO9)

O mdj Boze, tak. Naprawde trudno jest by¢ na biezaco. (R12)
Oczywiscie, to wszystko jest dla mnie nowe. (R20)
Przeczaco odpowiedziato natomiast 10 badanych:

Nie, mysle, ze wiem wystarczajaco duzo na ten temat. Trzeba samemu szukac infor-
macji. (RO6)

Mysle, ze tyle wystarczy. Tak duzo informac;ji! (R13)

Wydaje mi sie, ze mam wystarczajagcy wiedze, ale ogdlnie rzecz biorac, to bytoby
dobre dla rodzicéw, z pewnoscia. (R14)

Dwie osoby nie byty pewne, czy dodatkowe informacje bytyby pomocne.

DysKkusJA

Niniejsze badanie jako$ciowe 24 australijskich rodzicéw miato na celu:

1.

okreslenie, jak rodzice definiujg WSD i jakie s3 ich poglady na temat jego
profilaktyki;

. przyjrzenie sie profilaktyce WSD z perspektywy uznajacej kluczowa role rodzi-

céw w zapobieganiu wykorzystywaniu seksualnemu;

. poznanie stosowanych przez rodzicéw strategii profilaktyki innych niz edukowa-

nie dzieci na temat WSD;

. rozpoznanie postaw rodzicéw wobec edukowania dzieci jako metody profilaktyki;
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5. uzyskanie wiedzy uzytecznej w przysztych badaniach dotyczacych profilaktyki
Z udziatem rodzicow.

W badaniu wykazano, ze rodzice dysponujg wiedza na temat WSD i uwodzenia
oraz czynnikéw ryzyka tych zjawisk, ale bardzo sie ré6znig pod wzgledem tego, jak
czesto i jak szczegétowo rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi na temat WSD. Zadna z ba-
danych oséb nie przekazata swoim dzieciom informacji, ktére bytyby w petni zgodne
z zaleceniami i wytycznymi dotyczacymi edukacji w zakresie WSD. Mogto to wynikac
z przekonania wiekszosci badanych, ze w przypadku ich dzieci ryzyko wykorzysty-
wania jest niskie, z wyrazanych przez wielu rodzicow watpliwosci co do tego, czy
edukacja jest skuteczna w ochronie ich dzieci oraz z obaw wiekszosci badanych do-
tyczacych mozliwych negatywnych skutkéw ubocznych takiej edukaciji. Jesli chodzi
o odpowiedzialnos¢ za zapobieganie wykorzystywaniu, to wypowiedzi duzej czesci
rodzicow sugerowaty odpowiedzialno$¢ dzieci (np. przekonanie, ze dziecko moze
rozpoznac i powstrzymac wykorzystywanie seksualne lub uwodzenie). Potowa rodzi-
céw uznata dobre praktyki rodzicielskie za najlepsza metode profilaktyki. W dalszej
czesci artykutu oméwiono, w jaki sposéb uzyskane wyniki poszerzajg dotychczasowa
wiedze na temat zwigzkéw miedzy rodzicielstwem a profilaktyka, a takze jakie s3 ich
implikacje dla angazowania rodzicow w profilaktyke WSD.

Wiedza rodzicow o WSD, uwodzeniu i ryzyku

Rodzice uczestniczacy w niniejszym badaniu - podobnie jak uczestnicy wcze-
$niejszych badan (Finkelhor, 1984; Hébert i in., 2002; Reppucci i in., 1994; Tutty,
1993) - dobrze rozumieli zjawisko wykorzystywania seksualnego dzieci i zachowania
uwodzace sprawcéw. Jednoczesnie tylko potowa badanych miata poczucie, ze po-
trzebuje dodatkowych Zrédet informacji, co odbiega od wynikéw wczesniejszych
badan, w ktérych rodzice wyrazali che¢ uzyskania dodatkowej wiedzy (np. Wurtele,
Moreno, Kenny, 2008). Chociaz nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania w wiekszych
prébach, to wysoki poziom wiedzy wykazany przez uczestnikéw niniejszego badania
oraz wieksza liczba rodzicéw, ktérzy nie chcieli dodatkowych informacji, sugeruja,
ze mozna lepiej projektowaé programy/kampanie informacyjne na podstawie lep-
szego rozumienia tego, co rodzice wiedzg lub czego chcieliby sie dowiedzie¢. By¢
moze rodzice potrzebujg konkretnej wiedzy na temat zachowan sprawcéw, takich
jak nawigzywanie kontaktu z ofiarami czy izolowanie ich od otoczenia, a takze o za-
chowaniach rodzicielskich, ktére moga temu przeciwdziataé (takich jak nadzér nad
dzieckiem), a nie rutynowych faktéw na temat WSD.
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Chociaz WHO ujeta wykorzystywanie seksualne przez inne dzieci w swojej de-
finicji WSD, to zwraca w niej uwage na element nieréwnosci pod wzgledem wieku,
poziomu rozwoju i wtadzy (WHO, 1999). Zgodnie z obecnymi normami (Flanagan,
2011; Wurtele, Kenny, 2011) wiekszos¢ rodzicéw w tym badaniu uznata wszystkie
interakcje seksualne miedzy dzie¢mi za niewtasciwe - stanowigce forme wykorzy-
stywania. Wedtug Flanagana kazde potaczenie pojec dziecko i seksualny jest uwazane
za problematyczne: ,Jeden poglad wydaje sie dominujgcy w reakcji na swiadomosé
dotyczaca wykorzystywania seksualnego - ze wszelkie nacechowane seksualnie wy-
powiedzi i zachowania dzieci s3 uznawane za potencjalng oznake wykorzystywania.
Kwestia «dewiacji» pojawia sie niemal automatycznie w kontekscie dzieci i aktywnosci
seksualnej” (2011, s. 74). Mimo to istniejg dowody empiryczne, ktére sugeruja, ze po-
cigg seksualny i ,zabawy seksualne” w dziecinstwie wystepujg czesto i na ogét nie s
dezadaptacyjne (Flanagan, 2011; Herdt, McClintock, 2000; Wurtele, Kenny, 2011):
»okres sredniego dziecinstwa to czas, w ktérym ogdlne pobudzenie psychofizjolo-
giczne - m.in. uczucia i zdarzenia erotyczne, wczesniej nieznane lub nierozpoznawa-
ne - generuje coraz bardzie wyrazisty i stabilny pociag seksualny” (Herdt, McClintock,
2000, s. 588). Zwazywszy na to, jak duza cze$¢ badanych rodzicéw uwazata interakcje
seksualne dzieci z réwieénikami za problematyczne, pomocne wydaje sie uzupetnie-
nie programéw edukacji WSD dla rodzicow o informacje dotyczace normatywnych
zachowan seksualnych w dziecinstwie. Moze to poméc rodzicom w rozpoznawaniu
rzeczywiscie problematycznych zachowan seksualnych, a takze we wtasciwym re-
agowaniu na odkrycie réwiesniczych kontaktow seksualnych z udziatem ich dzieci.

Niniejsze ustalenia sg zgodne z wynikami wczeéniejszych badan, w ktérych wy-
kazano, ze mimo posiadanej wiedzy rodzice - opisujagc sytuacje dotyczace wtasnych
dzieci, oceniajac ryzyko i udzielajgc dzieciom przestrég - na ogdt koncentrujg sie
na ryzyku uprowadzenia oraz zagrozeniu ze strony nieznajomych, a nie na dtugo-
trwatych relacjach i otoczeniu domowym (Deblinger i in., 2010; Walsh, Brandon,
2012). Jak wynika z koncepcji btedéw poznawczych, rodzice mogg dziata¢ niezgod-
nie ze swojg wiedzg z powodu iluzorycznej korelacji. Fatszywy obraz wykorzysty-
wania seksualnego jako powigzanego z uprowadzeniem dziecka - przedstawiany
zwtaszcza w mediach - sprawia, ze te rzadkie, sporadyczne zdarzenia stajg sie bar-
dziej wyraziste, co sprowadzi do btednego utozsamiania WSD z uprowadzeniem
(Chapman, 1967). Teoria dysonansu poznawczego sugeruje natomiast, ze dyskomfort
psychiczny, jaki powstaje na mysl, ze ich krewni lub znajomi mogliby sie dopuscié¢
wykorzystywania seksualnego, powstrzymuje rodzicéw przed myslami i dziataniami
potwierdzajgcymi to przekonanie oraz sktania ich do definiowania WSD jako upro-
wadzenia, gdy chodzi o ich wtasne dzieci (Festinger, 1957). Mozliwe sg rowniez inne
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wyjasnienia. Na przyktad mechanizmy obronne rodzicéw mogg skutkowaé unika-
niem ,awersyjnego” zadania, jakim jest rozmowa z dzie¢mi na ten trudny temat, lub
deficyty kompetencji moga sprawiac, ze rodzice nie potrafig rozmawiaé z dziemi
o seksualnosci. Potrzebne s3 dalsze badania. Wydaje sie jednak, ze rodzicom jest bar-
dzo trudno odnie$¢ ogdlng wiedze o ryzyku WSD do sytuacji wtasnego dziecka. Jest
to zgodne z wynikami innych badan sugerujacych, ze zwiekszanie wiedzy rodzicéw
na temat WSD w celu zachecenia ich do przekazywania dzieciom wyczerpujgcych
komunikatow profilaktycznych moze by¢ nieskuteczne (Rudolph, Zimmer-Gembeck,
Shanley, Walsh i in., 2018). By¢ moze edukacja rodzicow powinna zawiera¢ kompo-
nent praktyczny, polegajacy na przyjrzeniu sie interakcjom dziecka z osobami bliskimi
i Swiadomej ocenie ryzyka WSD - nie za$ ryzyka uprowadzenia - w kontekscie tych
interakcji (np. przy uzyciu listy zagrozen w réznych sytuacjach i Srodowiskach).

Wiekszo$¢ rodzicéw uczestniczacych w omawianym badaniu byta swiadoma,
Ze dzieci moga sie zgadzac na sytuacje wykorzystywania (Berliner, Conte, 1990; Rind,
Tromovitch, Bauserman, 1998). To odkrycie wskazuje, ze rodzice rozumiejg niuanse
WSD, co moze im pomédc we wspierajacym zareagowaniu na ewentualne ujawnienie
przez dziecko wykorzystywania. Z tego ustalenia wynika rowniez, ze programy edu-
kacyjne dla rodzicéw powinny zawierac informacje o tym, jak dzieci do$wiadczajg wy-
korzystywania - np. w postaci wypowiedzi ofiar, takich jak te opisane przez Berliner
i Conte’a (1990) - aby pogtebic ich rozumienie owych ztozonosci.

Na pytanie o okolicznosci, ktére zwiekszajg stopieh narazenia dzieci na WSD,
wiekszos$¢ rodzicow wymienita potwierdzone empirycznie czynniki ryzyka, ta-
kie jak zaniedbujace lub niezaangazowane praktyki rodzicielskie (Black, Heyman,
Smith Slep, 2001). Tylko piecioro badanych wspomniato o braku wiedzy na te-
mat wykorzystywania seksualnego. Zapytani o zagrozenie WSD dotyczace ich
wtasnych dzieci prawie wszyscy rodzice ocenili ryzyko jako niskie, co pozostaje
w zgodzie z wynikami wczesniejszych badan (Collins, 1996; Elrod, Rubin, 1993;
Finkelhor, 1984; Reppucci i in., 1994; Rudolph, Zimmer-Gembeck, Shanley, Walsh
iin., 2018; Tutty, 1993; Xie i in., 2015). Najwyze] - jako Srednie - ocenita to ryzy-
ko matka, ktéra miata poczucie, ze dzieci nie sg nalezycie nadzorowane, kiedy sa
pod opieka ojca, a ponadto mieszkata wraz z dzie¢mi z nowym partnerem. Ocena
ryzyka w wypadku wtasnych dzieci wydaje sie nie by¢ zwigzana z gotowoscig ro-
dzicow do edukowania dzieci na temat WSD (Burgess, Wurtele, 1998; Rudolph,
Zimmer-Gembeck, Shanley, Walsh i in., 2018), co znalazto potwierdzenie w ni-
niejszym badaniu, w ktérym rodzice przekazywali swoim dzieciom zréznicowana
ilos¢ wiedzy o wykorzystywaniu seksualnym, mimo ze wszyscy oceniali ryzyko
podobnie - jako niskie.
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Prowadzona przez rodzicow edukacja na temat WSD

Dotychczasowe dziatania profilaktyczne koncentrowaty sie przede wszystkim na in-
formowaniu dzieci o WSD, przy zatozeniu, ze wieksza wiedza bedzie je chroni¢
przed wykorzystywaniem (Kenny i in., 2008; Walsh i in., 2018). W niniejszym bada-
niu jednak - w odréznieniu od wczesniejszych ustalen (Rudolph, Zimmer-Gembeck,
Shanley, Walsh i in., 2018; Walsh i in., 2012) - rodzice niechetnie przekazywali
swoim dzieciom wyczerpujaca wiedze na temat WSD. De facto, ani jedna osoba nie
edukowata swoich dzieci zgodnie z aktualnymi zaleceniami (np. Darkness to Light
i Stop It Now!). Nawet rodzice, ktorzy uznali edukacje za decydujaca dla skutecznej
profilaktyki, przyznali, ze nie przekazali dzieciom wyczerpujacej wiedzy. To kompli-
kuje sprawe stosowania edukacji jako metody profilaktyki i sugeruje, ze zmiana prze-
konan rodzicéw dotyczacych uzytecznosci edukacji nie musi skutkowaé wzrostem
poziomu prowadzonej przez nich edukacji na temat WSD.

Przekonania rodzicow dotyczace edukacji na temat WSD i ochrony

W niniejszym badaniu wykazano, ze wiekszos¢ rodzicéw miata watpliwosci, czy edu-
kowanie dzieci na temat WSD skutecznie pomaga im w unikaniu wykorzystywania,
co potwierdza hipoteze, Ze rodzice moga z wyboru nie przekazywaé swoim dzieciom
wyczerpujacej wiedzy o WSD, Co wiecej, tylko % rodzicéw, ktérzy uwazali eduka-
cje za najskuteczniejszg metode ochrony lub za technike profilaktyczng pierwszego
wyboru, zgadzata sie z pogladem, ze edukacja pomogtaby dziecku przeciwstawi¢
sie wykorzystywaniu (cho¢ nie bezwarunkowo). Ponadto prawie wszyscy rodzice
opisywali potencjalne szkodliwe skutki edukacji, takie jak lek, niepokdj, utrata za-
ufania i niewinno$ci oraz pogorszenie relacji. Cze$¢ rodzicéw potrafita jednak prze-
zwyciezy¢ obawy i przekaza¢ dzieciom konkretne informacje na temat WSD, mimo
watpliwosci dotyczacych skutecznosci i potencjalnych szkdd.

Profilaktyka wykorzystywania seksualnego ktadzie coraz wiekszy nacisk na spo-
soby, w jakie dorosli mogg brac na siebie wieksza odpowiedzialno$¢ za ochrone dzieci
(Darkness to Light’s 5 Steps to Protecting our Children, b.d.; Mendelson, Letourneau,
2015; Wurtele, 2010). W niniejszym badaniu rodzice uznali okreslone techniki wycho-
wawecze (rodzicielskie) za skuteczniejsze niz przekazywanie wiedzy swoim dzieciom.
Ponadto potowa badanych opisata dobre umiejetnosci rodzicielskie jako metode pro-
filaktyczna pierwszego wyboru / najskuteczniejszy sposéb zapobiegania WSD.

Te wyniki rzucaja $wiatto na mozliwe powody, z jakich programy przeciwdziatania
WSD napotykaty opér, gdy prébowaty zachecaé¢ rodzicow do edukowania dzieci.
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Potrzebne s dalsze badania po$wiecone temu zagadnieniu, poniewaz - jak sie wy-
daje - otrzymane wyniki moga wskazac sposoby projektowania bardziej skutecznych
programoéw profilaktyki WSD z udziatem rodzicéw. By¢ moze, np. zaangazowanie
rodzicéw w profilaktyke mozna lepiej wykorzystaé poprzez wsparcie ich w rozwijaniu
kompetencji rodzicielskich i tworzeniu bezpiecznego otoczenia. Rodzice uczestni-
czacy w niniejszym badaniu wiedzieli, jakie aspekty strategii rodzicielskich moga by¢
wazne w zapobieganiu WSD (np. Black i in., 2001), co sugeruje, ze rodzice mogg by¢
otwarci na informacje dotyczace tego, jak modyfikowaé praktyki rodzicielskie, aby
zapewnic dzieciom lepszg ochrone.

Rozpoznawanie i powstrzymywanie WSD przez dzieci a odpowiedzialnos¢
rodzicéw

Po czesci w odpowiedzi na gtosy krytykéw zrownujgcych edukowanie dzieci z przy-
pisywaniem im odpowiedzialnosci, w programach profilaktyki WSD starannie uni-
ka sie sugestii, ze dzieci s3 odpowiedzialne za zapobieganie wtasnej wiktymizacji
(Babatsikos, Miles, 2015; Kenny i in., 2008). Dane przemawiajace za ograniczeniem
przypisywanej dzieciom odpowiedzialnos$ci za zapewnienie sobie ochrony pochodza
réwniez od samych dzieci - z badan dotyczacych niskich wskaznikdw ujawniania
WSD (London, Bruck, Wright, Ceci, 2008), powodow, z jakich dzieci nie ujawniaja
wykorzystywania (McElvaney, 2015), doswiadczania wykorzystywania przez ofiary
(Berliner, Conte, 1990) oraz poczucia wstydu/winy doswiadczanego przez ofiary
(Perilloux, Duntley, Buss, 2014); a takze od sprawcow przekazujacych informacje
na temat swojego modus operandi (Leclerc, Beauregard, Proulx, 2008).

Chociaz wiekszos¢ rodzicéw w tym badaniu w trakcie wywiadu nie powiedziata
wprost, ze ich dzieci s3 odpowiedzialne za uchronienie sie przed wykorzystywaniem
seksualnym, analiza wywiaddéw sugeruje, ze wielu badanych oczekuje, ze ich dzieci
beda unika¢ takich zagrozen. Rodzice oczekuja, ze ich dzieci bedg ocenia¢ sytu-
acje spoteczne, wychwytywac sygnaty zagrozenia i na tej podstawie podejmowac
decyzje. Na przyktad badani rodzice chcieli, aby ich mate dzieci potrafity odrézni¢
sytuacje, w ktorej ktos im pomaga (np. ubrac sie albo udziela pomocy medycznej),
od uwodzenia przez sprawce WSD. Poniewaz - jak pokazaty badania - uwodzenie
wystepuje wtasnie w takich okolicznosciach (Leclerc i in., 2008), matemu dziecku
moze by¢ bardzo trudno (jesli to w ogdle mozliwe) zrozumieé te réznice. Rodzice
chcieli réwniez, aby ich dzieci unikaty przebywania sam na sam z innymi ludZmi, co
moze wymagac ,inzynierii spotecznej” znacznie przekraczajgcej mozliwosci matych
dzieci.
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Trudno powiedzieé, jaki wptyw maja te oczekiwania na dzieci, jesli chodzi o po-
ziom uogélnionego niepokoju, nadmiernej czujnosci i poczucia zaufania. Nishikawa
i Stolle (2012) wysunety teorie, Zze poczucie czajacego sie wokét niebezpieczenstwa
zaszczepiane w dziecinstwie przez rodzicéw jest jedng z przyczyn spadku zaufania
spotecznego, jakie udokumentowano w ciggu ostatnich 40 lat. Wydaje sie réwniez,
ze subtelne przekazy obarczajgce dzieci odpowiedzialno$ciag moga wywotywad
w nich poczucie wstydu i winy, kiedy rzeczywiscie dojdzie do wykorzystywania
seksualnego. W zwiazku z tym uzasadnione wydaje sie uzupetnienie programéw
edukacyjnych dla rodzicéw o wiedze o tym, jak ofiary doswiadczajg wykorzystywania
i jego ujawnienia, a takze o uzaleznionej od poziomu rozwoju zdolnosci dzieci do
interpretowania sytuacji spotecznych i wywierania na nie wptywu. Dzieki temu ro-
dzice beda mieli bardziej realistyczne oczekiwania dotyczace stopnia, w jakim dzieci
potrafig zrozumie¢ uwodzenie i wykorzystywanie seksualne oraz im przeciwdziatac.

Ograniczenia badania

Mozliwos$¢ uogdlniania wynikéw tego badania nalezy rozpatrywaé w kontekscie
ograniczen wynikajacych z matej liczebnosci préoby. Chociaz badana grupa byta zréz-
nicowana kulturowo, to uczestnicy zostali zrekrutowani w zaledwie dwdéch miejscach
w obrebie tego samego obszaru miejskiego w Australii. Status spoteczno-ekonomicz-
ny badanych byt wyzszy niz przecietnie w populacji australijskiej - ok. 70% préoby
zadeklarowato zarobki powyzej Sredniej krajowej. Nalezatoby powtérzyc¢ to badanie
z udziatem rodzicéw pochodzacych z réznych warstw spoteczno-ekonomicznych
i z réznych miejsc - w tym rodzicow mieszkajacych na terenach wiejskich i w odle-
gtych zakatkach Australii. Gtosy ojcéw na ogdt pozostajg niestyszalne w badaniach
WSD i chociaz odsetek mezczyzn w badanej prébie wynidst 29%, proporcje pici nie
byty reprezentatywne dla catej populacji. W przysztych badaniach nalezy aktywnie
zapraszaé do uczestnictwa wiekszg liczbe ojcéw. Wielu ludziom trudno jest rozma-
wiac o wykorzystywaniu seksualnym, dlatego otrzymane wyniki nalezy rozpatrywac
z uwzglednieniem efektu oczekiwan spotecznych - sktonnosci badanych do udzie-
lania odpowiedzi akceptowanych spotecznie.

WNIOSKI
W niniejszym badaniu wykazano, Ze rodzice maja solidng wiedze na temat wykorzysty-

wania seksualnego dzieci i strategii uwodzenia stosowanych przez sprawcow, ale gdy
rozwazaja ryzyko WSD u wtasnych dzieci, zwykle koncentrujg sie na uprowadzeniu
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przez osobe obca, a nie na zagrozeniu ze strony o0séb bliskich. Ani jeden z badanych
rodzicéw nie przekazat swoim dzieciom kompletnych, wyczerpujgcych komunikatéw
o WSD, mimo ze potowa rodzicow uwazata edukacje za najlepsza metode profilak-
tyki. Moze to wynikaé z tego, ze duza czes$¢ rodzicow obawiata sie niezamierzonych
negatywnych skutkéw ubocznych takiej edukacji i watpita, czy moze ona skutecznie
pomac ich dzieciom w sytuacji wykorzystywania. Prowadzone od 30 lat badania wie-
lokrotnie potwierdzity, ze rodzice majg pewne opory przed przekazywaniem dzie-
ciom wyczerpujacej wiedzy o wykorzystywaniu seksualnym (Deblinger i in., 2010;
Finkelhor, 1984; Rudolph, Zimmer-Gembeck, Shanley, Walsh i in., 2018; Walsh i in.,
2012; Wurtele i in., 1992). Jak podkreslito wielu uczestnikdéw tego badania, najwazniej-
szym wktadem rodzicéw w ochrone dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym jest
ich zdolno$¢ do zapewnienia dzieciom bezpiecznego Srodowiska i do wspierania ich
dobrostanu. Dlatego uwazamy, ze warto przeznaczy¢ wiecej zasobdw (finansowych,
ludzkich i intelektualnych) na projektowanie, tworzenie, realizacje i ewaluacje progra-
moéw (interwenc;ji) wspierajacych dobre rodzicielstwo, ktére nie bedg sie koncentrowac
na edukacyjnej roli rodzicéw, lecz na rodzicach jako osobach zapewniajgcych ochrone.

E-mail autorki: julia.rudolph@griffithuni.edu.au.
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PARENTS AS PROTECTORS: A QUALITATIVE STUDY OF PARENTS’
VIEWS ON CHILD SEXUAL ABUSE PREVENTION

Although parents are essential to child sexual abuse (CSA) prevention efforts, their
views on prevention and protection are not always represented in the research lite-
rature. In this qualitative study of 24 Australian parents, beliefs about CSA, its risk
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factors, prevention methods, and parents’ role in CSA protection, and parents’ appro-
aches to protection of their own children, are examined. Findings were condensed into
five themes: (a) parents’ understanding of child sexual abuse, grooming and risk; (b)
parent-led CSA education; (c) parents’ beliefs about CSA education; (d) children reco-
gnizing and resisting CSA; and (e) parent responsibility for protection. Findings sug-
gest that parents have a good knowledge of CSA and its risks. However, they do not
provide their children with the comprehensive prevention messages recommended by
prevention campaigns and many concentrate on abduction dangers. This gap between
knowledge and parental communication with children could be due to parents’ beliefs
that there may be harms associated with education of children about CSA (e.g., such
as inciting new fears and worries or reducing trust in others) and that the method may
not be effective in protecting children from CSA. This study adds to the existing lite-
rature by presenting information that could be useful in designing programs to inclu-
de parents in CSA protection and by approaching CSA research with parents as the
key agents in the protection of children.
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CHILDREN’S ABILITIES TO RESIST, PERPETRATORS
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