Wstep

racownicy socjalni, sedziowie, kuratorzy, prokuratorzy, terapeuci, badacze,

rodzice zastepczy i wielu innych - to osoby, ktére majg w swojej pracy kontakt

z dzie¢mi bedacymi ofiarami krzywdzenia, stuchajacymi ich historii, pomagaja-
cymi w kryzysie. To osoby, od ktérych pracy zalezy, czy i jaka pomoc te dzieci otrzy-
maja, jak dalej potocza sie ich losy, ale tez jaka wiedze na temat problemu bedg miaty
osoby, ktére decyduja o rozwigzaniach systemowych oraz kontynuowaniu danych
dziatan. To tez osoby, ktére czesto nie koricza pracy, wychodzac z niej, ktére swoje
emocje, a czesto tez i obowigzki przynosza do domu (Ewa Wazny, Sedzia rodzinny -
prawnik, praktyk, cztowiek). | wreszcie to osoby, ktérych motywacjg jest zazwyczaj
cheé pomocy dzieciom i wrazliwo$¢ spoteczna, a jednoczes$nie ktére w swojej pracy
maja nieustanny kontakt z lekcewazeniem praw, bezpieczenistwa i perspektywy dzie-
ci (Anna Krawczak, Ustuga, opieka, wypalenie - praktykowanie rodzicielstwa zastepcze-
go w Polsce. Ujecie autoetnograficzne).

Wiele te wspomniane grupy zawodowe taczy, ale rézni je m.in. uznanie cieza-
ru emocjonalnego ich pracy i dostepne wsparcie. O ile do$¢ jednoznacznie uznaje
sie potrzebe wsparcia superwizji dla terapeutow (Maria Beisert, Ryzyko zwigzane
Z wykonywaniem zawodu terapeuty seksuologa), o tyle np. kuratorzy zawodowi na-
dal musza polega¢ gtownie na wiasnym systemie wsparcia spotecznego, bazujac
na osobistych relacjach z lokalnymi partnerami. Ta prywatna sie¢ wsparcia kuratora
zastepuje profesjonalng pomoc psychologiczng i superwizje (Alina Prusinowska-
Marek, Kuratela rodzinna - proces profesjonalizacji, wspétczesne wyzwania i potrzeby).
Dodatkowo w przypadku pracownikéw socjalnych czesto dochodzi obawa zwigza-
na z konsekwencjami podjecia interwencji w obszarze przeciwdziatania przemocy
(Katarzyna Katana, Analiza prawnych konsekwencji podjecia interwencji w obszarze
przeciwdziatania przemocy na przyktadzie zawodu pracownika socjalnego).

Chociaz mogto by sie wydawaé, ze np. problemy badaczy obszaru przemocy wo-
bec dzieci dotyczaca funkcjonowania bardzo okreslonej i waskiej grupy oséb czy
ze sg to ich prywatne sprawy, to nie jest to prawds. Te osoby dostarczajg wiedzy
spotecznej, ktdra staje sie podstawa réznych dziatan czy postrzegania probleméw
spotecznych, i sposdb zdobywania tej wiedzy ma znaczenie (Joanna Wtodarczyk,



Cena stuchania. Czynniki ryzyka i ochronne wystgpienia traumy zastepczej u oséb ba-
dajgcych przemoc).

To, co taczy te wszystkie osoby, jest praca w systemie wsparcia dzieci, ktére do-
Swiadczaja krzywdzenia. My wszyscy, pracujgcy w tym obszarze, powinnismy solidar-
nie dba¢ o siebie nawzajem i dopominac sie dla wszystkich wsparcia systemowego.
Takze dlatego, ze tylko wtedy jesteSmy w stanie zapewnié¢ odpowiednie wsparcie
dzieciom, ktérym pomagamy. Dzieki temu mozna m.in. zapobiec duzej rotacji perso-
nelu wsréd oséb pracujgcych z dzieé¢mi krzywdzonymi. Organizacje muszg zrozumiec
wazna role zorientowanego na traume dbania o siebie w tagodzeniu efektéw wypa-
lenia i wtérnego stresu traumatycznego, a jednoczes$nie w zwiekszaniu satysfakcji
Z pomagania (Letson i in., Rozpoznawanie satysfakcji z pomagania, wypalenia i stresu
traumatycznego w Centrach Pomocy Dzieciom).

Ostatecznie naszym celem jest pomoc dzieciom. Dlatego ,,chcemy zatrudniaé
osoby opiekuncze. Jednak programy szkoleniowe musza podkreslaé koszty, ktore
zostang poniesione przez osoby pracujgce z osobami, u ktérych doszto do traumy.
Obecnie opiekunczosé jest ryzykiem zawodowym. Mamy etyczny obowigzek wobec
siebie, naszych rodzin, przyjaciét, klientow, ktérym stuzymy i naszych spotecznosci,
aby stawi¢ czota traumie zastepczej. JesteSmy sobie winni, aby nie zosta¢ skrzyw-
dzonymi przez prace, na ktorg sie zdecydowalismy. Indywidualnie kazdy z nas ma
osobisty obowigzek «dbac o siebie». Dbanie o siebie nie jest oznaka stabosci; jest
oznaka osobistej sity, wzrostu i zaangazowania w tych, ktérych kochamy i ktérzy
nas kochaja".
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