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Ustuga, opieka, wypalenie - praktykowanie
rodzicielstwa zastepczego w Polsce.
Ujecie autoetnograficzne

Anna Krawczak

Interdyscyplinarny Zespét Badan nad Dziecinstwem Instytut Etnologii
i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Warszawskiego

W artykule przedstawiono pogtebiony opis doswiadczenia sprawowania funkcji
rodzica zastepczego w Polsce w nurcie autoetnografii ewokatywnej. Strukture tek-
stu oparto na socjologicznej osi dynamiki sprawowania opieki zastepczej sktada-
jacej sie z dwdch gtéwnych faz - protoopieki i opieki (wejscia w role, zakorzenienia
w roli i wyjscia z roli). Na te os natozono osobiste doswiadczenie bycia rodzicem
zastepczym, w ramach ktérego przeanalizowano zjawisko wypalenia zawodowe-
go, ale takze podjeto krytycznqg polemike z postrzeganiem rodzicielstwa zastepcze-
go jako ustugi spotecznej o charakterze temporalnym.
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nalizom rodzinnej pieczy zastepczej jako ustugi, fenomenu spotecznego,
narzedzia polityki spotecznej czy swiadczenia srodowiskowego, aby wy-
mieni¢ jedynie kilka mozliwych ujec i modalnosci, poswiecono w minionych
dekadach tysigce publikacji, z czego w ostatnich latach ukazaty sie az trzy wieksze
polskie monografie socjologiczne (Keska, Danecka, Plasek, 2018; Kordaczuk-Was,
Wiktorowicz-Sosnowska, 2018; Ractaw, 2017), nie méwiac o zagranicznych pracach
dotyczacych tych zagadnien (np. Baginsky, Gorin, Sands, 2017; Schofield, Simmonds,
2009; Thoburn, 1994). Celem niniejszego artykutu nie jest jednak referowanie pol-
skiego i zagranicznego pi$miennictwa, lecz umiejscowienie zagadnienia praktyk
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rodzinnej opieki zastepczej w nurcie autoetnografii, o ktérej Anderson - propagator
nurtu autoetnografii analitycznej - pisze nastepujaco:

Ujmujac rzecz najprosciej, autoetnografia analityczna odnosi sie do badan etnogra-
ficznych, w ktérych badacz: 1) jest petnym uczestnikiem badanej grupy lub kontekstu
(setting), 2) wystepuje w takiej roli w publikowanych przez siebie tekstach i 3) kieruje
sie planem badan analitycznych, ktérych celem jest doskonalenie teoretycznych ujeé
szerszych zjawisk spotecznych. (Anderson, 2014, s. 146)

A Anna Kacperczyk doprecyzowuije:

[P]od pojeciem autoetnografii rozumiemy pewna catosciowa strategie badawcza, kto-
ra polega na celowym i planowym dokonywaniu aktéw autoobserwacji w dtuzszym
okresie czasu, podczas uczestniczenia w pewnym procesie spotecznym i relacjono-
waniu na biezaco wtasnych przezy¢, odczud i refleksji w postaci notatek terenowych,
dziennika autoobserwacji lub zapisu filmowego, w ktérym gtéwnym aktorem jest
sam autor. Autoobserwacja, autorefleksja, autonarracja zostaja tu podporzadkowane
ogoélnemu zadaniu badawczemu. (Kacperczyk, 2014, s. 37-38)

W tekscie bede wiec korzystac z trzech perspektyw podmiotowych, ktérymi sa:

1. perspektywa antropolozki i badaczki realizujgcej wraz z Interdyscyplinarnym
Zespotem Badan nad Dziecinstwem badania partycypacyjne z dzie¢mi, w tym
od 2017 r. badania adopcyjne i cze$ciowo dotyczace rodzinnych form pieczy?;

2. perspektywa opiekunki zastepczej, ktérej funkcje sprawuje od 2016 r. wobec
dwojga niespokrewnionych ze mna dzieci,

3. perspektywa aktywistki spotecznej zwigzanej ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji Nasz Bocian oraz Koalicjg na Rzecz
Rodzinnej Pieczy Zastepcze,j.

Przyjmujac za Kacperczyk, ze: ,autoetnografia [...] jest wyrazem poszukiwania
«odmiennej relacji pomiedzy badaczem a podmiotem i pomiedzy autorem i czytelni-
kiem»” (2014, s. 7) bede korzystac z tego tréjgtosu i analizowac réznice perspektyw
wynikajace z przypisanych im dyskurséw formalnych, przygladajac sie jednoczes$nie
temu, w jaki sposéb te dyskursy i tworzacy je aktorzy konstruujg w Polsce funkcje

1 Projekt badawczy ,Adopcja jako proces, doswiadczenie i instytucja. Perspektywa antropologicz-
na” jest realizowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki, nr grantu 2017/27/B/HS3/00645
pod kierownictwem dr Ewy Maciejewskiej Mroczek.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 19 Nr 3 (2020) 145



146

UStUGA, OPIEKA, WYPALENIE - PRAKTYKOWANIE RODZICIELSTWA...

opiekuna/rodzica zastepczego?, jakie napiecia towarzysza procesowi rekrutacji, szko-
lenia i wreszcie sprawowaniu tej funkcji w codziennym zyciu oraz jakie czynniki
moga sie sktada¢ na zjawisko, ktére nazywamy wypaleniem w przypadku opiekunéw
zastepczych. Tym samym zapraszam czytelnikdéw do samodzielnego interpretowania,
taczenia tropow i aktywnego tworzenia senséw, poniewaz - zgodnie z zatozeniem
nurtu ewokatywnego, w ktéry wpisuje sie niniejszy tekst - autoetnografia ewoka-
tywna proponuje praktyke poznawczg opartg na generowaniu wiedzy diadyczne;j,
powstajgcej miedzy narratorem i czytelnikiem:

W procesie generowania narracji badacz traci swoja uprzywilejowang pozycje, gdyz
po czesci zadanie to przejmujg odbiorcy jego tekstu czy performansu, ktérzy wspot-
uczestniczg w akcie interpretacji, a po czesci gtos poszukujgcego odpowiedzi badacza
réwnowazony jest przez rownoprawne gtosy innych uczestnikéw procesu wytwarza-
nia wiedzy. (Kacperczyk, 2014, s. 49)

W konstrukgji tekstu przyjmuje metode autoetnograficznego opisu warstwowego
(Ronai, 1995; Witeska-Mtynarczyk, 2018), uzywajac tej ewokatywnej metody po to,
aby spréobowac zmierzy¢ sie z wyzwaniem, jakie postawita opisowi warstwowemu jego
twdrczyni Carol Rambo Ronai, postulujac, by opis warstwowy dostarczat odpowiedzi
na pytanie: ,Jak to jest przezy¢ doswiadczenie, ktére potencjalnie lokuje cie w chaosie
niepewnosci, watpliwosci, sprzecznosci i ambiwalencji?” (Ronai, 1996, s. 110).

Nie oznacza to, ze niniejszy tekst rosci sobie prawo do kompletnego (a przynaj-
mniej obiektywnego) opisania tej problematyki - raczej chciatabym, aby stanowit
prébe pokazania, w jaki sposéb to, co prywatne i doswiadczane bezposrednio, wcho-
dzi w dialog z tym, co publiczne i postulowane prawnie.

PrROTOOPIEKA
Protoopieka, a wiec czas przed podjeciem wtasciwych dziatan opiekunczych, przy-

gotowanie do wejscia w faze chronicznej liminalnosci?, jaka jest w istocie rodzinna
piecza zastepcza, jest nastepujaco opisywana przez Ractaw:

2 Uzywam tej obocznosci $wiadomie, poniewaz termin rodzic zastepczy nie jest synonimem opiekuna
zastepczego nie tylko na poziomie pol semantycznych, ale réwniez aksjologii zwigzanej z oba tymi
terminami. Traktuje to napiecie jako interesujacy mikrowglad w problematyke rodzicielstwa zastep-
czego / opieki zastepczej i zwigzanych z nig dyskusji Srodowiskowych.

3 Uzywam terminu liminalnos¢é w ujeciu Victora Turnera (2010) i - wcze$niej - Arnolda van Gennepa
(1906/2006), rozumiejac pod nim w tym przypadku trwate zawieszenie w fazie przejscia i ciggte
doswiadczanie niejednoznacznosci wtasnego statusu.
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[Faza protoopieki] nie jest sprawowaniem opieki per se [...] to etap rekrutacji, szkolen
i psychicznego przygotowania na przyjecie podopiecznego. [...] Rodzice zastepczy nie
znaja z duzym wyprzedzeniem swoich potencjalnych podopiecznych ani terminu ich
przyjecia (daty powierzenia dzieci, ich liczby, wieku, deficytéw zdrowotnych, silnych
i stabych stron charakteru); nie wiedzg tez, jak dtugo potrwa opieka ani jak bedzie
przebiegat proces adaptacji dziecka i koegzystencji podopiecznego oraz rodziny za-
stepczej. (2017, s. 143-144)

Na poziomie agendy formalnej jest to czas regulowany terminami pierw-
szej rozmowy informacyjnej u Organizatora Rodzinnej Pieczy Zastepczej (ORPZ,
Organizator), kompletowaniem wymaganych dokumentow, testami psychologicz-
nymi, kwalifikacjg do szkolenia i udziatem w nim, wreszcie otrzymaniem kwalifikacji
do petnienia funkcji opiekuna zastepczego, a potem oczekiwaniem na konkretng
propozycje zaopiekowania sie dzieckiem lub dzieémi. Na poziomie prywatnym jest
to przede wszystkim praca z wyobrazeniami o rodzicielstwie zastepczym cechujaca
sie nieuchronng polifonia: wtasne fantazje konfrontuja sie z treSciami przekazanymi
podczas szkolen, wiedza o oczekiwaniach systemu i formutowang w jego ramach
deontologia pracy opiekundw zastepczych, na co naktadajg sie takze gtosy innych
uczestnikdw szkolenia, ich do$wiadczenia, historie czy oczekiwania. Do tego -
prawdopodobnie i tak niepetnego - kontekstu nalezy jeszcze dotozy¢ wizerunek
rodzinnej opieki zastepczej prezentowany w mediach, w tym takze w mediach spo-
tecznosciowych, ktére oferuja liczne grupy dyskusyjne poswiecone problematyce
rodzicielstwa zastepczego®*. Piecza dekretowana ustawowo to piecza dajaca rekojmie
nalezytego wywigzywania sie z obowigzkdéw opiekuna zastepczego, co formutuje
Dziat lll Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepczej (Dz.U. 2011 Nr 149 poz. 887; ustawa). Prawdopodobienstwo rekojmi daje
niekaralnos$¢ kandydatow, prawidtowe wykonywanie opieki rodzicielskiej nad ich
wtasnymi dzie¢mi (jesli je posiadaja), dobry stan zdrowia, dysponowanie odpowied-
nimi warunkami lokalowymi i przebywanie na terytorium Polski°>. Mglisto$¢ czesci

4 Na przyktad platforma dyskusyjna Stowarzyszenia Nasz Bocian oferuje forum ,Rodzicielstwo zastep-
cze” http:/www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewforum.php?f=53, a kilkanascie grup dyskusyjnych
poswieconych tej problematyce jest dostepnych na Facebooku. W wiekszosci s to grupy otwarte,
m.in.: ,Adopcja i rodzicielstwo zastepcze” https:/www.facebook.com/groups/570646926624944/,
»Rodziny zastepcze - ich wzloty i upadki” https:/www.facebook.com/groups/1581192745436673/,
,Rodziny zastepcze wspierajg sie” https:/www.facebook.com/rodzinyzastepcze.wspierajasie.

5 Czytelnikéw zainteresowanych szczegdétowym omoéwieniem katalogu wymagan odsytam do wyczer-
pujacego w tym zakresie artykutu Marzeny Kordaczuk-Was pt. ,Perspektywy doskonalenia kom-
petencji opiekunéw zastepczych” w: Kordaczuk-Was, Wiktorowicz-Sosnowska (2018). Rodzina
zastepcza. Pomiedzy prawem, teoriq i praktykq. Wroctaw: Wydawnictwo Exante.
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zapiséw rozjasniajg lokalne dziatania prowadzone przez jednostki uprawnione do
rekrutacji, szkolen i kwalifikacji kandydatéw. W trakcie transkrypcji zapisow usta-
wowych na praktyki lokalne dokonywana jest weryfikacja osobista, ktéra uruchamia
zarazem kontekst ludzki. Rdwnoczesnie do tego procesu ulega takze transkrypcji
intencja ustawodawcza, ktérg wyszkoleni pracownicy ORPZ lub jednostek uprawnio-
nych do pozyskiwania, szkolenia i kwalifikowania kandydatéw, przektadaja na jezyk
systemowych oczekiwan wobec opiekunéw zastepczych, formutujgc - wspomniang
wczesniej - deontologie zawodu rodzica zastepczego (Kordaczuk-Was, Wiktorowicz-
-Sosnowska, 2018).

Wiosnag 2016 r. rozpoczynam wraz z mezem kurs na niezawodowa rodzine zastep-
cza. Jestesmy szkoleni programem PRIDE i zarazem jesteSmy jedynymi w grupie
kursantami, ktorzy nie petnig funkcji tymczasowej rodziny zastepczej dla znanych
juz sobie dzieci ani nie maja motywacji adopcyjnej. Moje éwczesne wyobrazenia
na temat rodzinnej pieczy zastepczej sg wypadkowa dwdch zmiennych. Pierwszg jest
kilkuletnie doswiadczenie cztonkini i szefowej Stowarzyszenia Nasz Bocian, w kté-
rym rodzinng piecze zastepcza traktujemy nieco pobocznie: na planie pierwszym
jest leczenie nieptodnosci, na drugim - adopcja. Rodzina zastepcza to tymczasowa
forma majaca na celu doprowadzi¢ dziecko do powrotu do rodziny biologicznej lub
rozpoczecia nowego rozdziatu zycia w rodzinie adopcyjnej, ale akcent potozony jest
na rodzinie ostatecznej, docelowej, a nie na formie przejsciowej, jaka jest rodzina za-
stepcza. Drugg zmienng s3 lektury ksigzek dwoch brytyjskich opiekunek zastepczych
(Cathy Glass i Casey Watson), ktére od lat opisujg swoje doswiadczenia zawodowe,
oraz polskiego bloga prowadzonego przez rodzine petnigcg funkcje rodzinnego po-
gotowia opiekunczego®. Z ksigzek i bloga dowiaduje sie - czy raczej sobie wyobra-
zam - ze to propozycja dla mnie. Nie mam gtodu macierzynskiego, ale mam gtéd
wychowawczy. Nie chce zawtaszczy¢ dzieci, ale chce pomdc im i ich rodzicom. Mam
doswiadczenie wychowania dwéch syndw biologicznych, woéwczas 14- i 6-letniego.
Wizualizuje sobie swoj profesjonalizm i przysztg asystenture rodzinie biologicznej,
ktéra albo wespre w odzyskaniu dziecka/dzieci, albo pomoge jej przej$¢ przez pro-
ces pozegnania z dzieckiem/dzie¢mi. Przede wszystkim jednak pocigga mnie wizja
realnej pomocy dzieciom, a w dalszej kolejnosci fantazja o towarzyszeniu w konsty-
tuowaniu sie zupetnie nowej rodziny: rodziny adopcyjnej, do ktérej by¢ moze trafig

6 Blog dziata do dzi$ pod adresem www.pikusincognito.blogspot.com.
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powierzone mi dzieci i ktérg bede mogta potraktowac z szacunkiem, podmiotowo,
z gotowoscia do utrzymywania pézniejszych kontaktow, ale bez intencji odgrywania
w zyciu dzieci istotnej roli. Moja faza protoopieki to réwniez dzielenie sie z innymi
watpliwosciami, ktére w tamtym okresie wydajg mi sie istotne. Wykorzystuje do tego
platforme dyskusyjng Stowarzyszenia Nasz Bocian:

Zaczetam sie zastanawiad, czy s3 jakie$ btedy mozliwe do unikniecia, kiedy zaczyna
sie prowadzenie RZ/PO? [...] Np. obecnie mocno przemysliwam kwestie spania dzieci.
S3 dwie mozliwosci: dzieci $pig same we wtasnym pokoju albo jedno z nas (maz lub
ja) ma w tym pokoju staty tapczan. Podczas praktyk zorientowatam sie, ze nawet przy
maluchach praktykowane jest zostawienie dzieciom ich pokoju (tzn. w nocy s tam
same), podczas gdy opiekunowie $pig osobno. Z kolei z wtasnymi chtopakami robitam
doktadnie odwrotnie, bo mi to utatwiato zycie - nie znosze wstawac w nocy, wiec
jak juz musze to wole wstac i przejs¢ 2 metry niz by¢ budzong przez elektroniczng
nianke i schodzi¢ z géry na dét. Inna rzecz, nad ktéra sie gtowie, to kwestia kontaktéw
z opieka medyczna. [...] Jak budowaliscie swoje kontakty z lekarzami i zdobywaliscie
namiary do specjalistdw? Jak radziliscie sobie z kolejkami (a moze w ogdle od razu
szliscie w wizyty prywatne)? Skad wiedzieliscie, ze dany specjalista jest dobry, a in-
nym nie warto sobie nawet gtowy zawracac¢? Czy mozna sie na to jakos$ przygotowac
zawczasu, tzn. moze przygotowac sobie liste kontaktéw do specjalistéw? [...]

Czy zderzyliscie sie w trakcie swojej pracy z pragnieniem adopcji konkretnego
dziecka oddanego Wam w piecze? U nas ta kwestia wyszta na tapete po praktykach
[...]. Przyznam, Ze cho¢ sama trzymatam sie dzielnie - czy raczej staratam sie trzymac
dzielnie - to zaczetam momentami watpié¢ we wtasng site. Nie da sie ukry¢, ze jest to
cholernie silne doswiadczenie. Ostatecznie utozytam to sobie w gtowie wtasng pra-
ca, rozmowa z mezem, z koordynatorkami i jeszcze sesjq terapeutyczng na dodatek,
wiec sytuacja jest opanowana i podtrzymuje che¢ zostania RZ. Czy byto co$, co Wam
pomagato w jakis szczegdlny sposob, aby to opanowac - zanim doszliscie do punktu
,1zy, ale dobre tzy”? (wpis autorki z czerwca 2016 r.7)

Zderzenie perspektyw, z ktérych cze$é legitymizowana jest autorytetem usta-
wodawcy, cze$¢ - mandatem formalnym trenerek i treneréw, a pozostate pochodza
z rébwnie waznego obiegu prywatnego, jest widoczne réwniez w moich refleksjach
z tamtego okresu. Ustawa, ktérg czytam i ktérej zapisy internalizuje, méwi expressis
verbis o temporalnosci pieczy zastepczej: piecza jest ustugg czasowa Swiadczong

7 Wpis z dnia 26 czerwca 2016 roku, zrédto: http:/www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.
php?f=39&t=93548 [dostep: 17.05.2020].
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na rzecz rodziny biologicznej i dziecka, na co z kolei wskazuje art. 33 ust. 1. ustawy
stosujgcy enumeratywng gradacje celdw pieczy zastepczej. Czytam w nim, ze celem
pierwszym jest reintegracja z rodzing biologiczng, celem drugim - przysposobienie
(jesli cel pierwszy jest niemozliwy do osiggniecia), a celem trzecim i ostatnim, jesli
dwa pierwsze sg poza zasiegiem - pozostanie dziecka ,w $rodowisku zastepczym”.
Z kursu PRIDE z kolei dowiaduje sie, ze moja rola ma byé naznaczona autentycz-
nym afektem wobec dziecka, ale rbwnoczesnie na tyle chtodna wewnetrznie, abym
mogta funkcjonowaé w ramach temporalnosci. Jak informuje mnie modut pierwszy
sesji lll, ,Wiez":

Z punktu widzenia osiggnie¢ psychologicznych, odbudowa podstawowych wiezi
powinna by¢ najwazniejszym zadaniem kazdej interwencji w zycie rodziny, w tym
umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej. Sposobem na to jest zapewnienie dzie-
ciom odseparowanym od wtasnych rodzin wiezi z opiekunami zastepczymi. Relacja
ta nie powinna jednak przekresla¢ poprzednich zwigzkéw ani konkurowaé z wiezig
z rodzicami. Powinna raczej modelowac, uczy¢ dziecko, na czym polega empatia i jak
bezpiecznie wchodzi¢ w relacje z bliskimi osobami. Lekarstwem dla odrzuconych dzie-
ci sg pozytywne, trwate relacje. (PRIDE, Sesja Ill, modut I: 6)

Stad dzieci w fazie protoopieki jawig mi sie jako nieznane jednostki, wobec
ktérych powinnam zachowaé ostroznos$é: zawczasu zastanawiam sie nad opieka
medyczng (cho¢ nie wiem wdwczas, w jakim wieku bedg dzieci ani w jakiej kondycji)
i rozktadem tézek (gdyby to byty moje dzieci, nie miatabym watpliwosci, ale to nie
sg moje dzieci - sg to jeszcze nieznane dzieci, wobec ktérych nie wolno mi kon-
kurowac wiezig z rodzicami biologicznymi, stad moja bliskos¢ powinna by¢ zapro-
jektowana i na biezaco urefleksyjniana). Juz wtedy przewiduje takze, ze konieczna
bedzie Scista wspotpraca z systemem, tu reprezentowanym przez trenerki kursu
PRIDE, do ktérych z czasem dotaczy koordynatorka rodzinnej pieczy zastepczej
i superwizorka. To bowiem, co wyglada gtadko i spdjnie na poziomie postulatow,
o ktérych pisze David:

Relacja opiekuncza jest prowizoryczna, ograniczona w czasie, nie opiera sie ona ani
na wspolnej przesztosci, ani na dalekiej wspdlnej przysztosci, lecz tylko na wspélnym
doswiadczeniu terazniejszosci. (1999, s. 58)

w rzeczywistosci moze okazaé sie nieostre, niespdjne i przede wszystkim bardzo
trudne, czego zaledwie prewizje mam po dziesieciogodzinnych praktykach w ro-
dzinnym pogotowiu opiekuriczym, w ktérym pierwszy raz poznatam dzieci. Nie byty
to moje dzieci, byty to dzieci powierzone innej rodzinie zastepczej, a jednak byty

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Anna Krawczak

realne, ciepte, miekkie i mate, co stato sie nieoczekiwanym kontrapunktem wobec
catej teoretycznej wiedzy, jakg do tego czasu zgromadzitam.

OPIEKA: WEJSCIE W ROLE

Po fazie protoopieki nastepuje faza opieki wtasciwej, ktéra ma charakter raczej pro-
cesualny, anizeli liniowy i jednostajny. Ractaw (2017) wyréznia w tym procesie faze
witasciwego wejscia w role, zakorzenienia w nigj i - wreszcie - wyjscia z roli. Wejscie
w role jest uczeniem sie nowo przyjetych dzieci i interpretacji ich zachowan, jak
réwniez rownolegtym uruchamianiem zasobdw i wiedzy, ktére do tej pory istniaty je-
dynie w przestrzeni teoretycznej, o ile w ogdle zostaty skonceptualizowane. W moim
przypadku przyjecie dwojga dzieci oznaczato rozpoczecie lawiny dziatan, zaniechan,
watpliwosci niosacych kolejne watpliwosci, z ktérych jedynie cze$é mogtam przewi-
dzie¢ w fazie protoopieki: jak odnies¢ sie do konkretnej sytuacji domowej opisanej
postanowieniem sadu rodzinnego o zabezpieczeniu dzieci poza rodzing? Co na ten
temat mysle, co czuje? Czy powinnam myslec i czu¢? Czy jako opiekunka zastep-
cza jestem sprofesjonalizowanym monolitem, nowym produktem spod igty szkolen
i Swiezej wiedzy, czy tez powinnam polegac¢ na moich zasobach zyciowych i pry-
watnych? Uruchamiac sie jako matka czy jako opiekunka? Skupia¢ na czynno$ciach
opiekunczych i pielegnacyjnych czy raczej wyostrza¢ w sobie postrzeganie dzieci
w szerokim kontekscie rodzinnym i spotecznym, w ktéry bede sie mogta zaangazo-
wac z potencjalng rolg reintegracyjng? Jak powinnam pracowac z moimi wtasnymi
synami - jak ich wspieraé, jakich odpowiedzi udziela¢ na pytania (,jak dtugo z nami
zostang, mamo?”)?

Domowe dzieci

Pozycji dzieci biologicznych (cho¢ wtasciwszym okresleniem wydaja sie dzieci domo-
we lub dzieci niemigrujqgce, poniewaz nie zawsze muszg by¢ to dzieci biologiczne, ale
zawsze s3 to dzieci zwigzane trwale z rodzing) w rodzinach zastepczych poswieca
sie zaskakujaco mato uwagi w polskim piSmiennictwie, w tym w materiatach szkole-
niowych (Matusiak, 2018) i w samych praktykach systemowych:

Ciagle bardzo skapa jest oferta wsparcia dzieci biologicznych rodzicéw zastepczych.
W kilku powiatach Organizator dba o to, aby nie byty one pomijane w paczkach od
$Sw. Mikotaja czy innych okolicznos$ciowych prezentach. To jest wiasciwie cata oferta
skierowana do tej grupy. (Luberadzka-Gruca, 2015, s. 74)
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Wydany w 2006 r. Poradnik zastepczego rodzicielstwa pos$wieca temu zagadnieniu
jeden krétki rozdziat, ktérego konkluzjg jest:

Dlatego tak wazne jest, aby pozwala¢ dziecku wyraza¢ swe emocje, by dostrzegac
i zaspokajac jego potrzeby, a tym samym pomagaé¢ mu wykorzystaé doswiadczenie
bycia dzieckiem biologicznym w rodzinie zastepczej, dla swojego rozwoju. (ROPS
Krakow, 2006, s. 20)

Te dziatania majg rozwigzac¢ - a przynajmniej zminimalizowa¢ -diagnozowane
przez autoréw Podrecznika problemy, ktérymi sg m.in. budowanie w dzieciach domo-
wych poczucia nietrwatosci relacji miedzyludzkich, konieczno$¢ dzielenia sie czasem
rodzicéw i domowg przestrzenig z innymi dzieémi, utrata prywatnosci, utrata sta-
bilnosci systemu rodzinnego, uczucie zazdrosci i rywalizacji oraz poczucie krzywdy
i winy. Autorzy metaanalizy doktadajg do tego spisu strat kolejne - poczucie utraty
sprawczosci i poczucie bezposredniego zagrozenia, jesli przyjete dziecko zmaga sie
z trudnymi zachowaniami (Hojer, Sebba, Lukke, 2013). Réwnoczes$nie proponuja
konkretne dziatania zaradcze. Zaliczajg do nich zweryfikowane empirycznie prak-
tyki, ktére powinien oferowac organizator rodzinnej pieczy zastepczej jako czes¢
wsparcia rodzin zastepczych rozumianych systemowo (rodzina jako catos¢) - ro-
wiesnicze grupy wsparcia®, angazowanie dzieci opiekundéw zastepczych w szkolenia
i kursy w celu zwiekszenia partycypacyjnosci podejmowanych przez rodzine decyziji,
spedzanie z rodzicami ekskluzywnego czasu (bez obecnosci dzieci przyjetych), moz-
liwos¢ otwartej dyskusji o doswiadczanych trudnosciach z pracownikami spotecz-
nymi oraz utatwienie pozegnania z dzie¢mi przyjetymi. O réznicy miedzy polskim,
postulatywnym podejsciem, ktére diagnozuje wprawdzie problem, ale jego rozwigza-
nie pozostawia rodzinie zastepczej bez wnikania, czy ma ona techniczng mozliwo$¢
,2dostrzezenia i zaspokojenia potrzeb wtasnego dziecka”, a podejsciem brytyjskim
przekonuje sie wiele lat pézniej podczas wywiadu etnograficznego z rodzicem ad-
opcyjnym z Wielkiej Brytanii, ktéry nastepujaco opisuje proces przejscia dziecka:

Caty czas jej zadaniem [opiekunki zastepczej - przyp. autorki] jest méwienie, ze ona
bardzo sie cieszy, ze wreszcie znalezliSmy dla was rodzine, ze... jej zadaniem jest prze-
kazanie mitosci i takie pokazanie przyzwolenia, ze ona sie na to godzi i to jest jej wola,
Ze ona chce, wiesz o co chodzi. [...] Musi nastgpic transfer emocjonalny tez [...]. No...
i potem... to trwa, powiedzmy, my tam byliSmy okoto 10 dni i w pigtek zawineli$my sie

8 Brytyjska organizacja pozarzagdowa UK Fostering Network od 2005 r. wydaje magazyn (réwniez
w formie newsletteru) zatytutowany Thrive po$wiecony perspektywie dziecka w pieczy oraz per-
spektywie dzieci opiekunéw zastepczych. Magazyn jest adresowany do dzieci i mtodziezy.
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do nas do domu. W sobote mieli$my jeszcze czas na skrecenie 16zek czy co$ takiego,
a oni przyjechali w niedziele. [...] No, w kazdym razie oni przyjezdzaja razem z tg fo-
ster mamga, a ona jeszcze poprosita, zeby przyjechat jej syn, bo bedzie sie jej bardzo
ciezko rozsta¢. Wiec przyjechali oni we dwdjke i nasza dwdjka dzieci. Przyjechali
pociggiem [...]. Zaproponowali$my, zeby oni spali pierwsza noc u nas razem z foster
mama, ona spata w pokoju goscinnym po prostu. A drugiej nocy ona poszta do hotelu.
| byta tu trzy dni i przychodzita, nie wiem, na lunch, sprawdzata, ze wszystko w po-
rzadku, wychodzita. Wracata wieczorem, dawata buziaka na dobranoc, wychodzita.
Czyli coraz, coraz mniej. To sie rozrzedza, az w konicu ona wyjezdza. [...] No i... i co...
ona wyjechata po tych trzech dniach i jest tak, ze mamy ze sobg skajpowac co jakis$
czas, zeby ten kontakt utrzymad, bo to jest wazne. Potem po dwdch tygodniach oni
przyjezdzaja z wizyta. | ona przyjechata ze swoimi dzie¢mi na tam godzine czy dwie,
ze swoimi dzie¢mi. | za to tez jej zaptacili [organizator pieczy zastepczej - dopisek
AK]. Hotel i za pociag i za wszystko. (Artur - ojciec, 2020, EMM)?

O tym, ze zaspokajanie potrzeb domowych dzieci jest i pozostanie mojg sprawa,
wiedziatam witasciwie juz od szkolenia, ktére odbywato sie w dni robocze w godzi-
nach popotudniowych. Kwestia organizacji (a by¢ moze takze kosztow) opieki nad
dzie¢mi pozostawata poza systemowa konceptualizacjg problemu. Podobne obser-
wacje mieli autorzy Raportu z oceny realizacji Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pie-
czy zastepczej, referujac trudnosci zgtaszane przez rodziny zastepcze z catego kraju:

W wywiadach grupowych rodzice przyznawali, Ze wyjscie na spotkanie grupy wspar-
cia jest dla nich duzym wyzwaniem, gdyz wymaga na czas ich nieobecnosci zorganizo-
wania opieki nad dzie¢mi, co jest trudne, bioragc pod uwage brak wolontariuszy, rodzin
pomocowych czy oséb do pomocy, jak rowniez srodkéw finansowych na optacenie
opiekunki. (Luberadzka-Gruca, 2015, s. 34)

Co interesujace, analogiczna sytuacja powtoérzyta sie, kiedy wraz z mezem zima
na przetomie lat 2016 i 2017 podjelismy dodatkowe szkolenie na rodzine zastep-
czg zawodowg typu rodzinnego pogotowia opiekunczego. Wtedy jednak, podob-
nie jak pozostali kursanci w naszej grupie, mieliémy juz w pieczy zastepczej dzieci,
nad ktérymi sprawowanie czasowej opieki przez osoby niepetnigce funkcji rodziny

9 Woywiad pochodzi z archiwum Interdyscyplinarnego Zespotu Badan nad Dziecinstwem i zostat
przeprowadzony w ramach badan Adopcja jako proces, doswiadczenie i instytucja. Perspektywa antro-
pologiczna. Wszystkie rozmowy etnograficzne pochodzace z naszych badan sa opatrzone opisami
oznaczajacymi (kolejno): pseudonim rozmoéwcy/rozméwczyni, date przeprowadzenia rozmowy
(z uwagi na anonimizacje danych wrazliwych usuwam z opiséw doktadna date rozmowy pozostawia-
jac jedynie rok) oraz inicjaty badaczki (EMM - Ewy Maciejewskiej Mroczek, AK - Anny Krawczak).
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pomocowej (zgodnie z art. 74.1. ustawy) byto - jak nas uczono - niezgodne z pra-
wem. Mimo to dzieci domowe oraz zastepcze pozostawaty pod opieka ptatnych
opiekunek, cztonkéw rodziny oraz - w naszym przypadku - przyjaciét domu i nikt
z prowadzacych kurs ani sie temu nie dziwit, ani tez w to nie wnikat. Uwazam to pek-
niecie miedzy formalnym i praktykowanym za bardzo ciekawa mikrosoczewke dajaca
wglad w niespdjnos¢ systemu, a wynikajgca z przyjecia paradygmatu prywatyzacji
ustug opiekunczych w miejsce paradygmatu panstwa odpowiedzialnego za dobrej
jakosci ustugi publiczne (Wigura, Bodziony, Chodorowski, 2019).

Rodzina biologiczna

Kilka dni po umieszczeniu dzieci w naszej rodzinie sporzadzam notatke:

Pigtkowe popotudnie, méj maz, widzac ludzi przy furtce, od razu odgaduje, kto to.
Wysytam go na mediacje, sama zabieram dzieci do innego pokoju. [...] Spedza przed
furtkg pét godziny. Po powrocie do domu ma tzy w oczach i méwi, ze musi zapali¢,
chod rzucit palenie trzy lata temu. Rodzice [...] chcieli zobaczy¢ dzieci i warunki, w ja-
kich przebywaja. Odmaéwilismy pokazania dzieci, argumentujac, ze przysporzytoby
im to tylko zbednego stresu, a s3 w okresie adaptacji. (notatka terenowa autorki
z pazdziernika 2016 r.)

To dla nas pierwszy kontakt z rodzicami biologicznymi. Doswiadczam kolejnego
zderzenia perspektyw, nie wiedzac jeszcze, ze cate moje do$wiadczenie rodzinnej
pieczy zastepczej bedzie ciggta negocjacjg znaczen i sensow, a konfrontacje rozma-
itych tresci nie beda incydentalne, ale bedg stanowi¢ rdzen tego doswiadczenia. O ile
dyskurs formalny (prawodawstwo i szkolenia) jest do$¢ klarowny w formutowaniu
zakresu obowigzkow opiekundw zastepczych, o tyle narracje prywatne (opowiesci
innych opiekunéw zastepczych, dyskusje w mediach spotecznosciowych, kuluarowe
rozmowy z trenerami i trenerkami) wchodza z tym dyskursem w energiczny dia-
log, a w wielu przypadkach - w otwartg polemike. Wtedy jednak, jesienig 2016 r.,
doswiadczam napiecia innego rodzaju: cho¢ wiem juz z kursu, ze moim zadaniem
jest wspierac projekt reintegracyjny i jednocze$nie zadbac¢ o powierzone mi dzieci
na kazdym z wyréznionych teorig pozioméw (s3 to poziomy pielegnacyjny, opie-
kunczy, edukacyjny, emocjonalny i zdrowotny, za: PRIDE, 2014), to jednoczesnie
otrzymuje wiedze o istnieniu ,,okresu adaptacyjnego”. Sg to pierwsze tygodnie, ktére
dziecko/dzieci spedzajg w nowym $rodowisku. Powinien by¢ to czas poswiecony
wzajemnemu poznaniu sie i osadzeniu dziecka w nowej rodzinie. Nie stuzg temu
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okresowi nieplanowane, zewnetrzne intruzje, ktére mogg dotozy¢ dziecku napieé,
stad - jak jestem uczona przez treneréw - z pierwszym kontaktem z rodzicami bio-
logicznymi nalezy zaczekac¢ do decyzji zewnetrznej (postanowienia sadu rodzinnego
lub ustalenia grafiku przez ORPZ) i zainwestowac ten czas w relacje z dzieckiem,
w tym regulacje jego emociji. Pierwsza noc dzieci w naszym domu przebiega jednak
nieharmonijnie - jedno z nich odmawia wejscia do tézeczka i zanosi sie nieukojonym
ptaczem. Szkoleniowe techniki regulacji, ktore stosuje, a ktére obejmuja tagodne
kojenie, proponowanie bliskosci (przytulenie) i podazanie za potrzebami dziecka,
nie sa w stanie tego napiecia roztadowac, poniewaz - jak wéwczas podejrzewam -
pierwszg potrzebg dziecka jest po prostu powrét do znajomego Srodowiska, czyli do
domu rodzinnego. Jest to zarazem potrzeba, ktérej zaspokoic¢ nie moge. Jest to tez
dla dziecka kolejne doswiadczenie zupetnego braku sprawczosci, poniewaz w catej
sekwencji zdarzen obejmujgcych prace socjalng z rodzing az do decyzji o interwen-
cyjnym zabezpieczeniu poza rodzing, dziecko odgrywato nominalnie role najwaz-
niejsza, ale funkcjonalnie byto nieme i pozbawione sprawstwa przez kompetentnych
dorostych. Dzieci bowiem z jednej strony sg postrzegane w kulturze europejskiej jako
aktywni cztonkowie spoteczenstwa, z drugiej - panuje jednak powszechna zgoda
co do tego, ze to dorosli zarzadzaja dzieciecymi trajektoriami (Qvortrup, 1997). Tak
wiec to rozpaczajace dziecko zostato tego samego dnia rankiem zabrane z rodziny
i zawiezione pod drzwi naszego domu obcym samochodem. Trudno sie zatem dzi-
wi¢, ze odczuwa gtéwnie frustracje, a na propozycje utulenia, poczytania bajeczki
i wypicia mleka reaguje gniewem i rozpacza, wysytajac mi dobitny sygnat, ze lektura
opowiadan dla najmtodszych jeszcze w nikim nie usmierzyta egzystencjalnego bélu.
Tymczasem pod moja furtkg zjawiajg sie ci, ktérzy w tamtym czasie s3 osobami
zdolnymi do wystania dziecku kojgcego komunikatu: jestesmy, nie zniknelismy, $wiat
nadal istnieje. A jednak nie otwieramy im drzwi. Jestesmy w roli poczatkujacych
opiekunoéw trzymajacych sie przekazanej wiedzy teoretycznej i ufajgcych madrosci
systemu, ktéry nas wyszkolit.

,Okres adaptacyjny” jest czasowg szczeling miedzy dobrze opisanym w pismien-
nictwie okresem przed interwencyjnym zabezpieczeniem dziecka poza rodzing a ryt-
mem Zycia rodziny zastepczej osadzonej juz w swojej funkcji (np. Baginsky i in., 2017;
Howe, Steele, 2004; Scott, O'Neil, Minge, 2005). Ta szczelina wydaje mi sie woéwczas
tym bardziej niezrozumiata, ze jezyk polskiego dyskursu wokét pieczy zastepczej to
jezyk teorii wiezi Bowlby'ego: wszyscy mowimy wiezia, afirmujemy wiez, sporzadza-
my ekomapy i genogramy analizujagce wiezi (Bowlby, 1969/2020). Poswiecone s3
temu liczne publikacje i miejsca w monografiach (np. Andrzejewski, 2011; Iniewicz,
2008; Olearczyk, 2007; Ractaw, 2017; Rybinska, 2016; Wosik-Kawala, 2015),
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szkolenia dla opiekunow zastepczych (np. Dekert, 2019), wreszcie sam kurs PRIDE
(2014). Mimo to z gestego splotu wiezi rekonstruowanych w ekomapach?® uciekaja
nam poszczegdlne watki: pierwsze dni dziecka w pieczy i jego potrzeba chod¢ usty-
szenia gtosu rodzica, proces przenoszenia dziecka z jednej formy pieczy do innej czy
podtrzymywanie relacji z rodzing zastepczg po adopciji't. Izolacja dziecka w pierw-
szych dniach w nowym srodowisku zastepczym wydaje mi sie w tamtym czasie tym
bardziej problematyczna, ze praktykowana jest w kraju stosujgcym zasade subsy-
diarnosci pieczy - jest ona tymczasowa wtasnie dlatego, ze jest pomocnicza wobec
rodziny biologicznej (Wosik-Kawala, 2015).

A przeciez istniejg jednak inne konteksty i inne narzedzia, ktérymi mozna opisac
te sytuacje. Jednym z nich jest tekstualna narracja postanowien sagdéw rodzinnych
0 umieszczeniu dzieci w pieczy oraz dokumentacja dziecka, ktérg - w mysl art. 38a,
pkt 1 ustawy - Organizator jest zobowigzany przekazaé rodzinie zastepczej. Ze
wzgleddéw etycznych nie bede omawiac sytuacji rodzinnej powierzonych mi dzie-
ci, poprzestajgc na naszkicowaniu cudzych historii, w ktére miatam wglad podczas
rozmow etnograficznych z innymi opiekunami zastepczymi. Pytania o bezwzgled-
nosc¢ systemu separujgcego dzieci od rodzicow i trenujgcego opiekunéw zastepczych
w racjonalizowaniu tej izolacji moga wybrzmieé zupetnie inaczej, jesli wiemy, ze po-
wierzone naszej pieczy dziecko ,byto ofiarg naduzyc¢ seksualnych ze strony rodziny”
(Wiola i Michat, 2019, AK), trafito do naszego domu ,ze $wiezymi $ladami przemocy”
(Amelia, 2019, AK), ,zostato znalezione przez pracownika spotecznego w stanie za-
gtodzenia zagrazajacego zyciu, na co nie reagowat zaden cztonek rodziny” (Amelia,
2019, AK). Czasem opiekun zastepczy dysponuje taka wiedza w momencie przyjecia
dziecka, czasem - jesli przyjecie jest interwencyjne lub dokumenty sg szczatkowe
badz wcale ich nie ma - uzupetnia jg samodzielnie z kolejnymi tygodniami i miesia-
cami. Watpliwosci, czy wieksza szkodg emocjonalng dla dziecka jest zatrzymanie
rodzicéw przy furtce, czy - wrecz przeciwnie - zaproszenie ich do domu i kon-
taktu z dzieckiem, sg immanentnie nierozwigzywalne na poziomie uniwersalnym.
Na poziomie indywidualnym, gdzie operujemy konkretnymi historiami konkretnych

10 Ekomapa to metoda pracy z dzieckiem umieszczonym w pieczy zastepczej rekomendowana m.in.
przez kurs PRIDE. Polega na zobrazowaniu graficznym dziecka (umieszczonego w $rodku) i relacji,
jakie wigza go z osobami bliskimi, instytucjami, znaczacymi miejscami. Site relacji reprezentuje system
linii i strzatek, a poszczegdlne obszary relacji sa reprezentowane przez graficzne kregi. Ekomapa
umozliwia rozpoznanie sytuacji rodzinnej dziecka, okreslenie zasobow i obszaréw ryzyka.

11 Szkicuje tu jedynie obszary ,brakéw”, jednak nie bede w niniejszym artykule pogtebiac¢ zagadnienia
zrywania - czesto wspieranego instytucjonalnie - wiezi dziecka z réznymi osobami znaczacymi.
Jest to problematyka zastugujaca na osobny tekst.
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jednostek oraz dotyczacymi ich danymi, zapewne mozliwe jest udzielenie doktad-
niejszej odpowiedzi. Na nig jednak potrzeba czasu, ktéry w momencie przyjecia
dziecka jeszcze sie nie wydarzyt, co odnotowuje w kolejnej notatce terenowej:

A maj problem jest taki, ze tu nie chodzi jedynie o to, jak sobie poradzi¢ widzac rodzi-
coéw pod furtka, bo to s3 technikalia przeciez. Chodzi o to, jak sobie pouktadac w gtowie
te sytuacje i odpowiedzie¢ na pytanie, co tu jest dobrem dziecka, co nim nie jest? [...]

Czy moje emocje zmienia sie z czasem, kiedy powstanie silniejsza wiezZ i zaczne
patrzec¢ na sprawe wytgcznie z perspektywy dzieci i ich przysztosci? Przeciez bycie
rodzing zastepcza to nie tylko czynnosci opiekuncze i spoteczne, do ktérych jesteSmy
przygotowani po kursie i po wtasnych sesjach doszkalania w postaci lektury ustaw,
wtasnego rodzicielstwa, ksigzek o wychowaniu zranionych dzieci etc. Najwieksza
praca odbywa sie w naszych gtowach i na naszych emocjach. (dalsza cze$¢ notatki
terenowej autorki z pazdziernika 2016 roku)

Procesualnos¢ relacji z rodzing biologiczng jest waznym komponentem rodzinnej
pieczy zastepczej, ktérego znaczenia poczatkujacy opiekun nie ma jeszcze mozli-
wosci w petni rozpoznaé. Réwnie istotna - a moze istotniejsza - jest procesualnosé
relacji z samym dzieckiem i jej wptyw na osadzenie sie w roli opiekuna, a wreszcie
na prace nad tozsamoscia.

ZAKORZENIENIE W ROLI OPIEKUNA ZASTEPCZEGO

Jednym z éwiczen proponowanych w tracie kursu na zawodowa rodzine zastepcza,
ktéry robimy zima na przetomie lat 2016 i 2017, jest wyobrazenie sobie technik
i rozwigzan pomocnych w sytuacjach przedtuzajacego sie stresu, przemeczenia,
wyczerpania opiekg nad straumatyzowanymi dzie¢mi i utrzymywania uwaznosci
w relacjach z ich rodzicami, systemem, otoczeniem. Intencja ¢wiczenia jest jasna:
trenerki realizujg czes¢ programu poswiecong ,metodom przeciwdziatania wypa-
leniu opiekunéw zastepczych”'?, a przyszli zawodowi opiekunowie zastepczy maja
zmapowac zasoby, ktére mogtyby zmniejszy¢ takie ryzyko. Wypalenie zawodowe
w rodzinnej opiece zastepczej jest istotnym zagadnieniem, poniewaz praca opiekuna
zastepczego jest pracg w warunkach petnej, catodobowej dostepnosci, co wiecej jest
to praca angazujaca emocjonalnie, a od wyboru strategii ochronnej beda zaleze¢
pozniejsze efekty dla zaréwno samego opiekuna, jak i dzieci:

12 Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2011 r. w sprawie
szkolen dla kandydatéw do sprawowania pieczy zastepczej (Dz.U. Nr 274 poz. 1620).
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Gdy opiekun zbyt intensywnie identyfikuje sie z praca pojawia sie wypalenie za-
wodowe. U osdéb, ktére dystansujg sie od roli i akceptujg ten stan oraz uwaza-
ja, ze ich zawdd wymaga wytacznie gry, moga pojawié sie cynizm i alienacja. [...]
Niedostateczne wczuwanie sie w role otwiera pole naduzy¢ i zaniedban, o czym - od
czasu do czasu - alarmujg media. Gdy zbyt duzo obowigzkéw i oczekiwan zostanie
natozonych na pracownikdw, ich strategig bedzie ograniczenie pracy emocjonalnej,
zobojetnienie i koncentracja na fizycznych i policzalnych zadaniach. (Ractaw, 2017,
s. 149-150)

Szczesliwie zimg 2016 r. nie zdaje sobie z tego sprawy, wiec na mojej kartce
z odpowiedziami pojawiajg sie bardzo skromne pomysty na walke ze stresem: czy-
tanie ksigzek, kapiel w wannie i urlop. Nie wiem réwniez tego, ze jednym z czynni-
kow wypalenia jest pojawienie sie zmeczenia wspotczuciem (compassion fatigue)®s,
a znaczaca zmienng jest ttumienie mysli, zwtaszcza tych krytycznych, przewlektosé
tej sytuacji i jednoczesne silne zaangazowanie emocjonalne, oraz brak mozliwosci
realnego odciecia, np. w postaci urlopu lub opieki wytchnieniowej (Figley, 1995;
Hannah, Woolgar, 2018; Ottaway, Selwyn, 2016). Zachowuje optymizm odnosnie
do wiasnych zasobéw, poniewaz rodzinna piecza zastepcza w Polsce jest z zatozenia
krétkoterminowa, co na poziomie ustawy oznacza, ze maksymalnym czasem pobytu
dzieci w rodzinie niezawodowej jest 18 miesiecy. Przez péttora roku - wyobrazam
sobie - czytanie ksigzek i kapiele w wannie wystarczg az nadto jako strategia ochro-
ny przed trwatym przemeczeniem, a potem wezme dtugi urlop, zeby zregenerowad
sity i by¢ gotowa na przyjecie kolejnych dzieci. Tak w kazdym razie wéwczas czytam
art. 47 ust. 7 ustawy stanowiacy, ze:

W przypadku nieprzekazania do sadu w terminie 18 miesiecy od dnia umieszczenia
dziecka w pieczy zastepczej informaciji, o ktérej mowa w ust. 6, organizator rodzin-
nej pieczy zastepczej sktada do wtasciwego sadu wniosek wraz z uzasadnieniem
o wszczecie z urzedu postepowania o wydanie zarzadzen wobec dziecka celem ure-
gulowania jego sytuacji prawnej. Do wniosku organizator rodzinnej pieczy zastepczej
dotacza w szczegdlnosci opinie gminy lub podmiotu prowadzacego prace z rodzing
i opinie koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej. (Dz.U. 2011 Nr 149 poz. 887)

13 Zmeczenie wspoétczuciem to stan charakteryzowany emocjonalnym i fizycznym wyczerpaniem,
ktory w efekcie doprowadza do zmniejszenia zdolnosci odczuwania empatii lub wspétczucia wobec
innych. Narazone na ten stan (czesto nazywany réwniez z wtérnym stresem pourazowym) sg przede
wszystkim osoby pracujace bezposrednio z ofiarami przemocy i traum (Figley 2002).
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Dodatkowo dla rodzin petnigcych funkcje rodzinnego pogotowia opiekurncze-
go - a to wtasnie ta forma, w ktérg chcieliby$my sie z mezem przeksztatci¢, i w tym
celu przechodzimy szkolenie - czas maksymalnego pobytu dziecka zostat ustalony
na 4 miesigcach, w wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach na 8 miesigcach ,lub
do zakonczenia postepowania sagdowego” (art. 58. ust. 4 ustawy).

Trenerki i pozostali kursanci, ktérymi sa rodziny zastepcze niezawodowe, starajg
sie studzi¢ méj entuzjazm, wskazujgc na to, ze w Polsce postepowanie w sadach
rodzinnych potrafi trwaé o wiele dtuzej niz 18 miesiecy, a forma rodziny zastepczej
nie ma wiekszego znaczenia dla tempa procedowania spraw. Przywotuja anegdoty
mowiace o rodzinach zastepczych, w ktorych dzieci pozostawaty przez siedem lat
i dtuzej, poniewaz tyle czasu zajeta regulacja ich sytuacji prawnej. O pogotowiach,
do ktérych trafiaty noworodki i spedzaty w nich piec¢ lat do ,zakonczenia poste-
powania sgdowego”. Wydaje mi sie to wtedy mato wiarygodne, poniewaz formuje
mnie przede wszystkim piSmiennictwo brytyjskie i zagraniczne badania, w ktérych
nacisk na szybkie uregulowanie sytuacji prawnej dziecka i ustabilizowanie go w ro-
dzinie docelowej (permanent placement) wydaje sie nie tylko realnie praktykowany,
ale przede wszystkim bardzo logiczny. Podobnie jak sama koncepcja permanency,
ktéra powstata w latach 80. XX wieku w Stanach Zjednoczonych, wyrastajac z alar-
mujacych obserwacji nad zjawiskiem tzw. drifting children'*. Systemowe migracje
dzieci i przedtuzajaca sie niestabilnosé ich sytuacji stanowig jeden z lepiej przeba-
danych i wazniejszych czynnikéw wystgpienia krytycznych efektéw w okresie doj-
rzewania i dorostosci: probleméw psychicznych, trwatej zaleznosci od systemoéw
pomocy spotecznej i niskiego stopnia integracji ze spoteczenstwem wynikajacych
przede wszystkim z do$wiadczonego przez dziecko braku psychologicznego bez-
pieczenstwa, wielokrotnych zerwan wiezi z kolejnymi opiekunami i braku poczu-
cia trwatej przynaleznosci (np. Barber, Delfabbro, 2003; Barth, Chintapalli, 2009;
Donohue, Bradley-King, Cahalane, 2013; Maluccio, Fein, Olmstead, 1986; Schofield,
Simmonds, 2009). To jeszcze jeden odprysk wielosci zyciowych politur, w tym przy-
padku mojej politury badawczej, w ktérej nie miesci sie przyjecie do wiadomosci,
ze zasady i praktyki krajowe mogg sie tak dalece réznié¢ od zobiektywizowanych
ustalen empirycznych. Jako badaczka wyznajgca wiare w metaanalizy, badania ja-
kosciowe i dane istotne statystycznie uznaje z gruntu za niewiarygodne narracje

14 Drifting children, czyli dzieci migrujace po systemie, s nazywane takze oscillating children, aby
podkresli¢ ich przypadkowa mobilnos¢ wskutek czestych zmian miejsca pobytu, w tym nieudanych
reintegracji z rodzing biologiczna. Polskim odpowiednikiem tego terminu s3 ,dzieci-zwrotki”, cho¢
lokalnie ten termin konotuje raczej rozwigzang adopcje niz sama migracje systemowa w ramach
pieczy zastepczej (np. Skrzydtowska-Kalukin, 2018; Turlej, 2013).
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wskazujace, ze ustalenia naukowe i formuty prawne naprawde moga nie mie¢ zna-
czenia dla pdézniejszych faktycznych praktyk.

Urlop

Ostatni pomyst zapisany na mojej kartce ,strategii przeciwdziatania wypaleniu za-
wodowemu’”, to urlop. Nawet jesli postepowanie sadowe istotnie bedzie sie przedtu-
zac - choé nadal wierze, ze tak sie nie stanie - zawsze pozostaje mi ucieczka w czas
prywatny, czas spedzony wytacznie z moim mezem i synami biologicznymi, w trakcie
ktérego opieke nad dzie¢mi przyjetymi bede mogta powierzy¢ rodzinie pomocowej,
zgodnie z art. 69 ust. 1 ustawy:

Rodzina zastepcza zawodowa oraz prowadzacy rodzinny dom dziecka majg prawo do
czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem w zwigzku z wypoczynkiem, w wy-
miarze 30 dni kalendarzowych w okresie 12 miesiecy. (Dz.U. 2011 Nr 149 poz. 887)

Umyka mojej uwadze, ze to prawo zarezerwowane jest jedynie dla rodzin zawo-
dowych, ja zas formalnie pozostaje rodzing niezawodowa, ktérej nie przystuguje ani
urlop, ani skorzystanie z rodziny pomocowej. Oznacza to, ze jak dtugo bede petnié
te funkcje, moje prawo do urlopu jest prawem nieistniejacym. Bede jg za$ petnié, do-
poki sytuacja prawna powierzonych mi dzieci nie ulegnie rozstrzygnieciu, poniewaz
dopiero po oficjalnym zamknieciu tej sprawy - zakonczonym reintegracja, adopcja
lub umieszczeniem dzieci w innej formie pieczy - Organizator bedzie mdgt podpisac
ze mng umowe o sprawowanie funkcji rodziny zawodowej. Taka jest, jak wyjasnia
mi Organizator, lokalna praktyka w moim miescie, poniewaz rodzinami zawodowymi
moga zostac jedynie rodziny z co najmniej trzyletnim doswiadczeniem (art. 54 ust. 1
i 2) lub rodziny, ktére uwiarygodnity swoje kompetencje poprzez przyjecie, opieke
i pozegnanie przynajmniej jednego dziecka. Zamkniecie tej sekwencji jest wazne.
Pozegnanie z dzieckiem stanowi ostatni etap pracy opiekuna zastepczego i na polu
relacji z systemem stuzy wykazaniu, ze rodzina prawidtowo wykonata swojg prace,
unikajac putapki emocjonalnego zawtaszczenia dziecka (Cattabeni, 2008). Wypetnita
wiec temporalno$¢ swojego zadania i zrozumiata przypisang sobie role, a jedno-
czesnie nauczyta sie pracowaé¢ w warunkach kontrolowanego afektu okreslonego
podrecznikiem PRIDE. Ta sytuacja oznacza jednak, ze ustawodawca ani Organizator
nie przewidzieli wytchnienia dla rodzin niezawodowych, nawet jesli sprawujg swojg
funkcje wiele lat, ale bez zamkniecia sekwencji. Tymczasem po pieciu miesigcach
sprawowania pieczy nad powierzonymi mi dzie¢mi moja codzienno$¢ sie zagesz-
cza: praca ze skutkami wczesnodzieciecej traumy, wizyty u specjalistéw, spotkania
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z rodzicami biologicznymi, skutki wczesnodzieciecej traumy, gotowanie petnowar-
tosciowych positkéw, terapia, skutki wczesnodzieciecej traumy, konsultacje z innymi
rodzinami zastepczymi, pochtanianie fachowej literatury, spotkania z koordynatorem
rodzinnej pieczy zastepczej i innymi pracownikami systemu, skutki wczesnodzie-
ciecej traumy. Wciaz czuje sie niesiona entuzjazmem i doswiadczam przyptywoéw
energii ptynacej z dziatania, ktére rozpoznaje jako ,majace prawdziwy egzystencjalny
i spoteczny sens”, ale w moich notatkach terenowych pojawia sie nowy watek:

Kazdego dnia czekam na wieczor. Dzieci juz $pig, a ja wchodze pod prysznic, pusz-
czam strumien cieptej wody i uruchamiam fantazje. Zawsze takie same. Wreszcie
odzyskuje poprzednie zycie. Dzieci majg juz swoja statg rodzine. My wyjezdzamy do
Stanéw na wakacje, tylko we czwdérke. Stoje pod prysznicem, przywotujac szczegoé-
towe wizje: przejazdzka Expedition Everest w Disneylandzie, ogladanie Wielkiego
Kanionu, tosty na $niadanie w motelu Travelodge. Te detale mnie koja: czy tosty poleje
syropem klonowym czy miodem? W samolocie bedziemy siedzieé przy oknie czy wy-
bierzemy fotele obok siebie? Im bardziej szczegdétowo tym wieksza ulga, tym bardziej
prawdopodobne sie to staje, tym tatwiej mi uwierzyé, ze ten etap zycia sie niedtugo
skonczy, odpoczniemy i bedziemy mogli zaczagé od nowa, z kolejnymi potrzebujacymi
dzieémi. (notatka terenowa autorki ze stycznia 2017 r.)

Na forum Naszego Bociana zapisuje ten strumier mysli w formie bardziej ustruk-
turyzowanej, dokonujac pierwszej rewizji planéw zostania rodzinnym pogotowiem
opiekunczym:

Dla mnie niestety wizja urlopu w RZ rysuje sie jako fikcja. Cho¢ moze sie to wydaé
wielu z Was niepowazne, jest to jeden z gtéwnych argumentéw przeciwko prze-
ksztatceniu sie w pogotowie, gdzie rotacja dzieci bedzie ciagta i liczenie na moment
»pustego przebiegu” jest mato realistyczne (a doktadnie ten ,pusty moment” wyko-
rzystatabym na urlop). Ludzie réznie traktuja urlopy, poza oczywistym powodem ich
brania (przeciwdziatanie wypaleniu, potrzeba oddechu) dla RZ posiadajacych wtasne
dzieci jest to rowniez jedyna mozliwos$¢ dania wtasnym dzieciom rodzicéw na wytacz-
nos¢. My funkcjonujemy tak, ze wspdlne wakacje sg dla nas sSwietoscig - wracamy
wspomnieniami caty rok do urlopu, zbieramy pamiatki, w gorszych chwilach przypo-
minam sobie dany wyjazd, nasze dzieci tym zyjg i my rowniez. Dlatego wtasnie jest
to jeden z wazkich kontrargumentéw, jezeli miatabym pozbawi¢ dzieci i siebie tego
czasu, bo nie ma rodziny zastepczej, jesli nie ma opiekunéw zastepczych. A u nas
zrédtem sity sg wtasnie wspolne wakacje i tadowanie akumulatoréw w ich czasie,
bez tego kiepsko funkcjonujemy. Styszatam mndéstwo o rodzinach pomocowych, ale
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fakty sa takie (w naszym przypadku), ze my takiej rodziny zwyczajnie nie mamy. | nie
da sie tego obejs¢, dopdki jej nie pozyskamy.

Nie wiem, kiedy rozwigze sie sytuacja dzieci, ktére obecnie mamy w pieczy [...]
Marzytoby mi sie wyjscie jak w Wielkiej Brytanii: RZ zgtasza potrzebe urlopu w danym
okresie i rodzina pomocowa musi sie znalez¢. Czas na poznanie tej rodziny i oswo-
jenie z nig dzieci jest oczywisty, ale dzieje sie to dopiero po wyznaczeniu tej rodziny
przez organizatora pieczy, gdzie same RZ nie musza wchodzi¢ w role pomystowych
Dobromiréw i szukaé sie na wtasng reke. (wpis autorki z forum ,rodziny zastepcze”,
grudzien 2016)%

Kiedy dzi$ czytam tamte zapiski uderza mnie to, co kryje sie pod tg desperacka
potrzeba urlopu i odzyskania dawnego status quo. Cho¢ niewatpliwie przebija przez
te zdania zmeczenie intensywnoscia pierwszych miesiecy wspolnego bycia i pozna-
wania sie, pamietam dobrze - i znajduje potwierdzenie w swoich innych notatkach
Z tego okresu - ze dzieci s3 wspaniate. Sg to mate dzieci, dzieci radosne i ciekawe
Swiata, dzieci czynigce postepy i rozkwitajgce pod wptywem troskliwej opieki. Wiem,
ze rownolegle ze zmeczeniem czuje takze wdziecznosc i satysfakcje. Spotykam sie
tez z instytucjonalng otwartoscig wobec kolejnych zgtaszanych przeze mnie potrzeb:
osrodek wczesnej interwencji znajduje miejsca w grafikach diagnostéw, psychologéw
i rehabilitantéw, wiec bardzo szybko zaczynamy program Wczesnego Wspomagania
Rozwoju. Organizacja pozarzadowa, wspierajgca w moim miescie rodzicielstwo
zastepcze, umawia nas praktycznie z dnia na dzien na wizyty do specjalistéw, jak
réwniez zapewnia opieke superwizyjng, z ktérej korzystamy. Zapisujemy sie na do-
datkowe szkolenia proponowane przez naszego Organizatora, a przydzielona nam
koordynatorka rodzinnej pieczy zastepczej jest pomocna i taktowna wobec nas oraz
ciepta wobec dzieci. Nasi bliscy, w tym nasi synowie, na pojawienie sie nowych dzieci
w rodzinie reaguja bardzo pozytywnie, a przyjaciele pomagajg wygospodarowac czas
na indywidualne aktywnosci z naszymi synami. Dlaczego wiec wyczekuje wieczoréw
i odliczam czas do chwili, w ktérej sytuacja dzieci sie ureguluje, a my bedziemy ,znéw
we czworke"?

,Dr Z. poradzit mi, zebym w ramach codziennej fizjoterapii kgpata sie z Matg
w duzej wannie i w trakcie tej kapieli wykonywata zestaw éwiczen, ktére beda wspie-
ra¢ napiecie miesniowe” - relacjonuje na zamknietym forum zalecenia fizjoterapeuty.
Powaznie podchodze do pracy nad zaniedbaniami i przyjmuje za punkt honoru wy-
réwnanie deficytéw dzieci. Niepokoi zwtaszcza mtodsze z nich, dziewczynka, ktore
pod wzgledem rozwoju fizycznego i poznawczego znaczaco odstaje od réwiesnikdow.

15 Zrédto: http:/www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=39&t=93351 [dostep: 16 maja 2020).
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Czas pokaze, czy beda to deficyty mozliwe do zniwelowania, czy nie, ale nie ma
watpliwosci, ze kluczowa bedzie jakos$¢ naszej opieki i czas poswiecony rehabilitacji.
Dzieje sie jednak cos, czego nie przewidziatam, a czym nie mam odwagi podzieli¢ sie
Z innymi, zapisuje to jedynie w notatkach terenowych:

Woczoraj pierwszy raz wykonatam zalecone éwiczenia w wannie i wiem juz, ze wie-
cej tego nie zrobie. Wprawdzie bytam w kostiumie kapielowym, ale wystarczyto,
ze wzietam Matg na piersi, aby wykonac¢ swobodne unoszenie sie w wodzie, i po-
czutam po prostu zalew oksytocyny. Kontakt ,skin to skin” zadziatat zgodnie ze starg
dobra biologia, poczutam instynktowng wiez z Matg, intensywno$¢ byta tak potezna,
Ze mnie to przerazito. Nigdy wiecej takich eksperymentéw. (notatka terenowa autorki,
styczen 2017 r.)

Innymi stowy na moich oczach stato sie cos$, co miato potencjat ztamania zasad
spotecznego kontraktu, ktéry zawartam, a ktérego warunki opisuje Ractaw:

Od profesjonalistow w opiece zastepczej zagdamy schtadzania emocji i generalizowa-
nia oczekiwanego odwzajemnienia opieki, poniewaz zaktadamy, ze rodzajem powia-
zan, ktére 13cza role jednostek w systemie, s3 relacje oparte na wartosci wymiennej.
[...] W repertuarze zaufania roszczeniowego jest jeszcze jedno oczekiwanie - mito-
$ci - najwazniejsze dla dziecka i najtrudniejsze do zdobycia. Ale ono nie powinno by¢
kierowane do rodzicow zastepczych. Nie sg oni rodzicami naturalnymi ani rodzicami
adopcyjnymi, ich rolg jest danie tymczasowej opieki dziecku. Roszczenie mitosci moze
by¢ kierowane do wtasnych rodzicow, a przedstawiciele stuzb spotecznych powinni
pomdc odzyskaé wiarygodnosé rodzicom. (2017, s. 150-153)

,Zalewem oksytocyny” nazywam w notatce cos$, co ma zupetnie inng i dobrze mi
znang nazwe. Nazywa sie mitoscig i nie wolno mi jej odczuwac¢ wobec dziecka, ktore
nie jest moje. Co znaczy: moje? Wtedy nie zadaje sobie jeszcze tego pytania i nie
uruchamiam krytycznego aparatu mojej wtasnej dziedziny, antropologii - przyjmuje
jezyk szkolen, ustaw i dyskursu pieczy zastepczej za dany, oczywisty. Robie to z tego
samego powodu, dla ktérego stoje wieczorami pod prysznicem, marzac o wyjezdzie
na wakacje z wtasng rodzina: to moja strategia przeciwdziatania wypaleniu poprzez
nadanie sensu opiece zastepczej w takich ramach, jakich mnie nauczono, i poprzez
jednoczesne préby utrzymywania dystansu wobec wtasnych emociji.
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Praca emocjonalna i zinstytucjonalizowane zarzadzanie emocjami

W swojej ksigzce Zarzgdzanie uczuciami. Komercjalizacja ludzkich uczué Arlie Russel
Hochschild dokonuje socjologicznego opisu tego, co stanowi praktyke polskiego sys-
temu rodzinnej pieczy zastepczej. Moi trenerzy, koordynatorki, pracownicy Centrum
Pomocy Rodzinie i wszystkie osoby reprezentujace instytucje tzw. systemu, nigdy
nie poddajg w watpliwos$¢ tego, ze istotg pracy opiekuna zastepczego jest praca
emocjonalna. Mam dos$wiadcza¢, reagowac i okazywac uczucia, poniewaz bez tych
sktadowych nie stane sie opiekunkg responsywna?!¢ wobec dziecka, a responsyw-
nos¢ jest kluczowym narzedziem profilaktyki zaburzen wiezi, jak réwniez bezcennym
narzedziem modelujgcym wiezi juz zaburzone (Bowlby, 1969/2020; Lasota, 2017;
PRIDE, 2014). Wokét responsywnosci i pracy emocjonalnej buduje sie pierwsza
czes$¢ deontologii opiekunéw zastepczych, poniewaz druga jej cze$¢ poswiecona
jest z kolei budowaniu warunkowosci: emocje, ale ograniczone, ciepto emocjonalne
i réwnoczesne wewnetrzne schtodzenie, wiezi trwate, ale temporalne, instytucjo-
nalny nadzér nad prywatnoscia, ktdra ma dac dziecku rodzine, i pamieé, ze rodzing
nigdy nie bedzie. Pietrzenie aporii i niekoriczacych sie oksymoronéw wypetnia po-
stulaty teoretyczne dotyczace tego, jak powinna by¢ praktykowana rodzinna piecza
zastepcza, ale nie méwi ani stowa o tym, czy jest to w ogdle osiagalne w dtugotrwa-
tym doswiadczeniu opiekuna zastepczego i - szerzej - w ludzkim doswiadczeniu.
Hochschild pisze o tym nastepujaco:

Nie chodzi o to, Zze pracownikom nie wolno postrzegac rzeczywistosci czy myslec¢
w dowolny sposdb lub Zze musza okazywacd uczucia (dziatanie powierzchniowe) w spo-
séb przyjety w danej instytucji. Gdyby instytucje poprzestawaty na tym, mielibysmy
do czynienia ze znacznie klarowniejszg i mniej niepokojaca sytuacja. Rzecz w tym,
ze nie poprzestaja. Niektore z nich w bardzo wyrafinowany sposéb postuguja sie
technikami dziatania gtebokiego; wskazuja, jak nalezy wyobraza¢ sobie rzeczywistos¢,
a przez to, jak odczuwac. (2009, s. 54)

Kurs PRIDE uczy mnie nie tylko tego, jak powinnam pracowaé z przyjetymi dzieé¢-
mi, w jaki sposdb pomagac im rozwingé potencjat rozwojowy i stara¢ sie wyréwnac
deficyty, z kim w tym celu wspétpracowac (i w jakim zakresie), ale przede wszystkim
tego, jak powinnam pracowacé z wtasng tozsamoscia. Jak powinnam ja sobie wyobra-
zac¢, uruchamiajgc techniki dziatania gtebokiego, co finalnie powinno doprowadzi¢

16 Opiekun responsywny to opiekun emocjonalnie dostepny, reagujacy i odpowiadajacy na potrzeby
dziecka (Lasota, 2017).
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moja prace do osiggniecia wysokiej jakosci odczuwalnej przez dzieci, a w efekcie -
przez system, ktéry uzyska zreintegrowang rodzine biologiczng lub dziecko przygoto-
wane do adopcji badZ - w najmniej pozadanej ostatecznosci - dziecko przygotowane
do kolejnej zmiany srodowiska zastepczego. Dlatego wtasnie przypomina mi sie nie-
ustannie, ze moje uczucia sg stuzebne i majg wartosé uzytkowa. Dla kogo? Kto jest
ostatecznym beneficjentem mojej pracy? Chciatabym na razie zawiesié te pytania
i wroci¢ do nich w dalszej czesci tekstu, na razie proponujac odpowiedz udzielang
przez Ractaw i traktujac ja jako wstep do omdwienia technik dziatania gtebokiego,
ktére stosowatam w kolejnych latach:

Wywotanie lub sttumienie uczué¢ u opiekuna (praca emocjonalna, ktérg wykona) ma
wytworzy¢ okreslony nastréj, stan umystu u innych, np. u powierzonego w opieke
dziecka poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, u jego rodzicéw natu-
ralnych - uczucie zrozumienia i spokoju, u wizytujacego go pracownika socjalnego -
poczucie kompetencji i profesjonalizmu opiekuna. (Ractaw, 2017, s. 146)

PRAKTYKI CODZIENNOSCI
Lata 2016-2017

Pierwszy rok mojej pracy wypetnia intensywnos¢ terapii dzieci, uktadanie relacji
w domu, inicjowanie nowych i kontynuacja wczes$niejszych tropéw diagnostycznych,
wspodtpraca z rodzing biologiczng i pracownikami systemu, aby wymienic¢ tylko naj-
wazniejsze watki, do ktérych nawigzywatam juz wczesniej. Techniki dziatania gte-
bokiego realizuje dwutorowo - nadal snuje wieczorne marzenia o ,zyciu po”, dzieki
czemu nie pozwalam sobie na wyjscie poza rezim temporalnosci. To moja ochrona
przed wtasnym wypaleniem, jedyna mi dostepna, skoro nie sg mozliwe opieka wy-
tchnieniowa ani urlop. Z drugiej strony wizualizuje ,nowe zycie dzieci”, cho¢ nie
wiem, czy bedzie to zycie z rodzing biologiczng czy adopcyjna. Te wizualizacje maja
dla mnie duze znaczenie, poniewaz ustawiajg perspektywe naszego zastepczego
zycia poza horyzontem mojej sprawczosci. Wprowadzaja intencjonalny bezwtad pro-
jektéw przysztosci, ktéry nie tylko konceptualizuje, ale aktywnie kultywuje. Dzieci
nie sg moje, nie naleza do mnie, bede w ich przysztym zyciu stanowi¢ jedynie krétki
rozdziat. Stad przypominanie sobie o braku kontroli nad przysztos$cig bezposrednio
wptywa na to, jak odczuwam terazniejszo$¢. Odczuwam jg liminalnie i rozumiem,
ze musze te liminalno$¢ zaakceptowaé: dzieci i my jesteSmy pomiedzy, w zawie-
szeniu, w stanie poprzedzajacym stan wtasciwy, w tranzycie miedzy przystankiem
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Znaczacego zycia przesztego i znaczacego zycia przysztego. Dlatego éwiczenia fi-
zjoterapeutyczne z mtodsza dziewczynka odbywaja sie tylko w przestrzeni osrodka
wczesnej interwencji, a kiedy przenosze je na grunt domowy, nigdy nie angazujg juz
kontaktu ,skéra do skory”. Ma to chronic¢ granice naszej relacji wyznaczone przez
system i wyktadnie uzytkowego charakteru mojej pracy emocjonalnej. Zbieram
takze pamiatki, drobne artefakty. Wktadam je do pudetka wspomnien, w ktérym
w 2017 r. znajduja sie m.in. bilety do Teatru Matego Widza (dwa spektakle), liczne
zdjecia dzieci (do pudetka wktadam tylko te, na ktérych pozuja indywidualnie, aby
nie wywotywac trudnych uczué w rodzicach biologicznych lub przysztych rodzicach
adopcyjnych, a w dzieciach nie generowac konfliktu lojalnosci), zaproszenie na uro-
dziny przedszkolnego kolegi, swieczki z urodzinowych tortéw. Pudetko wspomnien
to praktyka, ktéra nie jest spopularyzowana w Polsce, ale znam jg z brytyjskiej pieczy
zastepczej'” i postanawiam wigczy¢ w swojg codziennos$é. Pudetko wspomnien, kto-
re tworzy sie dla dziecka i wspélnie z nim, ma dokumentowac podréz, jaka odbywa
dziecko umieszczone poza rodzing biologiczng. Kiedy czas zastepczosci sie konczy,
a dziecko wraca do rodziny pochodzenia, trafia do kolejnej rodziny zastepczej lub
rodziny adopcyjnej, wéwczas pudetko wspomnien ma podtrzymywac biograficz-
ng i tozsamosciowsy ciggto$é, zapewniaé o linearnosci historii. Wspdlna praca nad
pamiecig ma wiec dla dziecka walor odzyskiwania autonomii i partycypacyjnego
odtwarzania/tworzenia biografii, opiekunowi za$ - poza kreatywnym spedzaniem
czasu z dzieckiem - ma przypominac¢ o czasowosci jego roli w zyciu dziecka (Shotton,
2010). Wreszcie urefleksyjniam jezyk i bardzo tego pilnuje: jestem opiekunka za-
stepczg i poprawiam, gdy kto$ nazwie mnie ,rodzicem zastepczym”. Wobec dzieci
stosuje modelujacy jezyk opisowy, méwiac np. ,Ciocia ugotuje teraz zupe”, aby za-
znaczac i utrwala¢ semantyczne granice codzienno$ci: mame i tate widujg podczas
spotkan, na co dzien zajmuijg sie nimi ciocia i wujek. Kazda z tych technik - zgodnie
z tym, co zauwazyta Hochschild - zarazem proklamuje oraz formuje rzeczywistos¢,
ale tez wptywa na to, jak ja odczuwam. Odczuwamy. W tym projekcie dzieci maja
odczuwac bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne, poniewaz kazde z moich dziatan
wyptywa z autentycznej troski, ale dla reszty otoczenia, w tym dla mnie samej, linie
podziatu musza pozostac jasne. Dlatego na pierwsze wspolne wakacje wyjezdzamy
na Mazury - dostatecznie daleko, aby mozna byto nazwac to urlopem, ale na tyle

17 Pudetka wspomnien rekomenduje miedzy innymi brytyjska strona Perpetual Fostering (https:/
perpetualfostering.co.uk/insights/memory-books-and-boxes/), a pomysty na wykonanie pudetka
i dobor jego zawarto$ci mozna znalez¢ w serwisach Pinterest i YouTube (np. https:/www.youtube.
com/watch?v=CLpV8VJzs3Q).
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lokalnie, aby zachowa¢ atrakcyjnosé tego wyjazdu na poziomie umiarkowanym i nie
rywalizowa¢ wspomnieniami z innymi wakacjami rodzinnymi.

Rok 2018

Styczen 2018 r. zaczyna sie orzeczeniem sadu rodzinnego o pozbawieniu rodzicéw
biologicznych wtadzy rodzicielskiej. Uruchamia to w nas nowe scenariusze, tym ra-
zem nakierowane na adopcje i wyobrazenia o tym, jak bedzie przebiegac ten proces.
Czy osrodek adopcyjny uwzgledni nasze sugestie dotyczace idealnych kandyda-
téw na rodzicéw dzieci? Mam w myslach sporzadzong liste: ciepli, otwarci, wrazliwi,
przynajmniej zapoznani z tematyka wczesnodzieciecej traumy (mam liste lektur do
polecenia), rozumiejacy istotnosc rozciggnietego w czasie przejscia z rodziny zastep-
czej do adopcyjnej, akceptujacy wyzwania, inspirujacy i stymulujacy starsze dziecko,
ale zarazem gotowi przyja¢ ograniczenia mtodszego. Jak bedzie przebiega¢ proces
pozegnania z dzieé¢mi? Jak zniosa to dzieci? Jak podejda do tego nasi synowie? Jak
to zniesiemy? Jak pouktada to cata nasza rodzina? Odnotowuje tez w myslach ko-
niecznos¢ intensywnej wspodtpracy z superwizorka, odswiezenie lektur dotyczacych
pozegnania i postaranie sie o nowe lektury dla dzieci, z ktédrymi bede musiata zaczgé
prace nad ich gotowoscig adopcyjna.

Dwa tygodnie pdzniej te scenariusze nie majg juz zadnego znaczenia: jedno z ro-
dzicow ztozyto odwotanie od wyroku. Dla dzieci oznacza to, ze liminalno$¢ zyskata
nowa, nieokreslong perspektywe czasows, o ktérej teraz zdecyduje sad apelacyjny.
Dla mnie oznacza to, ze ilekro¢ méwie dzieciom ,kocham cie” musze dopowiadac
w myslach ,Kocham cie dla twojej przysztej mamy, kocham cie dla twojego przy-
sztego taty. Kocham cie dla twojej docelowej rodziny”. | mam w sobie coraz mniej
przekonania o sensie tych stéw.

Rok 2019

Dowodem na to, ze wywotuje w pracownikach socjalnych poczucie wtasnej kompe-
tencji i profesjonalizmu, jest ,opinia psychologiczna dotyczaca predyspozycji i mo-
tywacji do sprawowania funkcji rodziny zastepczej niezawodowej oraz zalecenia
do dalszej wspotpracy”, ktorg zgodnie z art. 76. ust. 1. pkt 13 ustawy, Organizator
ma obowigzek wykonywac¢ cyklicznie wobec aktywnych rodzin zastepczych, aby
sprawdzi¢, czy sprawujg swojg funkcje w sposdb nalezyty. Opinie o pracy mojego
meza i mojej sa pozytywne, a nasza responsywnosc¢ jako opiekunow i jakos¢ pracy
emocjonalnej zyskujg potwierdzenie formalne:
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Pani Krawczak stwarza klimat sprzyjajgcy swobodnej wymianie uczué, uczy dzie-
ci ufnosci do ludzi i $wiata, zachecajagc wychowankéw do nawigzywania otwartych
spontanicznych relacji i komunikowania swoich potrzeb otoczeniu. Opiniowana jest
wrazliwa na potrzeby dzieci i stara sie, aby podopieczni czuli sie w relacji z nig bez-
pieczni, wazni i kochani. (opinia psychologiczna [...], kwiecier 2019 r.18)

Jest wiec juz rok 2019, kwiecien. Od momentu przyjecia dzieci uptynety dwa
lata i sze$¢ miesiecy. Sytuacja prawna dzieci nie jest rozstrzygnieta, termin spra-
wy apelacyjnej nie zostat jeszcze wyznaczony. Moja funkcja nadal jest temporalna,
a obowiazki ustawowe nie ulegty zmianie. Wykonywana przeze mnie praca emocjo-
nalna wcigz ma funkcje uzytkowa, ktéra nadaje jej kontrakt ustawowy dopetniony
aspektem komercyjnym:

Podobnie jak stewardessa w swojej pracy zawodowej, tak opiekun zastepczy czyni
z uczuc warto$¢ uzytkowa. [...] Wynagrodzenie za prace opiekunczg otrzymuje petnia-
cy te funkcje zawodowo opiekun zastepczy, a opiekun zastepczy niespokrewniony lub
spokrewniony odpowiednie $wiadczenie, ktore jednak mozna potraktowac jako rodzaj
gratyfikacji i kompensaty za naktady materialne i niematerialne zwigzane z opieka nad
dzieckiem. (Ractaw, 2017, s. 145-146)

Naktady materialne reguluje art. 80 ust. 1 pkt 2 ustawy, ustanawiajgc wysokosc
Swiadczenia na dziecko w rodzinie zastepczej w kwocie 1000 zt miesiecznie. W roku
2018 przeznaczam $rodki uzyskane dzieki uzytkowej warto$ci moich uczué na waka-
cje catej rodziny we Wtoszech i w Stowenii, w roku 2019 jedziemy na objazdowg wy-
prawe po potudniowej Francji i Hiszpanii. Tego samego kwietnia 2019 r. wygtaszam
na jednej z konferencji referat, relacjonujgc zgromadzonym pracownikom powiato-
wych centrow pomocy rodzinie, w tym dyrektorce, ktérej bezposrednio podlegam,
co moje dzieci myslg o temporalnosci rodzinnej pieczy zastepczej i jak odczuwajg
czas spoteczny:

Trzy Gwiazdki, dwie Wielkanoce, wakacje na Mazurach, w Czechach, w Stowenii
i Wtoszech, ferie w Beskidach i w Biatowiezy, pie¢ przyje¢ urodzinowych, dwa pa-
sowania na przedszkolaka, pikniki, grille, hospitalizacje, czytanie ksigzek, Mata'? robi
pierwszy krok, Myszka umie liczy¢ do 10, wizyty kolegédw w domu, Mata osigga norme

18 ,Whnioski z opinii psychologicznej dotyczacej predyspozycji i motywacji Pani Anny Krawczak do
sprawowania funkcji rodziny zastepczej niezawodowej oraz zalecenia do dalszej wspotpracy”
wystawione w dniu 08 kwietnia 2019 roku przez psychologa Warszawskiego Centrum Pomocy
Rodzinie. Archiwum prywatne autorki.

19 Moje dzieci w tym artykule funkcjonuja pod pseudonimami Mata (dziewczynka) i Myszka (chtopiec).
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rozwojowa, robienie nalesnikow, spanie pod namiotem, pierwsza wizyta w filharmonii,
operetce, teatrze, planetarium; trzy swieta babci i dziadka, wyprawa do ZOO z tatg
biologicznym, wyprawa do papugarni z tatg biologicznym, cztery kleszcze, Myszka
wjezdza samochodem w futryne i tamie gorng jedynke, ,Ciociu, tu jest moj domek”,
,Ciociu, ty nikomu mnie nie oddasz, prawda?”, sze$¢ zespotow, trzy sprawy sgdowe,
946 dni. (fragment referatu autorki, kwiecien 2019 r.2°)

POZEGNANIE Z ROLA OPIEKUNA ZASTEPCZEGO

Kto jest ostatecznym beneficjentem mojej pracy? Dla kogo jg wykonuje? Kto nim
byt, dla kogo ja wykonywatam, wykonywalismy? Kim jesteSmy/byliSmy w naszym
sze$cioosobowym sktadzie? Czy byliSmy rodzing tylko dla naszych biologicznych
synoéw czy réwniez dla dzieci powierzonych naszej pieczy? Czy po prawie trzech
latach wspdlnego czasu jeste$Smy wcigz subsydiarng kulg ortopedyczng majaca wes-
przec¢ rodzine biologiczng w jej funkcjach czy staliSmy sie juz endoprotezg scalong
z ciatem? Czy nasze praktyki codziennosci staty sie dla dzieci mniej biograficznie
istotne, poniewaz nie dzielimy krwi, genéw i nazwiska? Co znaczg stowa pieciolet-
niego chtopca ,ciociu, ale ty mnie nikomu nie oddasz?” i ,ciociu, tu jest moj domek
i moja rodzina”? Kto realnie reprezentuje interes tego chtopca? Czym w ogole jest
interes dziecka w polskiej pieczy zastepczej i jak sie go urefleksyjnia?

Kiedy przekazuje gtos tego konkretnego dziecka innym decyzyjnym dorostym,
stysze w odpowiedzi, ze wszystko jest kwestig odpowiedniego przekonania dziecka
do idei adopcji. Staje sie bowiem jasne, ze z gradacji celéw ustawowych wtasnie
wykreslilismy ten pierwszy - w sierpniu 2019 r. sad drugiej instancji odrzuca apelacje
rodzicow i po 32 miesigcach pobytu w naszej rodzinie dzieci stajg sie wolne praw-
nie. Zatem ostatni etap wykonywania mojej funkcji to wyttumaczenie pieciolatkowi,
ze pragnienie adopcji jest jego wtasnym pragnieniem. Jesli tylko dobrze nad nim po-
pracuje, to powinien sie ugig¢. Moja nowa koordynatorka méwi: ,Z punktu widzenia
podatnika adopcja jest za darmo, piecza kosztuje, a ja jestem urzedniczka i musze
troszczyc sie o interes publiczny” (notatki terenowe autorki, maj 2019).

Wypowiada te stowa w odpowiedzi na nasze pytanie, czy wobec tak jasnego
stanowiska dzieci, nie powinnismy zacza¢ raczej rozwazaé rodzinnej pieczy dtu-
goterminowej? Styszac te odpowiedz, zastanawiam sie, jakg kulturowg przestrzen

20 Fragment referatu Rodzina, pokrewienstwo, czas. Kiedy antropolog wchodzi w system wygtoszonego
11 kwietnia 2019 r. w Licheniu podczas Il Ogoélnopolskiego Spotkania Organizatoréw Rodzinnej
Pieczy Zastepczej i Jednostek Samorzadu Terytorialnego.
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zostawiamy stanowisku dzieci? Czy jesteSmy w stanie w ogodle ustyszeé ich sprze-
ciw, jesli stowa ,to jest moj dom i moja rodzina” stanowia dla nas wcigz wstep do
negocjacji? Czy alternatywg jest tamanie woli dzieci, dla ktérych system przewidziat
tymczasowos$é, ale z powodu swojej inercji decyzyjnej dat im w efekcie nieplano-
wang stabilizacje? Czy dzieci w wieku pieciu lat majg wole czy jedynie plastyczne
wyobrazenia o sobie i Swiecie, ktérym - w ich wtasnym interesie - nie powinno sie
przydawac atrybutu autonomii? Czy naprawde zapisy ustawowe i systemowe dekla-
racje o interesie dziecka jako pierwszoplanowej wartosci, w praktyce sprowadzaja
sie ostatecznie do trywialnej konkluzji o rachunku budzetowym: piecza kosztuje,
adopcja jest za darmo?

ZAMIAST ZAKONCZENIA

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej weszta w zycie w 2011 r.,
a w trakcie prac nad jej przygotowaniem wykreslono z projektu piecze zastepcza
dtugoterminows istniejgcg az do tamtego czasu w prawie. Od tej pory piecza za-
stepcza miata by¢ krétkoterminowa, zatrudniona w stuzbie idei reintegracji, a wiec
pomocnicza wobec rodziny biologicznej. Wskaznik powrotéw do rodziny jest statym
elementem kazdorocznego sprawozdania Rady Ministréw z wykonywania tej usta-
wy i jest traktowany jako istotny probierz skutecznosci polityki spotecznej panstwa
(Informacja Rady Ministréw, 2018). Jednoczesnie istnieja dwa aspekty tej sytuacji -
w mojej ocenie kluczowe dla rozwazan o problemie wypalenia opiekunéw zastep-
czych - ktére pozostaja niewyartykutowane i nieskonceptualizowane w dyskursie
o rodzinnej pieczy zastepczej. Pierwszym z nich jest czynnik czasu, drugim - sku-
tecznos$¢ reintegracji mierzona pionowo (longitudinalnie).

Skutecznos¢ reintegracji to wskaznik, ktory nie doczekat sie nigdy ani zbadania,
ani tym bardziej przeanalizowania i oméwienia w polskiej debacie o opiece zastep-
czej. Wglad w zagraniczne pismiennictwo i badania na duzych prébach daja zas
powazny przyczynek do refleksji, jesli nie watpliwosci: po dwdch latach od rein-
tegracji prawie potowa dzieci jest ponownie interwencyjnie odbierana rodzinom,
a po pieciu latach od reintegracji ten wskaznik siega juz 75%, przy czym ponow-
ne wejscie w piecze jest poprzedzone powtdrzeniem przemocy wobec dziecka
(Baginsky i in., 2017; Biehal, Sinclair, Wade, 2015; Farmer, 2014; Farmer, Wijedasa,
2013; Sinclair, Baker, Wilson, Gibbs, 2005; Wade, Biehal, Farrelly, Sinclair, 2011). Co
jeszcze bardziej alarmujace, w badaniach zespotu Biehal, ktéry objat analizg 3872
dzieci zabezpieczonych poza rodzinami, wskazano, ze az 73% rodzin po reintegracji
byto otoczonych dalszym wsparciem socjalnym, w tym miato indywidualne plany
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pracy (Biehal i in., 2015). Wydaje sie to kwestionowac przekonanie, ze dziatania
modelujace i wspierajgce ze strony systemu, np. kursy podnoszace umiejetnosci
rodzicielskie, asystentura, terapie itd., a skierowane do rodzicoéw-klientéw stanowig
istotny statystycznie czynnik wzmacniajacy trwatos¢ reintegracji. Mimo to projekt
reintegracji jest projektem priorytetowym w polskim dyskursie prawnym i socjolo-
gicznym, choé - w odréznieniu od Wielkiej Brytanii, z ktérej w wiekszosci pochodza
przywotane badania - zadna polska instytucja nie prowadzi monitoringu losu dzieci,
ktére powrécity do swoich rodzin biologicznych. Nie sprawdzamy wiec trwatosci
osiggnietej przez rodzicéw zmiany i nie wiemy, czy zmiana jest rzeczywista i trwata
czy epizodyczna. Nie wiemy wreszcie, w jakim odsetku ten projekt sie nie powiddt
i jaka strate - lub korzys¢ - osiggnety w rezultacie dzieci. Tym samym wktadamy
olbrzymi wysitek w zracjonalizowanie projektu subsydiarnosci, wyszkolenie pra-
cownikoéw, skonstruowanie dyskurséw uzasadniajgcych pryncypia tego projektu,
ktérego dtugoterminowych skutkéw dla dzieci nie wtgczamy w badania i usuwamy
poza pole spotecznego widzenia. To za$ rodzi bardzo konkretne i istotne pytania: jak
uzasadnié¢ i budowac w pracownikach socjalnych, w tym w opiekunach zastepczych,
wewnetrzne przekonanie o spotecznym sensie ich pracy? Konstrukcja paradygmatu
subsydiarnosci nie jest skomplikowana na poziomie ustawodawczym, praca w tere-
nie, w tym bezposrednie obserwacje, ze system powotany do ochrony rodziny staje
sie systemem narazajacym bezpieczenstwo dzieci, a wiec nieskutecznym - juz tak.
Wacek (2017), autorka metaanalizy poswieconej analizie badan nad zjawiskiem wy-
palenia zawodowego wsrdd pracownikéw spotecznych pracujgcych z ofiarami prze-
mocy, w tym dzieémi, wskazuje, ze wskaznik wypalenia zawodowego odczuwanego
przy konkretnej sprawie wynosi 39%, a wskaznik uogélniony dla catosci kariery pra-
cownika spotecznego - az 75%. Rodziny zastepcze wydaja sie tu grupa wyjatkowa
Z uwagi na to, ze - w przeciwienstwie do pracownikéw spotecznych majacych mimo
wszystko mozliwosé dystansowania sie od pracy w czasie prywatnym - ich praca
emocjonalna jest praca swiadczong w formule 24/7, w ciagtej bliskosci z dzie¢mi
i przy przyjmowaniu z czasem dzieciecych perspektyw krzywdy, przez co pytania
»dla kogo to robie? Kto jest beneficjentem moich dziatan?” nie tylko sg ostatecznie
nieuniknione, ale odpowiedzi moga by¢ bardzo gorzkie.

Czynnik czasu jest zmienng tatwiejsza do uchwycenia, réwniez dzieki badaniom
Prusinowskiej-Marek (2018), ktéra na podstawie analiz akt sagdowych przeprowadzo-
nych na reprezentatywnej probie wylicza, ze sredni czas pobytu dziecka w polskiej
rodzinnej pieczy zastepczej wynosi 3 lata i 7 miesiecy. Nadaje to zupetnie inny wy-
dzwiek postulatowi krétkoterminowosci pieczy, ktéra w praktyce okazuje sie pieczg
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dtugoterminowa niezaleznie od ustawowych limitéw. Zauwazam to takze w swoich
notatkach z 2019 ..

System zdaje sie wierzy¢, ze czas przeznaczony na porzadkowanie sytuacji przez
rodzicéw biologicznych bedzie ptynat dla dzieci w tym samym tempie i jakosci co dla
dorostych. | ze dzieci bedg czekaé zamkniete w banhce czasu, az dorosli pouktadaja
swoje sprawy, na co system daje im czas jedynie pozornie limitowany. Tak nie jest.
Dziecko trafiajagce do rodziny zastepczej, po trzech latach i siedmiu miesigcach jest
zupetnie inng osoba. Pieciolatek i prawie dziewieciolatek to zupetnie rézne byty. Maja
inne oczekiwania, potrzeby, przezycia, ale tez inng percepcje wydarzen we wtasnym
zyciu. Posiadajg zbudowane wiezi, punkty odniesienia, nowe mosty w miejscu starych,
bo czas nie stoi w miejscu. (notatki terenowe autorki, kwieciern 2019 r.)

Systemowe ignorowanie odmiennosci czaséw spotecznych dzieci i dorostych
niesie za sobg istotne skutki. O ile dorosli zyja w pewnym continuum powtarzalnych
sekwencji cechujacych wiek dojrzaty, o tyle dziecinstwo jest czasem stawiania ka-
mieni wegielnych i inicjacji- pierwszy krok stawia sie tylko raz, pierwsze wypowie-
dzenie stowa ,mama” tylko raz moze by¢ pierwsze, tak samo odkrycie, ze ogien jest
goracy, a smieré¢ chomika - nieodwracalna. To za$ prowadzi do pytania, czy mozliwa
jest profesjonalizacja pieczy rodzinnej, obudowana szkoleniami z metod przeciwdzia-
tania wypaleniu zawodowemu opiekundéw zastepczych, jesli system nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z tymczasowoscia? Osiemnascie miesiecy na uregulowanie sytuacji
prawnej dziecka to konserwatywnie dtugi okres: w Wielkiej Brytanii ten czas jest
limitowany 26 tygodniami z mozliwo$cia wydtuzenia o kolejne 8 tygodni, po ktérych
dziecko i jego rodzina (oraz wszystkie osoby przypisane do sprawy) muszg miec ja-
snosc¢ co do ostatecznego rozstrzygniecia (Children and Families Act, 2014). W zalez-
nosci od tego, jakie kroki podejmie rodzina biologiczna, rozstrzygnieciem moze by¢
powrdt do rodziny, przejscie pod opieke krewnych, adopcja, umieszczenie w rodzi-
nie zastepczej dtugoterminowej lub umieszczenie w osrodku specjalistycznym?!. To
rozwigzanie powoduje, ze zawieszenie dziecka w przedtuzajacej niepewnosci (a tym
samym takze rodziny zastepczej i rodziny biologicznej) zostato znacznie ograniczone:
zgodnie ze statystykami brytyjskiego ministerstwa sprawiedliwosci z 2017 r. $redni
czas procedowania spraw dotyczacych regulacji sytuacji dzieci w pieczy wyniést 28
tygodni (Ministry of Justice, 2018).

21 Kazda z tych mozliwosci moze mie¢ swoje warianty, np. pobyt w rodzinie zastepczej krétkotermino-
wej moze by¢ przedtuzony, jesli sytuacja dziecka i rodziny tego wymaga: zdecydowano o przejeciu
pieczy nad dzieckiem przez krewnych, ale potrzebuja oni wiecej czasu na podjecie opieki.
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W Polsce ten czas jest ustawowo dwukrotnie dtuzszy, a mimo to ponad dwukrot-
nie przekraczany w praktyce, jak wykazata Prusinowska-Marek (2018). Tym, co wy-
darza sie w rzeczywistosci dzieci umieszczonych w pieczy oraz rodzin zastepczych,
jest stabilizacja, trwato$¢, permanency. Nie nazywamy jej, nie planujemy, nie wiaczy-
lismy w ustawe, a mimo to stabilizujemy dzieciom codzienne zycie. Pod koniec tego
procesu wymagamy jednak od ich opiekunéw - stajacych sie w wiekszosci w spo-
sob nieuchronny rodzicami zastepczymi - aby zaczeli realizowac zapisy ustawowe
i przygotowali dzieci do odejscia z rodziny przypominajac, ze cechg rodzinnej pieczy
zastepczej jest temporalnosé.

Wypalenie nie jest momentem, jest procesem, ktérego dynamika jest trudno
uchwytna; mozna retrospektywnie mapowacé punkty ryzyka i momenty przesilen,
ale by¢ moze wazniejsza jest struktura samego paradygmatu, w ramach ktérego
buduje sie doswiadczenie pieczy. Przezroczystos¢ rozmaitych kontekstéw: rozmi-
niecie teorii i praktyki, paradoksalnos$¢ oczekiwan umieszczonych w czasie, ktérego
granic nikt nie egzekwuje, rozdarcie miedzy wizja siebie, jako osoby pomagajacej,
i coraz wyrazniejszej refleks;ji, ze ta pomoc od pewnego momentu przestaje stuzy¢
dzieciom, jesli ma spetnia¢ kryteria narzucone przez system. Tak wiec to, ze dyskur-
sy prawny, socjologiczny i spoteczny instrumentalizujg rodzicielstwo zastepcze nie
dostarcza obiektywnego wgladu w samo doswiadczenie rodzicielstwa zastepczego,
a raczej w kulturowe wyobrazenia aktoréw tworzacych te dyskursy. W tym wta-
$nie prawdopodobnie nalezy upatrywad przyczyny, dla ktérej emocjonalno-etyczna
dynamika ucielesnionego doswiadczenia jest permanentnie marginalizowana, o ile
w ogéle podnoszona.

Przez 18 miesiecy pracowatam ze swoimi dzie¢mi w sposob profesjonalny, korzystajgc
Z superwizji i stosujac rutynowe techniki instytucjonalizacji emocji. Ale tego sie nie da
robi¢ dtuzej bez dokonania tragicznego wyboru - albo dzieci, albo system. | niestety
ta alternatywa jest roztgczna, poniewaz wybierajac system, musze zdradzi¢ zaufanie
dzieci, za$ wybierajac dzieci, musze ztamaé zasady, ktére narzuca mi prawo. Jesli
ten model trwatby kilka miesiecy - wtedy jest realny i mozliwy do przeprowadzenia
z zachowaniem intereséw wszystkich stron. Ale on nie trwa kilku miesiecy, a $rednio
trzy lata i siedem miesiecy. Finalnie wiec oczekuje sie ode mnie dziatan przeciwko
dzieciom, m.in. utrzymywania ich w permanentnym przekonaniu o braku ich przy-
naleznosci, jednoczes$nie rozliczajagc mnie - i catkowicie stusznie - z kompetencji
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pedagogicznych i ich efektéw. Paradoksalnie im jestem lepsza w tym co robie i im
bardziej dziatam na rzecz dzieci, tym ostatecznie wiekszg krzywde poniosg dzieci,
chyba zZe jednak zostane ich rzeczniczka i ujme sie za ich bezpieczenstwem, ale wte-
dy zarzuci mi sie blokowanie dzieci w pieczy i nieprawidtowg interpretacje wtasnych
obowigzkdw. (fragment referatu autorki, kwieciern 2019 r.)

Skupieni na temporalnosci zbyt rzadko pochylamy sie nad dzieé¢mi i nie budujemy
systemu wokoét ich potrzeb. Nie czynimy wgladu w swiat dziecka, jego percepcje,
wyobrazenia, opinie. Tymczasem - jak wynika z badan - podstawows i pierwot-
ng motywacja kandydatéw na rodzicéw zastepczych jest ,che¢ pomocy dzieciom”
(Czarkowski, 2016), ,che¢ pomocy, wrazliwos$¢ spoteczna, zaciecie do pracy z dzie¢-
mi” (ROPS, 2013). Czyni to zagadkowa mozliwos$¢ wieloletniej pracy jako rodzica
zastepczego i unikniecie wypalenia, jesli to wtasnie obserwacja systemowego lek-
cewazenia praw dziecka, bezpieczenstwa dziecka i perspektywy dziecka staje sie
doswiadczeniem dominujagcym. Od tego dos$wiadczenia nie mozna wzig¢ urlopu ani
ochroni¢ sie przed nim kolejnym szkoleniem.

Pod koniec 2019 r. moje dzieci nie maja juz pudetek wspomnien, maja rodzinne
albumy. | nie maja juz cioci, tylko mame. Sg moimi dzie¢mi.

E-mail autorki: anna.krawczak@nasz-bocian.pl.
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THE SERVICE, THE CARE AND THE BURNOUT - PRACTICING FOSTER
CARE IN POLAND. THE AUTOETNOGRAPHIC APPROACH

The article provides in-depth description of the experience of performing the function
of a foster carer in Poland. | used the methodological frame of evocative autoethno-
graphy. The structure of the text was based on the sociological axis of dynamics of
foster care consisting of two main phases: proto-care and care (entering into a role,
rooted in a role and exit from a role). This axis is overlaid with the personal experien-
ce of being a foster carer. | analyze the phenomenon of burnout, but also underta-
ke a critical polemic with the perception of foster parenting as a short-term service.
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