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Analiza zjawiska przemocy rowiesniczej -
teoria i badania wtasne

Kinga Poszwa?, Dominika Myslinska®

a0piniodawczy Zespdét Sqdowych Specjalistéw w Sqdzie Okregowym w Suwatkach,
"Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej w Gdyni

W artykule przeanalizowano zjawisko przemocy w ujeciach teoretycznym i prak-
tycznym. Na kanwie dotychczasowej wiedzy skonstruowano badania, ktérych celem
byto przedstawienie aktualnych danych dotyczqgcych stosowanych form przemocy
réwiesniczej i jej natezenia, jak réwniez dziatan zaradczych podejmowanych przez
dzieci w kontekscie negatywnych doswiadczen. Badania objety 500 uczniéw szkét
podstawowych z réznych wojewddztw w Polsce. Na podstawie uzyskanych danych
dokonano préby diagnozy poczucia bezpieczenstwa oraz kondycji emocjonalno-spo-
tecznej dzieci i mtodziezy w srodowisku szkolnym. Artykut zakorczono propozycjq
zmian, ktérych wprowadzenie w placéwkach oswiatowych mogtoby ograniczy¢ nasi-
lenie negatywnych form dziatania.
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TEORETYCZNE PODSTAWY PRZEMOCY

stotne dla omoéwienia zjawiska przemocy jest odniesienie sie do teorii samej agre-
sji - pojecia szerszego, oznaczajacego swiadome i celowe dziatania wyrzadzajace
innej osobie szkode (Aronson, Wilson, Akert, 2006). Tym, co odréznia przemoc
od agresji, jest nier6wnowaga sit. Stwierdzono to w badaniach przeprowadzonych
w latach 70. ubiegtego wieku, w ktérych wyodrebniono tzw. triade formalnych cech
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pozwalajaca diagnozowad zjawisko przemocy (Olweus, 1991). Triada obejmuje in-
tencjonalno$é, oznaczajacay celowe dziatania sprawcy polegajace na wyrzadzeniu
krzywdy ofierze lub sama $wiadomo$¢ negatywnych konsekwencji podejmowanych
dziatan. Kolejnym jej elementem jest nieréwnowaga sit rozumiana jako przewaga
pod wzgledem fizycznym lub psychologicznym. Ostatnig cechg jest powtarzalnos$é
stosowanych praktyk (Olweus, 2013), ich staty charakter. Dreczenie (bullying) stano-
wi podtyp agresywnych zachowan polegajacy na atakowaniu ofiary przez jednostke
badZ grupe w sposdb zamierzony i powtarzalny (Salmivalli, 2010).

Wzajemna relacje wymienionych pojec jasno oddaje systematyka przedstawiona
na rysunku 1.

agresja

przemoc

dreczenie

Rysunek 1. Relacje miedzy polami znaczeniowymi termindéw: agresja, przemoc
i dreczenie. Zrodto: Pyzalski (2012, s. 111).

FORMY PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Najczesciej wyrdznianymi w pismiennictwie formami wrogich dziatan miedzy réwie-
$nikami sa: przemoc fizyczna (naruszenie nietykalnosci drugiej osoby, jej wtasnosci
lub podejmowanie dziatan niosacych takie ryzyko), przemoc werbalna (wypowiada-
nie negatywnych komunikatéw uwtaczajacych godnosci ofiary) i przemoc relacyj-
na (wykluczenie grupowe, izolacja; Stassen, Berger, 2007). Rozwdj technologiczny
i zwigzany z nim dostep dzieci i mtodziezy do posrednich srodkéw komunikacji
przyniosty nowa forme w postaci przemocy elektronicznej, ktérej konsekwencje sa
jednak tozsame ze standardowymi formami przemocy (Pyzalski 2012). Odmienng,
ogolniejsza systematyke zaproponowali Smith i Thomphson (1991), wedtug ktérych
przemoc mozna rozpatrywac w kontekscie bezposrednich lub posrednich dziatan
wobec ofiary. Dreczenie bezposrednie polega na otwartych, widocznych formach
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dziatania, np. przez wypowiadane lub przekazywane elektronicznie obelzywe zwroty
czy przez fizyczne akty gnebienia lub wymuszania. Dziatania posrednie sg zazwyczaj
utajone, a ich wykrycie wymaga gtebszej analizy z uwagi na dtugofalowos$¢ oraz
rozbudowany mechanizm, ktéry polega na manipulowaniu stosunkami spoteczny-
mi w sposdb majacy na celu wykluczenie lub izolacje. Sprawca najczesciej ignoru-
je ofiare, sktaniajac innych do dziatania w okreslony sposéb. Prowadzone badania
ujawnity, ze rodzaj przemocy jest determinowany przez ptec¢ (Smithiin., 1999). Oile
stowne negatywne dziatania sg stosowane ze zblizong czestoscig przez chtopcéw
i dziewczyny, o tyle przemocy fizycznej najczes$ciej dopuszczaja sie osoby ptci me-
skiej. W przeciwienstwie do nich dziewczyny stosujg metody ukryte. Przedstawione
klasyfikacje sg w rzeczywistosci wobec siebie komplementarne (tab. 1).

Tabela 1
Klasyfikacja form przemocy wedtug Rigby'ego

Klasyfikacja form przemocy

Przemoc Formy bezposrednie Formy posrednie

Fizyczna Bicie Witaczanie innych oséb do atakowania ofiary w rézny
Kopanie sposéb
Plucie

Wymuszanie pieniedzy

Stowna Wyzywanie Namawianie innych do wyzywania, grozenia, wySmiewania,
Przezywanie rozpowszechnianie plotek
Wysémiewanie
Osmieszanie

Obrazanie i inne

Niewerbalna Grozenie piescia i pokazywanie Chowanie rzeczy
nieprzyzwoitych gestéw Rozmyslne wykluczanie z grupy, izolacja

Zrédto: Rigby (2003).

PoczucCIE BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka. Wedtug najpowszech-
niejszej definicji ze stownika jezyka polskiego jest to stan charakteryzujacy sie pewno-
$cig, spokojem, ochrong, ale takze brakiem zagrozenia (Kopaliriski, 1983). Tego rodzaju
rozumienie odnosi sie do komponentu obiektywnego zjawiska, czyli wystepowania
realnych zagrozen. Pomija natomiast aspekt emocjonalny, mechanizmy zwigzane z od-
czuwaniem i postrzeganiem, na ktére zwraca uwage komponent subiektywny (Zieba,
1999). Poczucie bezpieczenstwa jest pojeciem wezszym i odwotuje sie do odczuc
w zakresie realizowania potrzeby bezpieczenstwa (Ranschbur, 1993). Niniejsze badanie
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miato na celu wykazanie, w jakim stopniu dzieci i mtodziez do$wiadczajg obiektywnych
zagrozen wystepujgcych w srodowisku. Takich danych dostarczajg wyniki odnoszace
sie do liczby i form dziatan przemocowych, ale takze postaw przyjmowanych przez
ofiary, poszukiwania wsparcia oraz aktywnych form reakcji.

CELE BADAWCZE

Przedstawiona klasyfikacja form przemocy wedtug Rigby'ego stanowita punkt od-
niesienia do skonstruowania narzedzia badawczego do oceny zjawiska przemocy.
Nasze badanie miato dwa cele poznawcze i jeden aplikacyjny:

1. Okreslenie form przemocy réwiesniczej w czasach dominacji technologii cyfro-
wych i wszelkich zwigzanych z nimi zagrozen.

2. Ustalenie najczestszych reakcji podejmowanych przez dzieci i nastolatki bedace
Swiadkami niepokojgcych i niebezpiecznych zdarzen.

3. Zwrécenie uwagi na szeroko pojetg problematyke poczucia bezpieczenstwa
u dzieci w szkotach podstawowych (w tym zagrozenia zwigzane z réznymi for-
mami przemocy) oraz zastosowanie tej wiedzy w programach pracy z dzieckiem
i rodzina. Ponadto uzyskane wyniki mogga by¢ wykorzystane przy podejmowaniu
dziatan majacych na celu edukacje rodzin i instytucji w zakresie zapobiegania
niepozadanym zachowaniom.

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono w 2020 r. z wykorzystaniem ankiety w wersji elektronicz-
nej. Skonstruowane narzedzie udostepniono dyrektorom placéwek o$wiatowych,
ktérzy w imieniu badaczy rozpowszechnili je wsréd opiekunéw prawnych uczniéw
za pomocg dziennika elektronicznego. Warunkiem wziecia udziatu w badaniu byto
dobrowolne wyrazenie checi.

Badaniami objeto tacznie 500 dzieci (251 dziewczyn i 249 chtopcéw, 36 ankiet
odrzucono), ktére uczeszczaty do szkoty podstawowej. W grupie dominowaty dzieci
z klas V (n = 184), nastepnie klas VI (n = 117), w klasach VIl i VIl uczyta sie podobna
liczba badanych (odpowiednio, 91 i 90), a najmniej oséb byto z klas IV (n = 18).

Czas na wypetnienie kwestionariuszy byt nieograniczony, a osoby badane byty
proszone o ustosunkowanie sie do kazdego pytania lub stwierdzenia. Badani zostali
poinformowani poprzez dotgczong do narzedzia instrukcje o zaréwno dobrowolno-
$ci udziatu, jak i mozliwosci wycofania sie w kazdej chwili bez potrzeby podawania
przyczyny. Uczestnikom wyjasniono cel badania.
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Zaletg uzycia ankiety elektronicznej byta mozliwo$¢ dotarcia do zréznicowanej
pod wzgledem demograficznym spotecznosci (wojewddztwa mazowieckie, pomor-
skie, podlaskie i wielkopolskie), jak réwniez wieksze poczucie anonimowosci respon-
dentéw. Wad3a takiego rozwigzania jest mniejsza kontrola w zakresie rzetelnego
wypetnienia ankiety, brak mozliwosci udzielenia wskazéwek i ograniczenie kontaktu.

Przed interpretacjg wynikéw odrzucono ankiety puste lub niewypetnione w ca-
tosci oraz takie, ktore wygladaty na wypetnione w sposéb losowy lub zawieraty
zartobliwe i nieszczere odpowiedzi z dopisywaniem komentarzy.

WYNIKI

W pierwszej kolejnosci zbadano stopien natezenia przemocy wsréd respondentéw.
Uzyskane wyniki pokazujg utrzymujace sie trendy w nasileniu zjawiska ze wzgledu
na ptec. Réznice w tym zakresie opisywano juz w piSmiennictwie, m.in. w badaniach
przeprowadzanych przez Fundacje Dzieci Niczyje (Wtodarczyk, Makaruk, 2013), w kté-
rych wykazano tendencje dominacji chtopcéw wzgledem dziewczyn w zakresie przemo-
cy fizycznej (48% vs 34%), napasci zbiorowej (23% vs 12%) i znecania sie (12% vs 9%).

W niniejszych badaniach réwniez okazato sie, ze dziewczyny w mniejszym stop-
niu doswiadczajg przemocy niz chtopcy. Na pytanie ,Czy bytes(-as) ofiarg przemocy
w szkole lub jej okolicy?” przeczaco odpowiedziato 68% (n = 171) dziewczyn, pod-
czas gdy tylko 51% (n = 125) chtopcéw udzielito odpowiedzi wskazujacej, ze nie
byli ofiarg przemocy. Ogdlne wyniki (bez uwzglednienia ptci respondentéw) skali
zjawiska przedstawia rysunek 2.

Czy bytes(-as) ofiarq w szkole lub jej okolicy?

M nie
B tak

Rysunek 2. Skala zjawiska. Zrédto: opracowanie wiasne.

Szczegdtowa analiza stosowanych form negatywnych oddziatywan réwiesniczych
ujawnita dominacje przemocy stownej. Do najczesciej wystepujacych zjawisk naleza-
ty przezywanie (n = 472), zaczepianie (n = 377), wysmiewanie (n = 354) i szturchanie
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(n = 334). Najrzadsze okazaty sie natomiast wytudzanie pieniedzy (n = 58) i kradzieze
(n = 65). Nalezy takze podkresli¢, ze wykazano stosunkowo wysoki wskaznik wyste-
powania cyberprzemocy, rozumianej jako obrazliwe komentarze w internecie, czyli
,hejt” (n = 164), i obrazliwe wiadomosci (n = 181). Ze wzgledu na ciggty rozwéj tech-
nologii i ogromne zaangazowanie dzieci w przestrzeni wirtualnej nalezy monitorowacé
te zjawiska, poniewaz czestosé wystepowania obrazliwych komentarzy w internecie
moze wzrastac (rys. 3).

obraZliwe wiadomosci _
obrazliwe komentarze w internecie - ,hejt” _
szturchanic [
rozbdj .
pobicie _
straszenie pobiciem _
kradzieze -
wytudzanie pieniedzy -
niszczenie rzeczy _
zabieranie jedzenia -
opanie. |
zaczepianic [

wySmiewanie

przezywanic |

o

o o o o
o o o (=]
— N ™ <

500

Rysunek 3. Najczestsze formy przemocy. Zrédto: opracowanie wiasne.

Stwierdzone przez nas werbalne formy dziatan przemocowych sg powigzane
z mechanizmami wystepujacymi w relacjach interpersonalnych. Dominacja aspek-
tu pozawerbalnego zostata réwniez odnotowana w raporcie Instytutu Badan
Edukacyjnych z roku 2015, w ktérym wykazano, ze obgadywanie, izolowanie, na-
stawianie klasy przeciwko jednostce wystepuja czesciej niz fizyczne akty kierowane
wobec innej osoby (Przewtocka, 2015).

Z uzyskanych przez nas danych wynika takze, ze najczesciej sprawcg przemo-
cy réwiesniczej jest osoba z najblizszego otoczenia - kolega/kolezanka z klasy
(n = 233) lub z innego oddziatu klasowego (n = 124). Wskazania ,o0soba ze szkoty”
dotyczyto oséb, ktérych dzieci nie mogty jednoznacznie wskazaé i przyporzadkowacd
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do odpowiedniej kategorii (nie znaty sprawcy na tyle, by udzieli¢ doktadnej i rze-
telnej informacji).
Kim byt sprawca?

kolega/kolezanka z klasy _ 233

uczen/uczennica ze starszej klasy - 50

uczen/uczennica z rownorzednej - 40
osoba spoza szkoty I 19

uczen/uczennica z mtodszej klasy I 10

osoba ze szkoty . 24

o

100
200
300
400
500

Rysunek 4. Sprawcy przemocy. Zrédto: opracowanie wiasne.

Mimo stosunkowo znacznej skali zjawiska ofiary zazwyczaj decyduja sie na po-
szukiwanie pomocy - 61% (n = 303) badanych stwierdzito, ze informuje inne oso-
by o doswiadczeniu przemocy. Interpretujac ten wynik, nalezy jednak pamietac,
ze wsrdéd oséb, ktére nie poinformowaty nikogo o przemocy, znajduja sie réwniez
osoby, ktére jej nie doswiadczyty. Bioragc pod uwage te dodatkowa zmienng, mozna
wnioskowaé, ze odsetek osdb, ktére nie zdecydowaty sie na zgtoszenie przemocy
moze by¢ mniejszy (rys. 5).

Czy powiadomites(-as) kogos o sytuacji trudnej?

H nie
M tak

Rysunek 5. Zgtoszenie przemocy. Zrédto: opracowanie wiasne.

Szczegotowa analiza ujawnita, ze dzieci najczesciej o sytuacjach trudnych, za-
grazajacych bezpieczenstwu informuja rodzicéw (n = 215), wychowawce (n = 146)
lub kolege/kolezanke (n = 130). Sugeruje to, Zze dysponujg one siecig wsparcia spo-
teczno-emocjonalnego, co nie powinno przystaniac tego, ze cze$¢ z nich zostaje ze
swoimi problemami sama (n = 56).
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rodzine: ciocia, wujek, babcia, dziadek I 8
dyrektora szkoty I 9
rodzefstwo . 36
pedagoga/psychologa - 46
nauczyciela - 67
kolege, kolezanke _ 130
wychowace _ 146
rodzicéw _ 215

o

100
200
300
400
500

Rysunek 6. Adresaci zgtoszen przemocy réwiesniczej. Zrédto: opracowanie wtasne.

W dalszej czesci ankiety znajdowato sie pytanie otwarte dotyczace powodéw
braku zgtoszenia przemocy w sytuacji jej doswiadczenia lub bycia jej $wiadkiem,
na ktére odpowiedziato 49 uczniéw. Niepokojace wydaje sie, ze 53% (n = 26) z nich
nie powiadomito o tym nikogo, co wskazuje, ze chciato samodzielnie poradzi¢ sobie
z trudng sytuacja i uwazato, ze nie wymagata ona interwencji oséb z zewnatrz. Jako
gtowny powdd (23% odpowiedzi) takiego postepowania badani wskazywali strach
przed poinformowaniem o niewtasciwym dziataniu. Dodatkowo, szescioro ankieto-
wanych zadeklarowato niecheé¢ do ujawnienia doswiadczenia przemocy z obawy,
ze spotkaja sie z niedowierzaniem, a czworo dzieci utozsamito poszukiwanie pomocy
ze skarzeniem.

Najczestszym Srodowiskiem wystepowania przemocy jest szkota (n = 299) lub te-
ren szkoty (n = 99). Jedynie nieznaczna czes$¢ badanych ujawnita, ze doznata przemo-
cy poza terenem szkoty (n = 64) lub w przestrzeni wirtualnej (n = 22). Dostrzegamy
tu pewng rozbieznos$¢ miedzy deklarowanymi odpowiedziami respondentéw na py-
tanie ,Jakiej formy przemocy doswiadczytes(-as)?”, gdzie znaczna cze$¢ wskazata
cyberprzemoc rozumiang jako obrazliwe komentarze w internecie (,hejt”; n = 164)
i obrazliwe wiadomosci (n = 181). Tak znaczaca rozbieznos$¢ miedzy deklaracjami
mogta by¢ wynikiem udzielenia jednej odpowiedzi w pytaniu wielokrotnego wybo-
ru - z analizy wynikéw obserwuje sie tendencje wskazywania jednej opcji, podczas
gdy respondenci byli informowani o mozliwosci wielokrotnego wyboru. Rozpatrujac
te razaca réznice z innej perspektywy, mozna przypuszczad, ze dzieci wskazywaty
miejsce, w ktdrym najczesciej doswiadczajg przemocy rowiesniczej, stad tez mogty
wybiera¢ jedng odpowiedz.
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Gdzie zdarzenie miato miejsce?

5% 0%

B w szkole

M poza szkota, ale na jej terenie

[ poza szkota i poza jej terenem
w przestrzeni wirtualnej

w domu

Rysunek 7. Miejsce do$wiadczenia przemocy. Zrodto: opracowanie wiasne.

Z analizy statystycznej wynika, ze 65% badanych (n = 326) byto $wiadkiem prze-
mocy w szkole lub jej okolicy, a 35% - nie miato takich doswiadczeh. Istotne jest,
ze sposréd ucznidw, ktorzy byli Swiadkami przemocy rowiesniczej (n = 326), az 80%
zareagowato w tej sytuacji. Niestety 20% ucznidw nie zareagowato w sytuacji, gdy
przemoc nie dotyczyta bezposrednio ich samych.

Jako najczestszg forme reakcji na przemoc wobec drugiej osoby ankietowani
wskazali staniecie w obronie ofiary (n = 177) i powiadomienie nauczyciela (n = 137).
W dalszej kolejnosci badani wybierali odpowiedzi o poszukiwaniu wsparcia wsréd
kolegdéw (n = 55) i rodzicow (n = 31). Najnizszy odsetek uzyskano w zakresie powia-
domienie psychologa/pedagoga (n = 19), co moze wigzac sie z matg dostepnoscia
specjalistéw w szkotach, w ktorych przeprowadzano badania (autorzy nie weryfiko-
wali tych zmiennych).

Forma reakcji na sytuacje trudng

B powiadomite$(-a$) kolegéw
M powiadomite$(-a$) nauczyciela
42% I powiadomite$(-a$) pedagoga
badz psychologa
powiadomites(-as) rodzicow

stanate$(-etas) w obronie ofiary

7% 5%

Rysunek 8. Formy reakcji na sytuacje trudna. Zrédto: opracowanie wiasne.

Ciekawym wnioskiem z uzyskanych wynikéw s3 oczekiwania dzieci dotycza-
ce mozliwych rozwigzan wptywajgcych na ograniczenie przemocy. Najczestszymi
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propozycjami zmian, ktére nalezatoby wdrozyé w srodowisku szkolnym, okazaty sie:
wieksza liczba osdb dyzurujgcych, surowsze konsekwencje wobec niepozadanych
zachowan oraz dziatania profilaktyczne (w szczegdlnosci zajecia z psychologiem,
pedagogiem lub funkcjonariuszami policji).

Z uzyskanych danych dotyczacych natezenia zjawiska przemocy, ale takze po-
staw dzieci i mtodziezy, wynika brak bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym. Ponad
potowa respondentéw doswiadczyta przemocy, co oznacza ze byta realnie narazona
na zagrozenie zewnetrzne. Tendencje takie utrzymuja sie na podobnym poziomie
od dtuzszego czasu, co sugeruje niewystarczajgce dziatania zaradcze. Jest to szcze-
golnie niepokojace w perspektywie konsekwencji, jakie wigzg sie z pogorszeniem
zdrowia psychicznego mtodych ludzi, co potwierdzaja niezaleznie badania w réznych
panstwach (Schneider, O'Donnell, Stueve, Coulter, 2012). Smith i Sharp (1994) oraz
Rigby (2003) informuja o pojawieniu sie m.in. trudnosci w koncentracji, obnizonym
poczuciu wtasnej wartosci i pewnosci siebie, podwyzszonym poziomie leku oraz
wycofaniu ze srodowiska szkolnego. Dodatkowo ujawniono, ze dreczenie jest skore-
lowane z wystapieniem dolegliwosci psychosomatycznych objawiajgcych sie bolami
gtowy i miesni, wymiotami, zaburzeniami snu, uczuciem statego zmeczenia, a takze
depresja (Fekkes, Pijpers, Verloove-VanHorick, 2004). Do drastycznych konsekwencji
doswiadczania przemocy zalicza sie rowniez mysli i tendencje samobdjcze, ktére
dwukrotnie czesciej wystepuja u ofiar w poréwnaniu z osobami niebedacymi adre-
satami negatywnych oddziatywan (Center of Disease Control and Prevention, 2009).
Dtugofalowe oraz dotkliwe doswiadczenia nastolatkéw i dzieci w tym zakresie mogg
wywotywad skutki w zyciu dorostym, co wykazaty australijskie badania longitudinal-
ne (Vasello, Sanson, 2014).

DzIALANIA PROFILAKTYCZNE ZMNIEJSZAJACE RYZYKO
WYSTAPIENIA PRZEMOCY

Uzyskane wyniki potwierdzity, ze dzieci i mtodziez najczesciej doswiadczajg nieprawi-
dtowych zachowan ze strony réwiesnikéw w srodowisku szkolonym. Od kilku lat mimo
wdrazanych dziatan profilaktycznych przemoc utrzymuje sie na podobnym poziomie,
co sugeruje niedostateczng efektywnos¢ przyjmowanych rozwigzan. W naszej ocenie
zmniejszenie ryzyka doswiadczenia przemocy powinno sie odbywac na kilku, réwnole-
gtych ptaszczyznach. Dzieki zréznicowanym praktykom mozliwe jest stworzenie sieci
rozwigzan majacych na celu udzielenie wsparcia nie tylko ofiarom, ale takze jednostkom
z ich najblizszego srodowiska, ktérych dziatania znacznie uskutecznityby odzyskanie réw-
nowagi emocjonalnej na skutek niepozadanych zachowan. Nie nalezy takze zapominaé
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o sprawcach, ktérzy wymagajg bezwzglednego poddania pozytywnym oddziatywaniom.
Jedynie edukacja osdb stosujgcych przemoc, rozwijanie ich indywidualnych kompetencji
w zakresie wczuwania sie w sytuacje drugiej osoby i uwrazliwienie na cierpienie innych
skutecznie niweluje prawdopodobierstwo ponownego dopuszczenia sie krzywdzacych
zachowan.

Positkujac sie proponowanymi w piSmiennictwie rozwigzaniami, na potrzeby ni-
niejszego artykutu dokonano systematyki dziatan zaradczych, ktére moga by¢ wy-
korzystane w $rodowisku szkolnym (tab. 2).

Tabela 2
Systematyka dziatan zaradczych

Dziatania zaradcze

Poziom Typy Pozadane skutki
Systemowy - stworzenie formalnego dokumentu - monitorowanie zjawiska przemocy przez cykliczne prowadze-
stosowanych dziatan profilaktycz- nie badan srodowiska szkolnego z wykorzystaniem kwestiona-
nych oraz interwencyjnych w pla- riuszy, ankiet i opinii
cowce szkolnej - wsparcie zespotéw specjalistow powotanych w ramach roz-
- wdrozenie spéjnego systemu od- wigzan systemowych
dziatywan oraz ich egzekwowanie - tworzenie kampanii antyprzemocowych lub informacyjnych
- powotanie bezpiecznego systemu zgtaszania ochraniajacego
ofiary
Kadrowy - szkolenia, edukacja pracownikéw - edukacja w zakresie bullyingu
szkoty w zakresie wiedzy dotyczacej - wiedza dotyczaca diagnostyki i rozpoznawania przemocy
przemocy - poznanie standardéw i obowigzkéw nauczycieli oraz specjali-

stow zatrudnionych w placéwkach o$wiatowych

- nicjowanie dobrych praktyk w kontaktach z uczniami

- zapobieganie zjawisku desensytyzacji pracownikéw szkoty
w zakresie przemocy réwiesniczej

- wdrazanie technik poprawy relacji uczen-nauczyciel

Spotecznosé - zbudowanie przez uczniéw zasad - $wiadomos$¢ norm, zachowan pozadanych i niepozadanych
klasowa okreslajacych wzajemne relacje oraz konsekwencji dziatan zagrazajacych bezpieczenstwu
- ustalenie zachowan niepozadanych - wiedza dotyczaca przemocy, skutkéw, mechanizméw dziatania
zaburzajacych bezpieczenstwo - forsowanie odpowiedniego klimatu spotecznego w klasie
w grupie

- spotkania edukacyjne

Wsparcia - dziatania podejmowane na rzecz - wsparcie i poszerzenie kompetencji ofiar w zakresie aser-
na poziomie ofiar przemocy réwiesniczej tywnosci, radzenia sobie z trudnymi emocjami w postaci
indywidualnym - praca ze sprawcami indywidualnych oraz grupowych treningéw, a w przypadkach

szczegoblnych objecie psychoterapia

- prowadzenie zajec skierowanych do sprawcéw przemocy roz-
wijajacych empatie, kompetencje poznawcze majace na celu
zrozumienie perspektywy ofiary, doskonalenie umiejetnosci
kontroli wiasnych emocji, granic

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Pyzalski (2018).
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WNIOSKI

W niniejszym badaniu wykazano, ze w Polsce wskaznik przemocy réwiesniczej wcigz
utrzymuje sie na wysokim poziomie. Ponad potowa badanych dzieci byta ofiarg nie-
pozadanych zachowan, ktére najczesciej wigzaty sie z kierowaniem komunikatéw
stownych majacych na celu naruszenie godnosci innej osoby. Do$wiadczenie prze-
mocy fizycznej zadeklarowato stosunkowo mniej respondentéw, co najpodobniej
jest warunkowane naturalng tendencjg wygaszania bezposrednich aktéw agresji pro-
porcjonalnie z rozwojem spotecznym i emocjonalnym. Optymistyczne wydaje sie,
ze najdrastyczniejsze formy przemocy sg stosowane najrzadziej, co istotnie wptywa
na ogodlny poziom poczucia bezpieczenstwa. Zgodnie z przypuszczeniami potwier-
dzono istotny problem cyberprzemocy i wptywu technologii cyfrowych na funk-
cjonowanie dzieci i mtodziezy. Niezaleznie jednak od srodka i formy, jakg przybiera
samo zjawisko, jest ono skorelowane ze srodowiskiem szkolnym. Placowki o$wiato-
we byty wymieniane jako miejsca, gdzie dzieci najczesciej majg stycznosé z nieprawi-
dtowymi dziataniami réwiesnikdw. Wyniki dotyczace ujawniania przemocy sugeruja
Swiadomos¢ zagrozen, jakie sg z tym zwigzane, a zatem role edukacji w tym zakresie.
Analiza postawy biernos$ci wobec doswiadczenia przemocy wykazata, ze brak reakcji
najczesciej jest indukowany przez strach przed ujawnieniem przemocy. Potwierdza
to potrzebe wdrazania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych. Nalezatoby nimi ob-
ja¢ gtownie placéwki oswiatowe, ich pracownikéw i ucznidéw. Zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa wptynetoby nie tylko na funkcjonowanie jednostek wrazliwych,
wymagajacych wsparcia, ale takze poprawitoby ogdlng kondycje dzieci i mtodziezy
w Polsce. Podejmowane dziatania powinny by¢ usystematyzowane i jednolite w celu
zachowania rownowagi w zakresie utrzymania odpowiedniego poziomu profilaktyki
oraz edukacji.

E-maile autorek: kinga.poszwa@suwalki.so.gov.pl,
dominika.myslinska@gmail.com.
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ANALYSIS OF PEER VIOLENCE - THEORY AND OWN RESEARCH

The article provides an analysis of the problem of violence in both theoretical and prac-
tical terms. Based on the previous knowledge, the research was constructed in order to
provide up-to-date information regarding the intensity of peer violence, the forms used
as well as the remedial actions taken by children in the context of negative experiences.
The research involved 500 primary school pupils from various voivodeships in Poland. On
the basis of the obtained data, an attempt was made to diagnose the sense of security
as well as the emotional and social condition of children and youth in the school environ-
ment. The article concludes with a proposal of changes that could be implemented in edu-
cational establishments, the aim of which would be to reduce negative forms of action.
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