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Zjawisko przemocy réwiesniczej w szkotach jest szeroko badane i opisywane
w pismiennictwie. Istnieje jednak luka w badaniu i prezentacji przezy¢ rodzicow
przesladowanych uczniéw. Niniejszy artykut jest relacjq z badan wtasnych na temat
rodzicielskich dylematéw wobec zjawiska przemocy réwiesniczej w szkole. Szukano
odpowiedzi na pytania: czego dotyczq rodzicielskie dylematy wobec zjawiska prze-
mocy réwiesniczej w szkole? i jakie rodzicielskie wartosci i zasady lezq u podstaw
rozwigzywania tych dylematéw? ktére sposréd podejmowanych przez rodzicow
decyzji i dziatan (w celu rozwigzania dylematow) wynikajq z postaw: upraszcza-
nia, komplikowania ponad miare, namystu? Badania oparto na analizie hermeneu-
tycznej pisemnych wypowiedzi rodzicow w przestrzeni internetowej ha zamknietej
facebookowej grupie ,Rodzice nastolatkéw” i wybranych forach spotecznoscio-
wych. Ustalono, Ze rodzice dzieci doswiadczajgcych przemocy réwiesniczej prze-
zywajq wiele dylematéw dotyczqcych uznania i zrozumienia sytuacji ich dziecka,
reagowania na zgtaszane przez nie informacje oraz dziatan, jakie mogq podjqc, by
zatrzymac przemoc réwiesniczq. U podstaw rozstrzygania rodzicielskich dylema-
tow lezq okreslone wartosci i zasady, ktére niekiedy ewoluujqg w hierarchii wartosci
rodzicéow. Podczas rozwigzywania dylematéw rodzice ujawniajq postawy: uprasz-
czania - impulsywnosci w dziataniu; komplikowania ponad miare - ,nieprzytomno-
sci” w dziataniu i postawe namystu - owocujqgcq konstruktywnymi rozwigzaniami.
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zyciu rodzicoéw przychodzi taki czas, kiedy - pamietajgc mgliscie lub

catkiem wyraznie sytuacje przemocy réwiesniczej z wtasnego dzie-

cinstwa - po raz pierwszy odprowadzajg swoje dzieci do szkoty. Licza

wtedy na to, ze wychowawecy i nauczyciele zapewnig ich dzieciom bezpieczenstwo.

Niestety dos¢ czesto zderzajg sie z tym, ze ich dziecko doznaje tam przemocy ré-

wiesniczej, aw 10-14% przypadkow systematycznego dreczenial. Zjawisko to staje

sie wéwczas dramatem zardéwno ucznidw, o czym jednoznacznie przekonujg liczne

badania i pozycje pismiennictwa, jak i ich rodzicéw. | wtasnie rodzicom dzieci do-
Swiadczajacych przemocy réwiesniczej w szkole poswiecono ten artykut.

W dotychczasowych badaniach nad przemocg réwiesnicza rodzicom przygladano
sie gtéwnie po to, by sprawdzi¢, czy moga by¢ oni potencjalnym Zrédtem podatno-
sci dziecka na wchodzenie w role ofiary. Badacze interesowali sie wiec ich rysem
osobowosciowym, przyjetymi przez nich stylami i metodami wychowania, pocho-
dzeniem spotecznym, statusem ekonomicznym, ewentualnym uwiktaniem w uza-
leznienia, przemoc domowa, konflikty partnerskie czy doswiadczeniem rozwodu
(Baldry, 2003; Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt, Arseneault, 2010; Foshee i in., 2016;
Lucas, Jernbro, Tindberg, Janson, 2016; Mustanoja i in., 2011; Shields, Cicchetti,
2001; Wtodarczyk, Wojcik, 2019). Zgtebiali wiec bardziej problem ,Jacy sa rodzice
dzieci doswiadczajacych przemocy, jak zyja i jak wychowujg?” niz ,Co rodzice czujg
i przezywaja wobec trudnych doswiadczen swoich dzieci?”. Tutaj interesuje nas od-
powiedz to drugie pytanie, a doktadniej: ,Jakie dylematy rodzicielskie przezywaja
rodzice wobec zjawiska przemocy réwiesnicze;j?”.

KONCEPTUALIZACJA POJEC: PRZEMOC ROWIESNICZA | DYLEMATY
RODZICIELSKIE

Problem przemocy réwiesniczej byt szeroko badany i opisywany w pismiennictwie.
W niniejszym artykule zostang jednak przywotane i wyjasnione tylko te zagadnienia,

1 Instytut Badan Edukacyjnych w 2014 r. przeprowadzit badania, do ktérych przystapito niemal 11 tys.
polskich uczniéw oraz ponad 5 tys. wychowawcow, nauczycieli, dyrektoréw, pedagogéw szkolnych
i psychologéw. Efektem badan jest raport pt. Bezpieczenstwo uczniéw i klimat spoteczny w szkole.
Wykazano w nim, ze 10% uczniéw doswiadcza systematycznego przesladowania (Przewtocka, 2015).
Fundacja Dajemy Dzieciom Site w 2019 roku badata skale i uwarunkowania przemocy réwie-
$niczej w Polsce. Do badan przystapito 1155 nastolatkéw w wieku 11-17 lat, z 41 polskich
szkoét. Efektem badan jest Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci w Polsce
dotyczaca przemocy rowiesniczej. Wykazano w niegj, ze 57% dzieci w wieku 11-17 lat doswiadcza
przemocy rowiesniczej. Sposrod nich ok. 14% doswiadczyto dtugotrwatego znecania (Wtodarczyk,
Wojcik 2019, s. 9).
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ktére wydajg sie szczegdlnie istotne dla rodzicow dzieci doswiadczajgcych przemocy,
czyli pojecie przemocy rowiesniczej, jej formy, jej wptyw na psychike i zachowania
ofiary, przyczyny jej wystepowania oraz sposoby pomagania jej ofiarom.

Rodzicom czasem jest trudno ocenié, czy ich dzieci majg do czynienia jedynie
z zartem, z konfliktem czy juz z przemocg réwiesnicza. Prawidtowy osad obserwo-
wanego zjawiska moze by¢ znieksztatcony przez pewne psychologiczne mechanizmy
obronne (np. zaprzeczenie, wyparcie, minimalizowanie czy wyolbrzymianie), a takze
przez pewne przekonania na temat roli ucznia, szkoty, na temat samej przemocy
i radzenia sobie z nig (np. zatozZenia, ze ,ofiara dreczenia szkolnego sama jest sobie
winna tego, zZe stata sie ofiarg”, ,to, co sie dzieje miedzy uczniami, jest ich wytaczna
sprawa i nie powinno nikogo interesowac”, ,przemoc w szkotach byta, jest i bedzie
i nic tego nie zmieni”; Ttusciak-Deliowska, 2014, s. 22). Zdefiniowanie przemocy
réwiesniczej nie jest proste takze dla samych badaczy tego zjawiska (por. Makaruk,
2017; Pyzalski, 2012; Smith del Barrio, Tokunaga, 2012; Wtodarczyk, 2013). W pu-
blikacjach obcojezycznych uzywa sie tez jeszcze wezszego pojecia - bullying (spo-
pularyzowanego przez Olweusa - $wiatowej stawy pioniera badan nad przemoca
réwiesnicza w szkole; Olweus, 1993). Oznacza ono sytuacje stosowania przemocy
rowiesniczej intencjonalnie, przy asymetrii sit i w sposdb powtarzalny. W polskich
publikacjach niektdérzy uzywajg tego pojecia w jego oryginalnym brzmieniu: bullying,
a inni znajduja jego polskie odpowiedniki: znecanie, gnebienie, dreczenie czy przesla-
dowanie. W niniejszym artykule za przemoc réwies$nicza uznano zachowanie oparte
na nieréwnowadze sit, checi wyrzadzenia krzywdy, wywotujace u ofiary bdl fizyczny
lub psychiczny (np. strach, upokorzenie), prowadzace do agresywnych reakcji obron-
nych, fobii szkolnej, depresji, lekéw lub zachowan autodestrukcyjnych.

Rodzice dzieci doswiadczajgcych przemocy réwiesniczej mogg styszec o jej réz-
nych formach - od ignorowania, pogardliwych spojrzen, ztosliwych usmieszkéw,
uwag (tzw. przemocy w biatych rekawiczkach) poprzez wysmiewanie, chowanie
przyboréw szkolnych, zamykanie w toalecie, wytudzanie pieniedzy, cyberprzemoc
do przemocy fizycznej. W pismiennictwie klasyfikuje sie te formy m.in. na fizyczne,
werbalne, cyberprzemoc i relacyjne (Barzilay i in., 2017; Ontario, 2013; Pyzalski,
2019). Ta ostatnia forma, polegajaca na wykluczaniu danej osoby, jest czesto baga-
telizowana, trudna do udowodnienia i niesankcjonowana prawnie (Pyzalski, 2019;
Sewastianowicz, 2020). Szczegdlnie dotkliwg forma przemocy jest bullying, czyli zne-
canie sie (pojecie wyjasnione we wczesniejszym akapicie, mogace zawieraé w sobie
elementy wszystkich wymienionych form przemocy).

Kolejne zagadnienie, bardzo istotne dla rodzicéw, dotyczy skutkéw psychicznych
doswiadczania przemocy réwiesniczej. Zostato ono bogato opisane w pi$miennictwie.
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U uczniéw doswiadczajgcych przemocy réwiesniczej, szczegdlnie bullyingu, czesto
wystepujg objawy leku spotecznego, depresji, samotnosci, wycofania i choréb fizycz-
nych (bdle brzucha, gtowy). Uczniowie ci odmawiajg chodzenia do szkoty, wagaruja.
Ponadto moga staé sie agresywni wobec swoich prze$ladowcéw lub autoagresywni:
obniza sie ich poczucie wtasnej wartosci, samookaleczajg sie badz podejmujg préby
samobdjcze (Brunstein Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld, Gould, 2007; Gini,
Pozzoli, 2013; Wegrzynowska, 2016).

Rodzicéw ucznidow doswiadczajgcych przemocy réwiesniczej moze intereso-
wac tez zagadnienie: dlaczego to wtasnie ich dziecko ma tak trudne doswiadcze-
nia. Dlatego szukajac dla niego pomocy, trafiajg na temat tzw. czynnikdéw ryzyka
(zwiekszajacych prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy i utrudniajgcych jej
zatrzymanie). Te czynniki mogg mie¢ zrédto w indywidualnych predyspozycjach
ucznia - w jego prezencji, osobowosci, poczuciu wtasnej wartosci, wrazliwosci lub
kondycji fizycznej (Olweus, 1993; O'Moore, Kirkham, 2001; Rigby, 2002; Roland,
1999; Smith, Sharp, 1994). Moga takze tkwi¢ w jego sSrodowisku rodzinnym (rodzina
z problemem uzaleznienia, przemocy domowej, nadopiekuniczy lub niedostepni emo-
cjonalnie rodzice; Baldry, 2003; Bowes i in., 2010; Foshee i in., 2016; Mustanoja i in.,
2011; Lucas i in., 2016; Shields, Cicchetti, 2001; Wtodarczyk, Wéjcik, 2019) lub wia-
zac sie z pewnymi cechami Srodowiska szkolnego, w tym fizycznymi (np. niekorzyst-
na lokalizacja szkoty, zaniedbane budynki i otoczenie, opuszczone pomieszczenie,
brak monitoringu, przeludnione klasy) i spotecznymi (np. negatywna, bierna postawa
dyrektora, chaos organizacyjny, bezosobowe relacje nauczyciel-uczen, nadmierny
rygor, niskie kompetencje i morale nauczycieli, niskie kompetencje i morale uczniéw;
Borkowska, Szymarniska, Witkowska, 2012).

Wreszcie rodzicéw ucznidéw doswiadczajacych przemocy réwiesniczej interesu-
je odpowiedz na pytania: ,Kto i jak moze im w tej sytuacji pomoc?” i ,Co oni sami
mogg zrobié, zeby pomdc swojemu dziecku?”. Odpowiedzi tych szukajg w szeroko
pojetym poradnictwie rodzinnym, obejmujacym pomoc nieformalng (Swiadczong
przez osoby bez specjalistycznego przygotowania, ale czesto z podobnym doswiad-
czeniem zyciowym, np. na rodzicielskich grupach wsparcia) i formalng (Swiadczonag
przez specjalistow)?.

Poza opisanymi zagadnieniami dotyczacymi pojecia przemocy réwiesniczej po-
zostato jeszcze do wyjasnienia pojecie dylematéw rodzicielskich. Dylemat w etyce

2 W pi$miennictwie mozna znalezé wiele informacji o podstawowych sposobach reagowania i obowigzujacych
procedurach postepowania wobec przemocy rowiesniczej w szkole (Borkowska i in., 2012; Czemierowska-
-Koruba, 2015; Deptuta, 2013; Ontario, 2013; Pyzalski, 2018; Rigby, 2010).
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okreslany bywa jako sytuacja, w ktérej podmiot wewnetrznie zmaga sie z tym, co wy-
bra¢ (Chyrowicz, 2008), a w neurobiologii jako konflikt miedzy emocjami, dyktujgcymi
jedno rozwigzanie, a mysleniem, wskazujacym rozwigzanie alternatywne (Vetulani,
2009). Obie perspektywy, zaréwno etyczna, jak i neurobiologiczna, odzwierciedlajg
doskonale sytuacje, w jakiej znajduja sie rodzice dzieci do$wiadczajgcych przemocy
réwiesniczej w szkole. Zmagajg sie oni z réznymi wskazaniami, radami, pomystami
na pomoc swoim dzieciom (pochodzacymi z poradnictwa formalnego, np. ,zgto$
sprawe wychowawcy”, i nieformalnego, np. ,porozmawiaj ze sprawcg”), przezywaja
trudne emocje, ktére prowadza ich niekiedy do impulsywnych, nieprzemyslanych
zachowan. Wszelkie dylematy, nie tylko rodzicielskie, budzg poczucie niepewnosci
oraz wynikajace z niego niepokdj i dyskomfort. Z tych odczué zas rodzi sie przymus
dziatania czy wewnetrzna presja, aby podja¢ okreslong decyzje. Warto przy tym
pamietac o terapeutycznej uwadze, ze ,brak decyzji rowniez jest decyzjg” (nie po-
dejmujac decyzji czy dziatan, wyraza sie przyzwolenie na obecny stan; Valles, 2004).

Dylematy rodzicielskie zwigzane z doswiadczaniem przemocy réwiesniczej przez
dziecko sg swoiste ze wzgledu na przedmiot, ktérego dotycza, czyli krzywde dziecka,
oraz na towarzyszace rodzicom uczucia leku, bezradnosci i ciggtego napiecia:

Mozecie wyobrazi¢ sobie, co czuje rodzic takiego dziecko: strach, bezradnos¢, przy-
gnebienie, nerwéw milion, chodzenie z telefonem do wc, bo moze w kazdej chwili
syn zadzwoni¢, jak juz telefon dzwonit, to ze strachem do niego podchodzi, bo moze
znoOw cos sie stato... itd. itp. (FB, 16.09.2020, autorka postu)

Jestem tym oburzona, bezradna i nie wiem, jak pomoc mojemu dziecku. (800.100.100.pl,
2020)

Rodzice dziatajg wéwczas pod presja czasu, obserwujac nasilanie sie niepoko-
jacych objawéw u dziecka (narastajace fobia szkolna, objawy psychosomatyczne,
zachowania autodestrukcyjne itp.). Dlatego nie zawsze zastanawiaja sie, czy rozwa-
zane przez nich decyzje s3 etyczne lub zgodne z prawem. Bardziej interesuje ich to,
czy beda one skuteczne.

W procesie rozwigzywania dylematu, dazac do odzyskania poczucia spokoju
i komfortu, rodzice moga prezentowac dwie postawy - upraszczania (kierujac sie
dos¢ fundamentalistyczng wiarg w wyznawane wartosci i zasady) lub komplikowa-
nia ponad miare (przejawiajac watpliwosci w te wartosci i zasady; Trzaska, 2013).
Jak wida¢, wiekszos$¢ rodzicielskich dylematéw wiagze sie scisle z wartosciami i za-
sadami, jakie cenig i jakimi kieruja sie rodzice w swoim zyciu, szczegélnie w odnie-
sieniu do swojego dziecka i rodzicielstwa. W konfrontacji z przemocg réwie$nicza
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doswiadczang przez ich dzieci rodzice moga kierowac sie nastepujacymi wartosciami

i zasadami:

e przestrzeganie prawa i legalnych procedur versus bycie skutecznym za wszelka
cene;

e uwzglednianie szerszego kontekstu zgtaszanych przez dziecko zajs$¢ versus soli-
daryzowanie sie z dzieckiem - trzymanie sie wersji dziecka

e zasada solidaryzowania sie z dzieckiem versus zasada niepodwazania opinii, au-
torytetu nauczyciela;

e zasada wzmacniania samodzielnosci dziecka (czasem ponad jego mozliwosci)
versus zasada kontroli jego bezpieczenstwa (czasem kosztem jego autonomii).

Chcac rozwigzac dylemat bez wspomnianego wyzej upraszczania i bez kompli-
kowania ponad miare, potrzeba namystu, dystansu oraz konfrontowania wypraco-
wanych dotychczas regut i rozwigzan z zyciem (Trzaska, 2013). Rodzice majg ku
temu okazje dzieki zdobywaniu wiedzy na temat przemocy réwiesniczej, sposobéw
reagowania na nia, rozwijaniu swoich kompetencji wychowawczych oraz wymianie
doswiadczen z innymi rodzicami znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji. Jest to bodaj
najzdrowsza, konstruktywna droga do rozwigzywania przezywanych dylematéw.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Ze sformutowanego gtéwnego problemu badawczego tej pracy, tj. pytania ,Jakie
dylematy rodzicielskie przezywaja rodzice wobec zjawiska przemocy rowiesniczej?”,
wyodrebniono problemy szczegétowe:

e Czego doktadnie dotycza rodzicielskie dylematy wobec zjawiska przemocy ré-
wiesniczej w szkole?

e Jakie rodzicielskie wartosci i zasady lezg u podstaw rozwigzywania tych
dylematow?

e Ktodre sposrod podejmowanych przez rodzicow decyzji i dziatan (w celu rozwiaza-
nia dylematow) wynikaja z postawy upraszczania, ktére z postawy komplikowania
ponad miare, a ktore z postawy namystu, dystansu i konfrontowania wypraco-
wanych dotychczas regut, rozwigzan z zyciem?

Wobec przyjetej problematyki badawczej przeprowadzono badania przy uzyciu
metody hermeneutycznej (Adamska-Staron, tukasik, 2012; tysek, 1996; Nowak,
1993). Przedmiotem analiz hermeneutycznych uczyniono pisemne wypowiedzi ro-
dzicoéw w przestrzeni internetowej na temat przemocy réwiesniczej w szkotach.
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Chcac dobra¢ materiat do badan, wykorzystano przynalezno$é autorki niniejszego
artykutu do zamknietej facebookowej grupy ,Rodzice nastolatkow”s. Zgromadzono
komentarze ukazujace sie na tej grupie od lutego do wrzesnia 2020 r. pod posta-
mi dotyczacymi przemocy réwiesniczej w szkotach (tacznie osiem postéw z 1012
komentarzami; aneks 1)*. Ponadto zgromadzono tez i analizowano rodzicielskie ko-
mentarze pod tekstami publikowanymi na réznych forach spotecznosciowych: pa-
rentingowych, kobiecych, psychologicznych itp. (tagcznie 772 komentarze; aneks 2).
Chcac dotrzec¢ do tych komentarzy, dziatano jak potencjalny rodzic, ktérego dziecko
doswiadcza przemocy réwiesniczej w szkole (wpisywano w wyszukiwarke Google
frazy: ,moje dziecko doswiadcza przemocy w szkole”, ,moje dziecko jest nekane
w szkole”, ,jak pomdc nekanemu dziecku” itp.). Do analizy wybrano 10 pierwszych
proponowanych przez wyszukiwarke tekstow (sposrdd ich olbrzymiej liczby), ktére
spetniaty nastepujace kryteria - byty publikowane po 2010 r. i byty komentowane
przez rodzicow. Liczba wszystkich komentarzy, jakie zostaty poddane weryfikacji
i analizie, wyniosta 1784.

WYNIKI BADANS

Obszary rodzicielskich dylematow wobec zjawiska
przemocy réwiesniczej w szkole

Rodzice dzieci do$wiadczajgcych w szkole przemocy réwiesniczej przezywajg wiele
dylematéw dotyczacych uznania tego faktu, zrozumienia jego przyczyn, poznania
zakresu i sposobow mozliwej ingerencji w sytuacje dziecka.

3 Grupa ,Rodzice Nastolatkow” funkcjonuje na Facebooku od kwietnia 2018 r. Jest grupa zamknieta,
do ktoérej moga przystapi¢ posiadajacy profil na Facebooku rodzice dzieci w wieku nastoletnim
(po ztozeniu prosby o przyjecie do grupy i akceptacji tej prosby przez administratoréw grupy).

4 Cytujac lub odwotujac sie do nich, stosuje sie tu zapis: FB (Facebook), data ukazania sie postu, ini-
cjaty nicku autora cytowanego komentarza - aby zachowac jego anonimowos¢ (np. FB 10.09.2020
M.S.). W odniesieniu natomiast do cytowan i przypiséw z komentarzy umieszczanych na ogélnodo-
stepnych forach stosuje sie zapis: nazwa forum, data, nick autora komentarza (np. forum.gazeta.pl
2019 Karmin).

5 Prezentujac wyniki, cytuje lub odsytam czytelnika do co najwyzej kilku wybranych przyktadow
wypowiedzi rodzicéw. Chodzi bowiem przede wszystkim o ukazanie ich sensu lub przestania.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Matgorzata Stowik

Czy to na pewno przemoc? - uznanie faktu

Rodzice na wie$¢ o tym, ze ich dziecko doswiadcza przemocy réwiesniczej przezy-
waja dylematy dotyczace uznania tego faktu. Zadajg sobie pytania: ,czy to w ogéle
mozliwe?”, ,a moze to nieporozumienie?”, ,czy to przemoc, czy moze jedynie zarty
lub konflikt?”. Te poczatkowe watpliwosci rodzice wyrazaja w licznych wypowie-
dziach typu:

Na poczatku nie chciatam panikowac. (Dobrzyriska 2020 R)

Na poczatku nie reagowatam w szkole, bo myslatam, ze jak to miedzy dzie¢mi - raz
sie ktdca, raz wielka przyjazn. (FB 09.09.2020 G.M.)

Czekatam, az sie samo uspokoi. (FB 09.09.2020 A.M.L.)

Poczatkowo nie reagowatam za bardzo, prositam, by byt madrzejszy i unikat kontaktu
blizszego z tamtym chtopakiem. (FB 10.09.2020 1.S.)

Rodzicom towarzysza wtedy uczucia zaskoczenia, niedowierzania. Zastanawiajg
sie, czy w ogole powinni sie wtracaé, szczegdlnie, gdy dziecko ma juz kilkanascie lat
(Jaczewska, 2019).

Zdarzaja sie tez rodzice, dla ktérych trudne doswiadczenia ich dzieci wydaj3 sie
mato wazne, o czym informuja komentarze dorostych juz ofiar przemocy réowiesni-
czej, np.:

Madwitam mojej mamie, ale ona to wySmiewata i uwazata, ze przesadzam. (Dobrzynska
2020 Mag)

Jakbym kiedys$ przyszedt ze szkoty sie pozali¢, ze mnie kolega pobit, to bym jesz-
cze sie narazit na szyderstwo mojego ojca. (Dobrzynska 2020 cienkie teletubisiowe
pokolenie)

Wracajac jednak do tych, ktérym los ich dzieci nie jest obojetny, widaé, iz kiedy
uznaja juz fakt, ze ich dziecko doswiadcza przemocy od réwiesnikéw i ze samo sobie
z tym nie poradzi, odczuwaja zto$¢ (kierowang gtéwnie do sprawcow i ich rodzicéw,
do nauczycieli, do szkoty). Moc tej rodzicielskiej ztosci oddaja bardzo czesto uzywane
przez rodzicoéw wyrazenia typu:

gnoijki, patola, smarkule, géwniary, szkoty maja w d... przemoc, pierniczg o bezpieczen-
stwie, a tak faktycznie to fikcja. (FB 10.09.2020 T.E.,A.L., P.L., K.L;; FB 11.09.2020 B.C.)

Rodzice odczuwaja tez silny lek o zdrowie i zycie swoich dzieci:
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Ja juz nie wytrzymuje, boje sie, ze dopiero, gdy co$ sie stanie, gdy wbije [agre-
sor] komu$ néz w plecy, to szkota zacznie reagowac!!! (forumprawne.org 2011
xagnieszka-n89x)

Kto zawinit? - zrozumienie przyczyn
Rodzice przezywaja tez dylematy dotyczace ustalenia, kto jest winny zaistniatej sy-
tuacji, i pragna zrozumiec przyczyny przemocy rowiesniczej, ktérej doswiadcza ich
dziecko. Zaczynaja rozwazac pytania:

Kto zawinit? moze to wina dziecka, ze prowokuje, nie potrafi sobie poradzi¢? (FB
10.09.2020 A.M.L.; FB 12.09.2020 A.A.)

Niektorzy rodzice majg sktonnos$¢ do obwiniania siebie w kontekscie porazki wycho-
wawczej czy - ogblnie - zyciowej:

co$ zrobitam[-em] nie tak, co ze mnie za rodzic, dlaczego nie zauwazytam[-em], nie
reagowatam[-em] wczesniej. (Wegrzynowska, Milczarek, 2020; FB 10.09.2020 au-
torka postu, E.C.)

Inni rodzice potwierdzaja to stanowisko:

To gnebiciele i nekacze majg czu¢ strach [...] Gdzie jestescie, mamy-lwice?
Dlaczego pozwalacie, aby Wasze dzieci czuty sie ofiarami. Gdzie Wasi mezczyzni?
(FB 16.09.2020 M.M.-K.)

Zdecydowanie czesciej jednak rodzice obwiniajg sprawcéw przemocy i ich rodzi-
cow, nauczycieli, dyrekcje:

No, to jest tak jak nauczyciele nie chcg widzie¢ probleméw. (forum.gazeta.pl 2018,
janja11)

U mojej corki szkota chciata zamie$¢ wszystko pod dywan! (FB 05.02.2020 K.T.)
Szkota nic nie zrobita z tym. Sprawa ucichta. (FB 09.09.2020 G.P.)

Szkoty czesto przymykaja oko, bo chyba tak tatwiej. (FB 10.09.2020 E.M.)

Co moge zrobic? - zakres i sposéb ingerowania w sytuacje dziecka

Rodzice, ktorzy juz uznali, ze ich dziecko doswiadcza przemocy réwiesniczej, zaczy-
naja rozwazac rézne, czesto skrajne rozwigzania. Dotycza one po pierwsze tego, co
oni sami moga zrobié¢, by pomdc dziecku, po drugie tego, co mogg podpowiedzie¢
dziecku, aby poradzito sobie z sytuacja.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl
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Co rodzice mogq sami zrobic, by poméc dziecku?
Chcac odkry¢ odpowiedz na to pytanie, rodzice mierzg sie m.in. z dylematem, czy
w ogole warto szuka¢ pomocy w szkole:

Nauczycielki stojg i patrza i nic z tym nie robig [...] na moje pytanie dlaczego na to
nie zareagowata, to odpowiedziata mi, ze to by i tak nic nie pomogto. (familie.pl 2015
adaska)

Jak mdj syn poskarzyt sie wychowawczyni na zachowanie innego chtopaka, ta odrze-
kta, ze to takie meskie gadanie, nic powaznego. (FB 10.09.2020 K.L.)
Rodzice zastanawiajg sie ponadto, jak udowodni¢ przemoc i czy kto$ im uwierzy:

Szkota chowa takie rzeczy pod dywan [...] monitoring nagle nie dziata, nauczyciele
nie widza, matka wymysla (FB 10.09.2020 M.J.)

Popros policje o zabezpieczenie monitoringu, by nie zniknat magicznie (FB 09.09.2020
K.S.)

To jest stowo przeciwko stowie. Wszyscy chcg ze mnie zrobi¢ wariatke, ze nadgor-
liwa, ze przesadza [...], a ja chce zeby moje dziecko nie bato sie chodzi¢ do szkoty.
(stalking.com.pl 2017 halinka).

S3 tez rodzice, ktérzy obawiaja sie zawiadomié szkote, bo uwazaja, ze:
Na nikogo nie wypada skarzy¢. (Sewastianowicz, 2020)
oraz tacy, ktérzy po zawiadomieniu szkoty majg watpliwosci, czy dobrze zrobili:

Moj syn ma teraz do mnie o to zal, powiedziat mi, ze teraz bedzie jeszcze gorze;.
(forum.interia.pl 2013 gos¢)

Niektérzy rodzice rozwazaja tez mozliwo$¢ zawiadomienia policji:

Mam dylemat, czy z obrazliwymi rysunkami, hejtem i$¢ na policje czy nie. (FB
10.09.2020 caty post z komentarzami; FB 10.09.2020 A.S.)

Jeszcze inni doswiadczajg konsekwencji odwlekania decyzji o zawiadomieniu
policji:
[...] zgto$ nekanie na policje. Przerabiatam to samo, nie zgtositam, a potem szkota

zgtosita do sagdu moje dziecko, Ze jest agresywne. A on po prostu chciat sie obroni¢
przed nekaniem psychicznym. (FB 09.09.2020 B.t.)
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Wielu rodzicéw, ktdérzy w przesztosci przezywali dylemat ,,zgtosi¢ przemoc réwie-
$nicza na policje czy nie”, dzieli sie swoimi jednoznacznymi wnioskami, ktére mozna
podsumowac w jednym krétkim wskazaniu - warto zgtaszaé:

Nie certolcie sie, drodzy rodzice. W takich sprawach zawiadamiajcie policje, zgtaszaj-
cie pobicia i nekania. Szkota nie chce skandali, wiec zamiata sprawy pod dywan. (FB
10.09.2020 J.S.)

W koncu zdecydowatam sie poinformowac policje. Nagle tobuzeria sie skonczyta,
bo zaczeli sie po prostu bac. Nie bojcie sie rodzice powiadamia¢ stuzb w takich spra-
wach, bo to jedyna droga do bezpieczenstwa waszych dzieci, szkota z tym nic nie
robi. (FB 10.09.2020 1.S.)

Pod uwage brane jest i dyskutowane wsrdd rodzicéw zastraszanie, grozenie
krzywdzicielom i uzywanie wobec nich przemocy:
Obstawiam na rozwigzanie sitowe. (forum.gazeta.pl 2012 hatroha)

Nie ma takiego prawa, ktére zabronitoby broni¢ moje dzieci. Dla nich moge nawet
zabi¢. (Podle$na-Slusarczyk, 2017, Magdalena Franczuk; FB 11.09.2020 caty post

z komentarzami)
Niektdrzy rodzice dzielg sie doswiadczeniem praktykowania tych przemocowych
rozwigzan:

Poczekatam na niego pewnego dnia, ztapatam za fraki gnoja powiedziatam, ze ma ja
omijac¢ szerokim tukiem. (FB 09.09.2020 M.G.)

Maz powiedziat do niego, ze jesli jeszcze raz dotknie, lub Zle sie odezwie do naszej corki,
to maz pojdzie do szkoty, wejdzie na lekcje [...] na $rodku klasy zdejmie mu majtki, i da
mu w tytek. Oczywiscie nigdy by tak nie zrobit. Ale poskutkowato. (FB 10.09.2020 A.M.)

Sa tez rodzice, ktdérzy $wiadomie odsuwaja od siebie takie rozwigzania:

Gowniarza nawet widzie¢ nie chciatam, bo bym chyba rozszarpata, a nie tedy droga.
(FB 11.09.2020 caty post z komentarzami)

i odradzaja je innym:

To nie jest dobra rada. Mozna mie¢ duzy problem jesli rodzice ,wzietego za fraki”
zgtosza sprawe na policje. (FB 09.09.2020 M.L.)

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl
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Nie polecam zatatwia¢ nic na wtasng reke i nie zyczytabym sobie, by ktos préobo-
wat tego wobec mojego dziecka. Najlepiej wszystko droga oficjalna. (FB 11.09.2020
M.AM.)

Dos$¢ czesto rozwazang opcja, ktéra rodzi dylematy, jest przeniesienie dziecka do
innej szkoty, a nawet przejscie na edukacje domowa. Rodzice nie sg przy tym pewni,
czy w nowej szkole dziecko ponownie nie doswiadczy przemocy:

Nie zmienia¢ szkoty, bo w kazdej szkole to samo. (FB 10.09.2020, M.K.)
lub nie nauczy sie ,uciekania” przed trudnymi sytuacjami:
Cate zycie ucieka¢? Przed kazdym problemem? (FB 12.09.2020 A.A.)

Generalnie przed problemami nie powinno sie uciekaé, tym bardziej w sytuacji, gdy
sie jest ofiarg - problem trzeba rozwiaza¢, dopiero jak sie nie da, mozna pomyslec
o zmianie (FB 12.09.2020 J.S.)

Rozwazaja tez koszty organizacyjne i ekonomiczne zwigzane z ewentualng zmia-
ng szkoty:

Dlaczego ma zmienia¢ szkote? To mata wiejska szkota - jak daleko jest inna nie wie-
my... a moze sie to wigzac z utrudnionymi dojazdami... wiec dlaczego osoba poszko-
dowana miataby by¢ bardziej poszkodowana??? (FB 09.09.2020 I.C.)

Rodzice czytajg przy tym posty i komentarze, w ktérych inni wyrazaja ulge i za-
dowolenie ze zmiany szkoty przez wczeéniej przesladowane dziecko:

Ja réwniez z powodu gnebienia przez dwie géwniary przeniostam corke w 7 klasie
do innej szkoty. To byta najlepsza decyzja. (FB 12.09.2020 A.C.)

Oczywiscie, ze tak. Ja przeniostam i jest megazadowolona (FB 12.09.2020 D.; FB
16.09.2020 post autorki).

Co rodzice mogq podpowiedzie¢ dziecku, aby poradzito sobie z sytuacjq?

Chcac pomdc swojemu dziecku, rodzice czesto instruuja je, jak ma sie zachowadé.
WSsréd réoznych rad, jakie rodzice dajg swoim dzieciom, znajduja sie dwie prezen-
tujace skrajne postawy wobec przemocy - agresja versus ulegtos¢. Rodzice radza
,o0ddaj, bron sie”:

Mowitam nie atakuj, ale sie bron. (FB 10.09.2020 A.M.L.)

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 19 Nr 4 (2020)


https://www.facebook.com/groups/949567448550826/user/100009629118030/?__cft__%5b0%5d=AZVXTPvJEcRW5z5ZsXkbjOgmJvuLwzvHbP11aivXNW_Ud6DG2nv36VwFr4U2kJ3cFg3yhT4wzrb8q0BI1ZndpbjUSKl0-iia-ypV3rAhIqLgY-vdFz8307YIFZHwLO8NrNg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/groups/949567448550826/user/100001974640884/?__cft__%5b0%5d=AZXNXlXY8_0fvBYfG5KRNEUz9Y53_3KvNrW8GiMbc9pRrSaeMtgPp-WknRilSFqYpf4DYl1-qJRNSnw5IDio1VRO8l6v51whHzIOQcyBsx-Bux2r10q9yDkIwCwPRvtLR6g&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/groups/949567448550826/user/100001169955622/?__cft__%5b0%5d=AZWP6C0XG9Af5AYn9HTckNkWVb3-fHorQD3S7imOPViLLmKJb6EkALZw5l_DKpioMOH30GGW_i0CwmJt7D6sXqlNMeTjAYwAdavnHYZOl0OLgOYzkQMI1SNyaBhLwLho_-lqXHy0q-22HqiWbwE2UyCoCLftwZ-9oHQi-BwqRMOHPdJNa4j3cO5CzCfgaIB0VPU&__tn__=R%5d-R

OD ,0DDAJ MU!” DO ,ZMIENIAMY SZKOLE" - DYLEMATY RODZICIELSKIE WOBEC...

lub nawet ,mscij sie”:
Oddawaj mocniej tak, aby poczut, co to znaczy. (FB 10.09.2020 A.K))

przy czym pojawiajg sie tez wypowiedzi na temat mozliwych konsekwencji takich
dziatan:

Moj syn byt gnebiony i byta cisza. Raz zrobit innym to, co mu kiedys robili, i od razu
obnizone sprawowanie. (FB 10.09.2020 A.K.)

Zdecydowanie rzadziej pisano o radach ,nie zwracaj na to uwagi”:

Ja powiedziatam [rodzicom] i ustyszatam od nich jedynie ,Nie zwracaj uwagi to sie
znudz3a”. (Dobrzynska, 2020, Ona)

Wartosci i zasady lezace u podstaw rozwigzywania rodzicielskich dylematéw
wobec przemocy réwiesniczej w szkole

Wartosci i zasady lezace u podstaw rodzicielskich dylematéow wobec przemocy ré-
wiesniczej nie sg raczej wyrazane przez rodzicow wprost, ale mozna o nich wniosko-
wac na podstawie pewnych wypowiedzi. Przyktadem wypowiedzi, ktére wyrazaja
wiare rodzicéw w przestrzeganie prawa i legalnych procedur, sg komentarze zache-
cajace i instruujace innych rodzicow, jak nalezy postepowac w sytuacji przemocy
rowiesniczej:

Jesli sktadam skarge na pismie, to chce odpowiedzi na pismie, jakie szkota podjeta

dziatania, aby problemu przemocy nie byto. (FB 09.09.2020 M.L.)

Po pierwsze wszystko zatatwiac na pismie. Zacza¢ od pisma do wychowawcy z prosbag
o wyjasnienie sytuacji i zastosowane metody zaradcze [...]. Pismo poda¢ przez dzien-
nik podawczy w sekretariacie szkoty, a xero da¢ do wiadomosci pedagoga i dyrekcji.
Rozmowy s3 tylko rozmowami, a kazde pismo zostaje w aktach szkoty i w razie “w”
nie ma ttumaczenia, ze nikt nic nie wiedziat. (FB 09.09.2020 J.P.)

Czes$¢ rodzicoéw bardzo ceni wychowanie dziecka poprzez wtasny przyktad (i tutaj
padaty stowa o przyktadzie zaréwno asertywnego rozwigzywania probleméw, bro-
nienia wtasnych granic, jak i niekiedy agresywnej walki o swoje prawa):

Doktadnie, nauczac rozwigzywania problemoéw, jeste$my dla nich wzorem. [...] A ofia-
ra do konca zycia bedzie ofiarg, bo tak zostata wychowana. (FB 12.09.2020 M.W.)
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Dawanie sie ugtaskac to wchodzenie w role ofiary. [...] Wychowatas go tak, ze pozwo-
lit z siebie zrobi¢ ofiare i widziat, Zze sie za nim nie wstawitas. Wiem, ostro napisatam.
Ale tak to widze. To rodzic musi pokaza¢ dziecku, ze nikt nie ma prawa go atakowac.
(FB 10.09.2020 M.K.K\)

Tu tez nalezy pracowac z dzieckiem, bo czasem zmiana szkoty nic nie zmieni, jezeli
dziecko ma postawe ofiary, ma niskg samoocene itd. (FB 12.09.2020 B.M.)

Kult bycia skutecznym ,za wszelka cene” pokazuja wypowiedzi:
e nieufnosci w skutecznos¢ pokojowych rozwigzan wobec przemocy réwiesniczej -
w kontekscie dziatarh samych dzieci:

Miatam taki problem z synem, ktérego wychowywatam zawsze na zasadzie ustap,
badz grzeczny, wystuchaj, porozmawiaj. Po kilku takich akcjach jak ta opisana
w poscie, zmienitam taktyke. Bijg - bron sie, oddaj [...]. Nauczycieli to srednio
interesowato, kto ma racje. (FB 09.09.2020 K.S.)

Doktadnie, ja swojego syna tez uczytam, ze sitg sie niczego nie zatatwi, zeby od-
puscit, ustapit. Niestety nie wyszto to do konca tak, jakbym chciata, bo jego bili,
a on jeszcze przeprosit. Tak ze zmienitam taktyke, teraz méwie, ze ma sie broni¢,
a jak go ktos uderzy, to ma mu odda¢ dwa razy mocniej, zeby drugi raz nie pro-
bowat. (FB 09.09.2020 M.R.)

Nie jestem za tym, ale jesli to by pomogto, to kazatabym mojemu dziecku sie bro-
ni¢ i oddac (wiem przemoc rodzi przemoc, ale z takimi matymi gnojkami czasami
nie idzie inaczej). (FB 10.09.2020 M.S.)

Kazatam réwniez synowi oddawacd, jesli zostanie uderzony. Wczesniej uczytam go,
ze bicie jest zte i ma szukaé pomocy u nauczyciela. (FB 10.09.2020 1.S.)

A ja moich synéw ucze: nigdy nie zaczynaj i nie prowokuj do béjki. Ale jak ci ktérys
bez przerwy dokucza, to obij mu ryj i nakop do dupy. (FB 10.09.2020 J.B.)

e 0 nieufnosci w skutecznos¢ pokojowych rozwigzan wobec przemocy réwiesni-
czej - w kontekscie dziatan rodzicow:

Wstrzasnad - to tez moze oznaczac dobitng merytoryczng rozmowe [ze sprawca].
Ja miatam podobnie kilka lat temu. Mysle, ze gdybym nie zareagowata sama, to
dziecko by wylagdowato w psychiatryku lub na cmentarzu. Szkota miata wszystko
gdzies. (FB 09.09.2020 M.S.)
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Ja tego samego dnia, ba nawet godziny, bytam w szkole, gdy cérka mi napisa-
ta wiadomos¢ [...] Przydybatam matego drania przed szkota [...] Potem do wy-
chowawcy i na drugi dzien musiat przeprosi¢ moja cérke, przy catej szkole. (FB
09.09.2020 R.K\)

Zaczekaj na niego, az bedzie wychodzit ze szkoty, podejdz i powiedz wprost,
ze jak jeszcze raz zblizy sie albo odezwie do pani syna to nogi z dupy mu pani
powyrywa i jak chce to mozemy i$¢ do jego rodzicéw o tym porozmawiac. (FB
09.09.2020A.C)

Whpadtam do szkoty, jednemu przytozytam lewym sierpowym w teb. Tak, ze sie
zwinat. Drugiego pieprznetam tak, ze sie przeleciat z jednego konca pokoju
na drugi, po za tym wyrwatam garé¢ z jego lokéw. | powiedziatam, ze jezeli jesz-
cze raz beda moja corke zaczepiad, to zastrzele jak psy! Podziatato. (forum.gazeta.
pl 20112 rt.4)

A niech zgtaszaja, wazne, ze sie od mojego dziecka odczepit. A Wasza porada
odnosnie pisania do dyrektora, kuratorium to zadna porada. (FB 09.09.2020 M.G.)

e 0 tym, Ze nie mozna pobtazaé sprawcom przemocy:

Nie czekatabym ani minuty przed wezwaniem policji. Dawanie sie ugtaskac to
wchodzenie w role ofiary [...]. Z chuliganami, bandytami, terrorystami sie nie ne-
gocjuje. (FB 10.09.2020 M.M.K))

Ma pani racje, tobuziakom nie wolno odpusci¢, bo jak beda starsi posung sie do
gorszych rzeczy. (FB 10.09.2020 K.H.)

Jak sie przemocowcowi powie ,nie bij mnie”, ,nie obrazaj mnie”, no to sie na pew-
no ogromnie przejmie. Jedyne, co na niego zadziata [...] to wieksza przemoc (czyli
z reguty grozba zrobienia mu kuku przez kogos silniejszego: rodzicéw, nauczycieli,
starszego brata itd. (Biszewska, 2019, EwaG).

W dyskusjach nad dylematami, czy interweniowaé, czy czekaé, az dziecko sa-
modzielnie rozwigze swodj problem, pojawiaty sie wypowiedzi wskazujace, ze czesc
rodzicow ceni zasade wzmacniania samodzielnosci dziecka (uzasadniajac jg tym,
ze w dorostosci tez spotka sie z trudnymi sytuacjami, wiec nie nalezy go wyreczad):

Wmieszanie sie rodzicoéw w sprawe zawsze konczyto sie bardzo Zle i wtedy zmiana
szkoty. (FB 09.09.2020 10:23 M.W.)
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Matgorzata Stowik

Wydaje mi sie, przepraszam, ze nalezy zacza¢ od budowania w dziecku poczucia
wtasnej wartosci. [...] Nie mozna dzieci wciaz chroni¢ przed $wiatem, bo to sie Zle
konczy niestety. (FB 10.09.2020 M.H.)

Zalezy tez w jakim wieku dziecko jest. Bo im starsze to musi sobie radzi¢ sam, bo w zy-
ciu moga go jeszcze gorsze sytuacje napotkac. Ja zazwyczaj od razu nie reaguje, tylko
czekam, bo dzis$ jest Zle, jutro bedzie dobrze. Ale rozmawiam na biezagco o danym
temacie i jezeli widze, ze dziecko nie moze dobie poradzi¢, to wtedy wychowawca,
pedagog lub sam rodzic. (FB 09.09.2020 A.F.)

Jak ja chodzitam do szkoty to sami rozwigzywalismy swoje ktopoty, problemy.. ewen-
tualnie starszy brat, jezeli byt takowy, teraz mtodziez jest catkiem inna, mniej odporna.
(FB 12.09.2020 M.M.).

W zakresie wzmacniania samodzielnosci dziecka niektérzy rodzice zachecajg do
wspierania, uczenia dzieci asertywnych rozwigzan (ani ulegtych, ani agresywnych):

Nigdy tak nie uczytam swoich synéw [odnosnie do bicia tych, co zaczepiaja]. Raz,
ze nie wiadomo na kogo by trafili, a dwa - jestem absolutng przeciwniczka zatatwiania
porachunkow sita. (FB 10.09.2020 M.A.L.)

Nie przymykaj oka. Nie wolno udawaé, ze pada deszcz, jak kto$ na ciebie sr. Ucz tego
dziecko, a nie, Ze dobra, nie odzywaj sie. (FB 09.09.2020 M.C.)

Sa takie miejsca, gdzie dzieci dotkniete taka przemoca ucza sie asertywnosci, jak
sobie radzi¢ stownie oraz bycia akceptowanym w grupie. (FB 09.09.2020 A.N.)

Nie czekaj jak ja. Asertywnos$¢ to wazna cecha. Sciskam. (FB 10.09.2020 A.M.L.)

Inni rodzice zachecajg, aby umozliwi¢ dziecku trenowanie umiejetnosci
samoobrony:

Majac nauczke z moim starszym dzieckiem, zapisatam pieciolatka na zajecia z krav-
-magi. Synek jest spokojny i jest tatwym celem dla innych. Po roku zmienit postawe
ciata, jest pewny siebie [...] nauczyt sie jak upadaé, by nie zrobi¢ sobie krzywdy [...]
jak unikac¢ niebezpieczenstwa i jak sie zachowywac np. gdy kto$ go kopie... bardzo
polecam. | dodam ze te zajecia nie uczg dzieci jak sie bi¢, tylko jak nie by¢ ofiarg. (FB
09.09.2020 S.M.)

Inni rodzice duzy nacisk ktadg na zasade dbania o bezpieczenstwo dziecka:
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Najgorsze jest méwienie, ze dziecko powinno broni¢ sie samo, a rodzice nie powinni
sie mieszac. (FB 05.02.2020 P.H.)

To my rodzice mozemy ochronié¢ nasze dzieci. Jestesmy jedynymi ich obrocami. One
nam ufaja. (FB 10.09.2020 K.K.)

Dziecku ma by¢ dobrze i ma czu¢ sie bezpiecznie, a my rodzice jeste$my od tego by
to zapewnié. (FB 12.09.2020 J.M.).
S3 tacy, ktérzy wrecz apelujg do innych rodzicow:

Gdzie jestescie, mamy-lwice? Dlaczego pozwalacie, aby Wasze dzieci czuty sie ofia-
rami. Gdzie Wasi mezczyzni? (FB 16.09.2020 M.M.K))

Twdj syn nie ma ojca, ktéry po prostu wytarga wrednego bachora za uszy i po ktopo-
cie? (forum.gazeta.pl 2012 leda16)

Bezwzglednym obowigzkiem rodzica jest ochrona dziecka. [...] Jak my, rodzice, nie
wiemy, co robic, to jak ma sie czué dziecko? (FB 09.09.2020 10:23 D.1.)

Przymknac oko? [na nekanie] Ma opinie [opinie z poradni - dziecko-agresor]? A kogo
to obchodzi [...]. Nie daj sie, szkoda Twojego syna. Jesli Ty o niego nie zawalczysz, to
nikt tego nie zrobi. (FB 09.09.2020 I.G.)

Ja z tych mam walczacych. O dziecko zawsze. (FB 09.09.2020 K.G.)
Walczmy o swoje dzieci i o sprawiedliwosc, kiedy jest to konieczne. (FB 10.09.2020, O.0.)
Zgtaszaé, moéwic gtosno, krzyczec to wszystkim dookota!!! (FB 09.09.2020 10:23 1.P.)

Dbanie o bezpieczenstwo dzieci cenig rodzice, ktérzy jednoczesnie wierzg w sens
solidaryzowania sie z dzieckiem, czyli stania zawsze po jego stronie. Wskazuja na to
wypowiedzi:

Dziataj. W takich sytuacjach nalezy by¢ wsparciem dla dziecka. (FB 09.09.2020 N.N.)

Stuchaj corki [jej prosby o zmiane szkoty]. (FB 12.09.2020 B.t.)

Dla niektérych rodzicow wazniejsze od solidaryzowania sie z dzieckiem moze by¢
uwzglednianie szerszego kontekstu zgtaszanych przez dziecko zdarzen (zrozumie-
nie dla trudnych warunkéw pracy nauczycieli, zgoda na niepisane szkolne zasady,
np. tzw. fale). Swiadcza o tym nastepujace rodzicielskie wypowiedzi:
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Problem jest réwniez w przepisach, bo czesto nauczyciel ma zwigzane rece i absurd
goni absurd, a dyrekcja zamiast pomaga¢, to jeszcze krzywo patrzy, jak zamiast by¢
cztowiekiem, trzeba is¢ ,regulaminowo”. (FB 09.09.2020 M.B.)

Fala zawsze byta, jest i bedzie [...] wczesniej rodzice nie trzesli sie jak galareta nad swoimi
dzie¢mi i dawaty sobie one rade same, a te, ktére tego nie robity, zmieniaty szkote i tyle.
| nie pisze tutaj o latach 70. czy 80., a doktadnie o 2004. (FB 09.09.2020 10:23 M\W.)

Niech sie hartuje. Potem nic go nie zniszczy. (FB 09.09.2020 1.1.)

Wsrod analizowanych wypowiedzi nie znaleziono takich, ktore wskazujg na kult
autorytetu nauczyciela czy szkoty w kontekscie zmagania sie rodzicéw z przemoca
réwiesnicza, ktérej doswiadcza ich dziecko. Wrecz przeciwnie, stowa nauczycieli
o tym, ze nic nie widzieli, ze nie ma powoddw, zeby sie przejmowaé pewnymi zacho-
waniami czy zeby przymknac¢ oko (FB 09.09.2020 post z komentarzami) - wywotuja
oburzenie u rodzicéw i zaden z nich nie wyrazit poparcia dla tego typu zalecen.

Postawa upraszczania, komplikowania ponad miare i przyktady
konstruktywnych rozwiazan

Postawa upraszczania - impulsywnos¢ w dziataniu

Postawe upraszczania prezentuja wypowiedzi, w ktérych jedni rodzice chetnie ob-
winiajg drugich o zbyt wolne, zbyt tagodne reagowanie na przemoc roéwiesnicza
wobec swoich dzieci. W ten sposéb odkrywajg swoje podejscie do rozwazanych tu
dylematéw - trzeba sie ich jak najszybciej pozby¢. Rodzice dziatajg czesto impulsyw-
nie, szczegdlnie, gdy nie przebierajg w srodkach, czyli takze stosujg przemoc wobec
przesladowcow swoich dzieci (przyktady wypowiedzi w sekcji Co moge zrobi¢? - za-
kres i sposob ingerowania w sytuacje dziecka).

Postawa komplikowania ponad miare - ,nieprzytomni ludzie”
Na postawe komplikowania ponad miare, jako charakteryzujaca ,nieprzytomnych
ludzi”, wskazata pewna matka:

Mi, jako pedagogowi z wyksztatcenia, sie takie sytuacje w gtowie nie mieszcza. | tez
dziwi mnie, Zze matka jeszcze z pyskiem do szkoty nie poszta, albo do rodzicow tego
chtopaka. Za to jej kolezanka prosi o rade ludzi z forum. Jacys nieprzytomni ludzie.
(wizaz.pl 2014 Cinderella Girl)
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Opisywany tu przypadek moze wynikaé z poczucia zagubienia rodzicéw i ich
niewiedzy o mozliwosciach reagowania.

Postawe komplikowania ponad miare ujawniajg rowniez wypowiedzi, w ktérych
rodzice dzielg sie przezywanym przez siebie poczuciem winy lub zalu z powodu swej
opieszatosci w dziataniu. Takg postawe wigzg oni ze swoim tagodnym usposobie-
niem, z wewnetrznymi oporami (np. wstydem) lub niedostateczng wiedzg na temat
skutecznych sposobéw reagowania:

Post ma by¢ przestrogg dla mam, ktére zwlekaja. Ja zwlekatam i konsekwencje gtu-
poty, strachu i wstydu poniosto moje dziecko. (FB 10.09.2020 AM.L.)

Ja tez duzo przesztam z moim synem [...]. Skonczyto sie w 8 kl. przy wspdtpracy
z policja [...]. Powiem szczerze, ze zatuje, ze tak pdzno dowiedziatam sie, jakie mamy
narzedzia do walki z dzie¢mi, ktére nekaja. (FB 10.09.2020 A.K.)

Maj syn nekany, wyzywany od zarazy [...] nic nie pomagato, przeniostam w 4 klasie
do lepszej szkoty, tez matej, tez wiejskiej, w tej samej gminie [...]. Zatuje kazdej chwili
spedzonej przez moje dziecko w pierwszej szkole i nie potrafie sobie tego wybaczyé¢,
ze nie zabratam go wczesniej. (FB 09.09.2020 A.S.)

Omawiang tu postawe obrazuja tez wypowiedzi, w ktérych rodzice pisali o kon-
sekwencjach zdrowotnych, jakie poniosto ich dziecko na skutek dtugotrwatego do-
Swiadczania przemocy rowiesniczej:

Syn zostat pobity. Dzi$ ma 20 lat, trzesie gtowa, ma problemy manualne, nie zgniecie kulki
z papieru plus okropna wada wzroku. Nie czekaj, nie badz jak ja. (FB 10.09.2020 AM.L.)

Ja niestety zareagowatam zbyt pézno. Efekt - cérka od roku jest pod statg opieka
psychologa i psychiatry. Tak, wiem, moja wina. (FB 10.09.2020 E.C.)

Zabratam dziecko do psychologa i tam po kilku spotkaniach zostaliSmy skierowani
do psychiatry. Dostatam pismo [...], Ze z jej przeprowadzonego wywiadu w klasie jest
mobbing [...]. Do tej pory zatuje tylko, ze tak dtugo zwlekatam. (FB 09.09.2020 G.M.)

Przyktady konstruktywnych rozwigzan - namyst

Postawe namystu, konfrontowania wypracowanych dotychczas regut czy rozwigzan
Z zyciem prezentujg wypowiedzi rodzicow, ktére swiadcza o zdobywaniu przez nich
wiedzy na temat przemocy réwiesniczej i sposobow reagowania na nig (zaréwno
z literatury, jak i od specjalistéw, w tym od policji), rozwijaniu wtasnych kompetencji
wychowawczych oraz wymianie i korzystaniu z doswiadczen innych rodzicow w po-
dobnych sytuacjach, z zachowaniem wtasnych wartosci i zasad.
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Matgorzata Stowik

S3 to wypowiedzi ujawniajgce racjonalny sposéb myslenia rodzicéw, ich aser-
tywnos¢, determinacje w walce o bezpieczenstwo dziecka. Oto kilka przyktadow:

Reaguj. Postuchaj swojego dziecka. A potem wyciagnij tyle konsekwencji wobec opre-
sordw, ile sie da. Bardzo wazne jest poczucie [...], ze rodzic jest zawsze po naszej stro-
nie. Nie uwazam, aby ten wiek stuzyt do ,nauki radzenia sobie w takich sytuacjach”.
(FB 12.09.2020 W.G.)

U nas pomogty spotkanie w poradni psychologicznej i stamtad takze byt mediator, ktéry
rozmawiat w naszym imieniu w szkole, prowadzit zajecia dla dzieci [...] zapisanie syna
na aikido i zrezygnowanie z dotychczasowego nauczania - ,nie bij nie wolno” na ,bron
sie, bo nikt ci w szkole nie pomoze”. Takze spotkanie z pedagog szkolng i z dyrektorka
duzo dato, w tym roku jak na razie mamy spokdj. (forum.interia.pl 2013 gosc)

Bywaja sytuacje, kiedy nauczyciel olewa podopiecznych [...]. Nie ma mozliwosci zmie-
ni¢ szkote. To sg najtrudniejsze sytuacje [...]. Trzeba zapisa¢ dziecko na kurs samo-
obrony, nauczy¢ dobrych ripost, wyjasni¢, ze nie nalezy czyta¢ hejtu, tak jak sie nie
wchodzi do g... Wzmacnia¢ dziecko psychicznie. Wyjasnic¢, ze samotnos$¢ tez ma swo-
je zalety. Da¢ mu rozwinac jakie$ talenty, poméc, wesprzeé. Jak dziecko zrobi sie sil-
niejsze psychicznie, zaczng do niego inne dzieci Ignac.. (Biszewska, 2019; WeronikaK)

Dziekuje za wszystkie wypowiedzi, ja znam mechanizm dziatania tego zjawiska [...].
Prawda, wzorcow [meskich] mu brak [...] chciatam, zeby syn umiat sobie poradzi¢
sam, uczytam go, jak sie zachowywacd, ale nie kazdy jest na tyle odporny psychicznie,
zeby nie dac sie ponies¢, nie pokazac, jak bardzo jest zdenerwowany sytuacjg [...].
Wiem, ze zycie jest twarde i daje po dupie, ale w momencie, gdy go przerasta musze
wkroczy¢ i stang¢ w jego obronie, zanim on zrobi sobie krzywde. Péjécie na policje
bedzie moim kolejnym krokiem, bo po dzisiejszej rozmowie z wychowawczynia widze,
ze szkota jak zwykle niewiele zrobi [...]. Wiem, ze musze pracowac nad synem, uczy¢
go asertywnosci, wzmocnié jego poczucie wiary w siebie i wtasnej wartosci, péjdzie
na zajecia z psychologiem, gorzej bedzie z tg meska grupa, w ktérej powinien byc.
Jak zmusi¢ dzieciaka do uczestnictwa w zajeciach sportowych, na ktére on nie ma
najmniejszej ochoty. (forum.gazeta.pl 2012 kawad)

DYSKUSJA

Reakcje rodzicow na wies¢ o tym, ze ich dziecko doswiadcza przemocy réwiesniczej
w szkole, sg podobne do przezy¢ charakteryzujacych pierwsza faze zalu po stracie.
Jest to szok, za ktérym idzie niedowierzanie i zaprzeczenie (Klibler-Ross, 1998). Ta
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faza zwykle szybko mija, ale czasem moze utrzymywac sie dtugo i wéwczas rodzic
trwa w zaprzeczeniu, wyparciu lub bagatelizowaniu niewygodnej informacji. Nie
podejmuje zadnych dziatain w kierunku udzielenia pomocy dziecku, co najwyzej ra-
dzi ,nie zwracaj na to uwagi” lub ,oddaj”. Pierwsze rodzicielskie dylematy zwigzane
sg wiec z powatpiewaniem w to, ze to, co dziecko zgtasza, to wtasnie jest przemoc
rowiesnicza. Mozna sie zastanawiaé, czy wytrgcaé rodzicéw z tego stanu powat-
piewania, czy pozwoli¢ na jego naturalne przejécie? Nie ulega bowiem watpliwosci,
ze dzieci pilnie potrzebujg pomocy i wsparcia rodzicow, aby przemoc, ktérej do-
Swiadczaja, nie eskalowata i nie wyrzadzata kolejnych szkéd w ich psychice.

Uznawszy fakt doswiadczania przemocy réwiesniczej przez ich dziecko, rodzice
przezywaja kolejne dylematy - ,kto jest temu winien?”, ,jak to udowodni¢?”. Szukanie
winnych moze rozciggac sie w czasie. Rodzicom pomaga rozeznanie w okoliczno-
Sciach przemocy doswiadczanej przez ich dziecko, sposobie reagowania samego
dziecka i sposobach reagowania nauczycieli oraz w mozliwosciach udowodnienia
zaistniatych zdarzen. Najtrudniejsze sytuacje - zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzi-
cow - to takie, w ktérych ciezko udowodni¢ doznang krzywde (np. przemoc rela-
cyjna, polegajgca na wykluczaniu réwiesnika ze wspdlnych zabaw, z towarzystwa,
na niewerbalnym przekazie ,nie pasujesz tu, jeste$ gorszy[-a]”). Takie sytuacje s3
zréodtem ogromnego bélu rodzicéw i ich leku o zdrowie psychiczne dziecka. S3 tez
zrédtem obaw, ze zawiadomiona przez nich kadra pedagogiczna szkoty bedzie po-
strzega¢ ich jako rodzicéw nadgorliwych lub przewrazliwionych i tym samym nie
potraktuje ich zgtoszen powaznie (w analizowanym materiale pojawiata sie nawet
wypowiedz ,chcg ze mnie zrobi¢ wariatke”). Niektore z odkrytych w tej pracy rodzi-
cielskich dylematéw dotyczyty sytuacji, gdy szkota stata bardziej po stronie sprawcy
(bo ten miat orzeczenia z poradni o zaburzeniach zachowania) niz po stronie poszko-
dowanego ucznia. Jeden z rodzicéw wyrazit w tym kontekscie watpliwosé: ,dlaczego
to moje dziecko ma sie ma sie dostosowaé do zdiagnozowanych zaburzen zacho-
wania jego kolegi?”, ,dlaczego nikt nie dba o to, zeby to dziecko z zaburzeniami
dostosowato sie do zasad zycia spotecznego?”.

Kolejne rodzicielskie dylematy, czasem wspétistniejgce z poprzednimi, dotycza
odpowiedzi na pytanie: ,czy i jak interweniowaé, aby pomdc dziecku?”. Rozwazana
przez rodzicéw mozliwos$é powiadomienia szkoty czesto idzie w parze z brakiem za-
ufania w skuteczno$¢ tego dziatania. W takich wypadkach - bez dostatecznego, sku-
tecznego wsparcia szkoty - rodzice podejmujg czasem proby nawigzania kontaktu
ze sprawcami lub z ich rodzicami. To posuniecie obecnie budzi kontrowersje. Mozna
wowczas zostaé posgdzonym o nekanie zaréwno domniemanego sprawcy, jak i jego
rodzicow, o grozby karalne lub naruszanie granic nietykalnosci osobistej (i poniesé
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prawne konsekwencje). Jeszcze dwie dekady temu rodzice niejako zmuszeni byli ra-
dzi¢ sobie sami z przemoca réwiesnicza, ktorej doswiadczaty ich dzieci w szkotach.
Nie funkcjonowaty wtedy szkolne procedury interwencyjne, nie tworzono szkolnych
programow wychowawczych i profilaktycznych. Wprowadzono je zaledwie 20 lat
temué. Dlatego rodzice wczesdniejszych pokolen, chcac zatrzymad przemoc réwie-
$niczg wobec swoich dzieci, praktykowali obecnie oficjalnie niewskazane sposoby:
odwiedzali rodzicow dreczycieli, rozmawiali z nimi, a jesli to nie pomogto (a czasem od
razu, bez kontaktu z ich rodzicami) zastraszali ich lub sami uzywali wobec nich prze-
mocy’. Znacznie czesciej takze radzili swoim dzieciom ,,oddaj, bron sie” niz ,ignoruj to”.

Tak byto kiedys. Obecnie rodzice - podobnie jak i pracownicy szkoty - maja
pewna $wiadomos$¢ obowiazujgcych procedur. Czesto stysza o koniecznosci aser-
tywnego rozwigzywania problemow i konfliktéw (popularna obecnie w poradnictwie
dla rodzicow metoda NVC [nonviolent communication], czyli PBP [porozumienie bez
przemocy]). Towarzyszy temu idea, ze takie wtasnie wychowanie mtodego pokole-
nia, bez przemocy, jest potrzebne i warto$ciowe. Swiadomi tego rodzice rozwijaja
w swoich dzieciach poczucie wartosci, pewnosci siebie i ucza je asertywnosci, sta-
wiania granic, a czasem zapisujg na kurs samoobrony. To jednak nie daje gwaran-
cji, ze dziecko zawsze bedzie umiato samodzielnie poradzi¢ sobie z wymierzonymi
w siebie agresywnymi lub przemocowymi zachowaniami.

W zderzeniu z takg bolesng dla ich dzieci rzeczywistoscia rodzice przezywajg we-
wnetrzne konflikty i czesto zmieniajg swoje poczatkowe podejscie do wychowania
dzieci. Swiadcza o tym wszystkie analizowane i cytowane w tej pracy wypowiedzi,
w ktérych rodzice pisali o swojej rezygnacji z dotychczasowego pouczania dziecka
,Nie zwracaj uwagi, ignoruj to”, na ,oddaj mocniej, niz dostates”. Takie podejscie jed-
nak - podobnie jak NVC, treningi asertywnosci i kursy samoobrony - tylko zwieksza
szanse na zatrzymanie przemocy réwiesniczej, ale tego nie gwarantuje. Ponadto
zasada ,oddaj mocniej, niz dostate$” moze sprowokowac sprawce do jeszcze bardziej
dotkliwych posunie¢ w ramach odwetu.

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych sta-
tutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. Nr 61 poz. 624); Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych planéw naucza-
nia w szkotach publicznych (Dz.U. z 2002 r. Nr 15 poz. 142); Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
(Dz.U.z 2002 r. Nr 51 poz. 458).

7 Wdrazali w zycie przyktady z sekcji Co moge zrobic¢? - zakres i sposéb ingerowania w sytuacje dziecka
i Wartosci i zasady lezgce u podstaw rozwigzywania rodzicielskich dylematéw wobec przemocy réwie-
sniczej w szkole.
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Pewna pomoc w przezywaniu przez rodzicéw dylematu: ,rozwigzanie pokojowe
czy sitowe?” moze przynies¢ informacja, ze rozwigzania asertywne dziatajg przede
wszystkim w relacjach partnerskich miedzy osobami, a w przemocy nie ma przeciez
partnerstwa (jest natomiast przewaga fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, czasem
liczebna wykorzystywana przez sprawce[-0w] oraz - w sytuacji przemocy rowiesni-
czej w szkole - niemozno$¢ odseparowania sie ofiary od sprawcy[-6w]). Uczniom
doswiadczajgcym przemocy pozostaje wiec nauka stanowczego stawiania granic,
a ich rodzicom - walka o zapewnienie im bezpieczenstwa w szkole i o konsekwentne
stosowanie procedur interwencyjnych wobec sprawcéw przemocy. Rodzi sie przy
tym pytanie: jak ma wygladaé owo stanowcze stawianie granic przez dreczone dziec-
ko? | znowu wraca pytanie o wybér miedzy rozwigzaniami pokojowymi a sitowymi.

Cze$¢ rodzicow wie, ze poza ich wiasng badz dziecka niechecig do rozwigzan
sitowych czy - przeciwnie - do asertywnego radzenia sobie z agresywnymi za-
chowaniami, istnieje jeszcze wiele innych czynnikéw, ktére utrudniajg przerwanie
doswiadczanej przemocy rowiesniczej. Nalezg do nich m.in. wspominany w wypo-
wiedziach brak zdrowego ,,meskiego wzorca” dla chtopca, problem alkoholowy w ro-
dzinie, a takze nie$miatos¢ lub wysoka wrazliwo$¢ emocjonalna dziecka. Woéwczas
rodzicielskie dylematy mnoz3 sie dalej: ,na co mam, a na co nie mam wptywu?”, ,jesli
nie zmienie osobowosci mojego dziecka ani historii jego zycia rodzinnego, to co
moge zrobic¢?”, jak dtugo probowac rozwigzan pokojowych, a kiedy siegnac po sito-
we? i ,czy w ogble po nie siegac?”.

Dos¢ czeste rozwazania nad zmiang szkoty budza u rodzicéw kolejny dylemat:
,CZy warto?”. Zmiana szkoty moze bowiem wymaga¢ zmian logistycznych i nakta-
dow finansowych (szczegdlnie, gdy kto$ mieszka w matej miejscowosci i do nowe;j
szkoty musiatby dojezdzac). Poza tym nie gwarantuje, ze tam dziecko poczuje sie
bezpiecznie i znajdzie przyjaciot. Moze natomiast wzmacnia¢ tendencje ucieczkowe
u dziecka. Podobnie mozliwo$¢ zawiadomienia policji réwniez budzi rodzicielskie
dylematy: ,czy warto?”, ,kto nam uwierzy?”, szczegdlnie w przypadku trudnej do
udowodnienia przemocy relacyjne;j.

Rodzice, koncentrujac sie na tym, jak poméc dziecku, pomijajg potrzebe sko-
rzystania ze specjalistycznej pomocy dla samych siebie. W zadnych analizowanych
tu wypowiedziach nie znaleziono sugestii czy woli podjecia pracy nad sobg, sko-
rzystania z psychoterapii dla siebie. Dla siebie rodzice szukajg gtéwnie wsparcia
psychicznego i rad od innych rodzicéw (co moga zrobié, zeby ratowac dziecko).
W wypowiedziach na temat pomocy specjalistycznej wybrzmiewat gtéwnie zamiar
zapewnienia jej dziecku. Jest to wymowne zjawisko z punktu widzenia systemo-
wej teorii rodziny. Teoria ta zaktada, ze zmiana funkcjonowania jednego cztonka
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rodziny (w tym przypadku rodzica) zmienia funkcjonowanie pozostatych jej czton-
kow. Odpowiednia postawa rodzica, jego pewnosc¢ siebie, racjonalne podejscie do
probleméw lub umiejetnosé dbania o siebie mogtyby by¢ doskonaty inwestycja
w przygotowanie dzieci i mtodziezy do radzenia sobie w trudnych zyciowych sytu-
acjach, m.in. przemocy réwiesniczej.

PobsuMOWANIE

Analiza hermeneutyczna zebranego materiatu pozwolita rozwigza¢ postawione
wczesniej problem gtéwny i problemy szczegétowe. W ramach docierania do rozwig-
zania problemu gtéwnego, ktéry brzmiat: ,Jakie dylematy rodzicielskie przezywaja
rodzice wobec zjawiska przemocy réwiesniczej?”, stwierdzono (i sa to jednoczesnie
odpowiedzi na kolejne pytania szczegotowe), ze:

1. Rodzicielskie dylematy wobec zjawiska przemocy réwiesniczej w szkole dotycza
doktadnie: uznania faktu, ze dziecko doswiadcza przemocy, zrozumienia jej przy-
czyn oraz poznania zakresu i sposobéw mozliwej ingerencji w sytuacje dziecka.
W tym ostatnim przypadku rodzice zastanawiali sie, co sami moga zrobié, zeby
poméc dziecku, i co moze zrobié¢ dziecko, aby poradzi¢ sobie z trudng sytuacja.
Rodzice przezywajg dylematy zwigzane z nastepujagcymi mozliwos$ciami wta-
snych dziatan: czy w ogéle warto szuka¢ pomocy w szkole lub na policji, jak udo-
wodnié przemoc, czy dziata¢ na wtasng reke, sitowo, wobec krzywdzicieli przez
ich zastraszania, grozenie i uzywanie wobec nich przemocy oraz - wreszcie -
czy przeniesé dziecko do innej szkoty, a nawet przejsé¢ na edukacje domowa?
W kontekscie rozwigzan podpowiadanych wtasnym dzieciom do samodzielnego
stosowania rodzice rozwazali natomiast dwie rady - ,nie zwracaj na to uwagi”
i ,oddaj, bron sie”.

2. Wsrod wartosci i zasad lezacych u podstaw rozwigzywania rodzicielskich dyle-
matéw wobec przemocy réwiesniczej w szkole znalazty sie przestrzeganie pra-
wa i legalnych procedur, wychowywanie poprzez wtasny przyktad, kult bycia
skutecznym ,za wszelka cene” (tutaj rodzice wyrazali nieufno$¢ w skutecznosé
pokojowych rozwigzan wobec przemocy réwiesniczej oraz zaktadali, ze nie moz-
na pobtazac sprawcom przemocy), wzmacnianie samodzielnosci dziecka (przez
uczenie asertywnych rozwigzan, umozliwienie trenowania samoobrony), dbatos$¢
o bezpieczenstwo dziecka, solidaryzowanie sie z dzieckiem oraz uwzglednianie
szerszego kontekstu zgtaszanych przez dziecko zdarzeh.

3. Podejmowane przez rodzicéw decyzje i dziatania (w celu rozwigzania dylematow)
wynikaja z réznych postaw:
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-z postawy upraszczania okres$lonej jako impulsywnos$¢ w dziataniu - ujawniata
sie ona w wypowiedziach, w ktérych jedni rodzice chetnie obwiniajg dru-
gich o zbyt wolne, zbyt tagodne reagowanie na przemoc réwiesnicza wobec
swoich dzieci. Sami za$ dziela sie praktykowaniem badz popieraniem dziatan
impulsywnych, w tym stosowaniem przemocy wobec przesladowcéw swoich
dzieci;

- z postawy komplikowania ponad miare scharakteryzowanej okresleniem
yhieprzytomni ludzie” - ujawniaty jg wypowiedzi rodzicéw o przezywanym
przez nich poczuciu winy lub zalu z powodu wtasnej opieszatosci w reago-
waniu oraz wypowiedzi o konsekwencjach zdrowotnych, jakie poniosto ich
dziecko na skutek dtugotrwatego doswiadczania przemocy réwiesniczej. Tg
opieszatos¢ rodzice wigzali ze swoim tagodnym usposobieniem, wewnetrz-
nymi oporami (np. wstydem) i z niedostateczng wiedzg na temat skutecznych
sposobdw reagowania;

-z postawy namystu, konfrontowania wypracowanych dotychczas rozwigzan
z zyciem - ujawniaty jg wypowiedzi rodzicéw, ktére swiadczyty o zdobywanej
przez nich (zaréwno z pismiennictwa, jak i od specjalistéw, w tym od policji)
wiedzy na temat przemocy réwiesniczej i sposobéw reagowania na nig, o roz-
wijaniu wtasnych kompetencji rodzicielskich, o wymianie, krytycznej refleksji
i korzystaniu z doswiadczen innych rodzicéw w podobnych sytuacjach. Byty
to wypowiedzi, ktére pokazywaty racjonalny sposéb myslenia rodzicow i ich
determinacje w walce o bezpieczenstwo dziecka.

Ostatecznie, rozwigzanie problemu gtéwnego tej pracy brzmi: rodzice dzieci do-
Swiadczajacych przemocy rowiesniczej przezywaja wiele dylematéw dotyczacych
uznania i zrozumienia sytuacji ich dziecka, reagowania na zgtaszane przez dziecko in-
formacje oraz dziatan, jakie rodzice moga podjac, by zatrzymac przemoc réwiesnicza.
U podstaw rozstrzygania rodzicielskich dylematéw lezg okreslone wartosci i zasady,
ktére niekiedy ewoluujg w hierarchii wartosci rodzicow. Podczas rozstrzygania tych
dylematéw rodzice ujawniajg postawy: upraszczania - impulsywnosci w dziataniu,
komplikowania ponad miare - ,nieprzytomnosci” w dziataniu i postawe namystu -
owocujaca konstruktywnymi rozwigzaniami.

E-mail autorki: malgorzata.slowik@apsl.edu.pl.
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FROM ‘HIT HIM TOO! TO ‘WE’RE CHANGING SCHOOLS’ - PARENTAL
DILEMMAS ABOUT PEER VIOLENCE AT SCHOOL

Peer violence in schools is widely researched and described in literature. However,
there is a gap in the study and presentation of experiences of parents of perse-
cuted students. The proposed article is an account of our own research on paren-
tal dilemmas in the phenomenon of peer violence in schools. The research sought
answers to the following questions: what are the parental dilemmas about the
phenomenon of peer violence at school? what are the parental values and princi-
ples underlying the solution of these dilemmas? which of the decisions and actions
taken by parents (to solve the dilemmas) result from the attitudes of: simplifica-
tion, complication beyond measure, reflection? The research is based on a her-
meneutical analysis of written statements of parents in the Internet space: on a
closed facebook group “Parents of Teenagers” and on selected social forums. As
a result of the research it was established that: Parents of children experienc-
ing peer violence experience a number of dilemmas concerning: recognition and
understanding of their child’s situation, responding to information reported by
their child, and dilemmas concerning the actions that parents can take to stop
peer violence; the resolution of parental dilemmas is based on specific values and
principles that sometimes evolve in the parents’ hierarchy of values. In solving
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dilemmas, parents reveal attitudes of simplification - impulsiveness in action;
complexity - ‘unconsciousness’ in action; and an attitude of reflection - result-
ing in constructive solutions.

KEYWORDS
PARENTAL DILEMMAS, PEER VIOLENCE AT SCHOOL, BULLYING, FAMILY COUNSELING

Cytowanie:

Stowik, M. (2020). Od ,,0ddaj mu!” do ,Zmieniamy szkote” - dylematy rodzicielskie
wobec zjawiska przemocy réwiesniczej w szkole. Dziecko Krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka, 19(4), 26-56.

@@@ ©) Artykut jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
CECT  gutorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utwordéw zaleznych 3.0 Polska.

MINISTERSTWO ~"M FUNDUSZ )
SPRAWIEDLIWOSCI ) SPRAWIEDLIWOSCI

Sci, ktorego jest Minister

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



