74

Przemoc réwiesnicza (bullying) wsrod
osob w wieku szkolnym - wiktymizacja
I sprawstwo. Metaanaliza badan
prospektywnych

Glenn D. Walters

Wydziat Prawa Karnego, Kutztown University, USA

Z grupy 1408 badan wybrano 23 préby pochodzqce z 22 badan podtuznych
dotyczqcych zaréwno wiktymizacji, jak i sprawstwa przemocy réwiesnicze;.
Wyselekcjonowano je przy uzyciu okreslonych wczesniej kryteriow (wiek < 18 lat,
deklarowana wiktymizacja lub sprawstwo przemocy réwiesniczej badane po co
najmniej miesiqgcu, ale nie wiecej niz 24 miesigcach, badania niebedqce ewalu-
acjq terapii ani konkretnego programu). Nastepnie przeprowadzono metaanali-
ze z wykorzystaniem modelu efektéw losowych, aby zbadac zwiqzki rownoczesne
(concurrent) i podtuzne zaleznosci krzyzowe (cross-lagged) miedzy wiktymizacjq
a sprawstwem przemocy réwiesniczej w wybranych 23 prébach. Otrzymano duzq
tgcznq wielkosc efektu (r = 0,40, 95% przedziat ufnosci [Cl] 0,34-0,45) dla zwigzku
réwnoczesnego oraz od niewielkiej do umiarkowanej wielkosci efektu (wiktymizacja-
sprawstwo r = 0,20, 5% Cl 0,17-0,24; sprawstwo-wiktymizacjar = 0,21, 95% CI
0,17-0,24) dla obu krzyzowych korelacji podtuznych. Wyniki nie zmienity sie, gdy
analizy przeprowadzono osobno dla tradycyjnej przemocy réwiesniczej ani cyber-
przemocy. Otrzymane rezultaty wskazujqg, ze wiktymizacja i sprawstwo przemocy
réwiesniczej sq silnie skorelowane, przy czym krzyzowa korelacja podtuzna prze-
biega dwukierunkowo, co oznacza, ze sprawstwo prowadzi do pdézniejszej wiktymi-
zacji réwnie czesto jak wiktymizacja do péZniejszego sprawstwa. Zaproponowano
rézne modele teoretyczne, aby wyjasnic, jak wiktymizacja prowadzi do sprawstwa
(teorie cyklu przemocy, 0gdlInq teorie napiecia i teorie spoteczno-poznawczq) oraz
w jaki sposéb sprawstwo prowadzi do wiktymizacji (teorie ryzykownego stylu Zycia,
rutynowych aktywnosci i doboru réwiesnikow).
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adacze przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy sg zgodni co do tego, ze wiktymi-

zacja i sprawstwo przemocy réwiesniczej w duzej mierze zachodza na siebie

w ten sposbb, iz bycie ofiarg przemocy réwiesniczej moze prowadzi¢ do jej
sprawstwa (w dalszej czesci artykutu bede uzywat krétkich terminow wiktymizacja
i sprawstwo). W metaanalizie dotyczacej dzieci i mtodych ludzi, ktérzy drecza innych,
tych, ktérzy deklaruja, ze sg dreczeni, oraz tych, ktérzy zarébwno stosujg przemoc
réwiesnicza, jak i sami jej doswiadczaja, Cook, Williams, Guerra, Kim i Sadek (2010)
zaobserwowali istotng zbieznosé podstawowej charakterystyki i zmiennych nie-
zaleznych (predykcyjnych) w tych trzech grupach, co moze wskazywac na wspdl-
ng etiologie badanych zjawisk. Badania przeprowadzone po publikacji metaanalizy
Cooka i in. potwierdzity przypuszczenie, ze wiktymizacja i sprawstwo przemocy
réwiesniczej w duzej mierze sie pokrywaja. Na przyktad Chan i Wong (2015) wyka-
zali silne korelacje dodatnie miedzy réznymi podtypami wiktymizacji a sprawstwa,
a Shetgiri, Lin, i Flores (2012) w duzej reprezentatywnej prébie amerykanskich
uczniow klas 6-10 stwierdzili, ze bycie dreczonym i poczucie braku bezpieczenstwa
w szkole sg istotnymi czynnikami ryzyka stania sie sprawca przemocy réwiesnicze;.
Ograniczeniem badan Chana i Wonga oraz Shetgiri i in. byt jednak ich przekrojowy
charakter. Wykorzystujgc dane pochodzace z badania podtuznego, ktére miato rzu-
ci¢ wiecej Swiatta na to zagadnienie, Walters i Espelage (2018) zauwazyli, ze bycie
ofiarg przemocy réwiesniczej jest predyktorem jej sprawstwa, przy czym czynnikiem
posredniczagcym okazata sie wrogos$¢ mierzona 6 miesiecy po wiktymizacji i 6 mie-
siecy przed sprawstwem. W tym badaniu pominieto jednak wazng kwestie, a mia-
nowicie nie przetestowano drogi od sprawstwa do wiktymizacji.

Na podstawie wynikdw swojej analizy Walters i Espelage (2018) wysuneli przy-
puszczenie, ze trauma wiktymizacji wywotuje poznawczo-afektywny stan wrogosci,
ktory zwieksza prawdopodobienstwo tego, iz ofiara przemocy réwiesniczej zacznie
dreczy¢ innych, chociaz wzieli réwniez pod uwage efekt uczenia sie, kiedy to ofiara
uczy sie dreczyc¢ innych z wtasnego doswiadczenia wiktymizacji. Rzeczywisty wptyw
wiktymizacji na pézniejsze sprawstwo okazat sie jednak niewielki. Po pierwsze,
korelacja rzedu zerowego miedzy wiktymizacjg w pierwszej fali badania a spraw-
stwem 12 miesiecy pdzniej w fali trzeciej nie osiggneta poziomu istotnosci przy
uzyciu poziomu a skorygowanego poprawka Bonferroniego, a bezposredni wptyw
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wiktymizacji na pdzZniejsze sprawstwo byt nieistotny, kiedy kontrolowano zmien-
ne wrogosci, gniewu i depresji. Nasuwa sie pytanie, czy korelacja odwrotna - od
sprawstwa do wiktymizacji - réwniez bytaby nieistotna? Opierajac sie na danych
podtuznych dotyczacych duzej grupy cypryjskich gimnazjalistéw, Fanti i Kimonis
(2012) odkryli, ze sprawstwo jest nieco lepszym predyktorem wiktymizacji niz wik-
tymizacja sprawstwa (r: 0,28 vs 0,24). Chu, Fan, Liu i Zhou (2018) réwniez wykazali,
ze efekt sprawstwa jako predyktora wiktymizacji byt nieco wyzszy niz efekt od-
wrotny - od wiktymizacji do sprawstwa (odpowiednio, 0,37 i 0,30) - podczas gdy
Bartlett i Wright zaobserwowali co$ wrecz przeciwnego (odpowiednio, 0,20 i 0,24).
W czwartym badaniu, Kendrick, Jutengren, i Stattin (2012) odnotowali korelacje
krzyzowe miedzy wiktymizacjg a sprawstwem, ktére okazaty sie jednakowe. Te wy-
niki sugeruja, ze sprawstwo moze réwnie silnie wptywac na pdzniejsza wiktymizacje
jak wiktymizacja na pézniejsze sprawstwo.

Zwazywszy na potencjalnie powazne negatywne nastepstwa fizyczne, psychiczne
i spoteczne przemocy rowiesniczej w zyciu sprawcow i ofiar (Wolke, Lereya, 2015),
niezwykle wazne jest wyjasnienie natury zaleznosci miedzy wiktymizacjg a spraw-
stwem. W badaniach przekrojowych wykazano umiarkowany do silnego zwigzek
miedzy wiktymizacja a sprawstwem (Chan, Wong, 2015; Cook i in., 2010; Shetgiri
iin., 2012), ale potrzebne s3 dane podtuzne, aby zweryfikowac kierunek tej zalezno-
sci i sekwencje tych dwdch zmiennych w czasie. Nasuwa sie kilka mozliwosci: wikty-
mizacja moze prowadzi¢ do sprawstwa, sprawstwo moze prowadzi¢ do wiktymizacji
lub jest to zaleznos¢ wzajemna, dwukierunkowa. Wyjasnienie, w jakim kierunku (lub
jakich kierunkach) dziata efekt przyczynowy - od wiktymizacji do sprawstwa, od
sprawstwa do wiktymizacji czy w obu kierunkach - jest konieczne dla zrozumienia,
profilaktyki oraz kontrolowania tego wszechobecnego i potencjalnie destrukcyjnego
problemu. Teoretycznie wzoér od wiktymizacji do sprawstwa implikuje, ze przemoc
réwiesnicza, podobnie jak krzywdzenie dzieci, tworzy cykl przemocy (Widom, 1989),
w ktorym wiktymizacja sprzyja pozniejszemu sprawstwu (Walters, Espelage, 2018).
Tymczasem wzér od wiktymizacji do sprawstwa jest raczej zgodny z teorig ryzykow-
nego stylu zycia / rutynowych aktywnosci (Garofalo, 1987) i sugeruje, Ze sprawstwo
przemocy réwiesniczej moze kreowac relacje rowiesnicze i rutynowe aktywnosci,
ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo tego, iz dziecko samo padnie ofiarg tej formy
przemocy (Cho, Lee, 2018). Istniejg rowniez wazne implikacje praktyczne wynikajace
z kierunku zaleznosci miedzy wiktymizacjg a sprawstwem przemocy réwiesnicze;j.
Ot6z znajomosc kierunku tej zalezno$ci moze dostarczyé wskazéwek dotyczacych
tego, jakie podejscia i w jakim wieku beda najskuteczniejsze w przeciwdziataniu wik-
tymizacji i sprawstwu.
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Metaanaliza danych prospektywnych moze by¢ pomocna w okresleniu kierunku
zaleznosci miedzy wiktymizacjg a sprawstwem przemocy réwiesniczej. To z kolei
moze rzuci¢ swiatto na etiologie wiktymizacji lub sprawstwa oraz podpowiedzie¢,
jakie podejscie bedzie najlepsze w przeciwdziataniu wzajemnie powigzanym proble-
mom wiktymizacji i sprawstwa przemocy réwiesniczej. Analiza danych pochodzacych
z badan, w ktérych wiktymizacje i sprawstwo oceniano w sposéb prospektywny,
moze réwniez pomdc w wyjasnieniu, czy tradycyjna przemoc réwiesnicza i cyber-
przemoc sg podobne pod wzgledem wzorcéw owych zalezno$ci - dzieki przeanalizo-
waniu obu tych zjawisk zaréwno osobno, jak i tacznie. Odrebne analizy moga poméc
w ustaleniu, czy zalezno$¢ miedzy wiktymizacjg a sprawstwem cyberprzemocy jest
taka sama czy inna niz relacja miedzy wiktymizacjg a sprawstwem tradycyjnej prze-
mocy rowiesniczej. Analizy taczne moga by¢ natomiast pomocne w ustaleniu, czy
wiktymizacja / sprawstwo cyberprzemocy oraz wiktymizacja / sprawstwo tradycyj-
nej przemocy réwiesniczej sa zamienne czy tez efekt wprowadzajacy jednej z nich
jest silniejszy niz efekt drugiej. Na przyktad anonimowo$é, jakg zapewnia cyberprze-
moc, moze czyni¢ z niej preferowany pierwszy krok w przejsciu od bycia ofiarg do
sprawstwa przemocy. Tymczasem interpersonalny charakter tradycyjnej przemocy
réwiesniczej moze zwiekszaé prawdopodobienstwo tego, ze ktos, kto dopuszcza sie
przemocy réwiesniczej, stanie sie jej ofiarg przez czynniki zwigzane z ryzykownym
stylem zycia i rutynowymi aktywnosciami, w poréwnaniu z osoba, ktéra angazuje
sie wytacznie w sprawstwo cyberprzemocy.

Cyberprzemoc i tradycyjna przemoc réwiesnicza majg kilka cech wspadlnych, ale
miedzy tymi dwiema formami przemocy jest réwnie wiele réznic. Po pierwsze, w wy-
padku tradycyjnej przemocy réwiesniczej ofiara prawe zawsze zna tozsamos¢ spraw-
cy, podczas gdy sprawca cyberprzemocy czesto nie jest znany ofierze. Anonimowos¢
moze byc¢ jednym z powododw, z jakich nastolatki ponad dwa razy czesciej deklaruja,
ze padajg ofiarg cyberprzemocy niz tradycyjnej przemocy réwiesniczej (Modecki,
Minchin, Harbaugh, Guerra, Runions, 2014). Po drugie, podczas gdy badania zalezno-
$ci miedzy wiekiem a tradycyjng przemoca réwiesnicza przyniosty niejednoznaczne
wyniki (Clifopulos, Witenberg, 2008), miedzy wiekiem a cyberprzemocg stwierdzono
korelacje dodatnig. Okazato sie, ze mtodziez w sSrodkowym okresie dojrzewania sto-
suje przemoc rowiesniczg online istotnie czesciej niz we wczesnej fazie tego okresu
(Robson, Witenberg, 2013). Po trzecie, podczas gdy chtopcy czesciej dopuszcza-
ja sie cyberprzemocy, jesli wczesniej sami padli jej ofiarg (Zsila, Urban, Griffiths,
Demetrovics, 2019), dziewczyny czesciej zostajg sprawczyniami cyberprzemocy, jesli
uprzednio doswiadczyty tradycyjnej przemocy réwiesniczej (Wong, Cheung, Xiao,
2017). Wreszcie, z niektorych danych empirycznych wynika, ze cyberprzemoc moze
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wywieraé na ofiary bardziej szkodliwy wptyw niz tradycyjna przemoc réwiednicza
(Giumetti, Kowalski, 2016; Waasdorp, Bradshow, 2015).

Niniejsza metaanaliza miata stuzy¢ pieciu celom. Pierwszym z nich byta oce-
na zwigzku miedzy wspétwystepujacymi ze soba wiktymizacjg i sprawstwem.
Spodziewano sie, ze ten zwigzek bedzie istotny oraz ze wielkos¢ efektu bedzie sie
miesci¢ w przedziale od umiarkowanej do duzej - wedtug kryteriéw Rice i Harrisa
(2005): r = 0,10 (efekt maty), r = 0,24 (efekt umiarkowany), r = 0,37 (efekt duzy).
Drugim byta ocena kierunku zaleznosci miedzy wiktymizacjg a sprawstwem w cza-
sie poprzez obliczenie podtuznych korelacji krzyzowych miedzy wczesniejszym
sprawstwem a pdzniejszg wiktymizacjg oraz miedzy wczesdniejsza wiktymizacja
a pbézniejszym sprawstwem. Zaktadano, ze taczne wielkosci efektow dla tych dwdch
prospektywnych korelacji krzyzowych beda istotne, a réznice miedzy nimi - minimal-
ne. Trzecim celem byto ustalenie, czy istniejg istotne réznice pod wzgledem wielkosci
efektu miedzy tradycyjng przemocg réwiesniczg / wiktymizacja a cyberprzemoca/
wiktymizacjg oraz czy ten efekt rozcigga sie na rézne typy przemocy (np. od tradycyj-
nego sprawstwa do cyberwiktymizacji, od tradycyjnej wiktymizacji do cyberspraw-
stwa, od cybersprawstwa do tradycyjnej wiktymizacji oraz od cyberwiktymizacji do
tradycyjnego sprawstwa). Czwartym celem byto zbadanie wptywu czterech zmien-
nych moderujacych (wieku, ptci, lokalizacji i odstepu czasowego miedzy pomiarami)
na przemoc réwiesnicza. Wreszcie, oceniono heterogenicznos$é, tendencyjnosé pu-
blikacyjng oraz wrazliwo$¢ kazdej ze zmiennych na wartosci skrajne.

METODY

Zastosowano pie¢ kryteriéw doboru badan do metaanalizy. Po pierwsze, badania
musiaty by¢ ukoriczone lub opublikowane przed 1 kwietnia 2019 r., kiedy to rozpo-
czeto proces selekcji. Po drugie, wszystkie osoby badane w danej prébie musiaty mie¢
nie wiecej niz 18 lat w chwili rozpoczecia badania. Wynikato to z intencji zbadania
przemocy réwiesniczej wsrdd oséb w wieku szkolnym, a nie bedacych na studiach,
zatrudnionych czy przebywajacych w wiezieniu. Byto to réwniez zgodne z defini-
cja przemocy rowiesniczej (bullyingu) opracowanej przez amerykanskie Centrum
Kontroli i Prewencji Chordb, w ktorej podano przedziat wieku 5-18 lat. Po trzecie,
w badaniach musiaty by¢ oceniane zaréwno deklarowana wiktymizacja, jak i spraw-
stwo przemocy réwiesniczej, a informacje na ten temat musiaty by¢ dostepne dla
potrzeb metaanalizy. Po czwarte, wiktymizacja i sprawstwo musiaty by¢ badane me-
todg prospektywna, przy czym odstep miedzy pomiarami musiat wynosié co najmniej
miesiac, lecz nie wiecej niz 24 miesiace. Po pigte, korelacje rzedu zerowego miedzy
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miarami wiktymizacji i sprawstwa musiaty by¢ dostepne w oryginalnym artykule lub
udostepnione przez badaczy na prosbe autora niniejszego artykutu.

Badania

Przeprowadzono przeglad pismiennictwa w celu identyfikacji wszystkich opubli-
kowanych i nieopublikowanych badan zawierajgcych dane prospektywne dotycza-
ce wiktymizacji oraz sprawstwa przemocy réwiesniczej. Przeszukano nastepujace
bazy danych: Academic Search Complete, Criminal Justice Abstracts, Dissertation
Abstracts, ERIC, HeinOnline, JSTOR Journals, PsycArticles, Psychology and Behavior
Sciences Collection, Psycinfo, Social Sciences Citation Index, Soclndex oraz
Sociological Collection. Wyszukiwanie z uzyciem skojarzenia terminéw ,wiktymizacja
przemoca réwiesniczg” (bullying victimization) oraz ,sprawstwo przemocy réwiesni-
czej” (bullying perpetration) przyniosto wstepnie dobrang probe liczacg 1362 badania
i artykuty. Dodatkowe badania (n = 46) wybrano, analizujac bibliografie kilku waznych
artykutow przegladowych (np. Cook i in., 2020; Foody, Samara, Norman, 2017).

Po usunieciu z préby duplikatéw przeanalizowano streszczenia wszystkich arty-
kutéw, aby ustali¢, czy dane badanie zawiera miary zaréwno wiktymizaciji, jak i spraw-
stwa przemocy réwiesniczej, oraz upewnic sie, ze nie dotyczy ewaluacji programu
terapeutycznego lub profilaktycznego. Nastepnie przeanalizowano akapity opisujace
metodologie kazdego z badan, aby ustali¢, czy spetnione s3 pozostate kryteria (brak
0s6b badanych w wieku powyzej 18 lat w chwili rozpoczecia badania, badanie pro-
spektywne z odstepem od miesigca do 24 miesiecy miedzy falami). W ten sposob
otrzymano proébe liczacg 30 badan, sposréd ktérych dziewiec zawierato wszystkie
informacje niezbedne w niniejszej metaanalizie (korelacja rownoczesna oraz krzyzo-
we korelacje podtuzne miedzy wiktymizacjg a sprawstwem). Z autorami 21 badan,
w ktérych nie podano wymaganych informaciji, skontaktowano sie za pomocg poczty
elektronicznej - 13 sposrdd nich odpowiedziato i przekazato konieczne informacje.
Z autorami, ktérzy nie odpowiedzieli na pierwszg prosbe, skontaktowano sie jeszcze
co najmniej trzy razy w ciggu kolejnych kilku miesiecy.

Procedura
Metaanalize przeprowadzono przy uzyciu programu CMA (Comprehesive Meta-
Analysis), wersja 2 (Borenstein, Hedges, Higgins, Rothstein, 2005). Wykonano czte-

ry analizy: wszystkich form przemocy rowiesniczej tacznie, tradycyjnej przemocy
rowiesniczej, cyberprzemoc i skrzyzowania tradycyjnej przemocy réwiesniczej
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z cyberprzemoca (T x C). Kazde badanie (kazda préba) wnosito do analizy nie wiecej
niz jedng wielkos¢ efektu, dlatego w wypadku wiekszej liczby oszacowan w tym
samym badaniu wartosci te byty usredniane przed dodaniem do zbioru danych.
Opierajac sie na zatozeniu, ze wielkosci efektéw w réznych badaniach byty zrézni-
cowane ze wzgledu na badane préby lub zmienne wynikowe, niniejszg metaanalize
przeprowadzono przy uzyciu modelu efektéw losowych. Model ten zastosowano
do oceny tacznej wielkosci efektu oraz oceny heterogenicznosci, tendencyjnosci
publikacyjnej i wrazliwosci. Heterogenicznos¢ badano przy uzyciu statystyki Q oraz
I? (Higgins, Thompson, 2002), tendencyjnos¢ publikacyjng oceniono przy uzyciu wy-
kresu lejkowego (funnel plot; Egger, Davey, Schneider, Minder, 1997) oraz przy uzyciu
procedury trim and fill (odcinania i wypetniania; Duval, Tweedie, 2000), a wrazliwos¢
oceniono poprzez ponowne obliczenie tgcznej wielkosci efektu po systematycznym
usunieciu z préby - kolejno, po jednym - pojedynczych wielko$ci efektu.

W badaniu oceniono cztery potencjalne zmienne moderujace - jedng katego-
rialng i trzy ciggte. Moderatorem kategorialnym byta lokalizacja - miejsce przepro-
wadzenia badania (Stany Zjednoczone lub inne panstwo). Ten podziat geograficzny
miat na celu ustalenie, czy wyniki otrzymane w badaniach przeprowadzonych w USA,
gdzie przemoc réwiesnicza jest uwazana za problem szczegdlnie powazny (Gladden,
Vivolo-Kantor, Hamburger, Lumpkin, 2013), istotnie sie r6znig od uzyskanych w in-
nych krajach. Do trzech moderatoréw ciggtych nalezaty: sredni wiek oséb badanych
na poczatku badania (w latach), odsetek badanych ptci zenskiej w catej prébie oraz
odstep czasowy miedzy falami badania (w miesigcach). Ciggta zmienna moderujaca
zostata zbadana przy uzyciu statystyki Q miedzy grupami (Qb), a trzy moderatory
ciggte oceniono metoda metaregresji CMA. Wiktymizacje i sprawstwo zmierzono
w formie tradycyjnej i w cyberformie. Jesli w tym samym badaniu oceniono obie
formy, efekty usredniono przed obliczeniem catkowitej (tacznej) wielkosci efektu
w analizie potaczonych form przemocy réwiesnicze;j.

WYNIKI

W tabeli 1 przedstawiono podsumowanie 22 badan i 23 préb ujetych w omawianej
metaanalizie. Po potaczeniu 23 nieredundantnych efektéw jednozmiennowych przy
uzyciu modelu efektéw losowych otrzymano $rednig wielkos¢ efektu rowng 0,4 dla
réwnoczesnej korelacji wiktymizacja-sprawstwo, 0,2 dla krzyzowej korelacji podtuznej
wiktymizacja-sprawstwo oraz 0,21 dla krzyzowej korelacji podtuznej sprawstwo-wik-
tymizacja (tab. 2). Wykresy drzewkowe (forest plot) zaleznosci krzyzowych wiktymiza-
cja-sprawstwo i sprawstwo-wiktymizacja przedstawiaja rysunki, odpowiednio, 1i 2.
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Tabela 1

Badania ujete w niniejszej metaanalizie

Badanie Préba Lokalizacja ~ Wiek %D Sprawstwo PR Wiktymizacja PR F ocC Wis W>s S>W

AIFS (2018)
Kohorta B 2972 uczniow G Australia 10,4 49  T-9, ostatni rok (a = 0,69-0,73) T-9, ostatni rok (a = 0,81-0,84) 2 24 m 0,45 0,21 0,24
Kohorta K 3242 ucznidw G Australia 12,4 49  T-6, ostatni rok (a = 0,70-0,72) T-6, ostatni rok (a = 0,77-0,79) 2 24m 0,53 0,28 0,30
Barker i in. (2008) 3932 uczniéw S$ Anglia 14,5 50  T-5, ostatni rok (a = 0,80-0,84) T-4, ostatni rok (a = 0,80-0,84) 3 12m 0,20 0,14 0,13
Bartless, Wright (2018) 828 ucznidw G USA 12,3 51  T-11, obecny rok (a = 0,71-0,77) T-11, obecny rok (a = 0,71-0,89) 2 é6m 0,47 0,24 0,21
C-9, obecny rok (a = 0,87-0,89) C-9, obecny rok (a = 0,92-0,93) 2 é6m 0,59 0,24 0,18
TxC 2 6m 0,28 0,20 0,13
Cho (2018) 2844 uczniow G Korea Pd. 13,0 46  T-2, ostatni rok (r = 0,15-0,33) T-2, ostatni rok (r = 0,23-0,45) 5 12m 0,16 0,04 0,04
Choi, Park (2018) 3660 ucznidw G Korea Pd. 13,9 48  T-4, kilka mies. (a = 0,67-71) T-4, kilka mies. (a = 0,64-67) 2 12m 0,56 0,28 0,24
Chuiin. (2018) 661 ucznidw G Chiny 12,9 39  T-6, ost. 6 mies. (a = 0,88-0,91) T-6, ost. 6 mies. (o = 0,77-0,81) 3 é6m 0,51 0,29 0,36
C-14, ost. 6 mies. (a = 0,76-0,81) C-14, ost. 6 mies. (a = 0,85-0,88) 3 é6m 0,52 0,32 0,38
TxC 3 6m 0,30 0,25 0,29
Cross i in. (2015) 1504 uczniéw S$ Australia 14,0 53 T-1,ost. 10 tyg. T-1, ost. 10 tyg. 3 12m 0,21 0,13 0,15
C-1, ost. 10 tyg. C-1, ost. 10 tyg. 3 12 m 0,32 0,18 0,15
TxC 3 12m 0,15 0,11 0,08
Edalati i in. (2018) 3826 uczniow G Kanada 12,8 49  T-6, ostatni rok T-6, ostatni rok 5 12m 0,44 0,22 0,23
Fanti, Kimonis (2012) 1416 uczniow G Cypr 12,6 50 T-12, ostatni rok (a = 0,71-0,78) T-12, ostatni rok (a = 0,79-0,82) 3 12 m 0,49 0,24 0,28
Guerra i in. (2011) 2678 ucz. SP/G/SS USA 50 T-8, ostatni roka (a = 0,89) T-8, ostatni roka (a = 0,81) 2 é6m 0,32 0,11 0,12
Haltigan, Vaillancourt (2014) 695 ucz. SP/G Kanada 10,9 53  T-5, kilka mies. (a = 0,71-0,78) T-5, kilka mies. (a = 0,79-0,82) 4 12m 0,34 0,24 0,26
Kelly i in. (2018) 527 ucz. G/S$ Australia 13,4 67  T-3, ost. 6 mies. (a = 0,82) T-3, ost. 6 mies. (a = 0,82) 2 12m 0,40 0,27 0,21
Kendrick i in. (2012) 880 ucz. G/S$ Szwecja 13,7 56  T-3, obecny semestr (a = 0,64-0,78) T-3, obecny semestr (a = 0,64-0,67) 2 12m 0,40 0,17 0,17
Lester i in. (2012) 1745 ucznidéw G Australia 12,0 51  T-7, kilka mies. (a = 0,79) T-7, kilka mies. (a = 0,82) 3 20m 0,33 0,21 0,20
C-2, kilka mies. (a = 0,40) C-2, kilka mies. (a = 0,46) 3 20m 0,36 0,07 0,11
TxC 3 20m 0,23 0,09 0,11
Miller i in. (2013) 1123 uczniéw G USA 12,3 50 T-10, ost. 6 mies. (a =0,88-0,90) T-10, ost. 6 mies. (a =0,85-0,89) 4 é6m 0,42 0,26 0,26
Pabian, Vandebosch (2016) 2128 ucz. G/S$ Belgia 13,0 57  T-1, ost. 6 mies. T-1, ost. 6 mies. 2 6m 0,25 0,18 0,15
C-1, ost. 6 mies. C-1, ost. 6 mies. 2 é6m 0,22 0,17 0,16
TxC 2 é6m 0,19 0,14 0,10
Turneriin. (2014) 492 ucz. G/S$ Australia 15,0 46  T-9, ost. tydz. (a = 0,87-0,89) T-10, ost. tydz. (a = 0,89-0,91) 3 12 m 0,67 0,45 0,43
Walters, Espelage (2018) 718 uczniow G USA 12,3 52  T-9, ost. mies. (a = 0,87) T-9, ost. mies. (a = 0,79) 3 é6m 0,37 0,19 0,23
C-4, ost. mies. (a = 0,73) C-4, ost. mies. (a = 0,78) 3 é6m 0,55 0,35 0,39
TxC 3 6m 0,24 0,18 0,16
Walters i in. (2017) 305 uczniow G USA 11,3 54  T-4, ostatni rok (o = 0,64) T-4, ostatni rok (o = 0,79) 2 12m 0,35 0,16 0,12
Wolke i in., (2014) 4720 uczniéw SP Anglia 9,5 56  T-1b, ost. 6 mies. T-1b, ost. 6 mies. 2 24m 0,30 0,09 0,12
Yang i in. (2013) 1344 uczniéw SP Korea Pd. 10,0 49  T-3, cate zycie T-3, cate zycie 2 24m 0,16 0,00 0,10
Zychiin. (2018) 916 uczniow G Szwajcaria 11,0 50  T-4, ostatni rok T-4, ostatni rok 3 24'm 0,44 0,23 0,22

Uwaga. Badanie - publikacja, w ktrej opisano badanie (AIFS - Australian Institute of Family Studies); préba - liczba i opis (SP - szkota podstawowa, G - gimnazjum, S$ - szkota $rednia) oséb badanych; lokalizacja - kraj, w ktérym
przeprowadzono badanie; wiek - $redni wiek (w latach) oséb badanych na poczatku badania; %D - odsetek dziewczyn w prébie; sprawstwo PR - charakterystyka miary sprawstwa przemocy réowiesniczej, typ miary (T - sprawstwo
tradycyjnej przemocy réwiesniczej, C - sprawstwo cyberprzemocy), liczba pozycji, okres ujety w narzedziu badawczym oraz spéjnos¢ wewnetrzna (a) tego narzedzia; Wiktymizacja PR - charakterystyka miary wiktymizacji przemoca
réwiesnicza, typ miary (T - bycie ofiara tradycyjnej przemocy réwiesniczej, C - bycie ofiarg cyberprzemocy), liczba pozycji, okres ujety w narzedziu badawczym, spdjnos¢ wewnetrzna (a) tego narzedzia; T x C - korelacje krzyzowe
miedzy tradycyjna przemoca réwiesnicza a cyberprzemoca; F - liczba fal badania; OC - odstep czasowy miedzy falami; Wi S - korelacja przekrojowa miedzy wiktymizacja a sprawstwem przemocy réwiesniczej; V > P - krzyzowa
korelacja podtuzna, w ktdrej wiktymizacja poprzedza sprawstwo przemocy réwiesniczej; P > V - krzyzowa korelacja podtuzna, w ktérej sprawstwo poprzedza wiktymizacje.

2 W pierwszej fali badania zapytano o ostatni rok, a w drugiej o czas od pierwszej ewaluacji, czyli ok. 6 miesiecy.

b Dychotomiczna miara (wiktymizacja lub sprawstwo przemocy réwiesniczej obecne lub nieobecne), wspétczynnik korelacji ¢ (fi).
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Tabela 2

Podsumowanie tqcznych wielkosci efektu oraz analiz heterogenicznosci, tendencyjnosci
publikacyjnej i wrazliwosci dla jakiejkolwiek przemocy réwiesniczej, tradycyjnej przemocy
réwiesniczej, cyberprzemocy oraz skrzyzowania formy tradycyjnej z cyberprzemocq (T x C).

Heterogenicznos¢ Tendencyjnos¢ publikacyjna

T& Efekt
. o 2 sl zx
Sekwencja k N Efekt [95% ClI] Q df p | F  skorygowany Wrazliwos¢

Jakakolwiek PR

WiSs 23 43156 0,398 1055,59 22 <0,001 97,92 0 0,398 0,383-0,408
[0,340-0,452] [0,340-0,452]
W >S 23 43156 0,203 340,42 22 <0,001 93,54 0 0,203 0,190-0,209
[0,166-0,239] [0,166-0,239]
S>W 23 43156 0,209 303,78 22 <0,001 92,76 0 0,209 0,200-0,217
[0,174-0,243] [0,174-0,243]
Tradycyjna PR
Wis 23 43156 0,388 1043,93 22 <0,001 97,89 0 0,388 0,373-0,398
[0,331-0,443] [0,331-0,443]
W >S 23 43156 0,201 334,30 22 <0,001 93,42 0 0,201 0,185-0,205
[0,164-0,237] [0,164-0,237]
S>W 23 43156 0,207 290,58 22 <0,001 92,43 0 0,206 0,191-0,209
[0,172-0,240] [0,172-0,240]
Cyberprzemoc
Wis 6 7584 0435 192,16 5 < 0,001 97,40 0 0435 0,399-0,473
[0,312-0,543] [0,312-0,543]
W >S 6 7584 0,220 63,53 5 < 0,001 92,13 0 0,220 0,194-0,249
[0,141-0,297] [0,141-0,297]
S>W 6 7584 0,229 79,15 5 <0,001 93,68 0 0,229 0,194-0,253
[0,140-0,314] [0,140-0,314]
Tradycyjna x
Cyber
WiS$s 6 7584 0,227 18,58 5 0,002 73,09 2 0,201 0,214-0,242
[0,184-0,269] [0,155-0,245]
W >S 6 7584 0,156 18,79 5 0,002 73,39 0 0,156 0,138-0,170
[0,112-0,200] [0,112-0,200]
S>W 6 7584 0,141 2547 5 < 0,001 83,11 0 0,141 0,108-0,154
[0,089-0,192] [0,089-0,192]

Uwaga. Jakakolwiek PR - wyniki dotyczace jakiejkolwiek przemocy rowiesniczej (usrednionej dla wielu efektow otrzymanych w tym
samym badaniu); tradycyjna PR - wyniki dotyczace tradycyjnej przemocy réwiesniczej; cyberprzemoc - wyniki dotyczace cyber-
przemocy; Tradycyjna x Cyber - wyniki dotyczace skrzyzowania tradycyjnej przemocy réwiesniczej z cyberprzemoca; Wi S - ko-
relacja przekrojowa miedzy wiktymizacja a sprawstwem; W > S - krzyzowa korelacja podtuzna, w ktérej wiktymizacja poprzedza
sprawstwo; S > W - krzyzowa korelacja podtuzna, w ktérej sprawstwo poprzedza wiktymizacje; k - liczba préb wykorzystanych do
obliczenia efektéw tacznych; 95% przedziat ufnosci w nawiasie; Q - statystyka Q Cochrana stuzaca do oceny heterogenicznosci;
df - stopnie swobody dla statystyki Q, p - poziom istotnosci dla statystyki Q; I> - wspdtczynnik heterogenicznosci; T & F - liczba
préb, ktére musiaty zostaé imputowane na lewo od $redniej, aby uzyskac¢ symetryczny wykres lejkowy (funnel plot) przy uzyciu pro-
cedury trim and fill Duval i Tweediego (2000); efekt skorygowany - skorygowana taczna wielko$¢ efektu po uwzglednieniu badan
imputowanych przy uzyciu procedury trim and fill Duval i Tweediego (2000); wrazliwo$¢ - przedziat uogélnionych wielkosci efektu,
kiedy badania usuwa sie po jednym z analizy.

Otrzymano mocne dowody heterogenicznosci miedzy badaniami (statystyka
Q oraz I?) w zakresie przekrojowych i podtuznych zaleznosci miedzy wiktymizacjg
a sprawstwem, co wskazuje, ze model efektéw losowych byt trafnym wyborem w wy-
padku tej metaanalizy oraz ze wszystkie trzy zaleznosci wiktymizacja-sprawstwo
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moga by¢ moderowane przez zmienne uboczne. Nie uzyskano danych wskazujacych
na tendencyjnos¢ publikacyjng w badaniach oceniajgcych korelacje rownoczesna
miedzy wiktymizacjg a sprawstwem (zob. wykres lejkowy na rysunku 3). Nie byto
tez oznak tendencyjnosci publikacyjnej w badaniach, w ktérych prébowano przewi-
dywac jakgkolwiek forme sprawstwa na podstawie jakiejkolwiek formy wiktymizacji,
by¢ moze z wyjatkiem korelacji réwnoczesnych dla skrzyzowania formy tradycyjnej
z cyberforma (T x C; zob. wyniki procedury trim and fill w tabeli 2). Mimo to skory-
gowana taczna wielkos¢ efektu i przedziat ufnosci (Cl) otrzymane wtedy, gdy badania
imputowano przy uzyciu procedury trim and fill Duval i Tweediego (2000), byty tylko
0 11% nizsze niz nieskorygowana taczna wielkos$¢ efektu i Cl.

Wielkosci efektéow dla rdownoczesnych zwigzkéw miedzy wiktymizacjg a spraw-
stwem jakiejkolwiek formy przemocy réwiesniczej, tradycyjnej przemocy réwiesni-
czej oraz cyberprzemocy okazaty sie istotne i duze (Rice, Harris, 2005). Wielkosci
efektow dla krzyzowych zaleznosci podtuznych miedzy wiktymizacjg a spraw-
stwem jakiejkolwiek przemocy réwiesniczej, tradycyjnej przemocy réwiesniczej
oraz cyberprzemocy osiggaty wartosci od niewielkich do umiarkowanych i byty
istotne. Analizy przeprowadzone miedzy réznymi typami przemocy réwiesniczej
(tj. dla skrzyzowania tradycyjnej przemocy rowiesniczej z cyberprzemoca) ujawnity
umiarkowany efekt tgczny dla zaleznosci rownoczesnej i niewielkie efekty taczne
dla krzyzowych zalezno$ci podtuznych, przy czym wszystkie otrzymane efekty byty
istotne statystycznie.

taczne wielkosci efektéw nie zmienity sie istotnie, gdy tradycyjng przemoc ré-
wiesnicza i cyberprzemoc analizowano osobno. Dlatego, mimo ze efekty dla cyber-
przemocy byty o 12-14% wyzsze niz efekty dla tradycyjnej przemocy rowiesniczej,
te dwa zbiory przedziatéw ufnosci w duzej mierze sie pokrywaty, a co za tym idzie -
nie ma podstaw do wnioskowania, ze te réznice byty znaczace. Testy wrazliwosci
wykazaty, ze zadne z badan nie miato nieproporcjonalnie duzego wptywu na ogdlny
wzorzec wynikow.

Wyniki analizy zmiennych moderujgcych badane zaleznosci dla jakiejkolwiek
formy przemocy réwiesniczej (korelacje przekrojowa, zaleznos¢ podtuzng wikty-
mizacja-sprawstwo, zaleznos¢ podtuzng sprawstwo-wiktymizacja) podsumowano
w tabeli 3. W niniejszej metaanalizie odnotowano tylko jeden istotny efekt moderu-
jacy, a mianowicie sekwencja wiktymizacja = sprawstwo byta silniejsza w starszych
probach w poréwnaniu z mtodszymi. W wypadku zadnej z tych trzech zaleznosci nie
stwierdzono istotnych efektéw moderujacych lokalizacji, ptci ani odstepu czasowego
miedzy falami badania. Ponadto dla pieciu badarn amerykanskich otrzymano istot-
ne przedziaty ufnodci: korelacja rownoczesna miedzy wiktymizacjg a sprawstwem
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(0,419; 0,333-0,499), krzyzowa korelacja podtuzna od wiktymizacji do sprawstwa
(0,209; 0,131-0,284) oraz krzyzowa korelacja podtuzna od sprawstwa do wiktymi-
zacji (0,205; 0,125-0,282).

Metaanaliza
Nazwa badania Statystyki dla poszczegélnych badan Korelacja i 95% Cl
Korelacja Dolpa Gorpa Warto$¢ Z Wartos¢ p
granica granica
AIFS_B 0,210 0,175 0,244 11,615 0,000 [ ]
AIFS_K 0,280 0,248 0,311 16,273 0,000 [ ]
Barker i in. 0,140 0,109 0,171 8,833 0,000 [ ]
Bartlett i Wright 0,240 0,175 0,303 7,031 0,000 =
Cho 0,040 0,003 0,077 2,133 0,033 [ ]
Choi, Park 0,280 0,250 0,310 17,397 0,000 [ |
Chuiin. 0,300 0,229 0,368 7,940 0,000 E 3
Cross i in. 0,180 0,110 0,209 6,253 0,000 ]
Edalati i in. 0,220 0,190 0,250 13,829 0,000 [ |
Fanti, Kimonis 0,240 0,190 0,288 9,201 0,000 |
Guerraiin. 0,110 0,072 0,147 5,712 0,000 [ |
Haltigen, Vaillancourt 0,240 0,169 0,309 6,439 0,000 =
Kelly i in. 0,270 0,189 0,347 6,338 0,000 -
Kendrick i in. 0,170 0,105 0,233 5,084 0,000 L 3
Lester i in. 0,140 0,094 0,186 5,882 0,000 [ |
Miller i in. 0,260 0,205 0,314 8,906 0,000 L
Pabian, Vandebosch 0,180 0,139 0,221 8,389 0,000 [ |
Turner i in. 0,450 0,377 0,518 10,718 0,000 =
Walters, Espelage 0,270 0,201 0,337 7,403 0,000 =
Walters i in. 0,160 0,049 0268 2,805 0,005 -+
Wolke i in. 0,090 0,062 0,118 6,198 0,000 |
Yang i in 0,000 -0,053 0,053 0,000 1,000 ]
Zychiin. 0,230 0,168 0,290 7,076 0,000 =
0,203 0,168 0,239 10,515 0,000
-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00
Na korzys¢ A Na korzys¢ B

Metaanaliza

Rycina 1. Wykres drzewkowy dla wiktymizacji jakakolwiek formg przemocy réwie-
$niczej prowadzacej do sprawstwa jakiejkolwiek formy przemocy réwiesniczej.

DyskusJA

Wyniki niniejszej metaanalizy nie tylko potwierdzaja silng zaleznos¢ réwnoczesng
miedzy wiktymizacjg a sprawstwem przemocy réwiesniczej, lecz takze sugerujg wy-
stepowanie niewielkiej lub umiarkowanej dwukierunkowej krzyzowej zaleznosci po-
dtuznej miedzy wiktymizacjg a sprawstwem, niezaleznie od tego, czy analizowano
tradycyjna przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc czy obie formy razem. Stwierdzono
nawet istotne efekty krzyzowe w czasie na przecieciu tradycyjnej przemocy
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réwiesniczej / wiktymizacji i cyberprzemocy/wiktymizacji, co wydaje sie sugerowa,
ze dla réznych typéw przemocy réwiesniczej sprawstwo réwnie czesto poprzedza
wiktymizacje jak wiktymizacja sprawstwo. Od dawna uwazano (Cook i in., 2010),
ze dzieci bedace ofiarami przemocy réwiesniczej sa narazone na zwiekszone ryzyko
stania sie jej sprawcami, ale wyniki niniejszej metaanalizy sugeruja, ze ci, ktérzy do-
puszczajg sie przemocy réwiesniczej, s rowniez narazeni na zwiekszone ryzyko sta-
nia sie jej ofiarami w przysztosci. Otrzymane efekty byty niewielkie lub umiarkowane
i nie byty zwigzane z lokalizacja badania (Stany Zjednoczone lub inne panstwo) ani
z odstepem czasowym miedzy pomiarami (4-24 miesiecy). Zaobserwowano jednak
jeden niewielki efekt moderujacy - u starszych dzieci sekwencja od wiktymizacji
do sprawstwa byta nieco silniejsza niz u mtodszych. Wydaje sie, ze to odkrycie
moze by¢ punktem wyjscia przysztych badan, o czym bedzie mowa w dalszej czesci
artykutu.

Metaanaliza

Nazwa badania Statystyki dla poszczegdlnych badan Korelacja i 95% ClI

Korelacja DoI|:1a Gorl:la Wartos¢ Z Wartos¢ p
granica  granica

AIFS_B 0,240 0,206 0,274 13,337 0,000 [ ]
AIFS_K 0,300 0,268 0,331 17,615 0,000 [ ]
Barker i in. 0,130 0,099 0,161 8,195 0,000 B
Bartlett i Wright 0,200 0,134 0,265 5,823 0,000 L 3
Cho 0,040 0,003 0,077 2,133 0,033 [ |
Choi, Park 0,240 0,209 0,270 14,802 0,000 [ ]
Chuiin. 0,370 0,302 0,434 9,964 0,000 5
Cross i in. 0,150 0,100 0,199 5,856 0,000 [ ]
Edalati i in. 0,230 0,200 0,260 14,480 0,000 [ ]
Fanti, Kimonis 0,280 0,231 0,327 10,814 0,000 [ ]
Guerraiin. 0,120 0,082 0,157 6,236 0,000 [ ]
Haltigen, Vaillancourt 0,260 0,189 0,328 7,000 0,000 =
Kelly i in. 0,210 0,127 0,290 4,880 0,000 4
Kendrick i in. 0,170 0,105 0,233 5,084 0,000 =
Lester i in. 0,160 0,114 0,205 6,736 0,000 [ |
Miller i in. 0,260 0,205 0,314 8,906 0,000 ]
Pabian, Vandebosch 0,160 0,118 0,201 7,440 0,000 [ |
Turneriin. 0,430 0,355 0,499 10,170 0,000 4
Walters, Espelage 0,310 0,242 0,375 8,571 0,000 =
Walters i in. 0,120 0,008 0,229 2,095 0,036 —-
Wolke i in. 0,120 0,092 0,148 8,282 0,000 ]
Yang iin 0,100 0,047 0,153 3,674 1,000 n
Zychiin. 0,220 0,157 0,281 6,758 0,000 =

0,209 0,174 0,243 11,477 0,000 ¢

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00
Na korzys¢ A Na korzys¢ B

Metaanaliza

Rycina 2. Wykres drzewkowy dla sprawstwa jakiejkolwiek formy przemocy réwie-
$niczej prowadzacego do wiktymizacji jakgkolwiek formg przemocy réwiesniczej.
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Rycina 3. Wykres lejkowy dla korelacji rownoczesnych (jakakolwiek przemoc
réowiesnicza).

Implikacje teoretyczne

Otrzymane rezultaty sugeruja, ze umiarkowanie silna zaleznos¢ miedzy wiktymizacja
a sprawstwem przemocy rowiesniczej jest wzajemna lub dwukierunkowa. To jednak,
ze zalezno$¢ wiktymizacja-sprawstwo przebiega w obu kierunkach, nie oznacza,
iz za oba efekty odpowiada ten sam mechanizm. W niedawno przeprowadzonym
badaniu dotyczacym wiktymizacji i popetniania przestepstw z uzyciem przemocy
Walters (2020) ustalit, ze przestepczos$¢ w grupie rowiesniczej (peer delinquency)
jest mediatorem zaleznosci prospektywnej miedzy popetnianiem agresywnych prze-
stepstw a byciem ich ofiarg, lecz nie zaleznosci prospektywnej miedzy wiktymizacja
a popetnianiem przestepstw z uzyciem przemocy. Tak wiec jednym z mechanizmoéw
moderujacych zaleznosé sprawstwo — wiktymizacja w badaniu Waltersa (2020) byt
wzrost liczby rowiesnikow popetniajacych przestepstwa, bedacy wynikiem homofilii
lub selekcji rowiesniczej (Kiesner, Poulin, Nicotra, 2003), ktéry wraz ze zmiang ru-
tynowych aktywnosci (Cohen, Felson, 1979) i zaangazowaniem w ryzykowne style
zycia (Garofalo, 1987) zwiekszat podatnosé sprawcy na wiktymizacje w procesie
okreslanym mianem person proximity (bliskosci osdb; Walters, 2020). Podobny proces
moze zachodzi¢ w wypadku przemocy réwiesniczej. Ci, ktorzy sie jej dopuszczaja,
podobnie jak osoby podejmujgce zachowania przestepcze, moga dobieraé sie wza-
jemnie na podstawie wspdlnych zainteresowan i podobnego statusu. Takie afiliacje
moga zwiekszac ryzyko wiktymizacji u czesci sprawcow przemocy réwiesniczej, zbli-
zajac ich do innych sprawcéw poprzez zmiane rutynowych aktywnosci. Poniewaz
istniejg dowody empiryczne na to, ze przemoc réwiesnicza moze funkcjonowac jako
hierarchia spoteczna (Koh, Wong, 2017), mozna wnioskowac, ze sprawcy przemocy
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réwiesniczej moga sami pasc jej ofiara, kiedy znajda sie w poblizu oséb, ktére stojg
wyzej od nich w hierarchii przemocy réwiesniczej. W ten sposdb zaréwno spraw-
stwo, jak i wiktymizacja sg czynnikami ryzyka przysztego sprawstwa.

Tabela 3
Analiza zmiennych moderujqgcych dla jakiejkolwiek przemocy réwiesniczej

WiSs W>S S>W
Moderator Q df p Q df p Q df p
Ciagte

Wiek 1,71 1 0,190 4,98 1 0,026 1,47 1 0,226
% dziewczat 1,93 1 0,164 0,45 1 0,501 2,72 1 0,099
Odstep czasowy 0,26 1 0,612 1,73 1 0,188 0,55 1 0,458

Kategorialne Qb df p Qb df p Qb df p
Lokalizacja 0,25 1 0,615 0,03 1 0,866 0,02 1 0,899

Uwaga. Moderator - zmienne moderujace z podziatem na ciagte i kategorialne; wiek - Sredni wiek préby; % dziewczat - odsetek
dziewczat w prdébie; odstep czasowy - okres miedzy falami badania w miesigcach; lokalizacja - Ameryka Pétnocna lub panstwa
spoza Ameryki Pétnocnej; Wi S - korelacja przekrojowa miedzy wiktymizacja i sprawstwem; W > S - krzyzowa korelacja podtuzna,
w ktérej wiktymizacja poprzedza sprawstwo; S > W - krzyzowa korelacja podtuzna, w ktérej sprawstwo poprzedza wiktymizacje;
Q - statystyka Q Cochrana; Qb - statystyka Q miedzy grupami; df - stopnie swobody; p - poziom istotnosci statystyki Q.

Podczas gdy dobér réwiesnikdw, rutynowe aktywnosci oraz blisko$¢ oséb moga
by¢ odpowiedzialne za sekwencje popetnianie przestepstw / przemoc rowieénicza =
wiktymizacja w szerzej pojetej zaleznosci ofiara-sprawca, sekwencja wiktymizacja =
popetnianie przestepstw / przemoc réwiesnicza moze byc raczej funkcjg spoteczne-
go uczenia sie (Akers, 1998), poznania spotecznego (Bandura, 1986), ogdlnych szcze-
pow (Agnew, 1992) i czynnikéw zwigzanych z cyklem przemocy (Widom, 1989).
We wspomnianym juz badaniu Waltersa (2020) sekwencja wiktymizacja — prze-
stepczosé nie byta zaposredniczona przez kontakty z réwiesnikami przejawiajgcymi
zachowania przestepcze, wbrew przewidywaniom wynikajgcym z teorii spotecznego
uczenia sie, ani przez depresje, jak mozna by oczekiwaé na podstawie ogdlnej teorii
napiecia. Istotnym mediatorem okazat sie natomiast poznawczo-afektywny kon-
strukt wrogosci interpersonalnej, ktory wywodzi sie z teorii spoteczno-poznawczej.
Wydaje sie, ze w badaniu Waltersa (2020) bycie ofiarg przestepstwa wywotywa-
to mysli i uczucia wrogosci interpersonalnej, ktére jednostka wprowadzata pdzniej
W czyn poprzez popetnianie agresywnych przestepstw. Te samg zaleznos¢ zaob-
serwowano w badaniu dotyczacym przemocy réwiesniczej, w ktérym wiktymizacja
prowadzita do nasilonych mysli i uczu¢ wrogosci 6 miesiecy pdzniej, co z kolei skut-
kowato istotnym wzrostem sprawstwa przemocy réwiesniczej po uptywie kolejnych
6 miesiecy (Walters, Espelage, 2018). Rola popetniajacych przestepstwa rowiesnikow
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i rutynowych aktywnosci jako mediatorow sekwencji sprawstwo przemocy réwie-
$niczej = wiktymizacja przemoca réwiesniczg oraz rola wrogosci / ogblnego na-
piecia jako mediatora sekwencji wiktymizacja = sprawstwo przemocy réwiesniczej
wymagaja dalszego potwierdzenia empirycznego, chociaz oba efekty dajg nadzieje
na pogtebienie naszego rozumienia zaleznos$ci miedzy wiktymizacjg a sprawstwem
przemocy réwiesnicze;j.

Implikacje praktyczne

Przedstawione wyniki maja kilka godnych uwagi implikacji praktycznych. Po pierw-
sze, krzyzowe korelacje podtuzne miedzy wiktymizacjg a sprawstwem ujawnity,
ze sprawstwo moze z réwnym prawdopodobienstwem prowadzi¢ do wiktymizacji
jak wiktymizacja do sprawstwa. Co za tym idzie, kazda z tych zmiennych stanowi
czynnik ryzyka dla drugiej. Wydaje sie, ze to odkrycie weryfikuje koncepcje cyklu
przemocy Widoma (1989), ktéry koncentrowat sie niemal wytacznie na sekwencji od
ofiary do sprawcy, podczas gdy wyniki niniejszej metaanalizy sugeruja, ze ta zalez-
nos$¢ moze by¢ dwukierunkowa. Po drugie, szkolne programy przeciwdziatania prze-
mocy réwiesniczej powinny by¢ tak wszechstronne jak to mozliwe i by¢ adresowane
do sprawcow, ofiar i postronnych obserwatoréow oraz uwzgledniaé wszystkie wazne
cechy $rodowiska szkolnego. Programy antyprzemocowe oparte na dowodach em-
pirycznych, takie jak KiVa (Juvonen, Schacter, Sainio, Salmivalli, 2016) czy Olweus
Bullying Prevention Program (Ttofi, Farringotn, 2009), zawdzieczaja swoje wielolet-
nie istnienie wszechstronnemu podejsciu do pomagania dzieciom w radzeniu sobie
z myslami, uczuciami i zachowaniami, ktére wyrézniajg, motywujg oraz charakte-
ryzuja wiktymizacje i sprawstwo przemocy réwiesniczej. Po trzecie, Yeager, Fong,
Lee i Espelage (2015) w metaanalizie wykazali, ze programy profilaktyki przemocy
réwiesniczej sg skuteczniejsze u mtodszych dzieci (do klasy 6smej!) niz w grupie
dzieci starszych (powyzej 6smej klasy). W tym badaniu sekwencja sprawstwo —
wiktymizacja byta istotnie silniejsza w starszych grupach niz w mtodszych. Jedno
z mozliwych wyjasnien jest takie, ze owa zaleznos¢ czy sekwencja z biegiem czasu
staje sie coraz silniejsza i bardziej odporna, z czego wynika, ze najbardziej podatna
na interwencje jest w poczatkowej fazie swego rozwoju.

1 W systemie amerykanskim uczniowie koriczg 6sma klase w wieku 13 lat (przyp. ttum.).
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Ograniczenia

Podobnie jak inne badania niniejsza metaanaliza ma kilka ograniczen. Po pierwsze,
pierwotny przeglad piSmiennictwa wytonit osiem badan, ktére nie mogty zostaé
uwzglednione w metaanalizie, poniewaz w opublikowanych artykutach brakowato
informacji o wymaganych korelacjach, a wielokrotne préby uzyskania tych informacji
od autoréw zakoniczyty sie niepowodzeniem. Systematyczne braki danych mogg wy-
paczy¢ wyniki metaanalizy. De facto otrzymano dowody niewielkiej i umiarkowanej
tendencyjnosci publikacyjnej w analizach miar tradycyjnej przemocy réwiesniczej
i cyberprzemocy. Po drugie, préoba uwzgledniona w niniejszej metaanalizie byta zréz-
nicowana pod wzgledem ptci i narodowosci, ale nie pod wzgledem wieku, chociaz
Ow brak zréznicowania byt zamierzony, gdyz koncentrowano sie na zaleznosci mie-
dzy wiktymizacja a sprawstwem u niepoddawanych terapii dzieci w wieku szkolnym
i nastolatkow. Stanowi to jednak ograniczenie, poniewaz oznacza zawezenie prze-
dziatu wiekowego badanej proby, a co za tym idzie - zmniejszenie jej réznorodnosci.
Ponadto nie mozna oceni¢ zréznicowania pod wzgledem przynaleznosci rasowej i et-
nicznej, poniewaz w wielu badaniach nie podano tych informacji. Po trzecie, przemoc
réwiesnicza (bullying) jest ogdlnym pojeciem obejmujagcym rozmaite zachowania,
takie jak popychanie, obrazanie, ostracyzm czy obrzucanie wyzwiskami. W ogromnej
wiekszosci badan ujetych w niniejszej metaanalizie nie wyszczegdlniono konkretnych
typow przemocy réwiesniczej - z wyjatkiem podziatu na tradycyjna przemoc réwie-
$nicza i cyberprzemoc, ktére zostaty wyodrebnione i przeanalizowane w opisanym
zbiorze analiz.

Kierunki przysztych badan

Jednym z kierunkdéw przysztych badan moze by¢ weryfikacja teorii wyjasniajacej
dwukierunkowa zaleznos¢ miedzy wiktymizacjg a sprawstwem, zaobserwowang
W niniejszej metaanalizie. Jak wspomniano wczeséniej, teoria ta gtosi, ze dobér ro-
wiesnikéw, rutynowe aktywnosci i blisko$é pewnych oséb sg w duzej mierze odpo-
wiedzialne za sekwencje sprawstwo — wiktymizacja, podczas gdy spoteczne uczenie
sie, ogdlne napiecie oraz wrogos$¢ interpersonalna sg gtéwnymi mediatorami se-
kwencji wiktymizacja = sprawstwo (tzw. cyklu przemocy). Co za tym idzie - rézne
mechanizmy moga leze¢ u podstaw przeciwnych kierunkéw wzajemnej zaleznosci
miedzy wiktymizacja a sprawstwem. Zweryfikowanie tych mechanizméw powin-
no by¢ jednym z gtéwnych celéw przysztych badan. Drugim kierunkiem dalszych
badan jest pogtebiona analiza zmiennych mogacych moderowaé zaleznos¢ miedzy
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wiktymizacjg a sprawstwem. Jedynym efektem moderujagcym zaobserwowanym
W niniejszej metaanalizie byt efekt wieku, a mianowicie sekwencja wiktymizacja =
sprawstwo byta istotnie silniejsza u starszych niz u mtodszych nastolatkéw. To od-
krycie stwarza okazje do wyjasnienia genezy rozwojowej zaleznosci miedzy wikty-
mizacjg a sprawstwem, zapewniajac zyzny grunt dla dalszych badan. Jesli programy
profilaktyki przemocy réwiesniczej sa skuteczniejsze wsréd mtodszych ucznidéw niz
wsérdd starszych (Yeager i in., 2015), to dziatania ukierunkowane na wiktymizacje
przemoca rowiesnicza na wczesnym etapie, zanim jeszcze sekwencja wiktymiza-
cja = sprawstwo zdazy sie utrwali¢, moga zapewnia¢ optymalne warunki do zmiany.
Wreszcie, analizy na poziomie oséb/jednostek prowadzone przy uzyciu procedur
analizy klas ukrytych - jak to zrobili Williford i in. (2011) - moga dostarczy¢ wiedzy
na temat zaleznosci miedzy wiktymizacjg a sprawstwem przemocy réwiesniczej,
wykraczajacej poza analizy na poziomie zmiennych, jakie przedstawiono w niniejszej
metaanalizie.

WNIOSKI

Wyniki przedstawionej metaanalizy wskazuja, ze istnieje silny zwigzek réwnoczesny
miedzy wiktymizacjg a sprawstwem przemocy réwiesniczej, a krzyzowa zaleznosc
podtuzna miedzy tymi zmiennymi jest niewielka lub umiarkowana i przebiega w obu
kierunkach. Krzyzowa zaleznos¢ podtuzna miedzy wiktymizacjg a sprawstwem wy-
daje sie istnie¢ dla tradycyjnej przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy oraz skrzy-
zowania tych dwadch zjawisk. Postuluje sie odrebne mechanizmy wyjasniajgce dwie
czesci tej przypuszczalnej dwukierunkowej zaleznosci, ale potrzebne s3 dalsze bada-
nia, aby je zweryfikowad i ustali¢, w jakim stopniu otrzymane wyniki mozna uogdlniaé
na panstwa, w ktorych - podobnie jak w Stanach Zjednoczonych - przemoc réwie-
$nicza powoduje powazne problemy, a ktére byty niewystarczajaco reprezentowane
W niniejszej metaanalizie.

Najwazniejsze ustalenia

1. Istnieje silny zwigzek miedzy réwnoczesnymi miarami wiktymizacji i sprawstwa
przemocy réwiesnicze;j.

2. Istnieje niewielka lub umiarkowana zaleznosé¢ miedzy krzyzowymi miarami
podtuznymi wiktymizacji i sprawstwa przemocy réwiesniczej, ktéra przebie-
ga w obu kierunkach - od wiktymizacji do sprawstwa oraz od sprawstwa do
wiktymizacji.
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3. Przypuszczalng dwukierunkowg zalezno$¢ miedzy wiktymizacjg a sprawstwem
przemocy réwiesniczej mozna zaobserwowac dla tradycyjnej przemocy réwie-
sniczej, cyberprzemocy, a nawet skrzyzowania tych dwdch zjawisk.

4. Poniewaz wiktymizacja i sprawstwo przemocy réwiesniczej wydaja sie wza-
jemnie na siebie wptywac, oba te aspekty wymagajg dziatan rodzicow, szkot,
praktykéw oraz innych podmiotdéw zaangazowanych w profilaktyke przemocy
réwiesniczej i pomoc osobom dotknietym tg stabo rozumiang forma agres;ji.

Implikacje dla praktyki, polityki i badan

1. Konieczne s3 dalsze badania, aby ustali¢, czy i w jaki sposéb sprawstwo prze-
mocy réwiesniczej powoduje lub utatwia wiktymizacje oraz czy i w jaki sposéb
wiktymizacja, czyli bycie ofiarg przemocy réwiesniczej, powoduje lub utatwia
sprawstwo. Ta wiedza bytaby niezwykle pomocna w wyjasnieniu, profilaktyce
i kontrolowaniu wszechobecnego problemu przemocy rowiesniczej w szkotach.

2. Podczas gdy dobér rowiesnikow, rutynowe aktywnosci i bliskos¢ oséb moga by¢
odpowiedzialne za sekwencje przemoc rowiesnicza = wiktymizacja w obrebie
szerszej zaleznosci ofiara-sprawca, sekwencja wiktymizacja = sprawstwo moze
by¢ raczej funkcjg spotecznego uczenia sie, poznania spotecznego i ogélnego na-
piecia. Przedstawiono model teoretyczny, ktéry moze byé podstawg przysztych
badan w tym obszarze.

3. Szkolne programy przeciwdziatania przemocy réowiesniczej powinny by¢ jak naj-
bardziej wszechstronne - winny by¢ adresowane do sprawcéw, ofiar i postron-
nych obserwatoréw przemocy réwiesniczej oraz uwzgledniaé wszystkie istotne
cechy srodowiska szkolnego. Takie programy powinny pomagaé uczniom w ra-
dzeniu sobie z myslami, uczuciami i zachowaniami, ktére wyrdzniajg, motywuja
i charakteryzujg wiktymizacje oraz sprawstwo przemocy réwiesnicze;.
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SCHOOL-AGE BULLYING VICTIMIZATION AND PERPETRATION:
A META-ANALYSIS OF PROSPECTIVE STUDIES AND RESEARCH

Twenty-three samples from 22 longitudinal studies assessing both bullying perpetra-
tion and bullying victimization were selected from a sample of 1,408 candidate stu-
dies using several prespecified criteria (i.e., participants < 18 years of age; self-reported
bullying victimization and perpetration assessed with a lag of at least 1 month but no
more than 24 months; not a treatment or program study). A random effects meta-
-analysis was then performed on the concurrent and cross-lagged longitudinal asso-
ciations between bullying victimization and perpetration in the 23 samples. A large
pooled effect size (r = .40, 95% confidence interval [Cl] = [.34, .45]) was obtained for
the concurrent association between bullying victimization and perpetration, whereas
modest to moderate effect sizes (victimization to perpetration: r = .20, 95% Cl [.17,
.24]; perpetration to victimization: r = .21, 95% CI [.17, .24]) were obtained for the
two cross-lagged longitudinal correlations. The results did not change when analy-
ses were conducted separately for traditional bullying and cyberbullying outcomes.
These findings indicate that bullying victimization and perpetration correlate stron-
gly and that their cross-lagged longitudinal relationship runs in both directions, such
that perpetration is just as likely to lead to future victimization as victimization is to
lead to future perpetration. Different theoretical models are proposed in an effort to
explain these results: cycle of violence, general strain, and social cognitive theories for
victimization leading to perpetration and risky lifestyles, routine activities, and peer
selection theories for perpetration leading to victimization.

KEYWORDS
BULLYING VICTIMIZATION, BULLYING PERPETRATION, CYBERBULLYING, CROSS-LAGGED
CORRELATIONS, META-ANALYSIS
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