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Celem artykutu jest wielowymiarowa refleksja nad zjawiskiem przemocy. Oméwiono
w him problematyke ksztattowania zachowan agresywnych, w tym przemocy, wsréd
uczniéw i wychowankdw pieczy zastepczej. Punktem wyjscia jest zatozenie, ze krzyw-
da dziecka w srodowisku rodzinnym jest predyktorem zachowan agresywnych
w przysztosci. W tekscie przywotano wnioski z badan oraz fragmenty wywiadoéw
wtasnych, przeprowadzonych z osobami pochodzgcymi z rodzin alkoholowych.
Narracje biograficzne ujete w artykule dotyczq doswiadczania przemocy z obsza-
réw srodowiska szkolnego i wgtkéw odrzucenia przez réwiesnikéw. Rodzina, szkota
i grupa réwiesnicza stajq sie obszarami, w ktérych ksztattuje sie tozsamosc jed-
nostki. Istotq ksztattowania jest proces interakcji. | w zwigzku z tym kazde z nich
przyczynia sie do eksternalizacji zachowan nieakceptowanych u dziecka. Dlatego,
podejmujgc problematyke zachowan agresywnych, skupiam uwage na wychowan-
kach pieczy zastepczej nalezqcych do tzw. grup ryzyka.
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TRANSMISJE ZACHOWAN AGRESYWNYCH - TEORETYCZNE
UZASADNIENIE

achowania agresywne sg obecne w $wiecie spotecznym od wiekéw. Obrazy
przemocy transmitowane w przestrzeni publicznej stajg sie strategia nierzad-
ko wykorzystywang do radzenia sobie z trudnosciami. Chociaz przemoc jest
formga zachowania agresywnego, to w piSmiennictwie wskazywano réznice defini-
cyjne miedzy zachowaniem agresywnym a przemoca. Wspétczednie agresja ozna-
cza zamierzone dziatanie, ktérego celem jest sprawienie przykrosci innej osobie lub
spowodowanie u niej bélu (Aronson, Wilson, Akert, 2006).
Agresywne reakcje dzieli sie na agresje gniewna (wrogg) i instrumentalna.
W przypadku, gdy celem jest skrzywdzenie innej osoby, mamy do czynienia z agre-
sja gniewna. Agresja ma charakter instrumentalny, kiedy wyrzadzenie krzywdy jest
Srodkiem do realizacji pozadanego celu (Schaffer, Kipp, 2015). Wyrazng granica
miedzy zachowaniem agresywnym a przemocg jest rownowaga sit miedzy osobami,
czyli zblizone mozliwosci zaréwno zachowania agresywnego, jak i obrony przed
nim. W przypadku przemocy sprawca stosuje te same formy zachowan jak w przy-
padku agresji (przemoc fizyczna, werbalna, psychiczna), jednak w przemocy zazna-
cza sie asymetria pozycji, ktéra charakteryzuje sie przewaga fizyczng lub psychiczng
nad ofiarg (Kotodziejczyk, 2004). W pismiennictwie mozna znalez¢ wiele koncepcji
wyjasniajacych etiologie zachowan przemocowych. Do najwazniejszych czynni-
kéw powstawania agresji i przemocy zalicza sie czynniki biologiczne i spoteczne.
WSsréd czynnikdw biologicznych wyréznia sie zaburzenia neurologiczne i chemiczne
w osrodkowym uktadzie nerwowym. Wiele przyczyn wystepowania zjawisk prze-
mocy i zachowan agresywnych ma jednak charakter spoteczny (Aronson i in., 2006).
Istotng role w powstawaniu rekcji agresywnych odgrywa frustracja. Zgodnie
z teorig frustracji-agresji warunkiem pojawienia sie zachowania niepozadanego
(agresji, przemocy) jest wystgpienie frustracji wywotanej gniewem. Moze do tego
dojs¢ na skutek braku mozliwosci realizacji celu, poczucia odmiennosci lub niespra-
wiedliwosci, a takze niespetnienia oczekiwan dziecka. Taka sytuacja moze miec
miejsce w $Srodowisku zarowno domowym, jak i szkolnym. Kolejny element zwraca
uwage na czynniki sytuacyjne. BodzZce skojarzone z agresjg moga wytworzyé nawyk
zachowania agresywnego. Wystarczy zatem pewien kontekst sytuacyjny lub bodziec,
ktére symbolicznie kojarzg sie obserwatorowi z zachowaniem niepozadanym, by
takie zachowanie u dziecka wywotac¢ (Berkowitz, 1989).
W pismiennictwie wyrdznia sie dwa gtéwne podejécia do badan nad agre-
sja u dzieci. Pierwsze z nich odnosi sie do teorii spotecznego uczenia sie
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agresji uwarunkowanej wptywem srodowiska spotecznego (Bandura, 1971, 1973).
Zachowanie agresywne moze pojawic sie rowniez na skutek uczenia sie przez mode-
lowanie, tj. nasladowania agresywnych modeli, zaréwno w bezpos$rednim kontakcie
(np. w srodowisku rodzinnym czy réwiesniczym), jak i przez ogladanie przemocy
w telewizji lub internecie oraz w wyniku uczenia sie przez konsekwencje. Jesli dziec-
ko jest swiadome skutkow zachowania niepozadanego (np. kary), bedzie unika¢ go
czesciej niz w przypadku nagrody za dang reakcje, ktéra jest czynnikiem motywuja-
cym do zmiany zachowania (Bandura, 1971; Bandura, Ross, Ross, 1963). Gdy dziecko
uznaje model przemocy za powszechny model komunikacji w srodowisku domo-
wym, wzrasta prawdopodobienstwo, ze podobne zachowania bedg demonstrowane
w interakcjach z innymi. Tym samym w przypadku dziecka stosujacego przemoc
wzgledem rowiesnikéw w szkole agresja moze by¢ wynikiem przykrych doswiad-
czen, sposobu odreagowania stresu lub pewnym nawykiem uksztattowanym w toku
interakcji miedzy rodzicami a dzieckiem.

Drugie podejscie zwraca uwage na wrodzony (przynajmniej czesciowo) charak-
ter agresji. W badaniach wykazano, ze agresje mozna zaobserwowa¢d u dziecka juz
w pierwszym roku jego zycia. Co ciekawe, badacze przypuszczaja, ze symptomy
zachowan agresywnych pojawiajace sie we wczesnym etapie zycia dziecka nie moga
by¢ wynikiem spotecznego uczenia sie, ale majg charakter wrodzony. Agresja fizycz-
na jest forma wyrazania afektu, jakim jest gniew. W toku socjalizacji i rozwoju uktadu
nerwowego dzieci ucza sie strategii kontrolowania ekspresji emocji. W przypadku,
gdy dziecko nie nauczy sie opanowania w sposéb naturalny wtasnej agresji, staje sie
podatne na internalizacje zachowan antyspotecznych (Tremblay i in., 2004).

Whioski z dotychczasowych analiz danych empirycznych wskazuja, ze agresyw-
nosc jest wzglednie statg cecha. Badacze dowiedli, Zze agresywne zachowanie u dzie-
ci jest dobrym predyktorem ich sktonnosci do negatywnych zachowan w przysztosci
(Schaffer, Kipp, 2015).

Obecnie w badaniach nad etiologia zachowan agresywnych u dzieci stosuje sie
modele trajektorii oparte na grupach (group-based trajectory modeling). Modele tra-
jektoryjne umozliwity identyfikacje kilku grup dzieci, ktére przejawiaty rézne zaréw-
no formy agresji, jak i jej nasilenie. W analizach wyodrebniono czynniki zwigkszajace
miedzypokoleniowg transmisje zachowan aspotecznych u dzieci, m.in. socjoekono-
miczne i dotyczace problemdw z uzaleznieniami (Tremblay i in., 2004).

Nalezy podkresli¢ znaczacy wptyw srodowiska rodzinnego na powstawanie tych
zachowan. Dzieci prowokujace byty przesladowane psychicznie lub fizycznie w prze-
sztosci, a na skutek tych doswiadczen postrzegaty innych uczestnikow interakcji jako
osoby wrogie (Crick, Dodge, 1994; George, Main, 1979).
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Postrzeganie jest wynikiem przetwarzania informacji spotecznych przez odbior-
ce, w tym przypadku dziecko. W procesie przetwarzania danych istotne sg przeszte
doswiadczenia spoteczne, oczekiwania spoteczne, wiedza o zasadach spotecznych
i umiejetnos¢ kontrolowania emocji. Te elementy sktadajg sie na stan umystowy
dziecka. Przed uruchomieniem reakcji dziecko dokonuje poznawczej interpretacii,
a nastepnie formutuje cel, jakim jest rozwigzanie sytuacji, tworzy strategie rozwia-
zania problemu i ocenia prawdopodobienstwo skutecznosci tych strategii (Crick,
Dodge, 1994; Schaffer, Kipp, 2012). Zgodnie z opisang wczesniej koncepcja, jesli
w przesztosci dziecko doswiadczyto agresji, prawdopodobnie bedzie tworzy¢ ocze-
kiwania, ze inni s3 negatywnie do niego nastawieni. W efekcie, gdy np. zostanie
przypadkowo szturchniete przez przechodzacego réwiesnika, bedzie wychwytywad
z otoczenia wrogie sygnaty spoteczne oraz przypisywac osobie, ktdra wyrzadzita mu
krzywde, wrogie zamiary i w odwecie uruchamiac reakcje agresywnga (George, Main,
1979; Schaffer, Kipp, 2012). Nalezy podkresli¢ za Brunerem (1978), ze kazdy proces
postrzegania jest procesem kategoryzacji. Jest tez naturalng wtasciwoscia kazdej
jednostki, poniewaz staje sie systemem orientacji okreslajgcym przynalezno$¢ jed-
nostki do miejsca w spoteczenstwie (Sajkowska, 1999). Zagrazajace staje sie jednak
budowanie przez dziecko tozsamosci jedynie w oparciu na przynaleznosci - czy to
do dysfunkcjonalnego $rodowiska rodzinnego, czy do negatywnej grupy, ktorej staje
sie cztonkiem.

W toku interakcji wyksztatcajg sie spoteczne wzorce reagowania na konkretng
sytuacje. To nie oznacza jednak, ze kazde dziecko doswiadczajgce przemocy be-
dzie w przysztosci przejawiac sktonno$¢ do zachowan agresywnych. Na skutek
doswiadczen dziecko moze uksztattowac tzw. syndrom wycofania z relacji i zycia
spotecznego lub ograniczenia ich do minimum. Takie dziecko, postrzegane w grupie
jako stabsze, moze réwniez by¢ obiektem przemocy ze strony réwiesnikéw. Dlatego
wazne sg interakcje i sposdb oddziatywania na dziecko. Jesli juz dojdzie u niego do
reakcji agresywnej, istotne wydaje sie umiejetne reagowanie dorostego na to zacho-
wanie. Zapoznanie sie z etiologig zachowan agresywnych niewatpliwie jest jednym
z elementéw pogtebiania wiedzy, ale réwniez przenosi ciezar koncentracji dorostego
obserwatora z reakcji dziecka bezposrednio na dziecko, unikajac jego automatycznej,
pejoratywnej kategoryzacji.

DzIECKO W RODZINIE, WYCHOWANEK W PIECZY ZASTEPCZE)

Przytoczone wczesdniej badania jednoznacznie wskazuja na srodowiskowe uwa-
runkowania zachowan agresywnych u dziecka. Uwzgledniajac ten punkt widzenia,
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szczegblnie wazne wydaje sie zwrdcenie uwagi na role dziecka w rodzinie oraz role
wychowanka pieczy zastepczej.

Teoretyczne rozwazania nad rolg spoteczng odnoszg sie gtdwnie do interakcjoni-
zmu symbolicznego, dla ktérego charakterystyczne jest pojecie jazni rozumianej jako
zdolnos$¢ ludzi do postrzegania siebie i udzielania sobie wskazowek (Blumer, 2007;
Hatas, 2006). Jazn stata sie fundamentem teorii roli spoteczne;.

Rola spoteczna jest przedmiotem analiz wielu dyscyplin naukowych, dlatego nie
sposob szczegdtowo przywotaé w tym miejscu wszystkich teorii. Symboliczny inte-
rakcjonizm wydaje sie najblizszy wyjasnieniu zwigzku miedzy rolg spoteczng a toz-
samoscia. W tym ujeciu teoretycznym odgrywanie roli zalezy od sytuacji, w ktorej
nastepuje interakcja. Jednoczesnie w procesie interakcji sa ustalane role (Blumer,
2007). Nalezy zaznaczy¢ takze zwigzki miedzy rolg a poczuciem tozsamosci i proce-
sem uczenia sie oraz internalizowania wartosci i zasad w toku interakgji.

Kategoria tozsamosci rozpatrywana w perspektywie symbolicznego interakcjo-
nizmu wskazuje na proces interakcji jako podstawe ksztattowania sie jednostek.
W procesie tym poprzez jezyk, gesty, symbole nastepuje komunikacja partneréw
interakcji. W jej toku uzgadniane s3 role i znaczenia. Tozsamos¢ to poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie: ,Kim jestem?” (Blumer, 2007; Hatas, 2006; Mead, 1975).

Spoteczny kontekst interakcji umozliwia tworzenie indywidualnej tozsamosci
(Mead, 1975). Zaznacza sie w tym miejscu zwigzek tozsamosci z rolg spoteczna,
tworzong stale w procesie wzajemnego oddziatywania.

Centralnym polem, na ktérym tocza sie procesy odziatywania, rozwoju, mode-
lowania zachowan i ksztattowania tozsamosci dziecka, jest rodzina biologiczna (ge-
neracyjna). Rezultatem tych dziatan jest jednostka przygotowana do uczestnictwa
W zZyciu spotecznym. W rodzinie zaspokajanie sg podstawowe potrzeby jej cztonkow:
bezpieczenstwa, afiliacji i mitosci. W przypadku, kiedy rodzina odbiega od pozadane-
go standardu funkcjonowania, dziecko trafia do systemu pieczy zastepczej, ktérego
granice zasobdéw rodzinnych sprowadzajg sie do rodziny zastepczej lub placéwki
opiekunczo-wychowawczej (Ractaw, 2017). W konteks$cie omawianej problematy-
ki przemocy (w tym rowiesniczej i w Srodowisku szkolnym) warto zwrdéci¢ uwage
na grupe, jaka s wychowankowie pieczy zastepczej. Dzieci te, bedac pod opieka
rodzicéw biologicznych, byty niejednokrotnie narazone na zagrozenia juz na eta-
pie zycia prenatalnego (np. wptyw szkodliwych substancji uzywanych przez mat-
ke). W $rodowisku rodzinnym doswiadczaty przemocy, deprywacji emocjonalnej,
zaniedbania, jak réwniez wielu innych indywidualnych zagrozen, ktére wptywaty
na ich rozwdj. Sytuacje te powoduja, ze koniecznoscig staje sie umieszczenie dziec-
ka w pieczy zastepczej. Opieka zastepcza nad dzieckiem w Polsce jest uregulowana
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ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz.U. z 2018 r. poz. 998, z pdzn. zm.). Wyrdznia sie w niej podziat na piecze rodzinng
i piecze instytucjonalna. Zgodnie z jej art. 39 ust. 1 rodzinng piecze zastepcza tworza
nastepujace formy:
1. Rodzina zastepcza:
a) spokrewniona;
b) niezawodowa;
c) zawodowa (w tym specjalistyczna oraz petnigca funkcje pogotowia
rodzinnego);
2. Rodzinny dom dziecka.

W przypadku pieczy instytucjonalnej art. 93 ust. 1 ww. ustawy wyréznia:
1. placéwki opiekunczo-wychowawcze;
. regionalne placowki opiekunczo-terapeutyczne;
3. interwencyjne osrodki preadopcyjne.

N

Nie trzeba szczegdlnie przekonywad, ze rodzinna piecza zastepcza jest najbardziej
pozadang forma opieki nad dzieckiem, poniewaz jest w najwiekszym stopniu zbli-
zona do jego naturalnego $srodowiska. Z tego wzgledu $rodowisko rodzinnej pieczy
zastepczej daje wieksza gwarancje bezpieczenstwa, zapewnia potrzeby emocjonalne
i potrzebe afiliacji. Taka rodzina jest substytutem bliskich krewnych, przy wsparciu
ktérych mozliwa staje sie praca biograficzna wychowanka. Przepracowanie wtasnej
biografii jest warunkiem redefinicji siebie i swojego miejsca w przestrzeni spoteczne;j.
Relacja oparta na dojrzato$ci emocjonalnej, zrozumieniu i akceptacji daje podstawe
dla ksztattowania podmiotowosci jednostki.

Wychowankowie placéwek s3 czesto takiego wsparcia (zwtaszcza emocjonal-
nego) pozbawieni. W przypadku pieczy instytucjonalnej specyfika wychowania
dziecka ma szczegdlne znaczenie. Funkcjonowanie w warunkach obwarowanych
regulaminem, zasadami, planem dnia i podziatem na grupy sprawia, ze opieka w in-
stytucji ma charakter kolektywistyczny. Dzieci doswiadczajg trudnosci w osiaggnieciu
prywatnosci, intymnosci czy spokoju, a uwaga ze strony wychowawcow czesciej
ma charakter zgeneralizowanej reakcji. Nie wyklucza to indywidualnych kontaktéw
wobec konkretnego dziecka. Zaznaczono tu jedynie zrédto ewentualnych proble-
mow w niezaspokojeniu potrzeb wychowanka. Ponadto w placéwkach opiekunczo-
-wychowawczych dochodzi do fluktuacji kadr, a dzieci sg przemieszczane w obrebie
systemu wsparcia, co moze powodowac u nich poczucie niestabilnosci i tymczaso-
wosci. Tym samym dziecko moze mieé trudnosci w nawiazaniu bliskiej wiezi oraz

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Monika Wiktorowicz-Sosnowska

doswiadczaé utraty, co moze sie uaktywnié w reakcjach agresywnych lub wycofania.
Warto zaznaczy¢, ze dziecko po umieszczeniu w systemie zastepczej opieki traci
swoj status i pozycje na rzecz narzuconej spotecznie pozycji wychowanka. Wraz
Z przypisanym statusem dokonuje sie wewnetrzna przemiana tozsamosci jednostki
wyrazajaca sie m.in. w jej stosunku do siebie i $wiata (Golczynska-Grondas, 2016;
Rokuszewska-Pawetek, 2003; Wiktorowicz-Sosnowska, 2015).

Autoidentyfikacja na podstawie przynaleznosci do nowej grupy moze znaczaco
wptynac na sposdb radzenia sobie wychowankdéw w nowej rzeczywistosci, zwtasz-
cza w przypadku poczucia negatywnego naznaczenia (Golczynska-Grondas, 2014;
Sajkowska, 1999). Przemianom tym moze towarzyszy¢ postawa wrogosci wobec
Swiata zewnetrznego, co szczegdlnie dotyczy zastepczej pieczy instytucjonalnej.

Warto zauwazy¢, ze umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej jest przetomowym
etapem ksztattowania obrazu siebie. Tozsamo$¢ nadawana instytucjonalnie (zaréwno
w przypadku umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej, jak i w tzw. domu dziecka)
lokuje jednostke w grupie zagrozonych wykluczeniem i przypomina o doswiadcze-
niach trajektoryjnych z przesztosci (Wiktorowicz-Sosnowska, 2015).

Niezaprzeczalne jest to, ze rodzaj Srodowiska wptywa na funkcjonowanie dziec-
ka. Rodzinna piecza zastepcza i piecza instytucjonalna - cho¢ powotane do wspdl-
nego celu - nie s3 gwarantem zaspokojenia jego wszystkich potrzeb. Ponadto duze
instytucje opiekuncze moga przyczyniaé sie do stygmatyzacji i alienacji z zycia spo-
tecznego (Arczewska, 2017; Golczynska-Grondas, 2014). Jednocze$nie nalezy dodad,
ze ograniczajac mozliwosci nawigzania i podtrzymywania relacji z innymi, pozbawia
sie dziecko szans rozwoiju i alternatyw budowania kapitatu w postaci sieci wsparcia,
do ktérych mozna sie odwotaé w sytuacji kryzysu.

Ci inni moga okazad sie osobami znaczgcymi, ktére petnia istotng funkcje w pro-
cesie socjalizacji dziecka (Blumer, 2007). W symbolicznym interakcjonizmie zwig-
zek socjalizacji z koncepcja siebie (jaznia) jest zwiazany z intersubiektywnoscia
Swiata znaczen partneréw interakcji. W procesie socjalizacji dziecko uczy sie za-
rowno reakcji na dziatania partnera, jak i norm i wartosci. Mead zwrdcit uwage
na spoteczny zwigzek ksztattowania sie koncepcji siebie, podkreslajac, ze jazn ,roz-
wija sie stopniowo, [...] powstaje w procesie spotecznego doswiadczania i dziata-
nia. Rozwija sie w danej jednostce jako rezultat jej zwigzkdéw z catos$cig proceséw
spotecznych i z innymi jednostkami uczestniczagcymi w tym procesie” (1975, s.
189). W wyniku socjalizacji i w toku interakcji z osobami znaczacymi dziecko uczy
sie rél spotecznych, klasyfikacji spotecznego swiata i wtasnego w nim miejsca.
Socjalizacja jest zwigzana z nabywaniem wiedzy dotyczacej nowej dla jednost-
ki roli - dziecka w rodzinie zastepczej lub wychowanka pieczy instytucjonalne;j.
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Znaczacy inni moga pojawié sie w przypadku pieczy zaréwno instytucjonalnej,
jak i rodzinnej. Nalezy jednak podkresli¢, ze charakter socjalizacji jest uzalezniony
przede wszystkim od prestizu danej roli, ktéra dziecko ma do odegrania. Ma to nie-
watpliwie wptyw na obraz siebie i otaczajgcej rzeczywistosci, a w efekcie na toz-
samos¢ jednostki. Ponadto w przypadku pieczy instytucjonalnej dziecko nie ma
mozliwosci wyboru znaczacych innych (zastepczych rodzicow), od ktérych bedzie
czerpac¢ wiedze o otaczajgcym Swiecie. Brak mozliwos$ci wyboru ma z kolei swoje
konsekwencje. W tym przypadku identyfikacja dziecka z osobami znaczgcymi jest
quasiautomatyczna, a internalizacja rzeczywistos$ci - quasinieunikniona. To interna-
lizacja rzeczywistosci jako $wiata jedynego z mozliwych w konfrontacji ze swiatem
zewnetrznym moze rodzi¢ wiele frustracji i powodowaé kryzysy tozsamosciowe
(Berger, Luckmann, 2010).

Obie formy wsparcia (rodzinna i instytucjonalna) ksztattuja rézne postawy, ktére
w zaleznosci od spotecznego i subiektywnego uznania bed3 sie ujawniac¢ w agresyw-
nych zachowaniach wzgledem innych lub siebie albo akceptacjg i przystosowaniem.
Przy czym wydaje sie wazne, by dostrzec, ze rodzina - chociazby zastepcza - lokuje
sie blizej indywidualnych potrzeb dziecka niz jakakolwiek forma instytucjonalnej
opieki.

ZACHOWANIA (TYM AGRESJA | PRZEMOC)
JAKO PRODUKT INTERAKCIJI

Przedstawiona wczeséniej teoria roli spotecznej w ujeciu interakcjonistycznym zwraca
uwage na zwigzek miedzy wychowaniem a spotecznym systemem. W toku interakgji
(zachowan) tworzg sie znaczenia, a jednostki dziataja wobec innych (oséb, przedmio-
tow) na podstawie znaczen, jakie one dla nich majg (Blumer, 2007).

Warto jeszcze raz podkreslié, ze produktami interakcji sg zachowania jednostki.
Zachowania s3 $cisle powigzane z przyjmowaniem (uczeniem sie) rél spotecznych.
Dotyczg istoty wychowania. Przez wychowanie nalezy rozumie¢ proces ulepszania
srodowiska, dokonujacy sie w catym zyciu cztowieka za pomoca jego potencjalnych
wartosci (Radlinska, 1935). Te wartosci - poza jednostka - tkwig takze w Srodowisku.

W przypadku $rodowiska oraz ,stabej” jednostki nalezy zastosowac tzw. $rod-
ki kompensacji spotecznej. Polegajg one na wzmacnianiu stabych jednostek przez
silniejsze i tworzeniu spotecznych wiezi (Radliriska, 1935). W rezultacie nastepuje
proces przyswojenia, czy inaczej asymilowania, przez jednostke wartos$ci w proce-
sie interakcyjnym. Ta asymilacja dotyczy takze przyjmowania roli spotecznej i wy-
nikajacych z niej zachowan. Dlatego wazne jest, by na tym etapie zwrécié¢ uwage
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na indywidualne doswiadczenia jednostki, jej mozliwosci i ograniczenia, a takze
wartosci i zasoby. Zachowania bowiem tworzg sie w toku interakcji (s3 nadawane
spotecznie), a te zwigzane z agresjg moga zagrazac¢ tozsamosci jednostki.

Majac na uwadze problematyke przemocy, zachowania mozna podzieli¢ na sto-
sowne (czyli zgodne z norma) i niestosowne (wykraczajace poza obowigzujace ka-
nony). Pierwsze dotycza spotecznie konstruowanych oczekiwan wobec dziecka:
postuszenstwa, dyscypliny i podporzadkowania, a drugie bedj ich przeciwienstwem.
Przyjmujac jednak ogdlng perspektywe, zachowania mozna traktowac jako rodzaj re-
akcji na dziatanie konkretnego bodzca. W efekcie co$ lub ktos (obserwator) wyzwala
te reakcje, przy czym niejednokrotnie jest ona wywotywana wieloma czynnikami,
wsréd ktérych nie wszystkie sg widoczne gotym okiem. Czynniki mogg by¢ dostepne
percepcji lub znajduja sie poza swiadomoscig obserwatora. Istotniejsze jest, ze - bez
wzgledu na wiedza o przyczynach zachowania dziecka - tworzg sie oczekiwania, co
do zachowania w konkretnej sytuacji (por. Aronson i in., 2006). Niepotwierdzenie sie
tych oczekiwan moze by¢ przyczyna niepokojacych zachowan u dziecka. Taka sytu-
acja moze sie okazaé wyzwaniem i wysitkiem poznawczym dla dziecka. Jednoczesnie
nakfada na jednostke (dziecko) ciezar koniecznosci dopasowywania sie do spotecznie
ustalonych wymagan.

Role w tym znaczeniu s3 ustalone w procesie interakcji przez sytuacje (Manterys,
2008). Z tego punktu widzenia zwiazek roli czy zachowania z sytuacja jest widoczny.
Nalezy zaznaczy¢, ze dziatania jednostki i odgrywane role ,zachodza w odpowiedzi
na dziatania innych albo we wzajemnych zwigzkach” (Blumer, 2007, s. 9). Wynika
z tego, ze w efekcie pewne zachowania mogg sie ujawnic¢ oraz moga réwniez gene-
rowac nieakceptowane reakcje na dang sytuacje.

Dziecko, zwtaszcza umieszczone w systemie pieczy zastepczej, podlega ciagtej
obserwacji, w wyniku ktérej nastepuje interpretacja zachowania w kategoriach nor-
malnosci (hormy) vs nienormalnosci (zachowan odbiegajacych od normy). Przy czym
nalezy przyjaé¢, ze norma nie jest dana raz i - tak jak normalnos¢ - moze by¢ konstru-
owana. Zachowanie dzi$ stosowne moze straci¢ swaj status w wyniku btednej oce-
ny jego obserwatora. Dzieje sie tak na skutek chociazby myslenia automatycznego
lub zmeczenia, pospiechu, braku woli lub przecigzenia obowigzkami (Aronson i in.,
2006). W efekcie niewtasciwa czy nietrafna interpretacja zachowania dziecka moze
utrwalac u niego poczucia braku zrozumienia i wsparcia. Dziecko bedace w sytuacji,
w ktérej nie znajduje wsparcia w postaci dysfunkcyjnych rodzicéw, nauczycieli czy
réwiesnikow w szkole, moze szukaé grupy, w ktérej otrzyma pomoc i pozytywng oce-
ne wtasnej postawy. W tym miejscu nalezy wskazac¢ na role subiektywnej interpreta-
cji biografii, na ktéra naktadaja sie znaczenia nadawane przez jednostki i partneréw
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interakcji poszczegdlnym zachowaniom i zdarzeniom w ich zyciu. To one ujawniaja
charakter procesowy biografii i spoteczny kontekst powstawania zachowan.

Umieszczenie zachowan w kategoriach znaczeniowych powstatych w toku inte-
rakcji ma znaczacy wptyw na ksztattowanie tozsamosci wychowanka (co wczesniej
zostato réwniez podkreslone przy okazji omawiania modelu przetwarzania informa-
cji spotecznych). W toku intepretowania reakcji okresla sie znaki, ramy czy granice
poprawnosci, ktére z kolei odkrywaja pozadane standardy funkcjonowania cztowie-
ka (przede wszystkim dziecka) w spoteczenstwie. Te standardy, ktére odnosz3 sie
do officium?, stajg sie ttem, ktére kieruje uwage obserwatora quasiautomatycznie
na niepokojgce zmiany w zachowaniu dziecka-wychowanka. Wyostrzajg sie zatem
te zachowania, ktére odbiegajg od spotecznych wzorcéw normalnosci, a ich identyfi-
kacja ma wptyw na nadawanie im nowych dla jednostki znaczen, mogacych zagrazac¢
ksztattowanej w toku interakcji tozsamosci. Wazne, by w takich momentach nie
doszto do sytuacji ,uwiktania” wychowankéw w potencjat trajektoryjny.

Pojecie trajektorii dotyczy przebiegu dos$wiadczenia jednostki w czasie. Wedtug
Schitzego i Riemanna (1992) trajektoria jest opisem spotecznego procesu powsta-
wania beztadu, obejmujgcego tancuch wzajemnie uwarunkowanych zdarzen, od
ktérego nie ma ucieczki. Istotne w tym procesie s cierpienie i poczucie bezsilno-
Sci, ktore prowadzg do braku sprawstwa nad wtasnym zyciem. Osoba znajduje sie
pod dziataniem sit zewnetrznych, na ktore nie ma wptywu (Schiitze, Riemann, 1992).
W przypadku dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej trajektoria cierpienia rozpo-
czyna sie na etapie wychowywania sie w rodzinie dysfunkcyjnej. W tym przypadku
potencjat trajektoryjny zwigzany ze zdarzeniami krytycznymi w zyciu dziecka staje
sie dominujgcym czynnikiem, ktéry wyznacza funkcjonowanie dnia codziennego.
Sytuacje, w ktérych jednostka (dziecko) nie jest w stanie aktywnie dziatac lub jest
pozbawiona prawa wyboru, oraz niezalezne od niej wydarzenia, ktére majg miejsce
W jej zyciu, generujg potencjat trajektoryjny. Niebezpieczenstwem jest przyjecie
przez jednostke (dziecko) strategii akceptacji trajektorii, ktdra moze doprowadzié
do sytuacji wyparcia jej negatywnego wptywu, a w efekcie powielania nieakcepto-
walnych wzorcéw rodzinnych. Moze do tego dojs¢ w sytuacjach, w ktérych dziec-
ko z pieczy zastepczej (lub jego zachowanie) podlega spotecznej ocenie. Istotne
jest zatem zwrdcenie uwagi na kategorie znaczeniowe ustalane w toku interakgji

1 Officium rozumiem jako zachowania odnoszace sie do powinnosci obowigzku. Granica definicyjna
tych zachowan jest norma, a scislej: jej przestrzeganie. Wszelkie zachowania niemieszczace sie
w officium nalezg do zachowan ryzykownych, w tym zwigzanych z uzywaniem alkoholu lub srodkéw
psychoaktywnych, nakierowanych na wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie lub autodestrukcyjnych.
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z dzieckiem obarczonym do$wiadczeniem trajektorii cierpienia. Przynajmniej do cza-
su wiaczenia dziecka w proces psychologicznego wsparcia, w ktérym nastepuje m.in.
praca nad $wiadomoscig umozliwiajgcg zrozumienie siebie i $wiata zewnetrznego.

Zwazywszy, ze ,bardziej jestesmy uwrazliwieni na procesy, w ktérych dokonuje
sie akceptacja, odrzucenie, wysitek rozumienia, przystosowanie sie do warunkéw lub
ich zmiany, niz na efekt, ktéry widaé z lotu ptaka w postaci wyztobionych kolein tadu
spotecznego” (Piotrowski, 1985, s. 29). Subiektywne poczucie zagrozenia, wytworzo-
ne u dziecka na skutek oceny pejoratywnej, moze stac sie elementem ksztattowania
zachowan destrukcyjnych, w tym zachowan agresywnych skierowanych na innych.
Aby lepiej zrozumieé problematyke przemocy, w dalszej czesci artykutu zostang
przytoczone fragmenty wywiadow z wychowankami pieczy zastepczej?. Fragmenty
te pozwalaja na odtworzenie sposobu doswiadczania i przezywania wybranych
aspektoéw zachowan niestosownych (agresywnych) z okresu edukacji. Chociaz trud-
no na ich podstawie dokonywac jakichkolwiek uogélnien, to moga one jednak stac¢
sie podstawg pogtebiania wiedzy dotyczacej omawianej tematyki.

S,RODOWISKO SZKOLNE W BADANIACH | W PRZYKLADOWYCH
NARRACJACH

Szkota - obok rodziny i grupy réwiesniczej - jest obszarem, w ktérym dzieci do-
Swiadczajg trudnych sytuacji, oraz miejscem, ktére odzwierciedla ich problemy z zy-
cia rodzinnego. Rolg szkoty jest przygotowanie dziecka do uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Szczegéblne zadanie ma do spetnienia szkota w stosunku do dzieci po-
chodzacych z rodzin problemowych. Oderwanie tych dzieci od ich dotychczasowych
srodowisk rodzinnych i wigczenie ich do systemu opieki zastepczej nie zmienia tego,
ze wystepuja u nich deficyty edukacyjne, spoteczne i emocjonalne.

Ponadto w badaniach wykazano zwigzek miedzy doswiadczeniami wczesnej prze-
mocy a zachowaniem u dzieci w wieku szkolnym. Im wiecej jest zrodet agresji w zyciu
dziecka, tym wieksze prawdopodobieristwo eksternalizacji zachowan nieakceptowa-
nych (Dodge, Bates, Pettit, Valente, 1995).

2 Woywiady pochodzj z pracy dotyczacej tozsamosci, uksztattowanej w toku pracy biograficznej, ktéra
to tozsamos¢ byta gtdwnym celem naukowych dociekan. Badania byty prowadzone byty w dwéch
grupach. Postugujac sie technikg wywiadu narracyjnego, zebrano 30 wywiadéw wsrdd oséb przeta-
mujacych wzorce rodziny alkoholowej oraz 28 wywiaddw wsréd oséb powielajacych te wzorce. Dobor
o0séb do badania miat charakter arbitralny. Wzieto w nim pod uwage pochodzenie osoby z rodziny
alkoholowej, doswiadczenia zyciowe i biezacg sytuacje zyciowa. Badania przeprowadzono na terenie
Dolnego Slaska (gtéwnie we Wroctawiu) w latach 2012-2013 (Wiktorowicz-Sosnowska, 2015).
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U dzieci z rodzin problemowych te deficyty mogg sie ujawni¢ w szkole, w postaci
m.in. bardzo ubogiego stownictwa, co sprawia, ze niektére z nich nie umieja czytad,
pisac¢ ani liczyé. Skutki zaniedban, z ktérymi dzieci przychodza do szkoty, zaréwno
wymagajg bezwarunkowej troski, jak i stajg sie czesto powodem dyskryminacji.

W pismiennictwie mozna odnalez¢ wiele badan, ktérych wyniki wskazuja,
ze szkota jest dla dzieci gtdwnym Zrédtem stresu (Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2004,
Mularska, 2001; Talik, 2011). Tych Zrédet stresu i frustracji nalezy upatrywac w pro-
blemach z naukg i przystosowaniem sie do warunkéw szkolnych, ale réwniez w trud-
nosciach z odnalezieniem sie w relacjach spotecznych z réwiesnikami i nauczycielami
(Witkin, 2000). Wyniki badan potwierdzaja znaczacy wptyw szkoty na poziom stresu
u dzieci (Jalinik, 1995; Nowakowska, Przewtocka, 2015; Talik, 2011; Witkin, 2000).

Szczegblng uwage zwracajg agresywne zachowania nauczycieli, ktére bezpo-
Srednio skierowane do ucznia przyczyniaja sie jednoczesnie do transmisji nieakcep-
towanych wzoréw i wartosci. Wérdd takich zachowan uczniowie wymienili agresje
werbalng i psychiczng, ponizanie, wysmiewanie, dyskryminacje, a nawet agresje fi-
zyczng (Nowakowska, Przewtocka, 2015). Nie ulega watpliwosci, ze dziecko ksztat-
tuje swdj system wartosci m.in. w oparciu na wspdtpracy z nauczycielem. Nalezy
przy tym podkresli¢, ze do systemu szkolnego trafiajg uczniowie o réznym stopniu
wrazliwosci. Znaczenie wptywu szkoty na proces ksztattowania postaw u obcigzo-
nych trajektorig cierpienia wychowankoéw pieczy zastepczej zwieksza to, ze frustra-
cja moze uruchamia¢ u nich zachowania agresywne. Swiadcza o tym nastepujace
opisy takich sytuacji w narracjach biograficznych:

Ja, ze bytem jeszcze wtedy mtody, maty nie potrafitem jakos$, hm, nie potrafitem wta-
Sciwie jako$ sam sie zmotywowac¢ do nauki moze. Moze wtasnie przez to, ze bytem
przez wszystkich z géry traktowany, ja bytem na nizszym poziomie zycia i w ogéle
bytem matym cztowieczkiem. Tak samo niektorzy nauczyciele mnie traktowali, co tez
byto mozna odczué, bo czy sie nauczytbym czy nie, chociaz, no, rzadko mi sie zdarza-
to, ale cokolwiek bym zrobit, zawsze miatem tg nizsza ocene, prawda? Yyy... zawsze
musiatem sie bardziej starac, zawsze popatrzyli na mnie. (w. 25A)

W szkole podstawowej oprdcz tego, ze miatam opuszczone godziny i nauczyciele
traktowali mnie gorzej, nie wiem, moze mysleli, ze to jakas wymowka, nie miatam
réowniez kontaktu z réwiesnikami. Wiedzieli, z jakiej rodziny pochodze, wiedzieli,
ze wiekszos¢ ubran mam z dardw, to, ze np. obiady w szkole mam darmowe, bo je-
stem z rodziny ubogiej, miatam w sumie dwie kolezanki, ale tylko dlatego, ze rowniez
pochodzity z takich samych rodzin jak ja. (w. 06)
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W wypowiedziach widoczny jest proces autokategoryzacji, ktéry odnosi sie do
przynaleznosci jednostek do dysfunkcyjnego $rodowiska rodzinnego. Swiadomoéé
wychowanka dotyczgca negatywnej spotecznej oceny wtasnej grupy, wyobrazenia
o sobie i spotecznych sadéw innych o jest elementem ksztattujacym jego tozsamosé
(Czykwin, 2007; Wiktorowicz-Sosnowska, 2015). Podobne oceny podzielajg osoby
przebywajace w pieczy zastepcze;j:

Szkote Srednig skonczytem w domu dziecka. Pamietam, ze do korica staratem sie ukryc,
z jakiej rodziny pochodze i to, ze mieszkam w bidulu. To byto bardzo trudne. (w. 22A)

Przytoczone fragmenty sg zgodne z hipoteza, ze identyfikacja ucznia nastepuje
w toku interakcji. Nauczyciel, majac opinie na temat danego ucznia, moze chciec ja
potwierdzi¢. Taka postawa nie weryfikuje prawdziwosci przypuszczen, co do przy-
czyn reakcji, a jedynie szuka ich potwierdzen w zachowaniu. Zjawisko to, nazwa-
ne efektem Rosenthala, prowadzi do fatszywych ocen (Rosenthal, Jacobson, 1969;
Wojciszke, 2011). W sytuacjach szkolnych nauczyciel wykorzystuje stereotypizujace
kategorie ,innego” do opisu wychowankow-ucznidw, i tym samym umiejscawia ich
w grupie wykluczonych. Pietno zwigzane z etykieta (wynikajaca z pochodzenia lub
pobytu w pieczy zastepczej) powoduje, ze wychowankowie zachowuja anonimowosé
takze na dalszym etapie ksztatcenia, dzieki ktérej tworza nowy obraz siebie. Takg
sytuacje prezentuje ponizsza wypowiedz:

Na studiach zachowatam jakby anonimowo$¢, nie powiedziatam grupie, ze jestem
z domu dziecka, z rodziny patologicznej. [...] Osoby, ktére studiujg ze mna, uczg sie
tego samego co ja, czasami wkurzato mnie, ze majg jakie$ takie btedne spojrzenie
na temat oséb z doméw dziecka, ktdcitam sie czesto z nimi, bo twierdzili, ze dom
dziecka to takie osoby, ktdre nie mogg niczego osiggnac. Ja ktécitam sie z nimi, ze tak

nie jest. Jesli pytali o rodzine, czasami musiatam ktamac. [...] (w. 02)

Przyjeta strategia jest czescig identyfikacji jednostki w kreowanej na nowo
rzeczywistosci, ktéra zostata wypracowana na skutek doswiadczen: odrzucenia,
upokorzenia i dyskryminacji. Utrzymywanie w tajemnicy informacji o wtasnej prze-
sztosci moze jednak uniemozliwi¢ dostep do potrzebnych i niezbednych zasobéw.
Wykluczenie jednostki z powodu odmiennosci moze takze powodowaé trudne do
wyeliminowania skutki zdrowotne (Brzezinska, Hornowska, 2007). W przypadku
dzieci reakcjg na odrzucenie jest agresja, za pomocg ktorej dziecko prébuje zyskac
uznanie grupy, nawet woéwczas, kiedy dane zachowanie nie jest akceptowalne.
Proces kategoryzacji widoczny jest takze w relacjach rowiesniczych. Wystarczy jedna
cecha (np. ubidr) swiadczaca o odmiennosci, by wykluczy¢ ze spotecznosci szkolne;j.
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Wedtug badaczy rozwoju réwiesnik jest definiowany jako jednostka, ktéra jest
spotecznie réwna. Jej relacja z innym réwiesnikiem jest symetryczna, jesli ich za-
chowania sg dostosowane do ich mozliwosci. Dla przyktadu, zupetnie inaczej jest
z relacja dorosty-dziecko, w ktérej zaznacza sie z géry niesymetrycznosé wynikajaca
Z pozycji nadrzednosci rodzica i podrzednosci dziecka (Schaffer, Kipp, 2012). Z tej
perspektywy réwiesnicy maja réwny status i w relacji z kolegg musza nauczy¢ sie
wspotpracy. W toku tych interakcji dziecko nabywa kompetencije spoteczne, a relacje
réwiesnicze stajg sie warunkiem zaspokojenia podstawowych potrzeb. Odrzucenie
przez rowiesnikow zwieksza ryzyko wystgpienia antyspotecznych zachowan, trud-
nosci w nawigzywaniu interakgcji i probleméw z dostosowaniem w pdzniejszym zyciu
(Dodge i in., 1995; Schaffer, Kipp, 2012).

W przypadku wychowankow pieczy zastepczej poszukiwanie innych grup réwie-
$niczych byto forma realizacji potrzeby afiliacji, czego przyktadem jest nastepujaca
wypowiedz:

Spotykatem sie gtéwnie z chtopakami z dzielnicy. Tam sie po prostu dobrze czutem,
nie? Robiliémy wszystko razem. W szkole nie miatem jako$ blizszych, jak to sie méwi,
kolegdéw. Yyy... miatem stabe oceny, nie miatem kasy. A wiadomo jak to mtodziez
w siodmej, moze 6smej klasie. Idziemy do sklepiku, kup to i to... a ja nic... | tak czutem
sie jakos$ gorszy. (w. 06A)

Nalezy jednak pamietaé, ze dziecko doswiadczajace odrzucenia w szkole po-
szukuje akceptacji w grupie podobnych oséb. Konsekwencjg odrzucenia moze by¢
ucieczka w zachowania dewiacyjne. Ucieczka jest przyktadem poszukiwania moz-
liwosci realizacji potrzeby przez osobe i jednoczesnie dowodem na to, jak dla czto-
wieka istotna jest akceptacja. Nowe relacje moga stanowic zatem kolejne zagrozenie
dla kruchej, nieuformowanej do korca tozsamosci.

Nocowalismy z kolezankami po metach. Czasem sie szto do domu. Ale zazwyczaj tam,
gdzie byto lepiej, no, zeby policja nas nie znalazta. Miatam wtedy z siedemnascie lat
moze. No i wpadtam [...], towarzystwo mnie wciggneto w alkohol. Byto fajnie [...],
imprezy, nikt mi nie stat nad gtowa, ze niby tego nie wolno, to wolno [...] czutam sie
dobrze. Teraz jednak wiem, ze to nie byto dobre. Wciggnetam sie..., nie skoiczytam
nawet szkoty. (w. 04A)

Opisana przez narratorke sytuacja wskazuje na proces identyfikacji z rowiesni-
kami, spetniajgcymi oczekiwania dotyczace gtéwnie potrzeby akceptacji. Réwiesnik
staje sie w tym przypadku orientational other, czyli osoba, z ktéra dziecko nawigzuje
silng wiez i z ktéra sie identyfikuje. Osoba ta - przez odgrywang role - dostarcza
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dziecku podstawowych pojeé ujmowania swiata, innych oraz siebie samej. Wszystko
dokonuje sie w bezposredniej komunikaciji, a jej produktem jest autokoncepcja sie-
bie, ktora dziecko moze podtrzymac lub zmieni¢ (Ziétkowski, 1981).

Zrédta agresji i przemocy w szkole sa wedtug uczniéw wynikiem przyswojonych
w toku socjalizacji wzorcow, a takze bywajg skutkiem zazdrosci, sposobem na nude
czy walka o pozycje w grupie (Nowakowska, Przewtocka, 2015). Z danych empirycz-
nych wynika, ze agresja i przemoc fizyczna sg w szkole zjawiskami powszechnymi,
a ich ofiarg padaja najczesciej osoby nieakceptowane, ktére na wstepie otrzymujg
etykiete ,ztego dziecka”. Przedstawiony w tej czesci artykutu kontekst przemocy po-
zwala wyciggna¢ wnioski, ze dziecko z pieczy zastepczej moze by¢ zaréwno sprawca
przemocy (takze w szkole), jak i jej ofiarg. Niezaprzeczalne jest takze to, ze doswiad-
czenia takich dzieci wyniesione z okresu pobytu w domu rodzinnym lokuja je w tzw.
grupie ryzyka. Wynikiem tego stanu rzeczy powinno by¢ przeciwdziatanie zabu-
rzeniom zachowania takze w szkole. Bardzo wazne jest w tym przypadku efektyw-
ne nauczanie i jego srodowisko, ktére odznaczaja sie opiekuriczym i stabilizujgcym
wptywem nauczyciela.

KILKA WNIOSKOW

Fragmenty wywiaddéw przytoczone w artykule majg na celu przede wszystkim wpro-
wadzenie do problematyki ksztattowania zachowan agresywnych u dzieci i wycho-
wankow pieczy zastepczej. Z tego powodu nie sg gtéwnym przedmiotem refleksji,
a jedynie potwierdzeniem empirycznym rozwazan teoretycznych. Ich szczegétowa
analiza jest dostepna w cytowanym w artykule pismiennictwie.

Zasadne zasadne jest twierdzenie, ze w kontekscie omawianych w artykule za-
gadnien szczegdlna wydaje sie rola dorostych z najblizszego Srodowiska i ich wptyw
na zachowanie dziecka.

Skoro agresja ksztattuje sie juz w poczatkowym etapie cyklu zycia dziecka, na-
lezatoby podja¢ dziatania profilaktyczne w przypadku zaréwno rodzicéw, jak i na-
uczycieli. Edukacja powinna réwniez podnosi¢ $wiadomosé u dzieci na temat form
zachowan agresywnych, ich szkodliwosci i sposobéw radzenia sobie z trudnoscia-
mi. Ta perspektywa podkresla szczegdlnie role dziecka jako centralnego podmiotu
w systemie spotecznych oddziatywan. Oznacza to, ze kazde dziecko ma prawo do
podmiotowosci. Wyrazem tej podmiotowosci jest relacja dorosty-dziecko, ktéra
wymaga emocjonalnej wymiany. W tej relacji dorosty przybliza sie do zrozumienia
i zaakceptowania doswiadczen biograficznych kazdego dziecka. Szczegdlnie, kiedy
mowa jest o wychowankach pieczy zastepczej obarczonych trajektorig cierpienia.
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Niewatpliwie taka postawa dorostego (pochodzacego zwtaszcza z obszaru inne-
go niz rodzina) wymaga kompetencji, odwagi i emocjonalnego zaangazowania.
Srodowisko szkolne jest po rodzinie najwazniejsza przestrzenia ksztattowania
prawidtowych postaw u mtodego cztowieka. Dlatego dojrzaty sposéb rozumienia
wychowania w zaréwno rodzinie, jak i szkole wymaga wspétuczestnictwa doroste-
go i dziecka w $Swiecie wykreowanym przez wspolny dialog (Dryll, 2013). Dorosty
w roli nauczyciela powinien by¢ elastyczny, cierpliwy, refleksyjny, empatyczny,
a przede wszystkim zainteresowany uczniem. Niedopuszczalne jest, by sam sta-
wat sie zrédtem agresji, przyczyniajac sie jednoczes$nie do transmisji nieakcepto-
wanych wzoréw. Kazda przemoc powoduje cierpienie, poniza i moze prowadzi¢
do nieodwracalnych szkéd. Zachowania agresywne i przemoc stajg sie niezwykle
istotne w przypadku wychowankoéw pieczy zastepczej. Doswiadczenia przemo-
cy wyniesione z dziecinstwa mogg zostac¢ utrwalone i eksternalizowane w zyciu
szkolnym oraz w kolejnych etapach zycia. Mogg takze przyczyni¢ sie do wycofa-
nia jednostki i postrzegania jej przez otoczenie jako stabszej, co moze narazac jg
na przemoc. Szczegdlnego znaczenia nabiera relacja réwiesnicza, ktéra nie tylko
wptywa na socjalizacje ucznia, ale takze staje sie podstawg realizacji potrzeby afi-
liacji. Odrzucenie z grupy szkolnej przez réwiesnikéw, w tym agresja skierowana
na ucznia, przyczyniaja sie do podejmowania przez dziecko préb chronienia siebie
przed doswiadczeniem negatywnych emocji i odnajdywania akceptacji wséréd po-
dobnym sobie.

Swiat rodzinny, szkolny i $wiat réwiesnikow w toku interakcji wytwarzaja kate-
gorie pojeciowe, ktére majg znaczenie dla umiejscowienia jednostki w grupie wy-
kluczonych. S3 to kategorie ,innego”, ktory zarowno w wymiarze symbolicznym, jak
i rzeczywistym $wiecie jest pozbawiony szacunku otoczenia. Takie sytuacje sprzyjaja
zachowaniom agresywnym. Nalezy takze podkresli¢, ze okresowe stany przygne-
bienia, charakterystyczne dla ofiar przemocy, powodujg urazy psychiczne, a w naj-
gorszym wypadku moga prowadzi¢ do samobdjstwa. Dyskusja nad zachowaniem
agresywnym u dzieci, w tym u wychowankdéw pieczy zastepczej, nie wyklucza jednak
tego, ze budowanie relacji i ksztattowanie tozsamosci w interakgji to proces, w kto-
rym odpowiedzialno$¢é ponoszg dorosli.

E-maile autorow: monika.wiktorowicz-sosnowska@uwr.edu.pl.
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AGGRESSIVE BEHAVIOR (VIOLENCE) AS PRODUCTS CREATES FROM
THE BIOGRAPHICAL NARRATIVES OF FOSTER CARE CHARGES

The aim of the article is a multidimensional reflection on the phenomenon of violen-
ce. The article discusses the issuses of shaping aggressive behavior, including violence
among students and foster children. The starting point is the assumption that harm
to a child in the family environment is a predictor of aggressive behavior in the future.
The text referred to research conclusion and excerpts from own interviews conducted
with people from alcoholic families. Biographical narratives included in the article con-
cern the experience of violence in the areas of the school environment and threads of
rejection by peers. Family, school and peer group become areas in which the identity of
the individual is formed. The essence of shaping is the proces of interaction. Therefore,
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each of tchem contributes to the externalization of unacceptable behavior in a child.
Therefore, when addressing the issue of aggressive behavior, | focus my attention on
Foster care charges, belonging to the so-called risk groups.
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