Wstep

dy zamykalismy numer kwartalnika, ktéry oddajemy do rak Czytelnikéw,

Swiatowa Organizacja Zdrowia informowata, ze liczba oséb, u ktérych

potwierdzono infekcje wirusem SARS-CoV-2 przekroczyta na $wiecie
160,3 min. Od poczatku pandemii na COVID-19 zmarto ponad 3,3 min chorych.
Europa byta najbardziej dotknietym pandemia regionem swiata - liczba rozpozna-
nych przypadkéw przekroczyta 45,6 min (covid19.who.int). W Polsce pierwsze zaka-
zenie koronawirusem wykryto 4 marca 2020 r., do tej pory zdiagnozowano tacznie
2.8 min zakazen, a z powodu COVID-19 zmarto ponad 70 tys. Polek i Polakéw.
Wedtug statystyk dzieci rzadko chorujg na COVID-19 lub przechodza go na tyle
tagodnie, ze zakazenie nie jest u nich wykrywane. Sytuacje dzieci w okresie pande-
mii nalezy rozpatrywac jednak znacznie szerzej niz tylko w odniesieniu do zachoro-
walnosci. Kluczowe znaczenie majg tu skutki spoteczne zwigzane z wykluczeniem
i izolacjg, trudniejszym dostepem do ustug - szczegdlnie wéréd dzieci wymagajacych
specjalistycznego wsparcia - czy pracy z rodzing w kryzysie i sprawowaniem nad-
zoru nad sytuacja dzieci narazonych na krzywdzenie.

Numer poswiecony tematyce ochrony matoletnich przed krzywdzeniem w czasie
pandemii COVID-19 otwiera tekst autorstwa Izabeli Krasiejko dotyczacy roli i zadan
asystentow rodziny w okresie epidemii w kontekscie dziatari innych zawodéw po-
mocowych. Autorka podkresla, ze wyzwania zwigzane z epidemig COVID-19 zmu-
sity instytucje do intensyfikacji dziatan zwigzanych z zabezpieczeniem pracownikéw
i klientéw oraz do rozwoju nowych, zdalnych lub hybrydowych form kontaktéw.
W trakcie pandemii ulegty zmianie zasady pracy pracownikéw instytucji pomoco-
wych z rodzinami. Musieli oni nauczy¢ sie pracowaé korespondencyjnie, przez tele-
fon, wideokonferencje, a jesli bezposrednio to z przestrzeganiem rezimu sanitarnego.
Ograniczono takze ich wychodzenie w $rodowisko. Tymczasem w rodzinach, w kté-
rych doszto do emocjonalnego krzywdzenia dzieci i nieorganicznego zaburzenia ich
rozwoju, nalezy prowadzi¢ intensywny trening umiejetnosci rodzicielskich. Jak pisze
Krasiejko, w kolejnych falach pandemii asystenci rodziny prowadzili zazwyczaj pe-
dagogizacje rodzicéw i wsparcie informacyjne, instrumentalne i emocjonalne w spo-
s6éb zdalny, za pomocga telefonu oraz bezptatnych komunikatoréw internetowych.
Prébowali realizowa¢ dotychczasowe zadania i prowadzi¢ dziatania z zakresu profi-
laktyki zdrowotnej. Rzecz jasna, w przypadku pracy z niektérymi rodzinami, tymi ktére



byty niezaradne zyciowo i wymagaty czestego wsparcia w codziennych czynnosciach
opiekunczych i wychowawczych oraz prowadzeniu domu, byto to niezwykle trudne.

Kolejny tekst, do lektury ktorego serdecznie zapraszamy, przedstawia wyniki
badania, w ktérym analizowano doswiadczanie przez mtodziez krzywdzenia podczas
edukacji zdalnej. Dodatkowo poruszono w nim temat dobrostanu mtodziezy, zado-
wolenia z zycia, wsparcia spotecznego oraz ryzyka w zakresie podejmowania zacho-
wan autodestrukcyjnych. Badanie oparto na metodologii i kwestionariuszu Juvenile
Victimization Questionnaire, ktéry zostat opracowany przez amerykanskie Centrum
Badan nad Przestepstwami wobec Dzieci przy Uniwersytecie New Hampshire.
Badanie przeprowadzono metodg CAWI we wrzesniu 2020 r. Autorki artykutu -
Renata Szredzinska i Joanna Wtodarczyk - wskazuja, odwotujac sie do zebranych
wynikéw, ze mimo przebywania we wtasnych domach i w obecnosci dorostych
opiekunoéw, duza cze$¢ dzieci w okresie pandemii nie byta bezpieczna. Obostrzenia
i ograniczenia bedace jej konsekwencjg negatywnie wptynety na samopoczucie
matoletnich. Badania analizowane przez Wtodarczyk i Szredzinska potwierdzity,
ze istotnymi czynnikami majgcymi zwigzek z ryzykiem wystapienia krzywdzenia
dzieci jest zamieszkiwanie z osobg, ktéra naduzywa srodkoéw psychoaktywnych, lub
z osoba cierpiaca na chorobe psychiczna. Ponadto badania potwierdzity, ze wsparcie
spoteczne, w tym dobre relacje rodzinne, sg istotnym czynnikiem chronigcym przed
krzywdzeniem.

Z kolei Paulina Dabrowska w swoim tekscie prezentuje analize danych liczbo-
wych pochodzacych z 116 111 - telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy zebra-
nych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (FDDS) w latach 2019 i 2020. Dane
te wskazuja na pogorszenie sie ogdlnego stanu zdrowia psychicznego wsréd dzie-
ci i mtodziezy, co jest spowodowane pandemia oraz wprowadzanymi restrykcja-
mi. Z opracowania Dabrowskiej wynika, ze pandemia COVID-19 nasilita u dzieci
i mtodziezy stany leku, niepokoju, napiecia, stresu i samotnosci, co przetozyto sie
na wyzszy odsetek mysli i préb samobdéjczych, a co za tym idzie zwiekszyto licz-
be interwencji podejmowanych przez pracownikéw FDDS. lIzolacja i zamkniecie
ograniczyty dostep do podstawowe] opieki psychologicznej zapewnianej przez
placowki edukacyjne, a takze wptynety na zmiane paradygmatu komunikacyjnego
miedzy dzieé¢mi a telefonem zaufania. Waznym watkiem, na ktéry zwraca uwage
Dabrowska, jest kwestia wptywu pandemii na dostepno$¢ pomocy specjalistycznej
kierowanej do dzieci i mtodziezy. Jak wynika z zebranych opinii, zwtaszcza w poczat-
kowym okresie pandemii gtéwnym problemem byta niemoznos¢ skontaktowania sie
z dotychczasowym specjalista, co odbito sie negatywnie na samopoczuciu dzieci
i nastolatkéw, a takze utrudniato im dostep do leczenia farmakologicznego.



Magdalena Kocejko w swoim artykule skupia sie na sytuacji dzieci z niepetno-
sprawnosciami w czasie pandemii. Na podstawie przegladu pi$miennictwa - zaréw-
no opracowan naukowych, jak i raportéw organizacji miedzynarodowych - opisuje
problemy, na ktére napotyka ta grupa. Dotycza one zdalnej edukacji, dostepu do
ustug wspierajacych rozwdj i codzienne funkcjonowanie, a takze wptywu pande-
mii na zdrowie psychiczne. Kocejko stawia teze, zgodnie z ktérg dzieci z niepetno-
sprawnosciami zostaty pandemia dotkniete w sposob szczegdlny, a ztozonosé ich
problemoéw i potrzeb nie zostata przez rzadzacych uwzgledniona w odpowiedzi
na wywotany pandemia kryzys. Tam, gdzie w odpowiedzi rzadu uwzgledniano sy-
tuacje dzieci (np. edukacja zdalna), czesto pomijano dzieci z niepetnosprawnosciami
i ich potrzeby. Tam, gdzie pojawiat sie kontekst niepetnosprawnosci, pomijany byt
kontekst dziecinstwa czy ogdlnie - sytuacji dzieci. W konsekwencji dzieci z niepet-
nosprawnosciami pozostaty poza obszarem zainteresowania panstwa.

Z kolei Jacek Pyzalski przedstawia przeglad wynikéw polskich i miedzynarodo-
wych badan dotyczacych zdrowia psychicznego mtodych ludzi w czasie edukacji
zdalnej spowodowanej pandemia COVID-19. Autor koncentruje sie na wybranych
negatywnych wskaznikach zdrowia psychicznego, stylu zycia zwigzanym ze zdro-
wiem oraz waznych uwarunkowaniach tych zmiennych zwigzanych z jakoscia relacji
interpersonalnych, czy higieng cyfrowa. Podejmuje takze kwestie zdrowia psychicz-
nego rodzicéw i nauczycieli. Omawia sytuacje mtodych ludzi najbardziej narazonych
na problemy zdrowia psychicznego oraz tych, ktérzy w czasie pandemii odnosza
korzysci zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Pyzalski w swoim tekscie traktuje
kwestie zdrowia i zdrowia psychicznego oraz dobrostanu uczniéw szeroko. Tym
samym w przegladzie uwzglednia zaréwno badania dotyczace generalnej samo-
oceny oraz ocen innych (np. nauczycieli) w tych obszarach, jak i swoiste wskazniki
(np. depresje, problemy psychosomatyczne) a takze badania dotyczace waznych
czynnikow powigzanych ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem (np. relacji rowie-
$niczych czy rodzinnych). Artykut koricza rekomendacje dotyczace wsparcia zdrowia
psychicznego mtodych ludzi w czasie edukacji zdalnej i po powrocie do szkot.

Zapraszamy tez do lektury tekstu autorstwa Grzegorza Catka, ktéry prezentuje
perspektywe rodzicéw wobec wyzwan edukacji zdalnej przed jakimi stojg dzieci.
Materiatem badawczym analizowanym przez autora sg wyniki trzech badan CAWI
przeprowadzonych wérdd rodzicow dzieci w wieku szkolnym (6-19 lat) pod ko-
niec kwietnia 2020 r., a wiec miesiac po rozpoczeciu edukacji zdalnej (N = 8250),
w ostatnich dniach wakacji 2020 r. (N = 2880) oraz na przetomie listopada i grud-
nia 2020 r., a wiec po miesigcu ponownej edukacji zdalnej (N = 4003). Gtéwnym
zrédtem danych do analizy byto 2530 swobodnych wypowiedzi uczestnikéw



pierwszego badania. Jak pisze Catek, najwazniejszym aspektem edukacji zdalnej,
na ktéry zwracali uwage badani rodzice po jej pierwszym miesigcu, byta forma na-
uczania zdalnego, oceniana przez nich zdecydowanie negatywnie. Autor zauwaza,
ze w pierwszym okresie edukacji zdalnej dominowaty formy zlecenia rozmaitych
prac do samodzielnego wykonania przez ucznidéw (zadan, opracowan i wypracowan,
a takze prezentaciji, ktore staty sie jedna z najbardziej ulubionych form) albo zlecania
samodzielnego zapoznania sie z materiatami (przesytanymi, w ksigzkach, w inter-
necie). W opinii rodzicéw dzieci zostaty pozostawione same sobie z obcigzeniem
nauka znacznie wiekszym niz przed pandemia. Potegowato to stres i zmeczenie.
Catek zwraca tez uwage na sytuacje dzieci w rodzin zagrozonych ubdéstwem i wy-
kluczeniem spotecznym, w ktérych czesciej wystepowat problem braku sprzetu
komputerowego i dostepu do internetu oraz zte warunki mieszkaniowe. Jak pisze
autor, przedtuzajaca sie edukacja zdalna miata negatywny wptyw na dzieci z uboz-
szych rodzin takze w aspekcie ekonomicznym. Juz wiosng wielu rodzicow dostrze-
gato koniecznos$é¢ wsparcia swoich dzieci przez wykupienie korepetycji. Jesienia,
gdy perspektywa nauczania na odlegtos¢ stata sie wielomiesieczna, perspektywa
zatrudnienia korepetytoréw dla wielu rodzicéw byta nieunikniona.

Numer zamyka artykut autorstwa Moniki Lawson, Megan H. Piel i Michaela
Simona, w ktérym analizowane sg wyniki badania zrealizowanego w USA na prébie
obejmujacej 342 rodzicow (62% matek i 57,3% ojcow) dzieci w wieku 4-10 lat,
ktérzy wypetnili kwestionariusze internetowe dotyczace ich do$wiadczen zwiagza-
nych z COVID-19, stuzace do badania strategii rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
Conflict Tactics Scale w wersji Rodzic-Dziecko oraz kwestionariusze Skali zmagania
sie z kryzysem rodzinnym F-COPES. W badaniu przeanalizowano czynniki zwigzane
z krzywdzeniem dzieci podczas pandemii COVID-19, w tym utrate pracy przez ro-
dzicéw, oraz to, czy przeformutowanie poznawcze ograniczyto powigzania miedzy
utratg pracy a krzywdzeniem dzieci. Autorzy wskazuja, ze w przypadku rodzicow,
ktérzy utracili prace, cierpieli na ciezszg depresje i w przesztosci stosowali przemoc
psychiczng wobec swoich dzieci, istniato wieksze prawdopodobienstwo stosowa-
nia przemocy psychicznej podczas pandemii. W odniesieniu do przemocy fizycznej
ustalono istotng interakcje miedzy utratg pracy a radzeniem sobie przy pomocy
przeformutowania. Wsréd rodzicow, ktérzy utracili prace, prawdopodobienstwo
stosowania przemocy fizycznej spadato wraz ze wzrostem radzenia sobie przy po-
mocy przeformutowania.

Zachecamy do lektury!
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