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76,4% nastolatkow (14-17 lat) w Polsce doswiadczylo co najmniej jednego z typow zagrozen: agresja
elektroniczna, spotkanie z 0sobg poznang w internecie, kontakt z pornografig, kontakt z innymi poten-
cjalnie szkodlivwoymi tresciami. W artykule przedstawiono wyniki badania EU NET ADB dotyczgce
zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu przez miodziez wraz z pordwnaniem do wynikdw
podobnych bada#. Badanie skiadalo si¢ z czgsci ilosciowej (kwestionariusze, reprezentatywna préba
nastolatkow) oraz jakosciowej (wywiady).

Uzyskane dane pokazujg, ze ponad polowa nastolatkéw jest odbiorcq tresci nieodpowiednich dla mio-
dych ludzi, co trzeci z mlodych ludzi spotyka si¢ z 0sobg poznang w internecie, a co pigty — byl ofia-
rq agresji elektronicznej.

Artykut prezentuje gtdwne obszary zagrozen bezpieczenistwa dzieci i mlodziezy, a wigc obszardw,
w ktdrych szczegolnie wazna jest ich edukacja.

SEOWA KLUCZOWE:
AGRESJA ELEKTRONICZNA, CYBERBULLYING, PORNOGRAFIA, MEODZIEZ

Staram si¢ omijac rozne drastyczne zdjecia, rézne strony z przemocy. (...)
Rozwazna jestem przy internecie. Staram sig przynajmniej.
(dziewczyna, 15 lat)

1. Wstep

la wspoélczesnych nastolatkéw ko-
D rzystanie z internetu to codziennos¢.

Internet daje im duzo nowych moz-
liwosci, stat si¢ jednym z najwazniejszych na-
rzedzi nauki i komunikacji. Powszechne ko-
rzystanie z internetu przez dzieci i mlodziez
ma wiele zalet, jednak, jak kazde narzedzie,
niesie za soba zagrozenia, na jakie w szcze-
gblny sposdb narazeni sa mlodzi ludzie.

Bardzo czesto pojawiaja sie informacje
dotyczace zagrozen zwiazanych z korzysta-
niem z internetu przez mlodziez, czesto ma
to posta¢ paniki moralnej, co przeszkadza
w debacie naukowej na ten temat i prowa-
dzi do zamazania obrazu sytuacji (Pyzalski,
2012, s. 88). W niniejszym artykule przedsta-
wione zostang wyniki badania EU NET ADB
dotyczace zagrozen zwigzanych z korzysta-
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badania

niem z internetu. Poniewaz gléwnym tema-
tem projektu badawczego bylo dysfunkcyj-
ne korzystanie z internetu, zwrécona zo-

stanie uwaga rowniez na mozliwy zwiazek
miedzy zagrozeniami a dysfunkcyjnym ko-
rzystaniem z internetu.

2. Zagrozenia zwiazane z korzystaniem z internetu

Zagrozeh zwigzanych z korzystaniem
zinternetu jest wiele, wiele jest takze podejs¢
badawczych i typologii tego zjawiska. Jedna
z najlepszych typologii zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z nowych mediéw (w tym
z internetu) zostata stworzona w ramach pro-

jektu badawczego EU Kids Online' (Livings-
ton, Haddon, Gorzig, Olafsson, 2011, s. 13). Na
tej podstawie Pyzalski opracowal polska wer-
sje typologii zagrozen zwigzanych z korzy-
staniem z internetu, ktéra zostala wykorzy-
stana w tym artykule (2012, s. 91) (tabela 1).

Tabela 1. Obszary zagrozen zwigzane z uzywaniem nowych medidw przez dzieci.

Komercja Agresja
Zawgrtosc Spam/reklama Tresci zawierajgce
(odbiorca) sceny agresji
Kontakt Sle.dzenlle dzialat/ Ofiara agresji
. zbieranie danych : .
(uczestnik) . elektronicznej
osobistych
Sprawca agresji
Zachowanie | Hazard/hackerstwo/ | elektronicznej/
(sprawca) piractwo produkcja tresci
agresywnych

Seks WartosSci

Tresci rasistowskie/
Pornografia nieprawdziwe tresci

nt. zdrowia/narkotykéw
Spotkania zo beymi/ Samookaleczenia itp.
molestowanie
Produkcja Tworzenie tresci
pornografii/ instruujacych, jak

sexting popelni¢ samobdjstwo itp.

Zrédto: Livingston, Haddon, Gorzig, Olafsson, 2011; Pyzalski 2012. Wyréznione zostaly kategorie omawiane w artykule.

W omawianej typologii zagrozenia zo-
staly podzielone ze wzgledu na role jed-
nostki:

— zagrozenia zwigzane z zawarto$cig/tres-
cia obecna w internecie, gdzie jednostka
jest odbiorca tej tresci;

— zagrozenia zwiazane z kontaktem z in-
nymi osobami online lub takze offline,
gdzie jednostka jest uczestnikiem, bierze
udzial w tym kontakcie;

— zagrozenia zwigzane z zachowaniem jed-
nostki, gdzie jest ona sprawca danej sy-
tuaciji.

Z drugiej strony, wydzielone zostaly ob-
szary zagrozen: komercja (zagrozenia zwia-
zane z dzialalno$cig gospodarcza firm w in-
ternecie), agresja, seks oraz wartosci. Przy
czym w kazdym obszarze mozna wyodreb-
ni¢ wszystkie trzy z oméwionych wczesniej
r6l, w wyniku czego wyodrebnionych zosta-
je 12 typow zagrozen.

W projekcie EU NET ADB zbadane zosta-
ty 4 typy zagrozen:

1) ofiara agresji elektronicznej — zagroze-
nie zwigzane z kontaktem (uzytkownik
jako uczestnik sytuacji) oraz z agresja;

! Badania EU Kids Online zostaly zrealizowane przez London School of Economics and Political Science (LSE). Pro-
jekt sfinansowano z Programu UE Safer Internet (contract SIP-KEP-321803; lata 2009-11). Polskie wyniki opracowu-
je dr Lucyna Kirwil z Katedry Psychologii Spolecznej w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie wraz
ze wspolpracownikami.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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2) pornografia— zagrozenie zwigzane z za-
wartoscig (uzytkownik jako odbiorca tre-
Sci) oraz z seksem;

3) spotkania z obcymi/molestowanie — za-
grozenie zwigzane z kontaktem (uzyt-
kownik jako uczestnik sytuacji) oraz
z seksem;

4) trescirasistowskie/nieprawdziwe tresci
nt. zdrowia/narkotykéw — zagroze-
nie zwiazane z zawartoscia (uzytkow-
nik jako odbiorca tresci) oraz wartos-
ciami.

Jak latwo zauwazy¢, typy te dotycza jedy-
nie rél uczestnika i odbiorcy, natomiast nie
dotycza roli sprawcy. W badaniu nie podje-
to réwniez problemu zagrozen zwigzanych
z komercja.

3. Definicje

Jest wiele badan na temat zagrozen w in-
ternecie, jednak w wiekszosci r6znig sie one
na poziomie definicji przedmiotu badania, co

Agresja elektroniczna

W opracowaniach naukowych dotycza-
cych zachowan agresywnych przy uzyciu
wspoélczesnych technologii komunikacyj-
nych czesto pojawiajg sie takie pojecia, jak
,Cyberbullying”, ,cyberprzemoc”, ,agresja
elektroniczna”. Problemy definicyjne wyni-
kaja przede wszystkim z tego, ze zagadnie-
nie jest stosunkowo nowe. Dodatkowe trud-
nosci w polskiej literaturze na ten temat wy-
nikaja z réznic w tlumaczeniach terminéw
uzywanych w tekstach anglojezycznych
— czesto ,cyberbullying” jest ttumaczony
na polski jako ,cyberprzemoc” (Woijtasik,
2009b, s. 8), z czym nie zgadzaja sie wszyscy
badacze (Pyzalski, 2009).

Wiekszos¢ badaczy definiuje ,cyberbul-
lying”, nawigzujac do definicji przemocy

Warto zaznaczy¢, ze badano zagrozenia
zwiazane z korzystaniem z internetu nieza-
leznie od tego, jakie urzadzenie umozliwia-
to to korzystanie (komputer osobisty, laptop,
telefon komoérkowy, konsola itp.).

Przywolanie typologii zagrozen zbu-
dowanej na podstawie badan realizowa-
nych w ramach projektu EU Kids Online
jest spowodowane réwniez tym, ze wszyst-
kie pytania dotyczace zagrozeh zwiaza-
nych z korzystaniem z internetu pocho-
dzily z kwestionariusza tegoz badania (EU
Kids Online II Self-Completion Child 11-16
kwietnia 2010). Decyzja ta zostala podjeta
z powodu checi poréwnania uzyskanych
wynikéw zdanymi otrzymanymi w ra-
mach projektu EU Kids Online (Tsitsika
iin., 2012, s. 108).

sprawia, ze trudno jest poréwnywac ich wyni-
ki. Ponizej przedstawione zostaly definicje za-
grozen przyjete w badaniach EU NET ADB.

réwieéniczej (bullying) za pomoca trzech
wskaznikéw: 1) sprawca ma zamiar wyrzg-
dzenia krzywdy, 2) taka sytuacja jest czescia
schematu, powtarza sie wielokrotnie oraz
3) wystepuje brak rownowagi sil; oczywiscie
kluczowa kwestia jest wykorzystanie elek-
tronicznych lub cyfrowych mediéw (por.
m.in. Wolak, Mitchell, Finkelhor, 2009; Py-
zalski, 2012; Gradinger, Strohmeier, Spiel,
2010; Grigg, 2010; Dooley, Pyzalski, Cross,
2009; Tokunaga, 2010).

Cyberprzemoc moze by¢ rozumiana
szerzej — jako wszelkie akty agresji przy
uzyciu nowych mediéw, nie tylko te, kto-
re mozna zaliczy¢ do przemocy réwiesni-
czej (Pyzalski, 2009). Podobne znaczenie
ma agresja elektroniczna, ktére to pojecie
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jest szczegodlnie przydatne w sytuacji, kie-
dy sprawca agresji jest anonimowy i trudno
ustali¢, czy mamy do czynienia z przemo-
ca rowiesniczg. Pojecie ,agresji elektronicz-
nej” nie wymaga réwniez zaistnienia po-
wtarzalnosci ani nieréownowagi sit (kryte-
riéw bullyingu) i jedynie nie wprost méwi
o celowosci sprawienia krzywdy (Pyzalski,
2009, s. 16).

W niniejszym artykule przyjeto pojecie
sagresji elektronicznej” ze wzgledu na jej
szeroka definicje. W kwestionariuszu za-
warta zostala operacyjna definicja, dzieki
czemu zminimalizowano ryzyko réznego
rozumienia pytania przez respondentéw:’

Spotkania z obcymi

Internet jest obecnie jednym z najbar-
dziej popularnych miejsc poznania nowych
ludzi (czaty, komunikatory, portale spolecz-
noéciowe, gry online itd.). Ma to wiele zalet,
poniewaz mozna poznac ludzi o podobnych
zainteresowaniach, za$ ograniczenia geogra-
ficzne przestaja mie¢ znaczenie. Jednak jest
z tym zwigzanych wiele niebezpieczenistw,
szczegOlnie dla dzieci i mlodziezy. Kontakty

Pornografia

Praktycznie nieograniczony dostep dzie-
ciimlodziezy do pornografii to bezposrednia
konsekwencja rozpowszechnienia sie doste-
pu do internetu. R6zne zapory i tzw. kontro-
le rodzicielskie, ktére majq za zadanie ogra-
niczenie dostepu do treéci zwiazanych z sek-
sem nie sa w 100% szczelne, poza tym nadal
gléwnie mozna z nich korzysta¢ na kompu-
terach stacjonarnych lub laptopach, rzadziej
na telefonach komérkowych, przy pomo-

Czasami mtodzi ludzie méwia lub robig
komus przykre lub ztosliwe rzeczy. Czasa-
mi moze to sie powtarzac albo trwac¢ dtuz-
szy okres czasu. Chodzi tu o zachowania
takie jak:

e wysylanie grézb,

e wysylanie badz upowszechnianie oczer-
niajacych badz wy$miewajacych mate-
riatow,

e systematyczne izolowanie, ignorowa-
nie, nieodpowiadanie na wiadomosci.

Kiedy kto$ robi komus cos$ przykrego lub

ztosliwego w ten sposdb, moze sie to zda-

rzy¢ takze przez internet (e-mail, komuni-
kator, portal spoteczno$ciowy, czat).

przez internet z obcymi ludZmi narazajg nie
tylko na niebezpieczenstwo krzywdzenia on-
line. Moga one doprowadzi¢ do spotkania si¢
z obcg osobg twarza w twarz, a wiec narazaja
na przemoc fizyczna, a nawet seksualna.

W projekcie EU NET ADB zbadano za-
réwno kontaktowanie sie mtodziezy z obcy-
mi osobami przez internet, jak i wynikajace
z nich spotkania twarza w twarz.

cy ktérych korzysta z internetu codziennie
ponad polowa polskich nastolatkéw (54,1%)
(Makaruk, Wojcik, 2012, s. 35-48).

Whbrew pozorom nie jest tatwo zdefinio-
wa¢é pornografie, szczegélnie w kontekscie
badania, w ktérym respondentami jest mlo-
dziez. W tym pojeciu zawieraja sie zarowno
tresci legalne, jak i te nielegalne. Okreslenie,
czy co$ jest pornografia wymaga znajomo-
§ci kontekstu, dodatkowo reakcja na kontakt

2 . . e s . . . . . . .y . .

Co prawda w cytowanej definicji pojawily sie aspekty cyberbullyingu (,czasami mlodzi ludzie”, ,moze to sie
powtarzac albo trwaé dluzszy okres czasu”), jednak jest to jedynie sugestia, za§ w pytaniu nie ma jednoznaczne-
go ograniczenia jedynie do cyberbullyingu, dlatego zostal uzyty termin ,agresja elektroniczna”.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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z tego rodzaju treSciami moze bardzo zaleze¢
od jednostki (Livingston i in., 2011, s. 49).

Niektorzy badacze stosuja dodatkowe
ograniczenie i badaja jedynie sytuacje, w kto-
rych mlody czlowiek natknal sie na tresci
pornograficzne bez takiej intencji (unwanted
exposure to pornography) (Jones, Mitchell, Fin-
kelhor, 2012).

Szkodliwe tresci

Oprocz treéci pornograficznych w interne-
cie znajduja sie takze inne potencjalnie szkod-
liwe materiaty. Mlodziez ma bezposredni kon-
takt ze stronami, na ktérych znajduja sie tre-
éci rasistowskie, tresci dotyczace niezdrowego
trybu zycia, samookaleczania si¢ czy dotycza-
ce r6znego rodzaju uzywek, np. narkotykéw.

4. Metoda

W artykule wykorzystano wyniki zar6w-
no czesci iloéciowej, jak i jakoSciowej badania
EU NET ADB’, przeprowadzonych od paz-
dziernika 2011 do maja 2012 wsréd nastolat-
kow w wieku 14-17 lat w siedmiu krajach eu-
ropejskich: Grecji, Hiszpanii, Islandii, Holan-
dii, Niemczech, Rumunii oraz w Polsce.

Niemal wszystkie pytania dotyczace za-
grozen w Internecie dotyczyly ostatnich
12 miesiecy, wyjatek stanowily pytania

5. Wyniki

Z przeprowadzonego badania wynika, Ze
polskie nastolatki sa gléwnie zagrozone by-
ciem odbiorca niewlasciwych treéci w interne-
cie (zawarto$¢) — przede wszystkim pornogra-
fii (67,3% adolescentéw) oraz innych potencjal-

W badaniu EU NET ADB, zastosowano
pytanie z EU Kids Online, w ktérym nie ma
znaczenia intencja lub jej brak:

W ciggu ostatniego roku na pewno widzia-

te$/as wiele réznych zdjeé, obrazkow, fil-

moéw itp. Czasami sg one wyraZnie zwig-
zane z seksem — na przyktad pokazujg
nagich ludzi albo ludzi podczas seksu.

W omawianym badaniu za szkodliwe dla
mlodziezy tresci uznano: sposoby samooka-
leczania sie, sposoby popelniania samoboj-
stwa, sposoby na skrajne odchudzanie, prze-
kazy pelne nienawisci badz agresywne ataki
stowne oraz doswiadczenia z zazywaniem
narkotykéw.

o kontakt w internecie z kim$, kogo sie
spotkalo sie wczesniej twarza w twarz oraz
spotkania twarza w twarz z osobg poznana
wylacznie przez internet — te pytania do-
tyczyly doswiadczen z calego zycia nasto-
latka.

Przy analizie zaleznosci zastosowano test
zgodnosci Chi-kwadrat, z wyjatkiem tabe-
li 3, gdzie zastosowano test zgodnosci t-Stu-
denta.

nie szkodliwych tresci (54,4%). Duzo rzadziej,
cho¢ nadal czesto, sa oni uczestnikami zagra-
zajacych sytuacji (kontakt), takich jak spotka-
nia z osobami poznanymi w sieci (30,8%) oraz
agresja elektroniczna (21,5%) — wykres 1.

* Szczegblowe informacje dotyczace metodologii i procedury badawczej mozna znalezé w osobnej nocie metodo-
logicznej badania EU NET ADB w biezacym numerze kwartalnika, s. 7-11.
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Wykres 1. Typy zagrozen.
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Zrédto: EU NET ADB, opracowanie wiasne.

Milodziez w zdecydowanej wiekszoéci  typéw badanych zagrozeh zwigzanych
(65,0%) miala doswiadczenia z jednym lub ~ z korzystaniem z internetu. Jedna czwar-
dwoma typami badanych zagrozen. Jedy- ta nastolatkéw (23,6%) nie doswiadczyta
nie co dziesiaty (10,3%) doSwiadcza trzech, = zadnego z danych typéw zagrozen — wy-
a niemal nikt (1,1%) — wszystkich czterech ~ kres 2.

Wykres 2. Liczba doswiadczanych typdw zagrozen.
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Zrédio: EU NET ADB, opracowanie wlasne.
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5.1. Agresja elektroniczna

Agresja elektroniczna to jeden z najbar-
dziej medialnych probleméw zwiazanych
z mlodzieza i internetem. Jak pokazuja wy-
niki badan, kontakt zaposredniczony (przez
internet) moze nasila¢ zachowania antyspo-
teczne (Barlinska, 2009).

Co piaty polski nastolatek (21,5%) byl
ofiarg agresji elektronicznej w ciagu ostat-
niego roku (wykres 3), co odpowiada $red-
niej z panstw bioracych udzial w badaniu
(21,9%) (Tsitsika i in., 2012, s. 124). Sa to wy-
niki znacznie wyzsze od danych uzyska-
nych w badaniu EU Kids Online II prze-
prowadzonym w 2010 roku, gdzie 8%
15- i 16-latkéw zadeklarowato, ze doswiad-
czyli przemocy réwiesniczej w ciggu ostat-
niego roku (Livingstone i in., 2011, s. 62).
Réznica moze wynikac, po pierwsze, z inne-
go sposobu zadania pytania’, z drugiej stro-
ny — moze by¢ potwierdzeniem zaobser-
wowanego w innych badaniach rosnacego
trendu: w USA zaobserwowano staly wzrost
odsetka dzieci bedacych ofiarami agresji
elektronicznej w okresie 2000-2010 (Jones
iin. 2012, s. 182).

Wérdd ofiar agresji elektronicznej wyste-
puja istotne réznice miedzy plcia oraz spo-
sobem korzystania z internetu. Niemal co
czwarta (23,4%) dziewczyna byta ofiarg agre-
sji elektronicznej i jest to nieznacznie (choé¢
istotnie) czesciej niz w przypadku chlopcéw

(p<0,05; wykres 3). To, ze dziewczyny sa
czesciej ofiarami przemocy w internecie po-
twierdzaja inne badania miedzynarodowe
(Livingstone iin., 2011, s. 61; Tokunaga, 2012,
s. 280; Dooley i in., 2009, s. 186). Jest to o tyle
zaskakujace, ze w badaniach dotyczacych
agresji offline chlopcy sa znacznie czedciej
jej ofiarami niz dziewczynki. Tlumaczy sie to
najczesciej tym, ze chlopcy sa znacznie czes-
ciej ofiarami przemocy fizycznej, natomiast
dziewczynki — psychicznej i emocjonalnej,
ktéra moze mie¢ miejsce w internecie (To-
kunaga, 2012, s. 280). Z pewnej czesci badan
przemocy w internecie wynika brak istotnej
réznicy w byciu jej ofiarg pomiedzy dziew-
czynami i chfopcami (Hinduja, Patchin, 2008,
s. 141; Pyzalski, 2012, s. 212). Prawdopodob-
nie wynika to z réznic w definicjach agresji
elektronicznej/cyberprzemocy.

Znacznie wieksze réznice procentowe
zachodza pomiedzy nastolatkami korzysta-
jacymi z internetu funkcjonalnie i dysfunk-
cyjnie (18,5% i 43,2%, p<0,01). Moze by¢ to
zwiazane z tym, ze osoby korzystajace z no-
wych mediéw w sposéb dysfunkcyjny wie-
cej czasu spedzaja w internecie, a wiec sg bar-
dziej narazone na agresje ze strony innych
uzytkownikéw, statystycznie czesciej maja
takze problemy psychospoleczne, przez kté-
re moga zachowywac sie bardziej ryzykow-
nie w internecie.’

* W badaniu EU NET ADB pytano tylko o przemoc w internecie, w EU Kids Online za$ o przemoc w ogdle (twarza
w twarz, z uzyciem telefonu komérkowego lub przez internet), a nastepnie, dopytywano o kazda z tych form. Wy-
stepuja takze réznice w wieku respondentoéw: w badaniu EU NET ADB badani byli w wieku 14-17, natomiast przed-
stawione dane z badania EU Kids Online dotycza mlodych ludzi w wieku 15-16 lat. R6znica wieku respondentéw
dotyczy wszystkich kolejnych poréwnan z wynikami badania EU Kids Online.

° Wiecej na ten temat w artykule Katarzyny Makaruk i Szymona Wojcika, Naduzywanie internetu przez mlodziez.
Wyniki badania EU NET ADB, w biezacym numerze kwartalnika, s. 35-48.
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Wykres 3. Agresja elektroniczna.

dziewczyny

chtopcy

14-15 lat

16-17 lat
podstawowe/srednie
wyisze

funkcjonalne
dysfunkcyjne

OGOLEM

43,2

0% 20%

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

Agresja elektroniczna moze przybiera¢
rézne formy, np. wysylanie obrazliwych
wiadomosci, publikowanie kompromituja-
cych zdjec¢ lub filmikéw, atakowanie na fo-
rach internetowych. W przeprowadzonych
wywiadach polskie nastolatki podkreslaly,
ze czesto ma to miejsce na portalach spotecz-
nosciowych:

PL13: Na taka jedna dziewczyne, co$ tam

zrobili. Na Facebooku utworzyli taka jej

co$ strone i sie $miali z niej. Tam co$ pisa-

li, ze Smierdzi, co$ tam. Takie rézne pisali

o niej. (chtopiec, 15 lat)

PL19: No znatem np. takie osoby, ktore

np. wrzucaty jakie$ zdjecia innych oséb.

No to po prostu nie wiem. To jest dla mnie

niekulturalne. Nie, nie niekulturalne, tyl-

ko no po prostu, az, az nie warto cze-
go$ takiego robi¢, bo to jest poza, poza
nie wiem jakimi$ normami. (...) Bo trze-
ba tez zna¢ po prostu tg granice zartu,

a tak jak juz cos sie po prostu dzieje zte-

go. (chtopiec, 16 lat)

40% 60% 80% 100%

Zwracali réwniez uwage na to, ze w inter-
necie mozna sobie pozwoli¢ na wiecej i zro-
bi¢ to, czego nie zrobiloby sie podczas kon-
taktu twarzg w twarz:

PL13: Na przyktad, ktérych nie lubie, no

to, na przyktad, tam na internecie co$

napisze na niego, ze jest gtupi, czy co$
tam. A w rzeczywistosci mu tego nie po-
wiem, ze jest gtupi, czy co$. (chtopiec,

15 lat)

PL18: Zawsze mozna wstawic¢ kogos$ zdje-

cie upokarzajace, to tez jest takie niezbyt

fajne, albo pisa¢ o kims, taka jest wolnos¢
stowa, bo wszystko mozna napisa¢ o kaz-
dym. (dziewczyna, 15 lat)

Mlodzi respondenci, ktérzy doswiad-
czyli agresji elektronicznej zostali zapyta-
ni o to, jak bardzo przejeli sie ta sytuacja.
Polowa o0séb (50,1%), ktére doswiadczy-
ly agresji elektronicznej, przejela sie tym
§rednio lub bardzo (wykres 4). Mniej wie-
cej pokrywa sie to ze $rednig europejska
— 53,5% (Tsitsika iin., 2012, s. 126). Istot-
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nie wiecej dziewczyn niz chiopcow (58,1%
139,1%, p<0,01) przejelo sie w wyniku do-
$wiadczenia agresji elektronicznej. A wiec
dziewczyny nie tylko czesciej sa ofiarami

agresji w internecie, ale tez czeSciej sie tym
przejmuja. Te zalezno$¢ potwierdzajg tak-
ze badania EU Kids Online II (Livingston
iin., 2011, s. 69).

Wykres 4. Reakcja na agresje elektroniczng — niepokdj.®

dziewczyny 58,1

chtopcy

14-15 lat

16-17 lat

podstawowe/$rednie

wyzsze

funkcjonalne

dysfunkcyjne

OGOLEM

B Osoby, ktére doswiadczyty agresji
elektronicznej

B Cata préba

0% 20%

40%

60%

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

5.2. Spotkania z obcymi

Jak zostalo powiedziane, zagrozenie
zwigzane z poznawaniem nowych o0séb
przez internet dotyczy nie tylko niebezpie-
czenstw, ktére moga spotka¢ mlodych lu-
dzi online, ale takze moga one prowadzi¢
do niebezpiecznych sytuacji offline. Takim
zagrozeniem jest na pewno nawigzywanie
kontaktu w internecie z osobami, ktérych
nie spotkalo sie wczesniej twarza w twarz.
Z drugiej strony jest to niezwykle powszech-
ne — zdecydowana wiekszo$¢ nastolatkéw
(68,6%) nawiazala kiedykolwiek kontakt

80% 100%

znieznang osobg za posrednictwem inter-
netu (wykres 5). Jest to wyzszy wynik niz
ten dla wszystkich krajow — 63,0% (Tsitsika
iin., 2012, s. 110). Natomiast w badaniu EU
Kids Online II do nawigzywania tego typu
kontaktu przyznalo sie jedynie 46% respon-
dentéw w wieku 15-16 lat (Livingston i in.,
2011, s. 85). Podobnie jak w przypadku agre-
sji elektronicznej, moze to wynikaé z réznic
metodologicznych, ale takze moze wskazy-
wacé na rosnacy trend w nawigzywaniu zna-
jomosci z ludZzmi w sieci. Mlodzi ludzie co-

° Na pytanie odpowiadali tylko ci respondenci, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie o doswiadczenie bycia
ofiarg agresji elektronicznej w ciagu ostatniego roku. Na wykresie pokazano dwa odsetki w zaleznosci od podsta-
wy procentowania — tych, ktérzy mieli takie doswiadczenie oraz calej proby. Podobnie jest na niektérych z kolej-

nych wykreséw.
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raz czeSciej poznaja sie w internecie, ponie-
waz internet stal sie, poza szkola, gléwnym
miejscem, gdzie mozna nawigza¢ znajomo-
ci. Szczegdlnie przydatne sg portale spo-
lecznosciowe, fora tematyczne lub réznego
rodzaju platformy zwigzane z grami, ponie-
waz mozna tam ,spotka¢ ludzi” o podob-
nych pogladach zainteresowania, majacych
podobne hobby:
[: Ok. A kontaktujesz sie w sieci, bo wspo-
mniatas juz, ze rozmawiasz, to sg gtéwnie
osoby, ktore znasz z zycia, czy znasz tylko
z internetu?
PLO2: Nie no giéwnie z zycia. Raczej. Tak
to z internetu to popisa¢ ewentualnie
moge z kim$ na temat hobby czy co$ takie-
go. Tak to wole nie poznawac. Znaczy, no
juz poznatam ($miech). Na wtasnie takim
spotkaniu... (...) W internecie umawiata sie
grupa ludzi. No i potem sie spotkali...
I: Spotkaliscie sie?
PL02: No tak, tak...
[: Ale wcze$niej jak, w internecie jako$ roz-
mawialiScie, czy to byto jakie$ forum, czy
jak?
PLO2: Eee. No tak. Forum. Rozmawianie
o serialach réznych. No i w sumie tyle.
Potem byto spotkanie, Zeby pogada¢, tak
sie wymieni¢ jakimi$ refleksjami na te-
mat ostatnich [odcinkéw]. (dziewczyna,
16 lat).

Wyniki badania ilosciowego pokazuja, ze
nowe kontakty w internecie nawigzuja czes-
ciej dziewczyny (709% do 66,0%, p<0,05).
Co ciekawe, jest to zaleznos¢ odwrotna niz
w przypadku nastolatkéw ze wszystkich
badanych krajéw (Tsitsika i in., 2012, s. 110).
Moze to by¢ zwiazane z korzystaniem z por-
tali spotecznosdciowych, gdzie latwo jest na-
wigzywac nowe znajomosci — przynajmniej
raz w tygodniu korzysta z nich wiecej dziew-
czyn (87%) niz chlopcéw (79%) i jest to wiek-
sza roznica ze wzgledu na ple¢ niz w przy-
padku wynikéw ze wszystkich krajow (88%
do 82%; Tsitsika iin., 2012, s. 23). Istotnie czes-
ciej nawiazuje kontakt w internecie z obcymi
réwniez mlodziez, ktérych przynajmniej je-
den rodzic ma wyzsze wyksztalcenie (71,1%
do 65,7%, p<0,05), co z kolei moze wynikac
z tego, ze dzieci rodzicéw, ktérzy maja wyz-
sze wyksztalcenie znaczaco czesciej korzysta-
ja zinternetu (Makaruk, Wéjcik, 2012, s. 14).
Natomiast najsilniejsza zaleznos¢ wystapi-
ta w przypadku analizy dysfunkcyjnych
i funkcjonalnych uzytkownikéw internetu
(86,3% do 67,0%, p<0,01). Te zalezno$¢ moz-
na ttumaczy¢ zaréwno czasem spedzanym
w sieci, jak i tym, ze nastolatki dysfunkcyjnie
korzystajace z internetu podejmujg niemal
wszystkie badane aktywnosci online istotnie
czesciej, w tym réwniez czesciej korzystaja
z portali spolecznosciowych.
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Wykres 5. Kontakt w internecie z kims, kogo wezesniej nigdy sie nie spotkato twarzq w twarz.

dziewczyny

chtopcy

14-15 lat

16-17 lat
podstawowe/$rednie
wyisze

funkcjonalne
dysfunkcyjne

OGOLEM

68,6

0% 10% 20% 30%

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

Warto jednak zauwazy¢, ze nadal jedna
trzecia nastolatkéw nie nawiazuje kontak-
tow w internecie z obcymi. Wsréd rozmow-
cOw w czesci jakosciowej badania znalazia
sie rowniez respondentka, ktéra ma zasa-
de, ze nie kontaktuje sie z osobami, ktérych
nie zna:

PL10: Na przyktad nie kontaktuje sie z ob-

cymi i to chyba jest jedyna rzecz. Jak kto$

obcy do mnie pisze, to nie odpisuje. (dziew-
czyna, 15 lat)

O ile nawigzywanie kontaktu z niezna-
nymi wczesniej osobami moze by¢ zupelnie
niewinne i polega¢ na wymianie wiadomo-
§ci czy informacji, to spotkanie sie twarza
w twarz z osoba znang jedynie przez inter-
net jest juz bardzo zagrazajace, szczegdlnie
dla dzieci i mlodziezy, co wynika z braku
pewnosci co do prawdziwosci informacji po-
danych przez taka osobe oraz nieznajomosé
prawdziwych intencji osoby proponujacej
spotkanie. Szczegdlnie niebezpieczne sg sy-
tuacje, w ktorych dorosli nawigzujg znajo-
mosci internetowe z dzie¢mi lub miodzie-

40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

za, udajac ich réwiesnikéw, po czym daza
do spotkania w realu. Czesto ich intencja jest
skrzywdzenie dziecka.

W badaniu EU NET ADB niemal potowa
(45,5%) 0sob, ktére nawiazaly kontakt w in-
ternecie, spotkaly sie z taka osobg réwniez
offline (wykres 6). Co ciekawe, istotnie czes-
ciej spotykali sie chlopcy niz dziewczynki
(p<0,05), mimo ze to dziewczynki czedciej
nawigzywaly kontakt w sieci z nowymi oso-
bami. By¢ moze jest to zwigzane z tym, ze
chlopcy czujq sie pewniej i mniej boja sie ta-
kich spotkan, natomiast dziewczynki moga
by¢ bardziej ostrozne.

PLO5: Nie, ja sie boje przez internet pozna-
wac nowych znajomych, mysle, ze to nie
jest dobre. Podajg sie teraz starsi panowie
za mlodziez i cos w tym stylu. Ja raczej nie
nawiazuje takich znajomosci, batabym sie
spotka¢ z kim$ takim. Wiec nie. (dziew-
czyna, 16 lat)

Podobnie jest w przypadku wyksztal-
cenia rodzicow — istotnie czesciej spoty-
kaja sie offline nastolatki, ktérych rodzice
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maja wyksztalcenie podstawowe lub $red-
nie (p<0,05), mimo ze to dzieci rodzicéw
z wyksztalceniem wyzszym czesciej nawia-
zujq kontakty z obcymi w internecie. Moze
to wynika¢ z tego, ze te ostatnie sa bar-

dziej $wiadome niebezpieczenistw zwiaza-
nych z tego typu spotkaniami. W przypad-
ku spotkan takze wystepuje silna korelacja
z dysfunkcyjnym korzystaniem z internetu
(p<0,01).

Wykres 6. Spotkanie si¢ twarzq w twarz z osobgq poznang wczesniej przez internet.

dziewczyny

chtopcy

14-15 lat

16-17 lat

podstawowe/$rednie

wyzsze

funkcjonalne

dysfunkcyjne

OGOtEM 30,8

W Osoby, ktore miaty kontakt
w internecie z kims$, kogo wczesniej
nigdy nie spotkaty twarza
w twarz

m Cata proba

0% 20% 40% 60%

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

Spotkania, w ktérych uczestniczyli re-
spondenci byly jednak w wiekszosci po-
zytywnymi do$wiadczeniami. Jedynie dla
co dziesigtego nastolatka (9,2%) takie spot-
kanie spowodowato niepokdj lub bylo nie-
przyjemne (wykres 7). Moze to $wiadczy¢
o tym, ze takie spotkania sa powszechne
i uznawane za normalne, a jedynie w nie-
ktérych przypadkach moga by¢ niebez-

80% 100%

pieczne. Co oczywiécie nie znaczy, ze nie
nalezy na to zwraca¢ uwagi. Swoje spotka-
nie z osobg poznana online za niepokojace
uznaje znaczaco wiecej chtopcow (p<0,05),
dzieci rodzicéw z wyksztalceniem podsta-
wowym lub $rednim (p<0,05) oraz dys-
funkcyjni uzytkownicy internetu (p<0,01),
czyli te grupy, ktore czesciej decyduja sie na
takie spotkania.
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Wykres 7. Reakcja na spotkanie twarzq w twarz z osobgq poznang w internecie — niepokdj.

dziewczyny

chtopcy

14-15 lat

16-17 lat

podstawowe/$rednie

wyzsze

funkcjonalne

dysfunkcyjne

OGOLEM

M Osoby, ktére miaty kontakt
w internecie z kims$, kogo wczesniej
nigdy nie spotkaty twarza
w twarz

M Cala préba

0% 20% 40% 60%

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

5.3. Pornografia

Wyniki badania EU NET ADB pokazuja,
ze ponad dwie trzecie (63,7%) polskich na-
stolatkow mialo kontakt z pornografig w in-
ternecie w ciggu ostatnich 12 miesiecy (wy-
kres 8). Jest to najwyzszy odsetek wsréd ba-
danych krajéw, gdzie érednia ze wszystkich
krajow wyniosta 58,8% (Tsitsika i in., 2012,
s. 117). Co wiecej, ponad jedna czwarta na-
stolatkow ma kontakt z pornografia co naj-
mniej raz w tygodniu (wykres 9). W przy-
padku kontaktu z pornografia w internecie
wystepuje istotna zaleznoé¢ z plcig i spo-
sobem korzystania z internetu: znaczaco

80% 100%

czesciej z pornografia majg kontakt chlop-
cy (75,2% do 60,1%, p<0,01), co potwierdza-
ja wszystkie badania (m.in. Ybarra, Mitchell,
2005), oraz dysfunkcyjni uzytkownicy in-
ternetu (84,6% do 65,3%, p<0,01). Obie gru-
PY znaczaco czesciej przyznaja sie tez do ko-
rzystania z serwiséw z informacjami o sek-
sie (Makaruk, Wojcik, 2012, s. 12). Zaleznos¢
miedzy kontaktem z pornografia a plcig
i sposobem korzystania z internetu jest jesz-
cze bardziej widoczna w przypadku czeste-
go kontaktu z pornografia (co najmniej raz
w tygodniu; wykres 9).

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 12 Nr 1 (2013)

PEq

efue




ZAGROZENIA ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM Z INTERNETU PRZEZ MLODZIEZ. WYNIKI BADANIA...

Wykres 8. Kontakt z pornografiq w internecie.

dziewczyny

chtopcy

14-15 lat

16-17 lat
podstawowe/$rednie
wyzsze

funkcjonalne
dysfunkcyjne

OGOLEM

Zrédto: EU NET ADB, opracowanie wiasne.

dziewczyny
chtopcy
14-15 lat

16-17 lat

badania

podstawowe/$rednie
wyzsze

funkcjonalne
dysfunkcyjne

OGOLEM

67,3
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Wykres 9. Kontakt z pornografig w internecie przynajmniej raz w tygodniu.
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wiasne

Prawdopodobnie przynajmniej cze$¢ na-
stolatkow sama z ciekawosci szuka tresci
pornograficznych w internecie. Jeden z re-
spondentéw przedstawil taka sytuacje:

PL13: Nieraz jak u kolegi bytem, to nieraz
jakie$§ tam on puszczat, czy cos.

I: Znaczy, to byly jakies strony, tak?

PL13: (potakniecie)

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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[: A jakiego rodzaju?

PL13: No jakie$ tam przeklenstwa, czy cos,

albo jakies dziewczyny.

[: Mhm... Co Cie sktonito do tego, zeby ogla-

dac te tresci? Znaczy: te rzeczy?

PL13: Tak z ciekawo$ci chciatem zobaczyc¢,

jaktowyglada.Jak ta strona wyglada, czy...

(chtopiec, 15 lat)

O tym, ze niektére nastolatki mogg wcho-
dzi¢ na strony zawierajace tre$ci pornogra-
ficzne z wlasnej woli, Swiadcza wyniki ba-
dan, w ktérych badano niechciany kontakt
z pornografig. Takie badanie przeprowadzo-
no m.in. w Stanach Zjednoczonych. Wyni-
ka zniego, ze ofiarami takiego niechciane-
go kontaktu jest mniej wiecej jedna czwar-
ta nastolatkéw (Jones i in., 2012). Wiasnie
tyle (23,9%) polskich nastolatkéw negatyw-
nie ocenilo swoje do$wiadczenie kontak-
tu z pornografia w internecie (co stanowilto
374% tych, ktérzy w ogole mieli taki kontakt
w ciggu ostatniego roku; wykres 10). Zdecy-

dowanie czesciej to dziewczynki deklarowa-
ly, ze ogladanie obrazéw, zdje¢ lub filméw
zwiagzanych z seksem budzilo w nich niemi-
te odczucia (45,0% do 31,0% wsrdd oséb, kto-
re mialy kontakt z pornografia w internecie,
p<0,01). Podobne odsetki otrzymano przy
odpowiedzi na pytanie, jak bardzo mlodzi
ludzie przejeli sie niepokojaca sytuacja zwia-
zang z kontaktem z pornografiag w internecie
(wykres 11).

Z badania wynika wiec, ze, z jednej stro-
ny, czes$¢ nastolatkéw moze szukac tresci por-
nograficznych w internecie, gléwnie starsi
chlopcy oraz dysfunkcyjni uzytkownicy sie-
ci, inni za§ moga na nie trafia¢ nieumyélnie
(por. Cameron, 2005). Jednak dla duzej grupy
mlodych ludzi kontakt z tego typu treSciami
jest niepokojacy. Potwierdzaja to takze dane
z badania EU Kids Online, gdzie za najbar-
dziej niepokojace dla mlodziezy w internecie
zostaly uznane wlasnie tresci pornograficzne
(Livingston, Kirwil, Ponton, Staksrud, 2013).

Wykres 10. Reakcja na kontakt z pornografiq w internecie — niepokdj.

dziewczyny 45,0
chtopcy
14-15 lat 364
16-17 lat 40,3
podstawowe/$rednie 40,3
wyzsze 37,7
funkcjonalne 37,5
dysfunkcyjne 30’397,0
37,4

OGOLEM 239

[ Osoby, ktére miaty kontakt
z pornografig winternecie

B Cafa préba

0% 20% 40% 60%

Zrédto: EU NET ADB, opracowanie wlasne.
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badania

Wykres 11. Nastolatki, ktérzy przejety si¢ (Srednio lub bardzo) w wyniku kontaktu z pornografig w in-

ternecie.

dziewczyny

chtopcy

14-15 lat

16-17 lat
podstawowe/$rednie
wyzsze

funkcjonalne
dysfunkcyjne

OGOtLEM

0% 10% 20% 30%

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

5.4. Szkodliwe tresci

Potencjalnie szkodliwe dla mlodziezy
treéci dostepne w internecie to nie tylko tre-
Sci pornograficzne. Sa nimi takze te poka-
zujace przemoc i nienawis¢, popularyzuja-
ce réznego rodzaju uzywki lub pokazujace
sposoby na zrobienie sobie krzywdy (sposo-
by na skrajne odchudzanie, samookalecza-
nie sie czy popelnienie samobojstwa). Mlo-
dzi ludzie, jak kazdy uzytkownik internetu,
sa narazeni na kontakt z tego typu trescia-
mi, jednak w przypadku adolescentéw kon-
sekwencje moga by¢ duzo bardziej powazne
ze wzgledu na charakterystyczng dla tego
wieku wiekszg wrazliwo$¢ oraz wieksza po-
datnoscig na wplyw innych ludzi.

Ponad potowa nastolatkéw (54,4%) mia-
ta kontakt przynajmniej z jednym rodzajem
stron zawierajacych potencjalnie szkodliwe
tresci. Nastolatki najczesciej trafiaja na stro-
ny, na ktérych znajduja sie przekazy pel-
ne nienawiéci badZ agresywne ataki stow-

40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

ne (40,1%), czesto maja kontakt w internecie
z treéciami na temat skrajnego odchudza-
nia sie (w rodzaju wprowadzania sie w an-
oreksje lub bulimie: 28,6%), doswiadczen
z zazywania narkotykow (24,1%) oraz sposo-
béw samookaleczania sie (22,3%). Niemal co
6smy nastolatek (15,6%) widzial strony inter-
netowe, na ktérych ludzie omawiali sposoby
popelniania samobdjstwa (tabela 2).

Poréwnujac te wyniki z danymi ze
wszystkich krajéw bioracych udziat w ba-
daniu, dowiadujemy sie, ze polskie nastolat-
ki najczesciej wérdd nastolatkéw z badanych
krajow maja kontakt ze wszystkimi szkodli-
wych treSciami poza sposobami na skrajne
odchudzanie, gdzie Polska i Grecja maja po-
dobne, najwyzsze wyniki (Tsitsika iin., 2012,
s. 129).

Jak wida¢ w tabeli, duzo czesciej kontakt
ze szkodliwymi tre$ciami majg dziewczyny:
w przypadku sposobéw samookaleczania sie

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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i sposobéw popelniania samoboéjstwo dwa
razy wiecej dziewczyn niz chlopcéw widzia-
to takie strony, a jezeli chodzi o sposoby na
skrajne odchudzanie réznica jest juz niemal
trzykrotna. Moze to wynikac z tego, ze w tym
wieku dziewczyny sg szczegdlnie wrazliwe
na punkcie swojego wygladu. Dziewczyny
mialy takze istotnie wyzsza $rednia na ska-
li leki i depresja (jedna ze skal probleméw
psychospotecznych kwestionariusza samo-
oceny’), co z kolei moze ttumaczy¢ kontakt
ze stronami opisujacymi sposoby samookale-
czania si¢ i popelniania samobdjstwa.

Jezeli chodzi o przekazy pelne niena-
wisci, to nie wida¢ tutaj zaleznosci zwigza-

Tabela 2. Szkodliwe tresci.

nej z plcia, natomiast wystepuje, i tylko tu-
taj, istotna zalezno$¢ ze wzgledu na wiek —
starsze nastolatki (1617 lat) istotnie czesciej
natrafiajg na tego typu strony.

Wyksztalcenie rodzicéw réznicuje jedy-
nie kontakt ze stronami internetowymi, na
ktérych omawiane sa doSwiadczenia z za-
zywaniem narkotykéw. Co moze wynikac
z tego, ze dzieci rodzicéw z wyzszym wy-
ksztalceniem czesciej siegaja po narkotyki
(CBOS, 2011, s. 153).

W przypadku wszystkich typéw poten-
cjalnie szkodliwych tresci istnieje silnie istot-
na zalezno$¢ miedzy funkcjonalnym/dys-
funkcyjnym korzystaniem z internetu.

S Sposoby Sposoby Przekazy Doswiadczenia
posoby samo- e : 2 :
Al popeh}l‘ama na skra]nei . pelne.z, . z zaZywaniem
samobdjstwa odchudzanie nienawisci narkotykéw

Cala proba 22,3 15,6 28,6 40,1 24,1
dziewczyny 28,2%* 19,2** 41,5%* 40,6 26,3*
chlopcy 15,7** 11,6** 14,3%* 39,5 21,7*
14-15 lat 21,6 14,7 27,6 38,3* 23,7
16-17 lat 24,3 18,1 31,6 45,3* 25,3
g;‘fﬂ:;‘:""we/ 21,8 14,3 29,1 39,9 21,2+
wyzsze 22,5 15,7 27,8 43,0 279%*
funkcjonalne 19,4** 12,9** 26,2** 36,5%* 21,4**
dysfunkcyjne 43,2%* 34,7** 46,0** 66,8** 43,0**

* p<0,05, ** p<0,01
Zrédto: EU NET ADB, opracowanie wiasne.

Jak wida¢ w tabeli 3, nastolatki, ktére mia-
ty kontakt z wszystkimi typami potencjalnie
szkodliwymi treSciami w internecie, uzy-
skuja istotnie wyzsze wyniki na skali ,leki
i depresje”. W pewien sposoéb tlumaczy to,
dlaczego trafiajg one na takie strony, a tak-
ze zaleznos$¢ miedzy kontaktem z tego typu

stronami a dysfunkcyjnym korzystaniem
z internetu’. Z drugiej strony, jest to niezwy-
kle niepokojace, poniewaz dostep do tego
typu treéci dla mlodych ludzi, ktérzy maja
problemy i sobie z nimi nie radza, jest nie-
zwykle niebezpieczny i moze skonczy¢ sie
tragicznie.

¥ Wiecej na temat kwestionariusza samooceny: Metodologia badania EU NET ABD w biezacym numerze kwartal-
nika, s. 7-12.

’ Nastolatki, ktére dysfunkcyjnie korzystaja z internetu majg istotnie wyzsze wyniki na wszystkich skalach prob-
lemoéw psychospolecznych kwestionariusza samooceny, w tym niemal dwukrotnie wyzszy na skali ,leki i depre-
sje” — por. Katarzyna Makaruk, Szymon Wéjcik, Naduzywanie internetu przez mlodziez. Wyniki badania EU NET ADB
w biezacym numerze kwartalnika, s. 35-48.
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Tabela 3. Skala Igki i depresje wsrdd oséb majgcymi i niemajgcymi kontakt ze szkodliwymi tresciami

w internecie.

| Skala: leki i depresja

Strony internetowe zawierajace:
o tak
Sposoby samookaleczania sie** -
nie
Sposoby popelniania tak
samobdjstwa** nie
Sposoby na skrajne tak
odchudzanie** nie
. . tak
Przekazy pelne nienawisci**
nie
Dos$wiadczenia z zazywaniem tak
narkotykéw™** nie

Srednia Odchylenie standardowe
9,32 6,87
5,35 5,03
9,77 6,94
5,55 5,22
8,62 6,35
5,19 5,06
7,76 6,18
517 5,13
8,35 6,58
5,54 5,23

**5<0,01
Zrédto: EU NET ADB, opracowanie wiasne.

Niektérzy mlodzi ludzie sa $wiadomi, ze
tego typu tresci nie powinny by¢ powszech-
nie dostepne dla ludzi w ich wieku.

PL11: S3 tez strony, na ktérych mozna sie

dowiedzie¢ rzeczy, ktorych sie nie powin-

6. Wnioski

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z in-
ternetu dotycza przede wszystkim dostepu
do tresci nieodpowiednich dla miodych ludzi
(pornograficznych, zawierajacych przekazy
pelne przemocy lub inne potencjalnie szkod-
liwe tre$ci) — ma do nich dostep ponad polo-
wa nastolatkow. Szczegélnie wazne jest zwro-
cenie uwagi na korelacje miedzy dostepem
do takich tresci, jak sposoby popelniania sa-
mobdjstwa czy samookalecznia sie, doswiad-
czenia z narkotykami a problemami psycho-
spolecznymi mlodziezy (leki i depresja) —
te tresci moga wtedy sta¢ sie realnie bardzo
szkodliwe i niebezpieczne. Najbardziej nara-
zone sa w tym przypadku dziewczyny.

Chlopcy z kolei sa bardziej narazeni na
niebezpieczenstwa zwigzane ze spotyka-

no wiedzie¢. To sg strony.... kiedy$ patrzy-
tem. Jak sie mozna na¢pa¢ domowym spo-
sobem. Takie sg roézne rzeczy, ktore nie
stuza dobrze mtodziezy w moim wieku.
(chtopiec, 15 lat)

niem sie offline z osobami poznanymi w sie-
ci. Poniewaz nawigzywanie kontaktu w in-
ternecie z osobami, ktérych wczeéniej nie
poznalo sie twarza w twarz jest juz codzien-
noscig, szczegdlnie dla mlodziezy, niezwy-
kle wazne jest, aby edukowa¢ dzieci i mlo-
dziez na temat zagrozen z tym zwiazanych.

Doswiadczenie bycia ofiarg agresji elek-
tronicznej, mimo Zze zdarza sie najrzadziej
zbadanych zagrozen, powoduje wyjatkowo
duzo niepokoju wérdéd nastolatkéw. Mtodzi
ludzie sami przyznajg, Ze co$, co poczatko-
wo mialo by¢ zartem moze tatwo przerodzié
sie w zrobienie komus$ krzywdy. Trzeba roz-
mawia¢ z mlodymi ludZzmi na temat granic,
ktérych nie warto przekracza¢ w komunika-
cji internetowe;j.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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Internet jest istotnym elementem co-  dzialalno$¢ edukacyjna powinna bazowac
dziennego zycia kazdego nastolatka, dla-  na tego typu badaniach, zeby w jak najlep-
tego szczegdlnie wazne jest monitorowa-  szy sposéb odpowiadac¢ na niezwykle szyb-
nie zagrozen z nim zwigzanych oraz edu- ko zmieniajaca si¢ w tym obszarze rzeczy-
kacja dzieci i mlodziezy na ten temat. Za§  wisto$¢.
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Risks Associated with the Use of the Internet by Young People.
The results of the EU NET ADB Research Project

76.4% of adolescents (14-17 years of age) in Poland have experienced at least one of the following types of
threats: electronic aggression, meeting with someone met on the Internet, contact with pornography, con-
tact with other potentially harmful content. The paper discusses the results of the EUl NET ADB research
project on the risks associated with the use of the Internet by young people, along with a comparison to the
results of other similar studies. The study consisted of two parts: a quantitative part (questionnaires, a re-
presentative sample of adolescents) and a qualitative part (interviews).

The data shows that more than half of teenagers are recipients of content unsuitable for young people, a third of
young people meet with a person met on the Internet, and one in five - was the victim of electronic aggression.
This article presents the main areas of risk, and therefore the areas where it is particularly important to
educate children and youth.

KeEYwWORDS:
ELECTRONIC AGGRESSION, CYBERBULLYING, PORNOGRAPHY, ADOLESCENTS

CYTOWANIE:
Wilodarczyk, J. (2013). Zagrozenia zwiazanie z korzystaniem z internetu przez miodziez. Wy-
niki badania EU NET ADB. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 12(1), 49-68.

@ @G Artykut jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-Uzycie nieko-
AT mercyjne-Bez utwordw zaleznych 3.0 Polska.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl






