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Doswiadczenia krzywdzenia oraz
dobrostan psychiczny polskich nastolatkow
w pierwszym okresie pandemii

Renata Szredzinska, Joanna Wtodarczyk

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Pandemia COVID-19 spowodowata, ze od 25 marca 2020 r. do kotica roku szkol-
nego w ramach dystansowania spotecznego w polskich szkotach po raz pierwszy
prowadzono edukacje zdalng. W artykule przedstawiono wyniki badania, ktére
miato na celu poznanie skali doswiadczania przez mtodziez réznego rodzaju krzyw-
dzenia w tym okresie. Dodatkowo poruszono temat dobrostanu mtodziezy, samo-
poczucia, zadowolenia z zycia, wsparcia spotecznego oraz podejmowania zachowan
autodestrukcyjnych.

SEOWA KLUCZOWE:
MEODZIEZ, COVID-19, PRZEMOC, LOCKDOWN, ZDROWIE PSYCHICZNE

Ogtoszony 11 marca 2020 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia stan
pandemii COVID-19 postawit przez wszystkimi panstwami wiele wyzwan
zwigzanych z koniecznoscig wprowadzenia rozwigzan ograniczajacych roz-
przestrzenianie sie wirusa SARS-CoV-2 i skutki zdrowotne wywotanej nim choroby.
Wiele z wprowadzanych ograniczert miato bezposredni wptyw na sytuacje dzieci.
W Polsce 11 marca 2020 r. rzad zdecydowat o zamknieciu placéwek o$wiatowych
i przestawieniu ich dziatania na nauke zdalng (Dz.U. 2020 poz. 410). Poczatkowo
nauka zdalna miata obowigzywaé przez dwa tygodnie, z czasem jednak ten stan
byt wydtuzany kolejnymi rozporzadzeniami, a 24 marca wprowadzono zakaz prze-
mieszczania sie oraz zakaz zgromadzen powyzej 2 oséb (Dz.U. 2020 poz. 522). Od
1 kwietnia zaostrzono dotychczasowe ograniczenia. Matoletni ponizej 18 r.z. mogli
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przebywac w przestrzeni publicznej tylko w towarzystwie osoby dorostej. Zamknieto

parki, lasy, place zabaw, plaze czy inne miejsca rekreacji (Dz.U. 2020 poz. 697).

Pierwsze obostrzenia zaczeto znosié¢ 20 kwietnia, m.in., obnizono do 13 lat wiek

dzieci, ktére w przestrzeni publicznej zawsze musiaty byé w towarzystwie doroste-

go opiekuna (Dz.U. 2020 poz. 697). Od 6 maja przywrocono stacjonarne dziatanie
ztobkéw i przedszkoli w rezimie sanitarnym, jednak nauka w szkotach do korica roku

kontynuowana byta w trybie zdalnym (Dz.U. 2020 poz. 779, Dz.U. 2020 poz. 780).
Z przegladu badan dotyczacych poprzednich kryzyséw epidemiologicznych wy-

buchajacych w ostatnich latach w réznych czes$ciach swiata wynika, ze stan pandemii

lub epidemii oraz wprowadzane w zwigzku z nim ograniczenia w zycie spotecznym,
oprocz bezposredniego zagrozenia dla zdrowia i Zycia dzieci (w przypadku COVID-19

okreslanego obecnie jako tagodniejsze w odniesieniu do dzieci, Ludvigsson, 2020),

niesie ze sobg wiele innych dtugofalowych konsekwenciji, m.in.:

e ryzyko osierocenia lub utraty cztonkow bliskiej rodziny i zwigzang z tym stab-
szg ochrone dzieci, ktére mogg by¢ umieszczone w pieczy instytucjonalnej lub
zastepczej;

e stygmatyzacje i wykluczenie ze wzgledu na zarazanie lub zamieszkiwanie z osobg
zarazona, osierocenie lub umieszczenie w pieczy;

e pogorszenie warunkow bytowych ze wzgledu np. na $mier¢ osoby utrzymujace;j
rodzine lub utrate pracy przez takg osobe;

e pogorszenie dostepu do ustug zdrowotnych, w tym w zakresie zdrowia
psychicznego;

o wieksze ryzyko wystapienia przemocy i wykorzystywania w warunkach izolacji
domowej i ograniczonego kontaktu z osobami spoza rodziny / profesjonalistami;

e w przypadku dziewczyn wieksze ryzyko wczesnej cigzy w wyniku wymuszonych
stosunkéw w warunkach izolacji i zamkniecia, ale tez pogarszajacych sie warun-
kéw finansowych rodziny i wiekszego ryzyka zaangazowania dziewczyn w relacje
seksualne w zamian za korzysci majatkowe;

e w przypadku chtopcéw, w wyniku pogorszenia sytuacji finansowej rodziny, an-
gazowanie sie w dziatalno$é przestepcza, np. kradzieze;

o wieksze rozwarstwienie spoteczne i dalsze pogtebianie podziatéw spotecznych;

e wieksze ryzyko rezygnacji dzieci w bardzo mtodym wieku z nauki i zaangazowa-
nie w prace w celach zarobkowych (Bakrania, Subrahmanian, 2020);

e pogorszenie kondycji psychicznej, szczegdlnie w zakresie depresji, rozwoju sta-
now lekowych i wiekszego ryzyka podejmowania préob samobdjczych, w wyni-
ku wyjatkowej wrazliwosci dzieci w wieku dorastania na przedtuzone dziatanie
czynnikow stresogennych (Courtney, Watson, Battaglia, Mulsant, Szatmari, 2020).
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Réwniez badania dotyczace kryzyséw ekonomicznych i klesk zywiotowych
wskazujg na wptyw niepewnosci finansowej, utraty pracy przez rodzicéw, pogorsze-
nia warunkéw bytowych i zwiekszonego poziomu stresu na nasilenie skali przemocy
psychicznej i fizycznej wobec dzieci w trakcie trwania stanu kryzysu i kleski, jak
réwniez w krétkim okresie po ich zakoniczeniu (Huang i in., 2011; Schenck-Fontaine,
Gassman-Pines, Gibson-Davis, Ananat, 2017; Schneider, Waldfogel, Brooks-Gunn,
2017).

Powyzsze ryzyka, zapewne wyostrzone bezprecedensows skalg i dtugoscia obec-
nej pandemii, naktadajace sie na inne trudne doswiadczenia dzieci mogg wywo-
ta¢ szczegdlnie grozne konsekwencje. Z badan nad konsekwencjami negatywnych
doswiadczen w dziecinstwie, w tym réznych form krzywdzenia, wynika bowiem,
ze osoby, ktére w dziecinstwie doznaty czterech lub wiecej form negatywnych do-
Swiadczen, sg wielokrotnie bardziej narazone m.in. na uzaleznienia od alkoholu lub
narkotykéw, depresje, podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych, w tym prob
samobdjczych, pogorszenie zdrowia fizycznego (m.in. wieksze ryzyko wystgpienia
choréb serca, nowotwordw; Felitti i in., 1998; Carr, Duff, Craddock, 2020; Makaruk,
Wtodarczyk, Sethi, Michalski, Szredziriska, Karwowska, 2018; Newbury i in., 2018).

Pierwsze opracowania zagranicznych podmiotéw i organizacji zajmujacych sie
sytuacja dzieci, dotyczace wptywu pandemii COVID-19 na dobrostan dzieci przy-
nosity niepokojgce informacje i opinie. Na przyktad Unicef przewidywat, ze pande-
mia i wprowadzane w jej wyniku w rozwinietych krajach lockdowny oraz zwigzane
Z nimi ograniczenia w dziataniu szkét, firm, ustug publicznych, w tym ustug zdrowot-
nych, negatywnie odbija sie na poziomie nauczania i socjalizacji dzieci (Cornia, Jolly,
Stewart, 2020) oraz dobrostanie psychicznym i bezpieczenstwie dzieci (Bakraniai in.,
2020). Ograniczenia zwigzane z lockdownem, zwtaszcza dotyczace zasady ,zostan
w domu”, w wielu krajach doprowadzity do zwiekszania liczby przypadkéw przemocy
W rodzinie, szczegolnie wobec kobiet i dzieci (UN Women, 2020).

Trudna sytuacje dzieci i mtodziezy od poczatku pandemii COVID-19 mozna byto
obserwowac na podstawie rozmoéw i wiadomosci rejestrowanych w telefonach za-
ufania. W 116 111 - telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy, prowadzonym przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site (FDDS), od poczatku trwania pierwszego lockdownu
zaobserwowano wzrost liczby rozméw dotyczacych zdrowia psychicznego oraz zna-
czacy wzrost interwencji w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia dziecka. W |l kwartale
2020 r. wzrost ten wyniést 78% w poréwnaniu z analogicznym okresem rok wcze-
$niej (115 interwencji w Il kwartale 2019 r. vs 205 interwencji w Il kwartale 2020 r,;
dane z bazy FDDS). Jednoczes$nie media i inni profesjonalisci pracujacy z dzieémi do-
nosili o nasilajgcych sie problemach ze zdrowiem psychicznym, dzieciach znikajacych
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z systemu edukacji (Otto, Nowosielska, Klinger, Kapiszewski, 2020; Zadto, 2020)
oraz nasilajgcych sie konfliktach i przemocy w rodzinie za zamknietymi drzwiami
(Drézka, 2020; Sidorska, 2020).

Wieksze ryzyko wystgpienia w czasie pandemii krzywdzenia dziecka w rodzinie
potwierdzaty statystyki policyjne dotyczace procedury Niebieskie Karty. Z danych
uzyskanych z Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w Il kwartale 2020 r. przed-
stawiciele policji zatozyli o 215 wiecej Niebieskich Kart, w ktorych jako pokrzyw-
dzone przemoca wskazane byty osoby matoletnie, niz w analogicznym okresie
w 2019 r. (2985 w Il kwartale 2019 r. vs 3200 w Il kwartale 2020; KGP, 2020;
dane udostepnione na prosbe FDDS). Na dzien publikacji niniejszego artykutu nie
sg dostepne dane dotyczace Niebieskich Kart zaktadanych przez inne uprawnione
podmioty, cho¢ wzorem innych krajéw nalezy sie spodziewac, ze ich liczba moze
by¢ nizsza niz w ostatnich latach, nie ze wzgledu na mniejsza liczbe przypadkéw
krzywdzenia dzieci, ale na ograniczenia w dziataniu stuzb (np. szkét czy pomocy
spotecznej w czasie wiosennego lockdownu) i ograniczony bezposredni kontakt z ro-
dzinami ze wzgledu na zalecenia izolacji czy nakaz kwarantanny (Baron, Goldstein,
Wallace, 2020).

Kumulacja powyzszych wzrostéw ryzyka byta asumptem do przeprowadzenia
latem 2020 r. diagnozy, ktora miata dostarczy¢ informacji o rzeczywistych nega-
tywnych doswiadczeniach dzieci w naszym kraju zwigzanych z pandemia i ich skali
wsrdd dzieci i mtodziezy.

METODOLOGIA

Badanie opisane w niniejszym artykule zostato oparte na metodologii i kwestiona-
riuszu Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ; Hamby, Finkelhor, 2004; Hamby,
Finkelhor, Ormrod, Turner, 2004; Hamby, Finkelhor, Turner, Kracke, 2011), kté-
ry zostat opracowany przez amerykanskie Centrum Badan nad Przestepstwami
wobec Dzieci (Crimes Against Children Research Center) przy Uniwersytecie New
Hampshire. W Stanach Zjednoczonych kwestionariusz JVQ jest wykorzystywany
do realizacji cyklicznych badan National Survey of Children’s Exposure to Violence
(NatSCEV). Do tej pory FDDS, korzystajac z kwestionariusza JVQ, w latach 2012
i 2018 zrealizowata dwie edycje diagnozy problemu przemocy wobec dzieci
(Wtodarczyk, Makaruk, 2013; Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska, 2018).
W niniejszym badaniu wykorzystano wybrane pytania kwestionariusza. Ponadto
zostat on lekko zmodyfikowany i dostosowany do sytuacji mtodziezy (Makaruk,
Witodarczyk, Szredzinska, 2020).
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W badaniu ujeto 12 form krzywdzenia przyporzadkowanych do trzech kategorii:
1. Przemoc domowa:
- przemoc fizyczna ze strony bliskich dorostych,
- przemoc psychiczna ze strony bliskich dorostych,
- bycie swiadkiem przemocy miedzy rodzicami lub opiekunami,
- bycie swiadkiem przemocy wobec rodzenstwa/innego dziecka w rodzinie.
2. Przemoc réwiesnicza:
- przemoc fizyczna,
- przemoc psychiczna.
3. Wykorzystywanie seksualne:
-z kontaktem fizycznym:
o niechciany dotyk ze strony dorostego,
o niechciany dotyk ze strony réwiesnika,
o kontakt seksualny przed 15. r.z. z osobg dorostg,
- bez kontaktu fizycznego:
o stowna przemoc seksualna,
o werbowanie do celéw seksualnych w internecie,
o ekshibicjonizm: otrzymywanie niechcianych nagich zdje¢.

Dodatkowo zbadano obecno$¢ rodzinnych czynnikéw ryzyka - naduzywania
alkoholu, uzywania narkotykéw i wystepowania choroby psychiczne;j.

Ostatnim elementem badania byta ocena dobrostanu psychicznego mtodziezy.
Uwzgledniono w niej nastepujace zmienne: wsparcie spoteczne, zadowolenie z zycia,
ocena swojego samopoczucia oraz negatywne i pozytywne strony pierwszego okre-
su pandemii, a takze okaleczanie sie oraz podejmowanie proby samobdjczej (ostatnie
pytanie zostato zadane jedynie nastolatkom w wieku 15-17 lat).

Badanie zostato przeprowadzone metodg CAWI na panelu internetowym
przez ASM Centrum Badan i Analiz Rynku od 2 do 25 wrze$nia 2020 r. Rekrutacja
do badania odbyta sie wedtug dwdch procedur. Dzieci, ktérych udziat w badaniu
wymagat zgody rodzicéw, rekrutowano za ich posrednictwem. Ankiety CAWI
wystano do rodzicéw dzieci w wieku 13-14 lat, a rodzice - przekazujac je do
wypetnienia swoim dzieciom - zgadzali sie na ich udziat w badaniu. Czas wy-
petnienia ankiety poddano kontroli, aby wykluczy¢ wypetnienie ankiet przez ro-
dzicow dzieci. W przypadku respondentéw od 15 r.z. ankiety wysytano na ich
adresy mailowe.

Badanie poprzedzono pilotazem na 10% prébie. Respondenci w jego ramach
odpowiadali na 100% pytan z ankiety. Po pilotazu nie wnoszono uwag do narzedzia.
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Préba zostata wyliczona przy zachowaniu 4% btedu maksymalnego przy poziomie
zaufania 95%.
Strukture wojewddztw oparto na klasyfikacji NUTS (7 regionow).

Tabela 1
Struktura préby wedtug ptci

Ptec n
Kobieta 244
Mezczyzna 256
Ogotem (N) 500

Tabela 2
Struktura préby wedtug miejsca zamieszkania

Miejsce zamieszkania n
Wies 222
Miasto 278
Ogotem (N) 500

Tabela 3
Struktura préby wedtug wojewodztw

Wojewédztwo n
dolnoslaskie 36
kujawsko-pomorskie 19
lubelskie 26
lubuskie 14
tédzkie 31
matopolskie 47
mazowieckie 70
opolskie 11
podkarpackie 31
podlaskie 16
pomorskie 37
$laskie 55
Swietokrzyskie 15
warminsko-mazurskie 23
wielkopolskie 47
zachodniopomorskie 22
Ogétem (N) 500
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Tabela 4
Struktura préby wedtug wieku

Wiek n
16-17 lat 194
13-15 lat 306
Ogdtem (N) 500

Nie odnotowano zadnych powaznych (tj. wptywajacych na realizacje badania lub
jej zagrazajacych) trudnosci przy realizacji terenowej badania.

Podczas badania 11 uczestnikéw przerwato wypetnianie ankiet. Nie odnotowano
zaleznosci przerwania ankiety z kategoriag pytan.

CEL BADANIA

Celem badania byto poznanie skali doswiadczania przez mtodziez réznego rodzaju
przemocy i krzywdzenia w pierwszym okresie zamkniecia szkét, czyli od 25 marca
do konca roku szkolnego w czerwcu 2020 r. Dodatkowo poruszono w nim temat
dobrostanu mtodziezy: samopoczucia, zadowolenia z zycia, wsparcia spotecznego
i podejmowania zachowan autodestrukcyjnych.

OGRANICZENIA BADAWCZE

Badanie przeprowadzono na panelu internetowym. Chociaz dostosowano podziat
na pteé, wiek i miejsce zamieszkania do danych populacyjnych, to préba nie byta cat-
kowicie reprezentatywna dla polskich nastolatkéw. Ponadto udziat w badaniu dzieci
w wieku 13-14 lat wymagat zgody rodzica, co mogto wptyna¢ na niedoszacowanie
w prébie dzieci, ktore np. doswiadczajg krzywdzenia ze strony rodzicow.

Poniewaz badanie przeprowadzono we wrze$niu 2020 r., to - po pierwsze -
na odpowiedzi o doswiadczenia w czasie od marca do czerwca mogty wptynaé
procesy zapominania, a - po drugie - byt to czas otwarcia szkét i przekonania, ze epi-
demia w Polsce jest pod kontrolg, co mogto wptyna¢ na wiekszy optymizm badanych
w trakcie odpowiedzi.
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WYNIKI
Doswiadczenie krzywdzenia

W badanym okresie 27,2% nastolatkow w wieku 13-17 lat doswiadczyto co naj-
mniej jednej formy krzywdzenia, w tym 15,8% respondentéw doswiadczyto jednej
jego formy, 6,2% - dwoch form, a 5,2% - co najmniej trzech form.

o form | /5
1 forma - 15,8%

2 formy . 6,2%
3 formy i wiecej . 5,2%

o

20%
40%
60%
80%
100%

Rysunek 1. Liczbe doswiadczonych form krzywdzenia przez badanych.

Krzywdzenia istotnie czesciej doswiadczaty dziewczyny niz chtopcy (34,8%
vs 19,9%) i starsze nastolatki, w wieku 16-17 lat, niz mtodsze, w wieku 13-15
lat (33,5% vs 23,2%). W przypadku miejsca zamieszkania réznice nie byty istotne
statystycznie.

Tabela 5
Doswiadczenie krzywdzenia w podziale na pteé, wiek i miejsce zamieszkania

Doswiadczenie krzywdzenia p
Ogoétem 27,2% -
Dziewczyny 34,8% 0,000
Chtopcy 19,9%
13-15 lat 23,2% 0,012
16-17 lat 33,5%
Wies 31,5% 0,052
Miasto 23,7%

Doswiadczenie krzywdzenia byto czestsze u badanych, ktérzy mieszkali
z osoba naduzywajaca substancji psychoaktywnych (gtéwnie alkoholu; 50,7%
vs 23,1%) lub z osobg cierpigcg na chorobe psychiczng (53,3% vs 24,6%).
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Tabela 6
Doswiadczenie krzywdzenia a mieszkanie z osobg naduzywajqca substancji psychoak-
tywnych (alkoholu lub narkotykéw) lub cierpigcq na chorobe psychiczng

Domownik naduzywajacy substancji Domownik cierpiacy na chorobe
Ogétem psychoaktywnych psychiczna
Tak Nie Tak Nie
Doswiadczenie Tak 27,2% 50,7% 23,1% 53,3% 24,6%
krzywdzenia Nie 72,8% 49,3% 76.9% 46,7% 75.4%
p - 0,000 0,000

W pierwszym okresie pandemii 15% nastolatkow doswiadczyto przemocy ze
strony rowiesnikéw, 12,8% - przemocy domowej, a 10,2% - wykorzystywania
seksualnego. Przemocy rowiesniczej istotnie czes$ciej doswiadczaty dziewczyny niz
chtopcy (18,9% vs 11,3%; p <0,05). Przemocy domowej istotnie czesciej doswiad-
czaty natomiast starsze nastolatki, w wieku 16-17 lat, niz mtodsze, w wieku 13-15
lat, (18,6% vs 9,2%; p <0,01) oraz osoby mieszkajace na wsi niz w miescie (18,0% vs
8,6%; p <0,01). W pozostatych przypadkach réznice nie byty istotne statystycznie.

Przemoc domowa

Prawie co dziewiaty nastolatek (10,8%) doswiadczyt w okresie od potowy marca
do konca czerwca przemocy ze strony bliskich dorostych. Byta to przede wszyst-
kim przemoc psychiczna. Przemocy psychicznej doswiadczyto 9,2% respondentéw,
a przemocy fizycznej trzy razy mniej, bo 3,2%, badanych. Swiadkiem przemocy
w domu, co rowniez jest uznawane za przemoc psychiczng wobec dzieci, byto 5,4%
nastolatkéw. Wsréd doswiadczanych sytuacji byta zaréwno przemoc osoby dorostej
wobec innego dziecka , jak i przemoc miedzy rodzicami/opiekunami (odpowiednio,
3,6% i 2,4% respondentow).

Przemoc psychiczna ze strony bliskich dorostych - 9,2%
Bycie swiadkiem przemocy wobec innego dziecka I 3,6%
Przemoc fizyczna ze strony bliskich dorostych I 3,2%
Bycie $wiadkiem przemocy miedzy rodzicami I 2,4%

o

20%
40%
60%
80%
100%

Rysunek 2. Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy domowe;.
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Zaréwno ofiarami przemocy ze strony bliskich oséb dorostych, jak i Swiadkami
przemocy w domu istotnie czesciej byty starsze nastolatki niz mtodsze oraz te miesz-
kajace na wsi w poréwnaniu z mieszkancami miast. Nie zaobserwowano natomiast
istotnych statystycznie zaleznosci ze wzgledu na ptec.

Tabela 7

Przemoc ze strony bliskich dorostych i bycie swiadkiem przemocy w domu w podziale
na pteé, wiek i miejsce zamieszkania

Przemoc ze strony bliskich dorostych  Bycie $wiadkiem przemocy w domu

Ptec dziewczyny 13,1% 4.9%
chtopcy 8,6% 5,9%
p 0,104 0,642
Wiek 13-15 lat 7,2% 3,6%
16-17 lat 16,5% 8,2%
p 0,01 0,025
Miejsce zamieszkania wie$ 15,3% 9,0%
miasto 7.2% 2,5%
p 0,004 0,001

Przemoc réwiesnicza

Co dziewiaty nastolatek (10,8%) przyznat, ze zostat celowo uderzony przez réwiesnika.
Wsréd tych osob 18,5% skarzyto sie na konsekwencje tego uderzenia w postaci bélu,
siniakéw, skaleczenia lub ztamania. Nieco mniej, bo 6,4%, nastolatkéw dos$wiadczyto
ze strony réwiesnika przemocy psychicznej. Analizy nie wykazaty istotnych statystycz-
nie zaleznosci ze wzgledu na pteé, grupe wiekowsa lub miejsce zamieszkania.

Przemoc fizyczna ze strony réwiesnikéw - 10,8%

Przemoc psychiczna ze strony réwiesnikow . 6,4%

o

20%
40%
60%
80%
100%

Rysunek 3. Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy réwiesniczej.

Wykorzystywanie seksualne

Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym doswiadczyto 2,6% badanych,
a bez kontaktu fizycznego - 9,2% respondentéw.
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Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego miato forme otrzymywania
niechcianych nagich zdjec (5,2%), stownej przemocy seksualnej (4,6%) i werbowania
w internecie do celéow seksualnych (3,4%).

Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym miato forme niechcianego
kontaktu seksualnego z osobg dorosta (1,8%), réwiesnikiem (1,2%) lub kontaktu sek-
sualnego osoby przed ukonczeniem 15 r.z. z dorostym (1,0%), czyli ponizej prawnego
minimalnego wieku, w ktérym mozna wyrazi¢ zgode na kontakt seksualny.

Tabela 8
Doswiadczenie poszczegélnych form wykorzystywania seksualnego

Kategoria Forma %
Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu ekshibicjonizm: otrzymywanie niechcianych nagich zdje¢ 5,2%
F;\;Z;‘ego stowna przemoc seksualna 4,6%

’ werbowanie w internecie do celdéw seksualnych 3,4%
Wykorzystywanie seksualne z kontaktem niechciany dotyk ze strony dorostego 1,8%
?zz‘gi/f)nym niechciany dotyk ze strony réwieénika 1,2%

’ kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg dorosta 1,0%

Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym istotnie czesciej do$wiad-
czyli badani mieszkajacy na wsi niz w miescie (4,5% vs 1,1%), a bez kontaktu fi-
zycznego - starsi respondenci, w wieku 16-17 lat, niz mtodsi, w wieku 13-15 lat
(12,9% vs 6,9%). W przypadku pozostatych zmiennych zaleznosci nie byty istotne
statystycznie.

Tabela 9
Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym i bez kontaktu fizycznego w po-
dziale na pteé, wiek i miejsce zamieszkania

Wykorzystywanie seksualnego Wykorzystywanie seksualne bez
z kontaktem fizycznym kontaktu fizycznego
Ptec¢ dziewczyny 2,0% 11,1%
chtopcy 3,1% 7,4%
p 0,450 0,159
Wiek 13-15lat 2,9 6,9%
16-17 lat 2,1 12,9%
p 0,547 0,023
Miejsce zamieszkania wies 4.5 10,8%
miasto 11 7,9%
p 0017 0,265
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WSPARCIE | DOBROSTAN PSYCHICZNY

Wsparcie

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych (87,4%) miata w swoim otoczeniu przynajmniej
jedna osobe, do ktérej mogta sie zwrécié w trudnej sytuacji. Ponad potowa badanych
(51,6%) wskazata kilka takich osob, a 11,6% wskazato ich wiele. Sposréd respon-
dentéw 24,2% przyznato, ze w trudnej sytuacji moze otrzymac wsparcie od jednej
osoby, a 9% - ze nie ma w ogoéle takiej osoby.

Nie miatam(-em) takiej osoby - 9,0%
Miatam(-em) jedna taka osobe _ 24,2%
Miatam(-em) kilka takich oscb || N nRNHNR 51.6%
Miatam(-em) wiele takich oscb [JJl 11.6%
Nie chce odpowiadac na to pytanie I 3,6%

o

20%
40%
60%
80%
100%

Rysunek 4. Wsparcie spoteczne.

Istotnie czesciej zadnej osoby, do ktdrej moga sie zwrdcié, nie mieli starsi badani,
w wieku 16-17 lat, niz mtodsi, w wieku 13-15 lat (12,% vs 7,1%). W przypadku ptci
i miejsca zamieszkania zaleznosci nie byty istotne statystycznie.

Tabela 10
Brak wsparcia w podziale na ptec, wiek i miejsce zamieszkania

Nie miatem(-am) takiej osoby

Ptec dziewczyny 10,5%
chtopcy 8,2%
p 0,368

Wiek 13-15 lat 7,1%
16-17 lat 12,8%
p 0,038

Miejsce zamieszkania wies 9,4%
miasto 9,3%
p 0,948

NajczesSciej osobg wspierajgca byta matka - wskazato na nig az % badanych
(67,2%). W drugiej kolejnosci badani mogli liczy¢ na wsparcie kolegi lub kolezanki

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 20 Nr 2 (2021) 49



50

DOSWIADCZENIA KRZYWDZENIA ORAZ DOBROSTAN PSYCHICZNY POLSKICH...

(42,8%). Na trzecim miejscu wymieniany byt ojciec (40%), a nastepnie brat, siostra
lub inne dziecko z rodziny (29,8%).

Matka (takze macocha, partnerka ojca) _ 67,2%
Kolega lub kolezanka _ 42,8%
Ojciec (takze ojczym, partner matki) _ 40,0%
Brat, siostra lub inne dziecko z rodziny _ 29,8%

Inna osoba dorosta z rodziny (wujek, ciocia, o
dziadek, babcia) - 16,2%

Nauczyciel lub nauczycielka . 6,4%
Psycholog lub pedagog . 52%

Ktos inny | 1,4%

Nie chce odpowiadac na to pytanie I 1,6%

o

20%
40%
60%
80%
100%

Rysunek 5. Osoby, ze strony ktoérych badani otrzymywali wsparcie spoteczne (wie-
lokrotny wybor).

Nastolatki, ktére doswiadczyty w pierwszym okresie pandemii krzywdzenia, istot-
nie czesciej niz pozostate (16,9% vs 6%; p <0,05) przyznawaty, ze nie majg w swoim
otoczeniu osoby, do ktérej mogtyby sie zwrdcié w trudnej sytuacji. Respondenci,
ktérzy w tym czasie nie doswiadczyli zadnej formy przemocy, istotnie czesciej niz
inni (57,4% vs 36,0%; p <0,05) deklarowali, Ze w ich otoczeniu jest kilka oséb, na kto-
rych wsparcie mogg liczy¢. W przypadku zadowolenia z zycia i samopoczucia nie
stwierdzono istotnie statystycznej réoznicy miedzy osobami z brakiem wsparcia przy-
najmniej jednej osoby a osobami, ktére mogty liczy¢ na wsparcie takiej osoby.

Dobrostan psychiczny

Potowa badanych (49,8%) byta w pierwszym okresie pandemii zadowolona ze swo-
jego zycia, a % (33,4%) - ocenita je negatywnie.

Prawie co trzeci respondent (30,8%) uznat, ze w badanym okresie jego samopo-
czucie sie pogorszyto, prawie co piaty (18%) - ze sie poprawito sie, a prawie potowa
badanych (47,6%) nie zauwazyta w tym czasie zmiany.

Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczyny (18,36% vs 8,2%) byli zde-
cydowanie zadowoleni ze swojego zycia. Na gorsze samopoczucie nato-
miast istotnie czesciej skarzyty sie dziewczyny niz chtopcy (36,5% vs 25,4%).
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Tabela 11
Zadowolenie z zycia w podziale na ptec, wiek i miejsce zamieszkania

Zdecydowanie Raczej Raczej le Zdecyt':lowanie Trudno p?wie’dzieé / Nie c.hce
dobrze dobrze Zle odpowiadac na to pytanie
Ogédtem 13,40% 36,40% 22,40% 11,00% 16,80%
Ptec dziewczyny 8,20% 38,50% 23,80% 12,30% 17,20%
chtopcy 18,40% 34,40% 21,10% 9,80% 16,40%
p 0,044
Wiek 13-15 lat 12,10% 38,90% 23,20% 10,10% 15,70%
16-17 lat 15,50% 32,50% 21,10% 12,40% 18,60%
p 0,259
Miejsce wies 15,80% 33,30% 22,10% 10,80% 18,00%
zamieszkania  miasto 11,50% 3890%  22,70% 11,20% 15,80%
P 0,686

To, co dla wiekszosci badanych byto trudne, to brak mozliwosci spotkania z ko-
legami i kolezankami (63,2%) oraz konieczno$¢ siedzenia w domu (51,4%).

Brak mOZIIW(?SCI Spfotkanléf _ 63.2%
z kolegami/kolezankami
Koniecznos¢ siedzenia w domu _ 51,4%
Zdalna nauka _ 43,2%

Brak informacji na temat tego, jak bedzie
- I 25
wygladata dalsza nauka/egzaminy

Brak mozliwosci aktywnosci fizycznej _ 24,8%
Niepokdj o zdrowie swoje i/lub bliskich - 16,4%
Atmosfera w domu - 11,0%
Brak prywatnosci . 52%
Cos innego | 0,6%

Nie byto nic szczegdlnie trudnego . 4,8%
© N N N N N
S & 8 8 8

Rysunek 6. Negatywne strony pierwszego okresu pandemii (wielokrotny wybér).

Mtodziez byta przede wszystkim zadowolona z tego, ze nie musiata chodzi¢ do
szkoty (50,6%), a takze z wiekszej ilosci czasu na odpoczynek (49,6%) i braku stresu
szkolnego (49,0%).
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Z braku koniecznosci chodzenia do szkoty _ 50,6%
Z wiekszej ilosci czasu na odpoczynek _ 49,6%
Z braku stresu szkolnego _ 49,0%
Z wiekszej ilosci czasu na moje zainteresowania _ 36,6%
Z mozliwosci spedzenia czasu z rodzing _ 25,6%
Z braku kontaktu z osobami, ktérych nie lubie _ 23,4%

Z czego$ innego l 3,4%

Nie byto nic, z czego byt(a)bym szczegdlnie I 3.0%
zadowolon(a)y e

o X X X X X

o o o o o

I3 <5 2 @ ]

Rysunek 7. Pozytywne strony pierwszego okresu pandemii (wielokrotny wybor).

Sposréd badanych 9,2% przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu specjalnie sie
zranito. Odpowiedzi na to pytanie odméwito 6,2% respondentéw. Niemal potowa
nastolatkow (47,8%), ktorzy celowo sie zranili, uznata, ze w pierwszym okresie pan-
demii zdarzato sie to rzadziej niz wczesdniej, a 4,4% - ze czesciej. Sposrdd osdb, ktére
przyznaty sie do okaleczania sie, 6,5% zaczeto to robi¢ wtasnie w trakcie pandemii.
Wsrdd nastolatkow, ktorzy sie okaleczali, 28,3% nie chciato udzieli¢ odpowiedzi
na pytanie o okaleczanie sie w badanym czasie.

W badanym okresie pandemii 2,9% nastolatkow w wieku 15-17? lat podjeto
probe samobdjcza. Odpowiedzi na to pytanie odméwito 4,2% badanych.

W niniejszej prébie odsetki samookaleczen i préb samobodjczych byty zbyt mate,
zeby mozna byto sprawdzi¢ istotnos¢ statystyczng ich zaleznosci z innymi zmiennymi.

DyYsKUSJA

Juz przed pandemia rozpowszechnienie krzywdzenia dzieci byto znaczacym pro-
blemem. Wyniki ogélnopolskiej diagnozy skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci
z 2018 r. wskazywaty, ze kiedykolwiek przemocy réwieséniczej doznato 57% dzie-
ci i nastolatkéw, 41% - doznato przemocy ze strony bliskich dorostych, 32% -
byto pokrzywdzonych przestepstwem konwencjonalnym, 13% - byto $wiadkiem
przemocy domowej, 7% - doznato wykorzystywania seksualnego, a 6% -zanie-
dbania. Gdy te same pytania odnosity sie do okresu 12 miesiecy poprzedzajacych

1 Pytanie o proby samobdjcze zostato zadane jedynie nastolatkom w wieku 15-17 lat (n = 307).
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badanie, wyniki wskazywaty, ze 36% respondentéw padto ofiarg przemocy réowie-
$niczej, 27% - doznato przemocy ze strony bliskiej osoby dorostej, 15% - byto
pokrzywdzonych przestepstwem konwencjonalnym, a po 3% - doswiadczyto wy-
korzystywania seksualnego lub byto swiadkiem przemocy domowej (Wtodarczyk
iin., 2018).

Z jednej strony, chociaz mozna byto przypuszczaé, ze ograniczenie funkcjono-
wania dzieci w przestrzeni publicznej zwigzane z pandemicznymi obostrzeniami
moze uchronic je przed czescig zagrozen dla bezpieczenstwa (np. przestepstwami
konwencjonalnymi czy przemocga réwiesniczg), to jednoczesnie zgodnie z ekolo-
gicznym modelem krzywdzenia dzieci (Belsky, 1993) rosto ryzyko, ze zwiekszenie
poziomu stresu w rodzinie zwigzane z niepewng sytuacjg finansowa czy zdrowotng,
przymusowa3 izolacjg w czasie kwarantanny, koniecznoscia przeorganizowania zycia
rodzinnego lub wymuszong fizyczng bliskoscig zwigzang z zasadg ,zosta¢ w domu”,
moze szczegblnie narazi¢ dzieci na przemoc ze strony bliskich dorostych, zwtaszcza
w rodzinach, gdzie istniaty inne czynniki ryzyka, jak np. uzaleznienie. Z drugiej strony,
zgodnie z teorig dotyczaca czynnikéw ochronnych mozna byto sadzi¢, ze dobre rela-
cje w rodzinie i wsparcie w bliskich osobach bedg chronity dzieci przed narazaniem
na krzywdzenie. Z kolei intensywniejsze korzystanie z urzadzehn mobilnych zwigzane
z zamknieciem w domach i nauka zdalng moze zaréwno zwiekszy¢ narazenie dzieci
na zagrozenia w internecie, jak i - wraz z zaburzeniem rutyny dnia i izolacjg od ré-
wiesnikéw - wptynaé negatywnie na ich samopoczucie.

Uzyskane wyniki - chociaz nie mozna ich poréwnywac do wczesniejszych ba-
dan ze wzgledu na zmieniong metodologie i inng perspektywe czasowg - wyraznie
wskazuja, ze mimo przebywania w duzej mierze we wtasnych domach i w obecnosci
dorostych opiekunéw duza czes¢ dzieci nie byta bezpieczna, a stan pandemii i zwia-
zane z nim obostrzenia oraz ograniczenia negatywnie wptynety na samopoczucie
znacznej czesci respondentow.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze na negatywne doswiadczenia i obnizone samopoczucie
czesciej wskazywaty dziewczyny niz chtopcy. Badania z innych krajow potwierdzaja,
Ze sg one bardziej narazone na przemoc, zwtaszcza ze wzgledu na pte¢ (UN Women,
2020), jak rowniez na wystgpienie zaburzen nastroju, takich jak stany lekowe czy
depresja (Racine i in., 2020).

W niniejszych badaniach po raz kolejny wykazano, ze istotnymi czynnikami ma-
jacymi zwigzek z ryzykiem wystapienia krzywdzenia dzieci jest mieszkanie z osobg,
ktéra naduzywa srodkéw psychoaktywnych, lub z osobg cierpigcg na chorobe psy-
chiczna. Obserwacje te sg zgodne z wynikami uzyskiwanymi przez innych badaczy
(Mulder, Kupier, van der Put, Stams, Assink, 2018; Stith i in., 2009).
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Potwierdzita sie réwniez hipoteza, zgodnie z ktérg wsparcie spoteczne, w tym
dobre relacje rodzinne, jest istotnym czynnikiem chronigcym przed krzywdzeniem.
W tym kontekscie niepokojace sg jednak wskazania na ojcéw jako osoby, do kto-
rych nastolatki udatyby sie w razie trudnosci. Tylko 40% badanych darzyto swoich
ojcow takim zaufaniem. Niepokoi rowniez to, ze co 11 dziecko twierdzi, ze nie ma
zadnej osoby, do ktérej mogtoby sie zwréci¢ po wsparcie. Dobra relacja z przynaj-
mniej jednym z rodzicéw, zwtaszcza z ojcem, jest uznawana za jeden z czynnikéw
ochronnych przed podejmowaniem préb samobdjczych (Kuramoto-Crawford, Ali,
Wilcox, 2017). Wspomniany brak wsparcia jest szczegélnie alarmujacy w Swietle
nasilajacego sie kryzysu dotyczacego zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy i ro-
snacej liczby préb samobéjczych zakoinczonych zgonem wsrdd oséb ponizej 18 r.z.
(w roku 2020 policja odnotowata 107 takich zgondw, w poréwnaniu z 98 w roku
2019 r. i 97 w roku 2018).

Z innej strony pandemia byta tez okresem trudnym dla dorostych, w tym szcze-
golnie dla majacych dzieci. Rodzice réwniez przezywali stres, napiecie, leki, co mo-
gto powodowadé, ze byli mniej emocjonalnie dostepni dla swoich dzieci. Badania
prowadzone przez specjalistéw z Uniwersytetu Warszawskiego wykazaty, ze osoby
majace na utrzymaniu dzieci do 18 r.z. odczuwaty w czasie pandemii wieksze nasile-
nie objawow depresyjnych niz osoby bezdzietne (Gambin, Sekowski, Wozniak-Prus,
Pisula, Hansen i in., 2021).

Ze wzgledu na zbyt matg liczebno$¢ préby nie udato sie ustali¢ zaleznosci miedzy
mieszkaniem z osobg naduzywajaca substancji psychoaktywnych a obnizonym po-
ziomem zadowolenia z zycia oraz miedzy zadowoleniem z zycia a zamieszkiwaniem
Z 0sobg cierpigca na zaburzenia psychiczne. Wczesniejsze ustalenia wskazujg jednak
na zwiazek, silny zwtaszcza w krétkiej perspektywie, miedzy zaburzeniami psychicz-
nymi, obnizonym nastrojem czy dystresem rodzicow a odczuwang przez dzieci sa-
tysfakcjg z zycia. Zwiazek ten jest silniejszy w przypadku zaburzehn wystepujacych
u ojcow niz u matek (Larson, Almeida, 1999). Przyszte badania nad szczegétowymi
uwarunkowaniami poczucia satysfakcji z zycia w czasie pandemii mogg dostarczy¢
doktadniejszych danych.

Nie udato sie réwniez przeprowadzi¢ analiz dotyczacych zadowolenia z zycia
i samopoczucia wsrdd oséb z brakiem wsparcia przynajmniej jednej osoby w poréw-
naniu z osobami, ktére na takie wsparcie mogg liczy¢. We wczesniejszych badaniach
wykazano jednak, ze wsparcie spoteczne (np. ze strony rodzicow, rowiesnikow lub
nauczycieli) i indywidualne zasoby (m.in. poczucie sprawstwa czy wtasnej warto-
$ci) s waznymi czynnikami warunkujgcymi odczuwanie satysfakcji z zycia (Hobfoll,
2002). Nasze badanie nie zawierato pytan o zasoby wewnetrzne, ktére mogty
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w okresie pandemii petnié role moderatoréw w przypadku braku wsparcia spotecz-
nego. Badania wskazuja, ze poczucie sprawstwa i wtasnej wartosci silnie wptywa
na zadowolenia z zycia u nastolatkéw (Danielsen, Samdal, Hetland, Wold, 2009).
Konieczne s3g pogtebione badania w tym obszarze.

Z innej strony, deklarowany w badaniu przez dzieci i mtodziez brak kontaktéw
z rowiesnikami - odczuwany jako negatywna strona lockdownu - moze przyczyniaé
sie do pogtebienia obnizonego nastroju. Grupa réwiesnicza w tym wieku jest nie-
zwykle istotna dla budowania umiejetnosci spotecznych, poczucia przynaleznosci,
poczucia wtasnej wartosci, a odczuwalna akceptacja ze strony réwiesnikow jest waz-
nym predyktorem dobrostanu psychicznego, zwtaszcza wsréd dziewczyn (Oberle,
Schonert-Reichl, Thomson, 2010). Brak kontaktu z réwiesnikami moze powodowac
poczucie samotnosci, ktére nie jest w petni tagodzone przez mozliwosc kontaktu
za pomoca technologii telekomunikacyjnych (Ellis, Dumas, Forbes, 2020).

Warto réwniez zauwazy¢, ze znaczna cze$¢ badanych nie doznata w okresie
pierwszego lockdownu krzywdzenia, a wielu respondentéw, nawet mimo negatywne;j
oceny swojego samopoczucia, znajdowato korzysci z sytuacji, w ktorej sie znalezli
w wyniku pandemii. Ta obserwacja rowniez jest zgodna z doniesieniami innych ba-
daczy, ktérzy twierdza, ze wymuszone zwolnienie tempa zycia w niektérych rodzi-
nach - zwtaszcza tych, w ktérych nie wystepowaty wczesniej powazne problemy
Zwigzane np. z przemocg i ktére mimo kryzysu wywotanego lockdownem nie musiaty
szczegolnie martwic sie o swoja sytuacje finansowa - przyniosto réwniez korzystne
efekty pandemicznej sytuacji w postaci mniejszej presji spotecznej, nizszego po-
ziomu stresu, wiekszej ilosci czasu zaréwno na przebywanie z cztonkami rodziny,
jak i na sen, relaks i pielegnowanie zainteresowan (Bruining, Bartels, Polderman,
Popma, 2020).

Z tej perspektywy specjalisci wskazuja, ze mozna wyodrebnié trzy grupy dzieci.

Pierwsza to te dzieci, dla ktérych pandemia to niejako ,btogostawienstwo”. Przy
wsparciu rodzicéw, ktérzy moga im poswiecaé czas i sg w stanie zorganizowa¢ sie
w nowej sytuacji miedzy obowigzkami stuzbowymi a zyciem rodzinnym, cieszg sie
ze spokoju we wtasnych domach, majg wiecej czasu na wtasne zainteresowania,
dobrze sobie radzg z nauka zdalng, moga ja dostosowac do wtasnego tempa, nie
sg narazone na bezposrednig przemoc réwiesniczg ani trudne sytuacje spoteczne,
w ktérych czuty sie wczesniej wykluczone.

Druga grupa obejmuje dzieci, na ktére pandemia wywarta umiarkowanie nieko-
rzystny wptyw. Ich mozliwosci harmonijnego rozwoju sg wstrzymane, moga mieé
ograniczone zasoby, zeby w petni korzystac ze zdalnej edukacji, rodzice nie do konca
sg w stanie zapewni¢ im potrzebne wsparcie, a same dzieci nie sg w stanie utrzymac
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silnych relacji z rowiesnikami, aby ¢wiczy¢é umiejetnosci spoteczne. W tej grupie
moga by¢ dzieci korzystajgce ze wsparcia psychologicznego przed pandemia, ktére
zostato zawieszone ze wzgledu na obostrzenia.

Trzecia grupa dotyczy dzieci i nastolatkéw, w ktérych rodzinach panuje napieta
atmosfera, niejednokrotnie przemocowa, i ktére sg pozbawione bezpieczenstwa
i chwil wytchnienia zapewnianych wczesniej przez uczeszczanie do szkoty (Clemens
iin., 2020).

Powyzsza klasyfikacja wskazuje, ze zamkniecie szkdt chociaz moze sprzyjac jed-
nym dzieciom, to przyczynia sie réwniez do pogtebiania réznic i ograniczania szans
dzieci, ktére nie moga w swoich domach liczyé na wsparcie.

Uwzglednienie tej perspektywy uswiadamia, ze gdy pandemia juz ostabnie i be-
dzie mozna powréci¢ do przynajmniej czesci zawieszonych lub zmienionych przez
ograniczenia czynnosci, jak np. nauka stacjonarna, nie bedzie to dos$wiadczenie jed-
nakowe dla wszystkich dzieci. Bedzie je warunkowato ich samopoczucie przez ostat-
nie miesiagce, wsparcie otrzymane od bliskich lub jego brak i strategie adaptacyjne,
jakie dziecko wypracowato.

Takze obserwacje z naszego badania dotyczace pozytywnych stron lockdownu,
jak np. brak koniecznosci chodzenia do szkoty i brak stresu szkolnego, wiecej czasu
na odpoczynek i pielegnowanie zainteresowan, wskazujg, ze powrét do nauki sta-
cjonarnej moze by¢ kolejnym wyzwaniem dla wielu dzieci i nastolatkéw.

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Zalecenie zachowania dystansu spotecznego oraz wprowadzane lockdowny i obo-
strzenia miaty przyczyni¢ sie do ograniczenia skutkdéw zdrowotnych pandemii.
Przyniosty one jednak takze negatywne skutki. Pandemia w réznym stopniu do-
tkneta rézne grupy spoteczne, jednak dzieci odczuty jej skutki w szczegdlny spo-
sob. Przynajmniej przez czes¢ pandemii 100% dzieci byto pozbawionych mozliwosci
uczeszczania do szkoty, kontaktu z rowiesnikami i swobodnego przemieszczania sie.
Czes¢ dzieci i nastolatkéw doswiadczyta w tym czasie przemocy, cze$é -obnizonego
nastroju. Doswiadczeniem dzieci byty tez lek, brak informacji i niepewno$é. Mimo
dostepnosci szczepien pandemia trwa nadal i nie wiadomo na razie, kiedy beda
mogty by¢ zniesione wszystkie obostrzenia.

Koniec pandemii, kiedy by nie nastapit, nie bedzie jednak koncem probleméw,
ktére ona wywotata. Trudnosci ekonomiczne, spoteczne, zdrowotne i psychologiczne
pozostang z nami na dtugo, a okres readaptacji i ewentualnego petnego powrotu do
nauki stacjonarnej moze by¢ kolejnym wielkim wyzwaniem dla dzieci i nastolatkéw.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Renata Szredziinska, Joanna Wtodarczyk

W tym kontekscie i w $wietle przytoczonych powyzej badan warto, by decydenci

ksztattujacy zycie publiczne i odpowiadajacy za zdrowie publiczne w naszym kraju
podijeli kroki, by te dtugotrwate konsekwencje tagodzicé.

Szczegélnie istotne wydaje sie:

wdrozenie powszechnych programéw ochrony zdrowia psychicznego i wzmac-
niania umiejetnosci dzieci radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi, prowa-
dzonych we wszystkich szkotach w ramach regularnych zajec;

przejrzenie programow nauczania pod wzgledem zmniejszenia obcigzen dla
ucznidéw oraz przeprowadzenie pogtebionej diagnozy przyczyn stresu zwigza-
nego ze szkota;

rozwijanie specjalistycznej oferty pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci z zaburzeniami nastroju, a takze specjalistycznych centréw z kompleksowg
ofertg wsparcia dla dzieci doznajacych krzywdzenia;

wspieranie rodzicéw w ich roli wychowawczej, w nawigzywaniu relacji z dzie¢mi
i w umiejetnosciach wspierania dzieci;

zwrdcenie szczegodlnej uwagi na sytuacje dzieci z grup ryzyka (m.in. rodzin o ni-
skim statusie spoteczno-ekonomicznym, dzieci z wczeséniejszymi problemami ze
zdrowiem psychicznym);

promowanie réwnego zaangazowania ojcow w wychowanie dzieci;
prowadzenie pogtebionych badan nad konsekwencjami pandemii oraz wnikliwe-
go monitoringu skali problemu krzywdzenia dzieci i uwzglednianie ich wynikéw
w planowanych rozwigzaniach;

analizowanie wszystkich wprowadzanych przepiséw pod wzgledem ich wptywu
na dzieci.

E-maile autorek: joanna.wlodarczyk@fdds.pl, renata.szredzinska@fdds.pl.
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