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Kontekst: Utrata pracy spowodowana pandemiq COVID-19 wigze sie ze znacznym
ryzykiem wystgpienia przemocy wobec dzieci. Czynniki ochronne, takie jak radze-
nie sobie za pomocq przeformutowania, mogq obnizy¢ ryzyko krzywdzenia dzieci
wynikajqce z utraty pracy.

Cel: W badaniu przeanalizowano czynniki zwigzane z krzywdzeniem dzieci pod-
czas pandemii COVID-19, w tym utrate pracy przez rodzicéw, oraz to, czy przefor-
mutowanie poznawcze ograniczyto powigzania miedzy utratq pracy a krzywdzeniem
dzieci.

Metodologia: Préba obejmowata 342 rodzicow (62% matek) dzieci w wieku
4-10 lat (M = 7,38 roku, SD = 2,01; 57,3% chtopcéw) mieszkajgcych w Stanach
Zjednoczonych, ktérzy wypetnili kwestionariusze internetowe dotyczqce ich doswiad-
czen zwigzanych z COVID-19, stuzqce do badania strategii rozwigzywania konflik-
tow w rodzinie Conflict Tactics Scale w wersji Rodzic-Dziecko oraz kwestionariusze
Skali zmagania sie z kryzysem rodzinnym F-COPES.

Woyniki: W ramach dwdch analiz regresji logistycznej oceniono predyktory doty-
czqce tego, czy rodzice stosowali podczas pandemii przemoc psychiczng lub fizycz-
ng wobec swoich dzieci, poddajqc kontroli statystycznej historie przemocy, objawy
depresji u rodzicéw, ich stabilnos¢ finansowq oraz wiek i pte¢ zaréwno rodzica,
jak i dziecka. W przypadku rodzicéw, ktérzy utracili prace (OR = 4,86, 95% ClI
[1,19, 19,91], p = 0,03), cierpieli na ciezszq depresje (OR = 1,05, 95% CI [1,02,
1,08], p < 0,01) i w przesztosci stosowali przemoc psychicznq wobec swoich dzie-
ci(OR=111,94,95% Cl [28,54, 439,01], p < 0,001), istniato wieksze prawdopo-
dobienstwo stosowania przemocy psychicznej podczas pandemii. W odniesieniu
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do przemocy fizycznej ustalono istotng interakcje miedzy utratq pracy a radzeniem
sobie za pomocq przeformutowania (OR = 0,76, 95% CI [0,59, 0,99], p = 0,04).
Wsréd rodzicéw, ktérzy utracili prace, prawdopodobienstwo stosowania przemocy
fizycznej malato wraz ze wzrostem radzenia sobie za pomocq przeformutowania.
Whioski: Utrata pracy podczas pandemii COVID-19 stanowita znaczqcy czynnik
ryzyka krzywdzenia dzieci. Radzenie sobie za pomocq przeformutowania moze sta-
nowic istotny czynnik tagodzqcy wptyw takiego powiqgzania na stosowanie przemocy
fizycznej, a wynikajqgce z niego implikacje mogq postuzyc zapobieganiu krzywdzeniu.

SEOWA KLUCZOWE:
KRZYWDZENIE DZIECI, PRZEMOC FIZYCZNA, PANDEMIA, COVID-19, UTRATA PRACY, RADZENIE SOBIE

andemia COVID-19, powodujgc wzrost bezrobocia, zamkniecie szkét i na-
kaz pozostawania w domach, w sposéb gwattowny i istotny wstrzasneta co-
dziennym zyciem dzieci i rodzin na catym Swiecie. Takie zaktdcenia i stres
spowodowane pandemig COVID-19 stanowia przede wszystkim powazne ryzyko
zZwigzane ze wzrostem przemocy w rodzinie, w tym wobec dzieci. Chociaz wydaje
sie, ze wskazniki zgtaszanej przemocy wobec dzieci cechujg sie w czasie pandemii
tendencje spadkowa, gdyz rodziny pozostajg w domach i ograniczajg kontakty z oso-
bami uprawnionymi do zgtaszania przemocy (Campbell, 2020), organizacje zdrowia
publicznego podkreslaja, ze pandemia spowodowata wieksze zagrozenie stosowania
przemocy wobec dzieci, szczegdlnie wérdd rodzin, w ktérych przemoc wystepowata
przed pandemia, oraz rodzin dos$wiadczajacych stresu i braku stabilnosci ekono-
micznej, np. niespodziewanej utraty pracy w wyniku pogorszenia koniunktury go-
spodarczej (Substance Abuse & Mental Health Services Administration, 2020; The
Alliance for Child Protection in Humanitarian Action, 2020; WHO Global, 2020).
Czynniki ochronne, takie jak przeformutowanie poznawcze, w ramach ktérego wy-
stepuje przedefiniowanie stresoréw i sprawienie, ze tatwiej sobie z nimi radzi¢, moga
ztagodzi¢ wptyw czynnikow ryzyka zaréwno krzywdzenia dzieci, jak i zwigzanych
z COVID-19. W niniejszym badaniu w grupie rodzicéw mieszkajgcych w Stanach
Zjednoczonych przeanalizowano powigzania miedzy spowodowang pandemia utrata
pracy, przeformutowaniem poznawczym a zgtaszang samodzielnie przemocg psy-
chiczng i fizyczng wobec dzieci.
Obecnie szacuje sie, ze transmisja COVID-19 w amerykanskim spoteczenstwie
rozpoczeta sie pod koniec stycznia 2020 r. (CDC COVID-19 Response Team i in.,
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2020). Gdy w marcu Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita stan pandemii, wiele
panstw i instytucji samorzagdowych na szczeblu lokalnym wydato rozporzadzenia
nakazujgce pozostanie w domach i opuszczanie ich wytacznie w celu zaspokojenia
niezbednych potrzeb, takich jak zakupy spozywcze, opieka medyczna i praca o kry-
tycznym znaczeniu (Mervosh, Lu, Swales, 2020). Chociaz $rodki takie miaty zasadnicze
znaczenie dla zmniejszenia wskaznikdw zakazen i zgonéw (CDC COVID-19 Response
Team i in., 2020), to jednoczesnie doprowadzity do pogorszenia koniunktury go-
spodarczej z powodu zamykania lub ograniczenia dziatalno$ci przedsiebiorstw oraz
zmniejszenia wydatkéw konsumentéw (Department of Labor, 2020a; Dunn, Hood,
Driessen, 2020). W Stanach Zjednoczonych stopa bezrobocia wzrosta z 3,5% (5,7 min
0s6b) w miesigcach poprzedzajacych pandemie do 4,4% (7,1 min), 14,7% (23,1 min)
i 13,1% (21,0 mIn), odpowiednio, w marcu, kwietniu i maju 2020 r. (Department of
Labor, 2020a, 2020b, 2020c). W kwietniu 2020 r. odnotowano najwiekszy mie-
sieczny wzrost stopy bezrobocia od 1948 r., kiedy to utworzono oficjalny rejestr
(Department of Labor, 2020a). Podczas gdy organizacje i liderzy zmagaja sie z krét-
ko- i dtugofalowymi wyzwaniami gospodarczymi i zwigzanymi ze zdrowiem publicz-
nym wynikajgcymi z pandemii COVID-19, dane empiryczne wyjasniajace jej wptyw
na funkcjonowanie rodziny, w tym na krzywdzenie dzieci, beda miaty zasadnicze
znaczenie jako zrodto informacji potrzebnych do opracowania empirycznie uzasad-
nionych dziatan, polityki i praktyk stuzgcych wspieraniu dzieci i rodzin.

Krzywdzenie dzieci stanowi powazny problem zdrowia publicznego, ktory wigze
sie z zaburzeniami funkcjonowania psychicznego, behawioralnego i fizjologicznego
w ciggu catego zycia (Cicchetti, 2016; Cicchetti, Toth, 2005). W 2018 r. ok. 3,5 min
dzieci w Stanach Zjednoczonych uczestniczyto w dochodzeniach dotyczacych krzyw-
dzenia dzieci, a w przypadku blisko 700 000 dzieci potwierdzono, ze s3 one ofia-
rami krzywdzenia (U.S. Department of Health & Human Services, 2020). Poniewaz
w wiekszosci przypadkéw przemocy wobec dzieci dopuszczaja sie rodzice, (U.S.
Department of Health & Human Services, 2020), krzywdzenie dzieci stanowi pa-
tologiczna relacje w rodzinie, ktéra to relacja znacznie odbiega od oczekiwanych
i akceptowanych norm dotyczacych dzieci (Cicchetti, Toth, 2005). W modelach eko-
logicznych wyjasniajacych etiologie krzywdzenia dzieci podkresla sie mnogos¢ Scie-
zek prowadzacych do tego zjawiska oraz konieczno$é badania ryzyka i czynnikéw
ochronnych na wielu ekologicznych poziomach zachowan stanowiacych naduzy-
cie, w tym interakcji miedzy tymi poziomami (Belsky, 1993; Cicchetti, Lynch, 1993;
Cicchetti, Toth, 2005).

Zaobserwowano, ze trudna sytuacja ekonomiczna stanowi wstepny etap surowe-
go rodzicielstwa (Conger, Elder, 1994; Evans, 2004) oraz czynnik ryzyka przemocy
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psychicznej i fizycznej (Belsky, 1993; Cicchetti, Lynch, 1993; Conrad-Hiebner, Byram,
2020). W modelu stresu rodzinnego (Conger, Elder, 1994) podkresla sie, ze brak
stabilnosci ekonomicznej, w tym utrata pracy, bezrobocie, dtugi i otrzymywanie
wsparcia od panstwa (np. bonéw zywnosciowych), wprowadza do relacji rodzinnych
znaczne napiecie. W miare kumulacji stresu znacznie wzrasta ryzyko wystgpienia
przemocy wobec dziecka. Model ten znajduje potwierdzenie w istotnych dowodach
empirycznych (Barnett, 2008; Warren, Font, 2015, przeglad). Wskazniki ztej sytu-
acji gospodarczej wystepujacej podczas wczesniejszych kryzyséw gospodarczych,
takich jak wielki kryzys (Elder, Nguyen, Caspi, 1985) i kryzys finansowy w latach
2007-2009 (chociaz nie s3 one réwnowazne ze $wiatowa pandemig COVID-19)
wigza sie ze wzrostem przemocy wobec dzieci (Brooks-Gunn, Schneider, Waldfogel,
2013; Schenck-Fontaine, Gassman-Pines, 2020; Schenck-Fontaine, Gassman-Pines,
Gibson-Davis, Ananat, 2017; Schneider, Waldfogel, Brooks-Gunn, 2017), cho¢ po-
wigzania te mogg by¢ ztozone (Millett, Lanier, Drake, 2011). Dane historyczne po-
twierdzajg wiec obawy dotyczace wzrostu przemocy wobec dzieci podczas pandemii
COVID-19.

Utrata pracy jest istotnym zyciowym stresorem, a psychiczne uporanie sie z nig
moze zajac kilka lat (Infurna, Luthar, 2016). Osoby, ktére stracity prace, oprécz niz-
szych dochodéw i ograniczenia dostepu do takich swiadczen jak ubezpieczenia zdro-
wotne, moga rowniez doswiadcza¢ mniejszego wsparcia spotecznego od znajomych,
nizszego poczucia wtasnej skutecznosci i celowosci, szczegblnie w przypadku oséb
mieszkajacych w Stanach Zjednoczonych, gdzie status zawodowy stanowi najwaz-
niejszy wyznacznik definiowania wtasnej osoby (Garrett-Peters, 2009). Chociaz utra-
ta pracy moze mie¢ korzystne aspekty, np. szanse zbadania nowych mozliwosci,
niekorzystne warunki gospodarcze podczas pandemii COVID-19 mog3 je ostabiac.
Powigzania miedzy bezrobociem a wieksza przemocg wobec dzieci odnotowuje sie
nawet podczas stosunkowo korzystnej sytuacji gospodarczej. W ostatnim przegla-
dzie systematycznym prospektywnych badan podtuznych Conrad-Hiebner i Byram
(2020) okreslono utrate pracy przez rodzicéw jako gtéwny czynnik przyczyniajacy sie
do wystepowania przemocy psychicznej i fizycznej w przysztosci. Bezrobocie rodzica
przed urodzeniem dziecka powigzano dodatkowo z pdzniejszym zaangazowaniem
instytucji zajmujacych sie dobrem dziecka, gdy uczeszcza ono do szkoty podstawo-
wej (Baldwin, Biehal, Allgar, Cusworth, Pickett, 2020). W sprawozdaniu do Kongresu
Stanéw Zjednoczonych z 2010 r. opierajagcym sie na badaniu Fourth National Incident
Study of Child Abuse and Neglect odnotowano, ze w przypadku dzieci bezrobotnych
rodzicéw istnieje dwukrotnie wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy
w poréwnaniu z dzie¢mi, ktérych rodzice maja prace (Sedlak i in., 2010).
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Mimo silnego poparcia teoretycznego i empirycznego nie we wszystkich bada-
niach wykazano istotny dodatni zwigzek miedzy bezrobociem rodzicéw a przemocag
wobec dzieci (np. Nguyen, 2013). Ponadto wptyw utraty pracy na przemoc wo-
bec dzieci moze podlega¢ ztagodzeniu za sprawa czynnikdéw ekologicznych i do-
tyczacych cech indywidualnych, takich jak regionalne nieréwnosci w dochodach
(Schenck-Fontaine, Gassman-Pines, 2020), pte¢ bezrobotnego rodzica (Lindo,
Schaller, Hansen, 2018) i zdrowie psychiczne rodzicéw (Conrad-Hiebner, Byram,
2020). Bioragc pod uwage modele ekologiczne krzywdzenia dzieci i indywidualny
sposob, w jaki pandemia COVID-19 wptyneta na poszczegdlne rodziny, zasadnicze
znaczenie ma dokonanie oceny, czy przewidywane powigzania miedzy utratg pracy
a krzywdzeniem dzieci podczas pandemii COVID-19 zalezg od charakterystycznych
cech rodziny.

Model stresu i radzenia sobie dotyczacy krzywdzenia dzieci wskazuje, ze wptyw
zyciowych stresoréw na sktonnos$¢ rodzicéw do stosowania przemocy wobec dzieci
zalezy od strategii radzenia sobie, jakimi rodzice ci dysponuja (Hillson, Kuiper, 1994).
Radzenie sobie zdefiniowano jako strategie poznawcze i behawioralne stosowane
w celu zarzadzania zewnetrznymi lub wewnetrznymi potrzebami spowodowanymi
przez stresory (Lazarus, Folkman, 1984). Strategie radzenia sobie skoncentrowane
na emocjach, ktérych celem jest regulowanie odpowiedzi emocjonalnych i reak-
tywnosci wzgledem stresoréw, mogg by¢ szczegdlnie korzystne, gdy osoby maja
do czynienia ze stresorami, ktére pozostajg poza ich kontrolg i ktérych nie moga
one obiektywnie zmieni¢ (Hillson, Kuiper, 1994; Lazarus, Folkman, 1984). Strategie
radzenia sobie skoncentrowane na emocjach mogg by¢ skuteczne w tagodzeniu
negatywnych emocji i stresu spowodowanych utratg pracy w wyniku pandemii
COVID-19, bioragc pod uwage, ze poszczegdlne rodziny nie sg w stanie w sposéb
obiektywny zmieni¢ gospodarczych skutkéow pandemii.

Szczegblng forma radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach, ktéra moze
by¢ wyjatkowo pomocna w tagodzeniu negatywnych emocji wywotywanych przez
stresory i wzmacnianiu poczucia dobrostanu w trakcie pandemii COVID-19, jest
pozytywne przeformutowanie. Jest to poznawcza strategia radzenia sobie skon-
centrowana na emocjach, w ramach ktérej osoby podkreslajg swoje mocne strony
oraz dokonujg ponownej oceny i przedefiniowania konsekwencji stresoréw, przypi-
sujac im mniejsze znaczenie niz w ich pierwotnej koncepcji (Hillson, Kuiper, 1994;
Lazarus, Folkman, 1984). Obserwuje sie, ze pozytywne przeformutowanie poznaw-
cze tagodzi negatywne konsekwencje psychiczne utraty pracy (Garrett-Peters, 2009)
oraz negatywny wptyw trudnej sytuacji ekonomicznej i stresu na relacje w rodzinie
(Gomel, Tinsely, Parke, Clark, 1998; McKelvey, Fitzgerald, Schiffman, Von Eye, 2002).
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Ponadto pozytywne przeformutowanie poznawcze wptywa na poprawe zdrowia
psychicznego rodzicow i ich umiejetnosci rodzicielskich w rodzinach, w ktéorych wy-
stepuja istotne stresory, takie jak rozpoznanie u dziecka choroby przewlektej lub
zaburzen rozwoju (Benson, 2010; Martin i in., 2012). Chociaz ocena powigzan mie-
dzy utratg pracy, przeformutowaniem poznawczym a zachowaniami rodzicéw sta-
nowiacymi naduzycie jest swoista dla przedmiotowego badania, to wéréd rodzicéw
dopuszczajacych sie krzywdzenia dzieci zaobserwowano strategie nieodpowiednio
przystosowanego radzenia sobie (Cicchetti, Lynch, 1993; Cicchetti, Toth, 2005), co
sugeruje, ze nieskuteczne strategie radzenia sobie moga w znacznym stopniu przy-
czynic sie do etiologii krzywdzenia dzieci.

W kontekscie pandemii COVID-19 przewiduje sie, ze negatywne strategie radze-
nia sobie nasilajg wptyw stresoréw ekonomicznych na przemoc wobec dzieci (Usher,
Navjot, Durkin, Gyamfi, Debra, 2020). Pozytywne strategie radzenia sobie moga na-
tomiast ztagodzi¢ takie ryzyko (Cuartas, 2020). Kierujac sie podejsciem ekologicznym,
modelami stresu rodzinnego oraz stresu i radzenia sobie dotyczagcymi krzywdzenia
dzieci, oceniono wéréd mieszkajacych w Stanach Zjednoczonych rodzicéw dzieci
w wieku 4-10 lat wptyw potencjalnie tagodzacej roli stosowania przez rodzicéw
pozytywnego przeformutowania poznawczego w zakresie powigzan miedzy utraty
pracy a przemocg psychiczng i fizyczng. Zbadanie czynnikéw zwigzanych z krzyw-
dzeniem dzieci wsrdd rodzin z matymi dzieémi ma zasadnicze znaczenie, gdyz mtod-
sze dzieci s3 w o wiele wiekszym stopniu zagrozone przemocg (U.S. Department of
Health and Human Services, 2020) i moga by¢ szczegdlnie podatne na stres rodzinny.
Przewidywano, ze utrata pracy przez rodzicéw podczas pandemii COVID-19 byta
dodatnio zwigzana ze stosowaniem przemocy psychicznej i fizycznej. Podejrzewano
takze, ze wsrdd rodzicow, ktérzy utracili prace na skutek zwigzanego z pandemia
COVID-19 pogorszenia koniunktury gospodarczej, prawdopodobienstwo stosowa-
nia przemocy psychicznej i fizycznej wobec swoich dzieci bedzie spadato wraz ze
wzrostem stosowania pozytywnego przeformutowania. Ponadto spodziewano sie
uzyskania takiego powigzania nawet w przypadku poddania kontroli statystycznej
historii przemocy rodzicéw, depresji rodzicow i stabilnosci finansowej rodziny.

METODOLOGIA
Uczestnicy

Badanie przeprowadzono w grupie rodzicéw dzieci w wieku 4-10 lat zrekruto-
wano za pomoca ogtoszen na Facebooku i platformy Amazon Mechanical Turk
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(MTurk), a samo badanie byto badaniem internetowym dotyczacym wptywu pan-
demii COVID-19 na interakcje w rodzinie. Kryteria wigczenia obejmowaty by-
cie rodzicem dziecka w wieku 4-10 lat, postugiwanie sie jezykiem angielskim
i mieszkanie w Stanach Zjednoczonych. Ponadto, z uwagi na wiekszy nacisk
w badaniu na interakcje w rodzinie, wszyscy uczestniczagcy w nim rodzice mu-
sieli by¢ w statych zwigzkach. W celu rekrutacji rodzin opracowano i zakupio-
no ogtoszenia na Facebooku. Ukierunkowano je w taki sposdb, aby pojawiaty
sie wytacznie w kanatach informacyjnych rodzicéw dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkolnym na poziomie szkoty podstawowej, ktérzy pozostawali w zwigzku
i mieszkali w Stanach Zjednoczonych. Zaproszenie do uczestnictwa w projekcie
opublikowano réwniez na facebookowym profilu laboratorium, czego skutkiem
byto minimalne zastosowanie metody kuli $nieznej. Podobnie badanie udostep-
niono wytacznie pracownikom MTurk, ktorzy zakwalifikowali sie wczesdniej jako
osoby spetniajace kryteria, aby zwiekszy¢ rekrutacje uczestnikdw spetniajgcych
te wymogi. MTurk jest internetowg platformg stuzaca rekrutowaniu pracownikéw
do wykonywania réznych zadan i jest szeroko wykorzystywany w naukach beha-
wioralnych do prowadzenia badan internetowych (Buhrmester, Kwang, Gosling,
2011; Buhrmester, Talaifar, Gosling, 2018; Mason, Suri, 2012, przeglad). Chociaz
istniejg obawy dotyczace reprezentatywnosci danych zgromadzonych za posred-
nictwem metod crowdsourcingu, obserwuje sie, ze proby zrekrutowane za pomoca
MTurk s3 reprezentatywne dla populacji Stanéw Zjednoczonych (Buhrmester i in.,
2011; Mason, Suri, 2012). Korzys$¢, jaka jest szybkie uzyskanie zbioru danych, ma
szczegblne znaczenie ze wzgledu na pilny charakter zrozumienia zachowan pod-
czas pandemii COVID-19 i ograniczenia dotyczace prowadzenia osobistych badan
z respondentami wynikajgce z wytycznych dotyczacych utrzymywania dystansu
fizycznego, sformutowanych przez komisje ds. etyki badan naukowych w Stanach
Zjednoczonych.

Dane poddano szerokiej wstepnej obrébce w oparciu na wytycznych dotyczacych
czyszczenia danych pochodzacych z platform crowdsourcingu (Buhrmesteriin., 2011,
2018). Uczestnikdw wytaczano z badania, jezeli:

1. nie zdoftali rozwigza¢ zadania typu CAPTCHA,;
2. nieprawidtowo odpowiedzieli na pytania dotyczace kryteriéw wtaczenia;
3. nie przeszli jednej z siedmiu kontroli uwagi.

W celu unikniecia wielokrotnego wypetniania ankiety uzytkownicy mogli uzyskac

do niej dostep tylko raz i nie mieli go ponownie w przypadku odrzucenia. Przekazano
im takze, ze negatywny wynik kontroli uwagi spowoduje odrzucenie, co okazuje sie
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praktyka podnoszaca jakos¢ danych (Mason, Suri, 2012). Uczestnikow wytaczono
z analizy w przypadku wystapienia jednej z ponizszych sytuacji:
1. brak odpowiedzi na wiekszos$é pytan zawartych w kwestionariuszu;
2. wypetnienie kwestionariusza w czasie krétszym niz 25 minut;
3. nietypowe lub powielane odpowiedzi na pytania otwarte;
4. wykrycie wzorca udzielania odpowiedzi, takiego jak zaznaczanie tych samych od-
powiedzi i konsekwentne naprzemienne zaznaczanie niskich i wysokich wartosci.

Po wyczyszczeniu zbiorow danych zgodnie z opisanymi kryteriami zachowano dane
uzyskane od 363 rodzicow (62% matki; M . = 37,52; SD = 6,20) zrekrutowanych
z Facebooka (n = 47) i platformy MTurk (n = 316). Wiekszo$¢ rodzicow byta rasy kauka-
skiej (80,4%), nastepni po nich byli Afroamerykanie (6,3%), Latynosi (5,8%), Amerykanie
pochodzenia azjatyckiego (5,0%) i osoby rasy mieszanej/innej (2,5%). Wiekszos¢ ro-
dzicow zgtosita dzieci ptci meskiej (56,5%). Reprezentacja dzieci byta rowno roztozona
miedzy siedem grup wiekowych (M . =7,37; SD = 2,01; 11-19% dzieci w kazdej
z grup wiekowych). Roczne przychody wiekszosci rodzin (54,4%) wynosity co naj-
mniej 75 000 dolaréw. Rodziny pochodzity z kilku regionéw geograficznych Stanéw
Zjednoczonych (18,5% z Pétnocnego Wschodu, 22,9% z Potudniowego Wschodu,
25,6% ze Srodkowego Zachodu, 20,9% z Zachodu i 12,1% z Potudniowego Zachodu).

Procedura

Procedury opracowywania i przeprowadzenia badania byty zgodne z najlepszymi
praktykami dotyczacymi metod gromadzenia danych od uczestnikéw rekrutowanych
za posrednictwem internetu (Buhrmester i in., 2011, 2018). Po wyrazeniu Swiadomej
zgody uczestnicy odpowiadali na pytania dotyczace kryteriow kwalifikowalnosci,
a nastepnie na pytania dotyczace danych demograficznych, doswiadczen zwigza-
nych z COVID-19 i wypetniali kilka dodatkowych kwestionariuszy na temat interak-
cji w rodzinie. Kwestionariusz stuzacy pomiarowi przemocy psychicznej i fizycznej
uczestnicy wypetniali na koricu oceny, zeby nie zaburzyt on ich wczeéniejszych od-
powiedzi, jako ze zawierat pytania dotyczace przemocy wobec dzieci. Kwestionariusz
ankiety opracowano w taki sposéb, aby jego wypetnienie zajeto ok. 30-45 minut.
Uczestnicy otrzymali zaptate w wysokosci 5 dolaréw w ramach transakcji MTurk lub
w formie elektronicznej karty podarunkowej Amazona w przypadku uzytkownikéw
Facebooka. Wszystkie procedury dotyczace rekrutacji i badania zostaty zatwierdzo-
ne przez Komisje ds. etyki badan naukowych University of Texas w San Antonio.
Dane zbierano od potowy kwietnia do potowy maja 2020 r. w trakcie najwiekszego
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bezrobocia w Stanach Zjednoczonych spowodowanego pandemig COVID-19 (sytu-
acja na sierpien 2020 r.).

Pomiary

Kwestionariusz demograficzny

Uczestnicy wypetniali kwestionariusz dotyczacy podstawowych informacji na swéj te-
mat i na temat partnera lub partnerki, takich jak wiek, pochodzenie etniczne, status za-
trudnienia, wyksztatcenie i przychody w gospodarstwie domowym. Rodzice podawali
réwniez informacje na temat wieku swoich dzieci, ich pochodzenia etnicznego i ptci.

Kwestionariusz dotyczacy doswiadczen zwigzanych z COVID-19

Uczestnicy wypetniali kwestionariusz dotyczacy doswiadczen z pandemig COVID-19,
w tym jej wptywu na sytuacje ekonomiczng rodziny. Szczegdlny obszar zaintereso-
wania badania obejmowat stwierdzenie przez uczestnikow, czy utracili prace z powo-
du konsekwencji gospodarczych zwigzanych z COVID-19, i podanie liczby miesiecy,
przez ktére ich rodzina bytaby w stanie mieszka¢ w dalszym ciggu pod obecnym
adresem i utrzymac obecny poziom zycia, jezeli pandemia COVID-19 miataby trwacé
przez kilka miesiecy, bez uwzglednienia pakietéw stymulacyjnych rzadu i zamrozen
eksmisji. Odpowiedzi na te pytania postuzyty jako zmienna stabilnosci finansowej
i nadano im wartosci wedtug nastepujacej skali: 1 (ponizej miesigca), 2 (1-2 miesiecy),
3 (3-6 miesiecy), 4 (7-12 miesiecy) i 5 (powyzej roku). W odniesieniu do zmiennej
dotyczacej utraty pracy, rodzicom, ktérzy pracowali przed pandemia i stracili prace
z powodu zaktécen gospodarczych zwigzanych z COVID-19, nadano wartos¢ 1 (utra-
ta pracy), a rodzicom, ktérzy nie utracili pracy lub nie pracowali przed pandemig ani
w trakcie pandemii, nadano wartos¢ O (brak utraty pracy).

Przemoc psychiczna i fizyczna

Aby ustali¢, czy rodzice dopuszczali sie przemocy psychicznej i fizycznej wobec swo-
ich dzieci w ciggu ostatniego roku (tj. historie przemocy) i w przeciggu ostatniego
tygodnia w trakcie pandemii COVID-19, zastosowano kwestionariusz do badania
strategii rozwigzywania konfliktéw w rodzinie Conflict Tactics Scale w wersji Rodzic-
Dziecko (Conflict Tactics Scale Parent-Child - CTSPC; Straus, Hamby, Finkelhor,
Moore, Runyan, 1998). Wybrano ramy czasowe ostatniego tygodnia, aby dokonaé
standaryzacji liczby dni odzwierciedlonych w odpowiedziach na pytania. Miato to
znaczenie ze wzgledu na nieregularny charakter, z jakim COVID-19 przenikat po-
szczegblne stany i miasta we wczesnych tygodniach pandemii i wptywat na nie.
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Podskala przemocy psychicznej sktadata sie z pieciu pozycji obejmujacych akty
werbalne i symboliczne zmierzajgce do wywotania bélu psychicznego lub stra-
chu (np. ,Kierowatem(-am) w strone mojego dziecka przeklenstwa” i ,Grozitem(-
am), ze dam mojemu dziecku klapsa lub je uderze, ale tego nie zrobitem(-am)”).
Podskala przemocy fizycznej sktadata sie z 13 pozycji dotyczacych aktéw kary cie-
lesnej (np. ,Uderzytem(-am) je w posladki takim przedmiotem jak pasek, szczot-
ka do wtosow, kijek lub innym twardym przedmiotem”), powaznego uderzenia
(np. ,Uderzytem(-am) je w twarz lub gtowe lub uszy”) i bardzo powaznego okale-
czenia (np. ,Celowo je przypalitem(-am) lub oparzytem(-am)”). Uczestnicy okreslali
czestotliwos¢, z jakg dziatania te wystepowaty w przeciggu ostatniego roku i ostat-
niego tygodnia, wedtug systemu kodowania na siedmiopunktowe;j skali: O (nigdy), 1
(raz), 2 (dwa razy), 4 (3-5 razy), 8 (6-10 razy), 15 (11-20 razy) i 25 (powyzej 20 razy).

Kwestionariusz CTSPC cechuje sie odpowiednimi wtasciwos$ciami psychome-
trycznymi (Straus i in., 1998; Tonmyr, Draca, Crain, MacMillan, 2011) i wykorzy-
stywano go we wczesniejszych badaniach jako srodek samodzielnego zgtaszania
przez rodzicow stosowania przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci (Grych,
Woachsmuth-Schlaefer, Klockow, 2002; Tonmyr i in., 2011). Badanie charakteryzo-
wato sie odpowiednig spdjnoscig wewnetrzng (Srednia a = 0,71). Postepujac zgodnie
z zaleceniami dotyczacymi punktowania w ramach CTSPC w odniesieniu do ogétu
populacji bez znanej historii stosowania przemocy (Straus i in., 1998), stosowanie
przemocy psychicznej i fizycznej kodowano w sposéb dychotomiczny. Rodzicom
przypisywano ,0”" jezeli nie zaznaczyli zadnej z pozycji, i ,1", jezeli zaznaczyli co
najmniej jedng pozycje, niezaleznie od czestotliwosci. Utworzono odrebne zmienne
dychotomiczne dotyczace przemocy psychicznej i przemocy fizycznej w przeciagu
ostatniego roku i ostatniego tygodnia.

Przeformutowanie poznawcze

Skale zmagania sie z kryzysem rodzinnym (Family Crisis Oriented Personal Evaluation
Scales - F-COPES; McCubbin, Olson, Larsen, 1981) stuzg do pomiaru strategii roz-
wigzywania problemow i radzenia sobie, z ktoérych rodziny korzystaja, gdy borykaja
sie z trudnosciami i z trudnymi sytuacjami. Zawierajg one 30 pozycji i pie¢ podskal
(Przeksztatcenie znaczenia sytuacji, Pasywna ocena sytuacji, Poszukiwanie oparcia
spotecznego, Poszukiwanie wsparcia duchowego i Mobilizowanie sit rodziny do szu-
kania i przyjmowania pomocy). W badaniu wykorzystano podskale Przeksztatcenia
znaczenia sytuacji, ktdra sktada sie z o$miu pozycji stuzacych ocenie stopnia, w ja-
kim rodziny odpowiadajg na problemy i trudnosci poprzez przedefiniowanie streso-
réw oraz sprawienie, ze tatwiej mogg sobie z nimi radzi¢ (np. napotykajac stresory,
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odpowiadamy ,wierzac, ze mozemy poradzi¢ sobie z wtasnymi problemami” i ,de-
finiujgc problem rodziny w bardziej pozytywny sposob, aby nie popas¢ w zbytnie
zniechecenie.”). Rodzice oceniali stopien, w jakim zgadzajg sie z kazda z pozycji
na czteropunktowej skali, przy czym wyzsze wartos$ci oznaczaty wiekszg zgode.
Skale F-COPES wykazujg odpowiednie wtasciwosci psychometryczne (McCubbin
i in., 1981) i stosuje sie je jako narzedzie pomiaru radzenia sobie wsréd rodzin na-
potykajacych istotne wyzwania (McKelvey i in., 2002). Badanie charakteryzowato
sie odpowiednig wewnetrzng spdjnoscig w odniesieniu do podskali Przeksztatcania
znaczenia sytuacji (o = 0,81).

Depresja rodzicow

Skala CES-D (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale; Radloff, 1977) jest
powszechnie stosowanym narzedziem do samodzielnego wypetniania, obejmu-
jacym 20 pozycji i stuzagcym do oceny symptomdéw depresji w populacji ogdlnej.
Respondenci oceniali czestotliwo$é, z jakg doswiadczali objawéw depresji w ciagu
minionego tygodnia na czteropunktowe;j skali: 1 (wcale lub mniej niz 1 dzien), 2 (1-2
dni), 3 (3-4 dni) i 4 (5-7 dni). Badanie charakteryzowato sie odpowiednig spdjnoscia
wewnetrzna w odniesieniu do skali CES-D (a = 0,80). Skale te wtaczono jako zmien-
ng we wszystkich istotnych analizach z uwagi na silne powigzania miedzy depresjg
rodzicéw a krzywdzeniem dzieci (Cicchetti, 2016).

WYNIKI
Analizy opisowe

Dane pochodzace od piatki rodzicéw wytaczono z dalszych analiz, gdyz nie mieli
oni pieczy nad swoimi dzieémi. Szesnascioro dodatkowych uczestnikow wytaczono
z analiz ze wzgledu na brakujace dane (n = 7) lub na to, Ze dotyczace ich obser-
wacje odstawaty w przypadku co najmniej jednej zmiennej ciagtej (n = 9). Analizy
przeprowadzono na danych uzyskanych od tacznej liczby 342 rodzicéw (42 zrekru-
towanych za posrednictwem Facebooka i 300 - platformy MTurk). Rodzice zrekruto-
wani za posrednictwem platformy MTurk byli znacznie starsi (M = 37,71, SD = 6,12)
niz rodzice zrekrutowani na Facebooku (M = 35,26, SD = 4,39), t(65,68) = 3,21,
p < 0,01, d = 0,46. Za posrednictwem Facebooka zrekrutowano znacznie mniej ojcéw
(21,4% ojcodw), a za posrednictwem platformy MTurk - mniej matek (59,7% matek),
x(1) = 5,59, p = 0,02. Pozostate cechy demograficzne nie réznity sie znaczaco ze
wzgledu na Zrédto rekrutacji uczestnikdw. Znacznie wiecej rodzicéw zrekrutowanych
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na Facebooku (38,1%) i znacznie mniej rodzicow - na platformie MTurk (15,0%)
stosowato przemoc fizyczng wobec swoich dzieci w przeciaggu ostatniego tygodnia
(x(1) = 13,41, p < 0,001). Kwestia, czy rodzice stosowali przemoc psychiczng wobec
swoich dzieci w przeciggu ostatniego tygodnia, nie réznita sie znaczaco ze wzgledu
na zrédto rekrutacji uczestnikéw, x(1) = 1,73, p = 0,19. Zrddto to wiaczono jako
zmienng do gtéwnych analiz. Pochodzenie etniczne rodzicéw nie byto istotnie po-
wigzane z tym, czy rodzice stosowali przemoc psychiczng, x(4) = 3,53, p = 0,47, lub
przemoc fizyczna, x(4) = 8,35, p = 0,08, wobec swoich dzieci w przeciggu ostatniego
tygodnia, nie uwzgledniano go zatem w dalszej analizie.

Statystyki opisowe, w tym Srednie i odchylenia standardowe, oraz korelacje mie-
dzy dwiema zmiennymi dotyczace wszystkich zmiennych badania przedstawiono
w tabeli 1. Ustalono dodatnie i istotne zwiazki miedzy utratg pracy przez rodzicéow
a przemoca psychiczng (r=0,19, p < 0,001) i fizyczna (r= 0,19, p < 0,001) wobec dzieci
W przeciaggu ostatniego tygodnia. Ponadto rodzice, ktérzy utracili prace podczas pan-
demii, czesSciej dopuszczali sie przemocy fizycznej w przesztosci (r = 0,15, p < 0,01).
W przypadku rodzicow, ktérzy zgtosili czestsze stosowanie strategii radzenia sobie
za pomocg przeformutowania, istniato mniejsze prawdopodobienstwo stosowania
przemocy fizycznej w przesztosci (r = -0,11, p = 0,04), oraz stosowania przemocy
psychicznej (r = -0,17, p = 0,001) i przemocy fizycznej (r = -0,15, p < 0,01) wobec
swoich dzieci w przeciggu ostatniego tygodnia. W przypadku mtodszych rodzicéw
istniato wieksze prawdopodobienstwo stosowania przemocy psychicznej (r= -0,11,
p = 0,04) i fizycznej (r = -0,16, p < 0,01) wobec swoich dzieci w przesztosci oraz
wieksza sktonnos¢ do takich zachowan podczas pandemii (odpowiednio, r = -0,18,
p <0,01;r=-0,20,p < 0,001). W przypadku mtodszych dzieci istniato wieksze praw-
dopodobienstwo stosowania wobec nich przemocy fizycznej (r = -0,17, p < 0,01
w ciggu ostatniego roku, r = -0,16, p < 0,01 w ciggu ostatniego tygodnia) i przemocy
psychicznej w ciggu ostatniego tygodnia (r= -0,19, p = 0,001). W przypadku rodzicéw
z rodzin o wiekszej stabilnosci finansowej istniato mniejsze prawdopodobienstwo
stosowania przemocy fizycznej wobec swoich dzieci w trakcie pandemii (r = -0,20,
p <0,001). W przypadku rodzicow zgtaszajacych wiecej symptomow depresji istniato
wieksze prawdopodobienstwo stosowania przemocy psychicznej (r = 0,23, p < 0,001
w ciggu ostatniego roku; r = 0,34, p < 0,001 w ciggu ostatniego tygodnia) i przemocy
fizycznej wobec swoich dzieci (r = 0,24, p < 0,001 w ciggu ostatniego roku; r = 0,29,
p < 0,001 w ciggu ostatniego tygodnia). W przypadku dzieci ptci meskiej istniato wiek-
sze prawdopodobienstwo stosowania wobec nich przemocy psychicznej (r = 0,12,
p = 0,02 w ciggu ostatniego roku, r = 0,20, p < 0,001 w ciggu ostatniego tygodnia).
Wszystkie istotne korelacje byty niskie lub umiarkowane.
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Tabela 1
Cechy préby i korelacje miedzy dwiema zmiennymi

Zmienna M(SD) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Wiek rodzica 37,41(5,98) -
2. Wiek dziecka 7,38(2,01) 0,36***

3. Stabilnos¢ 4,20(1,10) 0,16** 0,01 -
finansowa

4. Depresja 14,09(11,50) -0,19** -0,14* -0,24***
5. Radzenie 32,44(4,24) 0,08 0,06 0,08 -0,37***
sobie
n(%)
6. Pte¢ rodzica  130(38,0) 0,06 -0,06 0,03 -0,09t 0,01 -
7. Pte¢ dziecka  196(57,3) -0,14* -0,03 -0,16** 0,12* -0,16** 0,03 -
8. Utrata pracy 43(12,6) -0,08 -0,09t -0,25*** 0,17** -0,13* -0,04 0,08 -
9. Rok psych 229(67,0) -0,11* -0,09t 0,06 0,23***-0,09 -0,01 0,12* 0,06 -

10. Rok fiz. 112(32,7) -0,16** -0,17** -0,09t 0,24***-0,11* 0,01 0,10t 0,15** 0,41***
11. Tydzien 163(47,7) -0,18** -0,19** -0,04 0,34***-0,17** -0,10t 0,20*** 0,19*** 0,63*** 0,38***
psych.

12. Tydzien fiz. 61(17,8) -0,20"**-0,16** -0,20*** 0,29***-0,15** 0,01 0,09t 0,19*** 0,25*** 0,55*** 0,38"**

Uwaga: N = 342. Psych. = przemoc psychiczna; fiz. = przemoc fizyczna.

1t p<0,10; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Okoto 13% rodzicow bioracych udziat w badaniu zgtosito utrate pracy podczas
pandemii COVID-19, co jest spdjne z wystepujagcymi podczas oceny stopami bez-
robocia w Stanach Zjednoczonych (Department of Labor, 2020a, 2020b). To, czy
rodzice utracili prace podczas pandemii, byto istotnym predyktorem dotyczacym
tego, czy rodzice stosowali przemoc psychiczna (x(1) = 11,77, p = 0,001) lub fizyczng
wobec swoich dzieci podczas pandemii (x(1) = 12,60, p < 0,001). Znacznie wiecej
rodzicow, ktérzy utracili prace, stosowato podczas pandemii przemoc psychiczng
i fizyczng wobec swoich dzieci, niz sie spodziewano. Sposréd rodzicéw, ktérzy utra-
cili prace (n = 43), 72,09% stosowato podczas pandemii przemoc psychiczng wo-
bec swojego dziecka. Tymczasem w przypadku rodzicow, ktérzy nie utracili pracy
(n = 299), 44,15% stosowato podczas pandemii przemoc psychiczng wobec swoich
dzieci. W odniesieniu do przemocy fizycznej, 37,21% rodzicéw, ktérzy utracili pra-
ce, stosowato przemoc fizyczng wobec swoich dzieci. Sposréd rodzicéw, ktdrzy nie
utracili pracy, mniejszos¢ (15,05%) stosowata podczas pandemii przemoc fizyczng
wobec swoich dzieci.

Ponadto historia stosowania przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci
w trakcie roku poprzedzajacego pandemie COVID-19 byta istotnym predyktorem
dotyczacym tego, czy rodzice stosowali podczas pandemii przemoc psychiczna
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(x(1) = 137,03, p < 0,001) i fizyczna wobec swoich dzieci (x(1) = 104,87, p < 0,001).
Sposrad rodzicéw, ktdrzy w przesztosci dopuszczali sie przemocy psychicznej wobec
swoich dzieci (n = 229), 70,00% stosowato przemoc psychiczng wobec swoich dzieci
podczas pandemii. Tymczasem w przypadku rodzicéw, ktérzy nie dopuszczali sie sto-
sowania przemocy psychicznej w ciggu roku poprzedzajgcego pandemie COVID-19
(n = 113), wiekszos¢ (97,35%) nie podejmowata takich dziatan podczas pandemii.
Podobne wyniki uzyskano w przypadku przemocy fizycznej. Sposrod rodzicow, kté-
rzy w przesztosci dopuszczali sie stosowania przemocy fizycznej (n = 112), okoto po-
fowa (48,21%) stosowata przemoc fizyczng wobec swoich dzieci podczas pandemii.
W odniesieniu do rodzicéw, ktérzy nie dopuszczali sie stosowania przemocy fizycz-
nej w przesztosci (n = 230), wiekszos$¢ (96,96%) nie stosowata przemocy fizycznej
wobec swoich dzieci podczas pandemii.

Gtéwne analizy

Gtéwne analizy obejmowaty dwie dwuczynnikowe regresje logistyczne majace
na celu zbadanie predyktoréw dotyczacych tego, czy rodzice stosowali podczas
pandemii COVID-19 przemoc psychiczng lub fizyczng wobec swoich dzieci. W obu
modelach ujeto nastepujgce zmienne na podstawie wynikéw analiz opisowych: zré-
dto rekrutacji respondentow (0 = Facebook, 1 = platforma MTurk), wiek rodzica, pte¢
rodzica (O = kobieta, 1 = mezczyzna), wiek dziecka, ptec¢ dziecka (0 = dziewczynka,
1 = chtopiec), stabilno$¢ finansowa, objawy depresji u rodzicéw, stosowanie prze-
mocy psychicznej w przesztosci (O = nie, 1 = tak) i stosowanie przemocy fizycznej
w przesztosci (O = nie, 1 = tak). Utrate pracy przez rodzica (O = brak utraty pracy,
1 = utrata pracy) i radzenie sobie przy uzyciu przeformutowania wtaczono jako od-
rebne zmienne wraz z ich interakcja. Wszystkie zmienne ciggte byty centrowane
srednia. Wyniki obu analiz przedstawiono w tabeli 2.

Przemoc psychiczna

Model badania przemocy psychicznej byt znacznie lepiej dostosowany do danych
w poréwnaniu z modelem zerowym (x(12) = 218,90, p < 0,001). Wariancja modelu
wyniosta 63,1% (R? Nagelkerke) w odniesieniu do tego, czy rodzice stosowali podczas
pandemii przemoc psychiczng wobec swoich dzieci. Model poprawnie zaklasyfikowat
82,7% przypadkow, przy czym 77,1% przypadkdéw poprawnej klasyfikacji dotyczyto
rodzicow, ktérzy nie stosowali przemocy psychicznej, a 89,0% - rodzicéw, ktdrzy
stosowali przemoc psychiczng w ostatnim tygodniu podczas pandemii COVID-19.
Utrata pracy przez rodzica (B = 1,58, SE = 0,72, p = 0,03), objawy depresji rodzicow
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(B = 0,05, SE = 0,02, p < 0,01), historia stosowania przez rodzicow przemocy psy-
chicznej (B = 4,72, SE = 0,70, p < 0,001) i ptec¢ dzieci (B = 0,74, SE = 0,32, p = 0,02)
cechowaty sie swoiscie predykcyjnym charakterem dotyczacym tego, czy rodzice
stosowali podczas pandemii COVID-19 przemoc psychiczng wobec swoich dzieci.

Prawdopodobienstwo, ze rodzice, ktérzy utracili prace podczas pandemii
COVID-19, beda réwniez stosowad przemoc psychiczng wobec swoich dzieci,
byto 4,86 razy wyzsze niz w przypadku rodzicéw, ktérzy nie utracili pracy. Wraz
ze wzrostem nasilenia objawéw depresji o jedna jednostke prawdopodobienstwo
stosowania przemocy psychicznej wobec dzieci podczas pandemii wzrastato o 1,05.
Prawdopodobienstwo, ze chtopcy beda ofiarami przemocy psychicznej, byto o 2,09
razy wyzsze niz w przypadku dziewczynek. Prawdopodobienstwo, ze rodzice, ktérzy
w przesztosci dopuszczali sie stosowania przemocy psychicznej wobec swoich dzieci,
bed3 jg stosowaé podczas pandemii, byto o 111,94 razy wyzsze niz w przypadku
rodzicéw, ktorzy przed pandemis sie jej nie dopuszczali.

Tabela 2
Dwuczynnikowe regresje logistyczne stuzqce przewidywaniu stosowania przemocy psy-
chicznej i fizycznej podczas pandemii COVID-19

Przemoc psychiczna Przemoc fizyczna

95% Cl w odniesieniu do ilorazu
szans

95% Cl w odniesieniu do ilorazu szans

Zmienna B(SE) " "
Nizsze oraz Wyzsze B(SE) Nizsze oraz Wyizsze
szans szans
Rekrutacja -0,97(0,71) 0,10 0,38 1,51 -0,81(0,53) 0,16 0,45 1,27
respondentéw
Pted rodzica -0,45(0,32) 0,34 0,64 1,20 0,11(0,40) 0,51 1,11 2,44
Wiek rodzica -0,03(0,03) 0,92 0,97 1,03 -0,05(0,04) 0,89 0,96 1,03
Wiek dziecka -0,141(0,09) 0,73 0,87 1,02 -0,08(0,10) 0,76 0,93 1,14
Ptec¢ dziecka 0,74*(0,32) 1,12 2,09 3,93 -0,18(0,40) 0,38 0,84 1,85
Stabilnos¢ -0,08(0,17) 0,77 1,08 1,52 -0,18(0,19) 0,58 0,84 1,22
finansowa
Depresja 0,05**(0,02) 1,02 1,05 1,08 0,04*(0,02) 1,00 1,04 1,07
Rok fiz. 0,39(0,34) 0,76 1,47 2,84 3,00***(0,50) 7,60 20,10 53,18
Rok psych. 4,72***(0,70) 28,54 111,94 439,01 0,34(0,63) 0,41 1,40 4,83
Utrata pracy 1,58%0,72) 1,19 4,86 19,91 -0,09(0,60) 0,28 0,91 2,98
Radzenie sobie -0,03(0,04) 0,89 0,97 1,06 0,04(0,05) 0,94 1,04 1,15
za pomoca
przeformutowania
Radzenie sobie 0,04(0,15) 0,78 1,04 1,40 -0,27*(0,13) 0,59 0,76 0,99

z utratg pracy*

Uwaga: N = 342. Psych. = przemoc psychiczna, fiz. = przemoc fizyczna.

tp<0,10, * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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Przemoc fizyczna

Model badania przemocy fizycznej byt znacznie lepiej dostosowany do danych w po-
réwnaniu z modelem zerowym (x(12) = 130,62, p < 0,001). Wariancja modelu wy-
niosta 52,2% (R? Nagelkerke) w odniesieniu do tego, czy rodzice stosowali podczas
pandemii przemoc fizyczng wobec swoich dzieci. Model poprawnie zaklasyfikowat
88,3% przypadkdw, przy czym 95,7% przypadkdéw poprawnej klasyfikacji dotyczyto
rodzicéw, ktérzy nie stosowali przemocy fizycznej wobec swoich dzieci, a 54,1% -
rodzicow, ktérzy stosowali przemoc fizyczng wobec swoich dzieci podczas pande-
mii. Depresja rodzicéw (B = 0,04 SE = 0,02, p = 0,04) i dopuszczanie sie przemocy
fizycznej przed pandemia (B = 3,00 SE = 0,50, p < 0,001) byty istotnymi predyktora-
mi dotyczacymi tego, czy rodzice stosowali wobec swoich dzieci przemoc fizyczna
podczas pandemii. Wraz ze wzrostem nasilenia objawow depresji o jedng jednostke
prawdopodobienstwo stosowania przez rodzicow przemocy fizycznej wobec swoich
dzieci byto o 1,04 razy wyzsze. Prawdopodobienistwo, ze rodzice, ktérzy w przeszto-
$ci dopuszczali sie przemocy fizycznej, bedg jg stosowaé podczas pandemii, byto
20,10 razy wyzsze niz w przypadku rodzicéw, ktdrzy nie dopuszczali sie jej w ciggu
ostatniego roku.

Co wazne, chociaz utrata pracy przez rodzicéw i strategie radzenia sobie za po-
mocg przeformutowania poznawczego nie byty istotnymi swoistymi predyktorami
przemocy fizycznej (odpowiednio, B = -0,09, SE = 0,60, p = 0,88; B = 0,04 SE = 0,05,
p = 0,49), pojawita sie istotna interakcja miedzy utratg pracy przez rodzicéw a ra-
dzeniem sobie za pomoca przeformutowania poznawczego (B = -0,27, SE = 0,13,
p = 0,04; rysunek). W odniesieniu do rodzicéw, ktérzy utracili prace z powodu
zwigzanego z COVID-19 pogorszenia koniunktury gospodarczej, prawdopodobien-
stwo stosowania przez nich przemocy fizycznej wobec swoich dzieci spadato wraz
ze wzrostem stosowania strategii radzenia sobie za pomoca przeformutowania.
Radzenie sobie za pomocg przeformutowania nie miato zwigzku ze stosowaniem
przemocy fizycznej wéréd rodzicéw, ktdrzy nie utracili pracy.

DyskusJA

Istniejg ogromne obawy, ze pandemia COVID-19 bedzie miata nieprzewidywane
konsekwencje dotyczace bezpieczenstwa i dobrostanu dzieci. Liczne organizacje
zajmujace sie zdrowiem publicznych wskazujg na pogorszenie koniunktury gospodar-
czej w Stanach Zjednoczonych - a konkretnie na utrate pracy przez rodzicéw - jako
na czynnik wzmacniajacy ryzyko wystgpienia przemocy wobec dzieci (Substance
Abuse & Mental Health Services Administration, 2020; The Alliance for Child
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Protection in Humanitarian Action, 2020; WHO Global, 2020). W niniejszym bada-
niu, zgodnie z postawionymi hipotezami i wczesniejszymi obserwacjami dotyczacymi
wzrostu wskazZnikéw stosowania przemocy wobec dzieci podczas kryzyséw gospo-
darczych (Brooks-Gunn i in., 2013; Schenck-Fontaine i in., 2017), zidentyfikowano
utrate pracy przez rodzicéw jako silny predyktor stosowania przemocy psychicznej
i fizycznej wobec dzieci podczas pandemii. Wéréd rodzicéw, ktdrzy utracili prace,
pozytywne przeformutowanie poznawcze stanowito jednak istotny czynnik tago-
dzacy takie powigzanie w odniesieniu do przemocy fizycznej. Wnioski te stanowiag
potwierdzenie rosngcych obaw, ze warunki gospodarcze spowodowane pandemia
COVID-19 beda miaty wptyw na dobrostan dzieci, i sg one zgodne z ekologicznymi
teoriami dotyczacymi etiologii krzywdzenia dzieci.

W przypadku dzieci rodzicéw, ktérzy stracili prace w zwiazku z pandemia
COVID-19, istniato niemal pie¢ razy wieksze prawdopodobieristwo bycia ofiarg
przemocy psychicznej podczas pandemii w poréwnaniu z dzieémi rodzicéw, kto-
rzy zachowali prace. Przemoc psychiczna obejmuje takie zachowania jak werbal-
ne grozby skrzywdzenia dziecka, umniejszanie mu i wySmiewanie go. Dzieci, ktére
doznawaty przemocy psychicznej, wykazujg wiekszy poziom agresji, nadpobudli-
wosci, wiecej probleméw z zachowaniem oraz wieksze nasilenie niepokoju i de-
presji w ciggu catego zycia (Cicchetti, 2016), nawet przy uwzglednieniu tego, czy
doswiadczyty rowniez przemocy fizycznej lub seksualnej (Spinazzola i in., 2014).
Utrata pracy przez rodzicéw podczas pandemii COVID-19 stanowi zatem powazne
zagrozenie dla jednoczesnego rozwoju dzieci i dtugoterminowego dostosowania
sie przy wzmozonej przemocy psychicznej. Utrate pracy przez rodzicow powigza-
no dodatkowo ze zwiekszonym prawdopodobienstwem stosowania przemocy fi-
zycznej podczas pandemii. Powigzanie takie zalezato jednak od zgtoszonego przez
rodzicéw sposobu zwyczajowego radzenia sobie ze stresujagcymi doswiadczeniami.
Prawdopodobienstwo stosowania przemocy fizycznej wéréd rodzicéw, ktérzy utra-
cili prace z powodu pandemii COVID-19, malato wraz ze wzrostem pozytywnego
przeformutowania poznawczego. Przeformutowanie to nie byto powigzane z praw-
dopodobienstwem stosowania przemocy fizycznej wsérdd rodzicow, ktérzy nie utra-
cili pracy. Przemoc fizyczna mierzona w niniejszym badaniu obejmuje zachowania,
ktorych nasilenie rozciaga sie od kary cielesnej (np. danie klapsa, uderzenie otwartg
dtonia, uderzenie przedmiotem) przez powazne uderzenia (np. kopanie, uderzanie
innych czesci ciata niz posladki) do bardzo powaznego okaleczenia (np. uderzanie
z mozliwie najwieksza sita). Zaobserwowano liczne negatywne nastepstwa przemocy
fizycznej w wielu sferach rozwoju (Cicchetti, 2016 przeglad). Zgodnie z wnioskami
Z niniejszego badania stosowanie przez rodzicéw, ktérzy utracili prace z powodu
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pandemii COVID-19, pozytywnego przeformutowania poznawczego chroni dzieci
przed przemocg fizyczng i moze potencjalnie ztagodzi¢ wptyw utraty pracy przez
rodzicéw na rozwéj dziecka i zmniejszyé jego nieprawidtowa adaptacje zaréwno
podczas pandemii, jak i w pdzZniejszym czasie.

0,2
0,15
— Brak utraty pracy
01 Utrata pracy

Prawdopodobienstwo przemocy
fizycznej

005 00—

Niskie Wysokie

Pozytywne przeformutowanie poznawcze

Rysunek. Wptyw utraty pracy i pozytywnego przeformutowania poznawczego
na prawdopodobienstwo wystepowania przemocy fizycznej podczas pandemii
COVID-19.

Utrata pracy jest istotnym zyciowym stresorem (Infurna, Luthar, 2016), nawet
w czasie, gdy gospodarka jest stosunkowo zdrowa. Niepewnos¢ zwigzana z gospo-
darka i zdrowiem publicznym spowodowana pandemig COVID-19 moze przyczyniac¢
sie do nasilenia stresu i napiecia spowodowanego utratg pracy. W pismiennictwie po-
Swieconym krzywdzeniu dzieci i teoriach dotyczacych etiologii z tego zakresu, takich
jak model stresu rodzinnego, odnotowuje sie destrukcyjna role stresu w kontekscie
jakosci rodzicielstwa (Conger, Elder, 1994). W modelu stresu rodzinnego sugeruije sie,
ze kumulowanie stresu spowodowanego trudng sytuacjg ekonomiczng, w tym utratg
pracy, zwieksza ryzyko dotyczace krzywdzenia dzieci. Wniosek, zgodnie z ktérym
ryzyko dotyczace stosowania przemocy psychicznej wzrasta wsrdd rodzicéw, ktorzy
utracili prace podczas pandemii, jest spéjny z modelem stresu rodzinnego. Podobnie
w modelu stresu i radzenia sobie dotyczacym krzywdzenia dzieci podkresla sie ryzyko
wptywu stresu na krzywdzenie dzieci, stwierdza sie w nim rowniez jednak, ze sposéb,
w jaki stresory zyciowe przenikaja relacje rodzic-dziecko, zalezy od umiejetnosci
i strategii radzenia sobie, jakimi dysponuje rodzina (Hillson, Kuiper, 1994). Zgodnie
z sugestiami pozytywne strategie radzenia sobie tagodza wptyw stresu na rodziciel-
stwo i przemoc wobec dzieci. W niniejszym badaniu pozytywne przeformutowa-
nie poznawcze obejmowato strategie radzenia sobie, w ktérych podkresla sie site
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pozwalajgcag na pokonanie przeszkdd oraz dokonuje sie ponownej oceny i przede-
finiowania stresoréw tak, aby tatwiej byto sobie z nimi poradzi¢ (Lazarus, Folkman,
1984; McCubbiniin., 1981). Wniosek, zgodnie z ktérym pozytywne przeformutowa-
nie poznawcze stuzyto jako ochronny czynnik tagodzacy wptyw utraty pracy na sto-
sowanie przemocy fizycznej podczas pandemii COVID-19, jest spéjny z postawiong
hipoteza oraz z modelem stresu i radzenia sobie dotyczacym krzywdzenia dzieci.
Pozytywne przeformutowanie utraty pracy moze ograniczy¢ negatywne nastepstwa
i zwigzany z nimi stres, co z kolei zmniejsza ryzyko stosowania przemocy fizyczne;.
Pozytywne przeformutowanie poznawcze chronito przed wptywem utraty pracy
na stosowanie przemocy fizycznej, nie byto jednak istotnie powigzane ze stoso-
waniem przemocy psychicznej. Rodzice, ktdrzy stosujg przemoc fizyczng, z duzym
prawdopodobienstwem dopuszczajg sie réwniez przemocy psychicznej, ale nie
wszyscy rodzice stosujacy przemoc psychiczng dopuszczaja sie przemocy fizycznej
(Cicchetti, 2016). W niniejszym badaniu o wiele wiecej rodzicéw zgtosito stosowanie
wobec swoich dzieci przemocy psychicznej niz fizycznej. By¢ moze prog, od ktére-
go stres przektada sie na relacje rodzic-dziecko w formie przemocy psychicznej,
jest nizszy w poréwnaniu z progiem, od ktérego dochodzi do stosowania przemocy
fizycznej. Gdy prég, od ktérego stres przektada sie na relacje rodzic-dziecko, jest
niski, strategie radzenia sobie moga pozosta¢ nieuruchomione, przez co brak im sku-
tecznosci w zmienianiu zachowan. Pozytywne przeformutowanie poznawcze moze
dziatad silniej na tagodzenie wptywu stresoréw o charakterze ekologicznym, w tym
utraty pracy, na powazniejsze formy krzywdzenia dzieci, takie jak przemoc fizyczna.
Objawy depres;ji u rodzicéw i historia przemocy stanowity istotne predyktory sto-
sowania podczas pandemii przemocy psychicznej i fizycznej. Depresja rodzicow jest
silnym predyktorem surowego rodzicielstwa, a w modelach etiologicznych podkresla
sie, e jest ona gtdwnym czynnikiem dotyczacym krzywdzenia dzieci (Belsky, 1993;
Cicchetti, Lynch, 1993; Cicchetti, Toth, 2005). Dodatkowo, zgodnie z przewidywania-
mi, istniato wieksze prawdopodobienstwo stosowania przez rodzicéw przemocy psy-
chicznej i fizycznej wobec swoich dzieci podczas pandemii, jezeli dopuszczali sie jej
wobec nich w przesztosci. Prawdopodobienstwo bycia ofiarg przemocy psychicznej
i fizycznej podczas pandemii byto, odpowiednio, 112 i 20 razy wyzsze wsrdd dzieci,
ktére padaty ofiarg przemocy w ciggu roku poprzedzajgcego pandemie. Wyniki te
wskazuja, ze objawy depresji u rodzicdw i historia przemocy s3 istotnymi czynnikami
ryzyka w odniesieniu do krzywdzenia dzieci podczas pandemii COVID-19. Wyniki te
dodatkowo potwierdzaja wnioski dotyczace powigzan miedzy utrata pracy, pozytyw-
nym przeformutowaniem poznawczym i stosowaniem przemocy podczas pandemii
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COVID-19, ktére pojawity sie podczas prowadzenia kontroli statystycznej dotyczacej
objawéw depresji u rodzicow i historii przemocy.

Niniejsze badanie ma kilka mocnych stron, w tym badanie ryzyka i czynnikéw
ochronnych na wielu ekologicznych poziomach krzywdzenia dzieci oraz termino-
we gromadzenie danych, ktore pojawity sie w okresie szczytowe] stopy bezrobo-
cia w Stanach Zjednoczonych wynikajacej z pandemii COVID-19 (stan na sierpien
2020 r.; Department of Labor, 2020a, 2020b, 2020c). Ponadto, uwzgledniajac,
ze znaczna wiekszos$¢ badan oceniajgcych wptyw utraty pracy na krzywdzenie dzie-
ci, przeprowadzono, korzystajagc ze zagregowanych danych na poziomie stanu lub
hrabstwa, przyjete w niniejszym badaniu podejscie oparte na analizie na poziomie
rodziny wnosi istotny wktad do dostepnych prac. Obok tych mocnych stron badanie
ma jednak kilka ograniczen. Uczestnikow rekrutowano za posrednictwem interneto-
wych mediéw spotecznosciowych i platform crowdsourcingu. Chociaz metody takie
sg popularne w badaniach behawioralnych, a w niniejszym badaniu przestrzegano
wytycznych dotyczacych najlepszych praktyk prowadzenia badan w internecie, dane
zgromadzone z internetowych préb uznaniowych mogg nie by¢ reprezentatywne dla
ogotu populacji. Wielkos$é préby byta rowniez nieduza jak na badanie w internecie.
Konieczne bedzie przeprowadzenie w przysztosci badania na wiekszej probie, aby
potwierdzi¢ uzyskane wnioski. Ponadto dane miaty charakter przekrojowy i zgro-
madzono je za posrednictwem ankiety wypetnianej przez rodzicéw. Konieczne jest
przeprowadzenie badan podtuznych w celu ustalenia kierunkowosci zaobserwowa-
nych powigzan oraz dtugoterminowych skutkéw pandemii COVID-19 dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa dzieci. Dzieki badaniom obejmujgcym podejscie oparte
na réznych metodach i sprawozdaniom z licznych Zrédet informacji, takich jak reje-
stry agencji Child Protective Service, oraz obserwacjom rodzinnych interakcji mozliwe
bedzie potwierdzenie obserwacji z niniejszego badania. Ponadto nalezy przepro-
wadzi¢ w przysztosci badanie stuzgce okresleniu dodatkowych czynnikéw przy-
czyniajacych sie do stosowania przemocy fizycznej podczas pandemii COVID-19,
jako ze zastosowany w niniejszym badaniu model regresji logistycznej poprawnie
zaklasyfikowat rodzicéw dopuszczajacych sie przemocy w 54% przypadkéw. Dzieki
badaniom, ktére ukazg dodatkowe czynniki przyczyniajace sie do stosowania prze-
mocy fizycznej podczas pandemii, uzyskamy dalsze informacje, ktére postuza do
opracowywania dziatan i polityki.
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Implikacje

Z wnioskéw uzyskanych podczas niniejszego badania wynika, ze konsekwencje go-
spodarcze pandemii COVID-19 wzgledem zatrudnienia w Stanach Zjednoczonych
wptynety na relacje w rodzinie, w szczegélnosci na sktonnos¢ rodzicéw do stosowa-
nia przemocy fizycznej lub psychicznej wobec swoich dzieci. Chociaz utrata pracy
przez rodzicoéw byta istotnym predyktorem krzywdzenia dzieci podczas pandemii
COVID-19, réwnie istotny byt sposdb, w jaki rodziny radzity sobie ze stresorami.
Wynikaja z tego istotne implikacje na uzytek praktyki i polityki.

Zidentyfikowanie zagrozonych rodzin, szczegélnie doswiadczajgcych utraty pracy
spowodowanej pandemia, z objawami depresji u rodzicéw i z historig krzywdzenia
dzieci w ciagu ostatniego roku, umozliwi opracowanie ukierunkowanych dziatan
i strategii prewencyjnych. Chociaz z powodu zasad utrzymywania dystansu fizycz-
nego podczas pandemii COVID-19 dzieci i rodziny majg obecnie mniejszy kontakt
z systemami, w ramach ktérych dziatajg osoby uprawnione do zgtaszania przemocy,
to wciaz moga jej udziela¢ edukatorzy, pracownicy zajmujacy sie dobrem dzieci oraz
inni specjalisci zaangazowani we wspieranie dobrostanu rodzin i dzieci. Nawet jezeli
z wynikajacych z pandemii wzgledéw zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem
gtowng metoda kontaktu jest kontakt wirtualny (Usher i in., 2020), nawigzywanie
kontaktu z dzie¢mi i rodzinami oraz zdalna kontrola ich sytuacji majg zasadnicze
znaczenie dla zapewnienia zaréwno wsparcia, jak i interwencji.

Intencjonalna pomoc i kontakt z rodzicami moga réwniez stuzy¢ wspieraniu
ich zdrowia psychicznego oraz promowaniu pozytywnych strategii radzenia sobie.
Szkolenia dla rodzicéw oraz specjalistéw powinny skupiaé sie na nauce i doskonale-
niu umiejetnosci radzenia sobie - takich jak pozytywne przeformutowanie poznaw-
cze, ktére moze by¢ zrodtem dodatkowego wsparcia - aby ztagodzi¢ zmieniajace sie
konsekwencje COVID-19, w szczegdlnosci ekologiczne konsekwencje utraty pracy
przez cztonkdéw rodziny. Podkreslanie mocnych stron i przedefiniowanie wptywu
stresoréw jest spdjne z podejsciem stawiajgcym w centrum rodzine oraz daje ro-
dzicom site na rozwijanie pozytywnych strategii radzenia sobie ws$réd niepewnosci
zwiagzanej z gospodarka i zdrowiem publicznym spowodowanymi globalng pande-
mig. Programy majace na celu zapobieganie krzywdzeniu dzieci czesto obejmuja
elementy szkolenia dotyczacego przeformutowania poznawczego. Istnieja dowody
potwierdzajace, ktére wskazuja, ze szkolenie takie ogranicza surowe rodzicielstwo
i zaangazowanie instytucji zajmujacych sie dobrem dziecka (Bugental i in., 2020).

Aby obja¢ ztozony charakter krzywdzenia dzieci, konieczne jest zrozumienie
wzgleddéw ekologicznych i poswiecenie uwagi réznym poziomom dziatania. Mozna

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 20 Nr 2 (2021)

165



166

KRZYWDZENIE DZIECI PODCZAS PANDEMII COVID-19 - WPEYW UTRATY PRACY...

sie spodziewad, ze utrata pracy wptynie na stabilno$¢ ekonomiczng jako czynnik
zwiekszajacy ryzyko wystgpienia krzywdzenia dzieci. Poniewaz stabilno$¢ finansowg
poddano jednak w niniejszej analizie kontroli statystycznej, z naszego modelu wynika,
ze przemoc nie nasila sie z powodu niestabilnosci finansowej wynikajacej z utraty
pracy, lecz raczej z samej utraty pracy. Jej skutkiem moze by¢ ograniczenie kon-
taktéw spotecznych i otrzymywanie mniejszego wsparcia emocjonalnego ze strony
wspotpracownikéw i przyjaciot, mniejsze Swiadczenia, a nawet obnizenie poczucia
celowosci. Utrata pracy moze mieé niszczacy wptyw na koncepcje samego lub sa-
mej siebie, co wydaje sie szczegblnie istotne w Stanach Zjednoczonych, gdyz wielu
dorostych wigze swoja prace lub swdj zawodd ze swoja tozsamoscia (Garrett-Peters,
2009). Chociaz utrata pracy mogtaby mie¢ pozytywne skutki, takie jak mozliwosci
eksplorowania nowych zainteresowan, mogg by¢ one ograniczone ze wzgledu na kry-
zys gospodarczy spowodowany pandemig COVID-19. Stres zwigzany z utratg pracy
przyczynia sie do odczuwania stresu zwigzanego z rodzicielstwem oraz ogdlnymi
obawami dotyczacymi zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanymi z pandemig COVID-19.

Biorgc pod uwage dowody, ze COVID-19 przenosi sie poprzez interakcje z innymi
cztonkami spotecznosci, utrzymywanie réwnowagi miedzy wspieraniem gospodar-
ki, utrzymywaniem miejsc pracy a utrzymywaniem zdrowia publicznego jest kwe-
stig ztozona. Rozumienie pandemii jako traumy, a takze konsekwencji utraty pracy
przyczyniajacej sie do odczuwania stresu i do prawdopodobienstwa wystgpienia
krzywdzenia dzieci, wymaga programoéw oraz polityki, ktére odpowiedza na pro-
blem traumy i ochrony dzieci. Bardziej niz kiedykolwiek konieczne jest szkolenie
pracownikéw agencji w zakresie $wiadomych praktyk oraz rozumienia skumulowa-
nego wptywu traumatycznych doswiadczen i czynnikéw ekologicznych oddziatuja-
cych na wystepowania krzywdzenia dzieci. Ponadto przeniesienie nacisku tak, aby
zamiast zajmowac sie w pierwszej kolejnosci czynnikami ryzyka, okresli¢ czynniki
odpornosci, moze pomdc w rozwigzaniu problemu ztozonego charakteru stresu ro-
dzicielskiego oraz w zapobieganiu krzywdzeniu dzieci zaréwno podczas pandemii,
jak i w pdzZniejszym czasie.

Konieczna jest kontynuacja wprowadzanych juz zmian modeli $wiadczenia ustug
stosowanych przez agencje zajmujace sie dobrem dzieci, aby wspieraé dzieci i rodziny
w wyjatkowych okolicznosciach pandemii COVID-19. Wiele organizacji wprowadzito
zmiany w swoim tradycyjnym $wiadczeniu ustug, takie jak $wiadczenie ustug wirtual-
nie, aby pokonac przeszkody zwigzane z utrzymywaniem dystansu fizycznego (Usher
i in., 2020). Poza zwiekszeniem dostepu i finansowania dla specjalistéw oraz oséb
uprawnionych do zgtaszania przemocy, aby mogli oni w dalszym ciggu w bezpieczny
sposob $wiadczy¢ ustugi podczas pandemii, zasadnicze znaczenie ma wprowadzenie
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odpowiedzialnosci spotecznoéci za dobrostan dziecka i rodziny. Dzieki zwiekszeniu
Swiadomosci spotecznosci i zaangazowania w ochrone dzieci oraz rozwijaniu i po-
prawie wsparcia dla rodzin, z ktérego moga one korzystaé w przypadku napotkania
stresujacych sytuacji, moze nastgpi¢ wzrost pozytywnego rodzicielstwa i promowa-
nie dobra dzieci, co jest szczegdlnie istotne podczas pandemii.

Poniewaz pandemia COVID-19 jako kryzys globalny nadal trwa (od sierpnia
2020 r.), nasze rozumienie jej wptywu na gospodarke i zdrowie publiczne oraz najlep-
sze praktyki w zakresie promowania zdrowia i bezpieczehstwa, w tym ograniczanie
ryzyka zwigzanego z krzywdzeniem dzieci w tym okresie, nadal sg na etapie rozwoju.
We whnioskach z niniejszego badania okreslono, ze utrata pracy przez rodzicéw pod-
czas pandemii moze niekorzystnie wptywacé na bezpieczenstwo dzieci, gdyz zwieksza
ryzyko stosowania przemocy psychicznej i fizycznej, co moze mieé¢ dtugotrwate im-
plikacje z uwagi na jej nastepstwa. Najwieksze znaczenie w tym niepewnym czasie
majg starania zmierzajgce do utrzymania miejsc pracy i do wzmacniania zdrowia
psychicznego rodzin oraz skuteczne strategie radzenia sobie, szczegélnie wsréd ro-
dzin, co do ktérych wiadomo, ze sg zagrozone, i w ktérych juz wczesniej dochodzito
do krzywdzenia dzieci. Organizacje muszg dostosowaé modele swiadczenia ustug,
aby sprosta¢ wyjatkowym wyzwaniom zwigzanym z COVID-19. Dzieki zapewnieniu
ukierunkowanych strategii uwzgledniajacych informacje na temat traumy i uwzgled-
nieniu ekologicznych aspektéw utraty pracy poprzez przeformutowanie poznawcze,
mozliwe jest promowanie odpornosci oraz wsparcia koniecznych do podejmowania
skutecznych dziatan i zapobiegania krzywdzeniu dzieci podczas pandemii.
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CHILD MALTREATMENT DURING THE COVID-19 PANDEMIC:
CONSEQUENCES OF PARENTAL JOB LOSS ON PSYCHOLOGICAL AND
PHYSICAL ABUSE TOWARDS CHILDREN

Background: Job loss resulting from the COVID-19 pandemic presents significant risk
for child abuse. Protective factors, such as reframing coping, may mitigate the risk of
job loss on child maltreatment.

Objective: The current study investigated factors associated with child mal-
treatment during the COVID-19 pandemic, including parental job loss, and
whether cognitive reframing moderated associations between job loss and child
maltreatment.

Method: A community sample of 342 parents (62% mothers) of 4- to 10-year-
olds (M = 7.38, SD = 2.01; 57.3% male) living in the United States completed online
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questionnaires regarding experiences with COVID-19, the Parent-Child Conflict Tactics
Scale, and the Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scales.

Results: Two logistic regression analyses evaluated predictors of whether parents
psychologically maltreated or physically abused their children during the pandemic
controlling for maltreating history, parental depressive symptoms, financial stabili-
ty, parent age, parent gender, child age, and child gender. Parents who lost their jobs
(OR = 4.86, 95% Cl [1.19, 19.91], p = .03), were more depressed (OR = 1.05, 95%
Cl [1.02, 1.08], p < .01), and previously psychologically maltreated their children
(OR=111.94,95% Cl [28.54, 439.01], p < .001) were more likely to psychological-
ly maltreat during the pandemic. Regarding physical abuse, a significant interaction
between job loss and reframing coping emerged (OR = 0.76, 95% CI [0.59, 0.99],
p =.04). Among parents who lost their jobs, the probability of physical abuse decreased
as reframing coping increased.

Conclusions: Job loss during the COVID-19 pandemic is a significant risk factor for
child maltreatment. Reframing coping may be an important buffer of this association
on physical abuse and presents implications for maltreatment prevention.
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