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Zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy w wieku 14-17 lat w Polsce posiada profil chociaz na jednym por-
talu i korzysta z niego codziennie. Portale spolecznosciowe sq bardziej popularne wsrod dziewczyn.
Dziewczyny czesciej odwiedzajg tego typu strony i spedzajq na nich wigcej czasu niz chiopey, zaréwno
w dni, kiedy sq lekcje, jak i w dni wolne od zajec szkolnych. Gldwne powody, dla ktérych nastolatki ko-
rzystajg z serwisdw spotecznosciowych, to utrzymywanie kontaktu z innymi, nawigzywanie nowych
znajomosci, odrabianie lekcji oraz bycie na biezgco z roznego rodzaju informacjami. Osoby spedzajgce
na portalach spotecznosciowych co najmniej 2 godziny dziennie czgsciej pokonujg za pomocq interne-
tu samotnos¢ (p<0,05) niz inni ich uzytkownicy. Istnieje zaleznos¢ migdzy intensywnym uzytkowa-
niem serwisow spolecznosciowych i réznymi problemami psychospotecznymi. Najsilniejszy zwigzek
zachodzi w przypadku zachowan niedostosowanych oraz agresywnych. Ponadto osoby intensywnie
korzystajgce z portali spolecznosciowych czgsciej korzystajg z internetu w sposéb dysfunkcyjny.
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1. Wstep

ortale spolecznoéciowe to serwisy 1a-
P czace w sobie wiele funkgji. Umozliwia-
ja one utworzenie spersonalizowanego
konta, wysylanie wiadomosci, rozmawianie na
czacie, publikowanie zdje¢, muzyki, udostep-
nianie innym réznego rodzaju informacji.
Zgodnie z danymi z Megapanelu PBI/
Gemius w grudniu 2012 roku w Polsce bylo
facznie ponad 13 milionéw uzytkownikéw
Facebooka i ponad 8 milionéw uzytkowni-
kéw portalu NK (dawniej Nasza Klasa). 40%
uzytkownikéw portali spolecznosciowych
stanowily osoby do 24. roku zycia.
Wedlug badan EU NET ADB portale spo-
tecznodciowe to przestrzen najczesciej po-

dejmowanych form aktywnosci internetowej
przez europejska miodziez w wieku 14-17
lat (Tsitsika i in., 2013). Badania przeprowa-
dzone w 2010 roku wérdd nieco mlodszych
respondentéw (w wieku 9-16 lat) pokazaly,
ze 71% dzieci w Polsce posiadalo swoj profil
na jednym z portali spotecznosciowych (Li-
vingstone, Haddon, 2011).

Badania pokazuja, ze korzystanie z por-
tali spolecznosciowych (obok wielu zalet)
moze mie¢ negatywny wplyw na ich uzyt-
kownikéw. Chociaz czas spedzany w inter-
necie nie jest najlepsza miara dysfunkcyjne-
go korzystania z tego medium, to wczeéniej-
sze badania dowiodly, Zze istnieje zwiazek
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miedzy nadmiernym korzystaniem z porta-
li spolecznosciowych a dysfunkcyjnym ko-
rzystaniem z internetu (Potembska, 2011).
Konsekwencjg spedzania czasu na porta-
lach spoleczno$ciowych moze by¢ takze re-
zygnacja lub ograniczanie innych aktyw-
nosci niezwigzanych z internetem. Badania
dowodza réwniez, ze réznego rodzaju prob-
lemy w funkcjonowaniu psychospolecznym
u mlodych ludzi, takie jak poczucie osamot-
nienia oraz depresja, moga by¢ zwiazane
znadmiernym korzystaniem z portali spo-
tecznodciowych (Pantic i in., 2012; Lou, Yan,
2012). Z drugiej strony, problemy psychospo-
teczne moga stanowi¢ przyczyne, dla ktorej

2. Metoda

Artykutl prezentuje wyniki czesci jakos-
ciowej, jak i ilo$ciowej badania EU NET ADB'.
W badaniach ilosciowych uzytkownicy por-
tali spotecznoéciowych podzieleni zostali na
umiarkowanych i intensywnych. W tym celu
postuzono sie kryterium czasu spedzanego na
portalach spolecznosciowych. Na podstawie
zmiennych okreslajacych czas spedzany na
portalach internetowych w dni szkolne oraz
dni wolne od zaje¢ utworzona zostala nowa
zmienna, okreslajaca Sredni czas spedzany na

3. Wyniki

jednostki wybieraja chetniej komunikacje

online niz kontakt twarza w twarz, co z ko-

lei moze skutkowa¢ naduzywaniem interne-

tu (Caplan, 2003).

Celem artykutu jest:

— charakterystyka uzytkownikéw portali
spoleczno$ciowych,

— przedstawienie sposobu korzystania z por-
tali spoleczno$ciowych,

— okreslenie powodéw odwiedzania porta-
li spotecznosciowych,

— okreélenie zwigzku miedzy intensywnym
uzytkowaniem portali a problemami psy-
chospolecznymi oraz naduzywaniem in-
ternetu wsrdd polskich nastolatkéw.

portalach spolecznosciowych dziennie. Inten-
sywni uzytkownicy to tacy, ktérzy poswieca-
ja na korzystanie z portali co najmniej dwie
godziny dziennie, umiarkowani to ci, ktérym
portale spoleczno$ciowe zajmuja mniej niz
2 godziny dziennie. Do pomiaru naduzywa-
nia internetu zostal zastosowany test IAT (In-
ternet Addiction Test) autorstwa Young, nato-
miast do pomiaru probleméw psychospotecz-
nych kwestionariusz samooceny autorstwa
Achenbacha.

3.1. Przynalezno$¢ do portali spolecznosciowych

Niemal 90% nastolatkéw w wieku 14-17
lat posiada przynajmniej jeden profil na por-
talu spotecznosciowym. Dziewczyny czesciej
niz chlopcy sq posiadaczkami takiego konta
(93,8% do 85,5%, p<0,01). Natomiast nie za-
obserwowano réznicy istotnej statystycznie
miedzy nastolatkami w wieku 14-15 lat i 16—
17 lat. Posiadanie konta nie jest rowniez za-

lezne od poziomu wyksztalcenia rodzicow.
Polskie nastolatki zakladajg konto najczesciej
na Facebooku (78,4%) i NK (74,8%). Serwisy
spoleczno$ciowe rzadziej wymieniane przez
mlodziez to Twitter, Fotka, Grono, Photob-
log, Myspace i inne. Respondenci posiadaja
wiecej znajomych na NK (mediana=340) niz
na Facebooku (mediana=210). Wiecej znajo-

! Szczegotowe informacje dotyczace metodologii i procedury badawczej mozna znalezé w osobnej nocie metodo-
logicznej badania EU NET ADB w biezgcym numerze kwartalnika, s. 7-11.
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mych na portalach spoleczno$ciowych po-
siadajg Srednio dziewczyny niz chlopcy.
Wyniki badania iloSciowego potwierdza-
ja informacje udzielane przez nastolatkéw
w trakcie wywiadéw poglebionych. Wyra-
zali oni przekonanie, ze wszyscy ich réwies-
nicy maja konto na Facebooku. Na popular-
nosétego serwisu wskazuje przeswiadczenie,
ze posiadanie profilu (,bycie na Facebooku”)
jest niejako dowodem istnienia danej osoby.
Historia jednej z respondentek ilustruje spo-
sob takiej weryfikacji.
Np. méj kolega, ktéry mieszka w Londynie,
powiedziat, ze ma dziewczyne i wtasnie sie-
dziatam na Facebooku i chciatam, Zeby po-
dat jej imie i nazwisko i jej nie byto. On po-
wiedziat, ze nie ma Facebooka, a potem oka-
zato sie, ze nie istnieje. To jest taki przyktad
nato, Ze jak nie ma sie Facebooka, to tak jak-
by sie nie istnieje (krétka pauza), ale nie ma
osoby, ktéra nie ma, nie znam osoby, ktéra
nie ma Facebooka. (dziewczyna, 15 lat)
Chociaz odsetek mlodziezy posiadaja-
cej profil na Facebooku jest niewiele wiek-
szy od odsetka mlodziezy posiadajacej pro-
fil na NK, to respondenci wspominaja o ten-
dencji do coraz rzadszego korzystania z NK
(oraz prawie zapomnianego juz Grona) i za-
kladania konta na Facebooku. Uzasadnia-
li to ciekawszymi mozliwosciami jakie daje
Facebook. Przenoszenie si¢ z jednego serwi-
su na drugi nastolatki okreélajg czesto mia-

3.2. Czas spedzany na portalach

Jak pokazuje wykres 1, wigkszoé¢ nasto-
latkéw (65,8%) zaglada na portale spotecz-
noSciowe codziennie lub prawie codzien-
nie. Czesciej robia to dziewczyny (76,7% do
53,7%, p<0,01). Portale spolecznosciowe sa
szczegOlnie chetnie odwiedzane przez mio-
de osoby w dni, kiedy nie ma lekcji. Wy-
kres 2 prezentuje odsetek 0s6b spedzajacych
na portalach spolecznosciowych co najmniej
dwie godziny w dni, kiedy sa lekcje i w dni

nem ,migracji” badz ,przesiedlania sie”. Pro-
ces ten zachodzi stopniowo — przez pewien
czas odwiedzaja one oba portale, az w konicu
zupelnie rezygnuja z tego wczeéniejszego.
PL0O6: W moim przypadku to byto, ze korzy-
statem z Naszej Klasy, znudzito mi sie (...).
No i zatozytem Facebooka. Znaczy w sumie
miatem tam konto, ale tak zrobione ot tak
sobie bez zadnego korzystania z niego. No
i tak zaczatem korzysta¢. Potem zaczatem
przeglada¢ mozliwosci tam. Zdjecia jakie$
gry, portale, podstrony no i w koncu sie
przesiedlitem. (chtopiec, 15 lat)
PLO7: W sumie nie pamietam, jak do-
ktadnie to byto, ale w pewnym momen-
cie ustyszatam o Facebooku i wesztam, no
i stwierdzitam Ze tam tyle jest fajniejszych
rzeczy niz na Gronie. Przez jakis czas byto
takie wahanie: Grono-Facebook, Face-
book-Grono. A w koncu sie przetozytam
na Facebooka. (dziewczyna 15 lat)
Zwywiadoéw wynika takze, ze mlodziludzie
sg gotowi na przeniesienie si¢ na kolejny por-
tal, jesli bedzie on bardziej atrakcyijny, od tych
istniejacych dotychczas, oraz jedli ich pozostali
znajomi réwniez zaloza na nim swoje konta.
PL18: Facebook no to jest chyba jest jakas
taka lepsza wersja szczerze moéwiac Na-
szej Klasy i wiecej oséb jg ma, ale sadze, ze
za jaki$ czas znowu bedzie jaki$ nowy por-
tal i pewnie z Facebooka sie przerzucimy
na nowy portal. (dziewczyna, 15 lat)

wolne od zaje¢ szkolnych. Portale spolecz-
nosciowe pochlaniaja wiecej czasu dziew-
czynom niz chlopcom, i wtedy, gdy sa lekcje,
i wtedy, gdy ich nie ma (p<0,01). Nastolat-
ki, ktérych rodzice maja wyksztalcenie pod-
stawowe lub $rednie spedzajq istotnie wie-
cej czasu na portalach w dni wolne od zaje¢
(p<0,05). Nie zaobserwowano réznic istot-
nych statystycznie miedzy mlodsza i starsza
grupa respondentéw.
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Wykres 1. Czgstos¢ korzystania z portali spotecznosciowych, wedtug plci, wieku oraz wyksztalcenia ro-

dzicow (w proc.).
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Zrédio: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

= Wykres 2. Osoby korzystajqce z portali spotecznosciowych co najmniej 2 godziny dziennie.

Dziewczyny

Chtopcy

14-15 lat

16-17 lat
Podstawowe/$rednie

Wyzsze

bada
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63,3

32,0
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B dzien, kiedy sa lekcje

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

Podczas wywiadéw jakoSciowych nie-
jednokrotnie padlo stwierdzenie, ze Fa-
cebook to nieodlaczny element kazde-
go dnia. Niektérzy opowiadali, ze jedna
z pierwszych czynnoéci, jakie wykonuja tuz
po przebudzeniu to wlaczenie Facebooka.
Mozna powiedzie¢, ze towarzyszy on na-
stolatkom przy réznych czynnosciach, kto-
re wykonuja w ciggu dnia, takim jak jedze-

40% 60% 80% 100%

H dzien, kiedy nie ma lekcji

nie, odrabianie lekcji, podréz do szkoly, ro-

bienie zakupow.
PL16: Nie ma dnia, zebym nie wtgczyta Fa-
cebooka. Facebook jest caty czas wiaczony,
czy jak odrabiam lekcje, nawet jak jem $nia-
danie, jem obiad to mam witaczony Facebo-
ok. (...) Jakwracam ze szkoty, to pierwsze co,
to telewizor trzeba wigczy¢ i znowu spraw-
dzam Facebooka. (dziewczyna, 15 lat)
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3.3. Powody korzystania z portali spolecznosciowych

Popularnos¢ portali spotecznosciowych
wynika niewatpliwie z wielu udogodnien
i réznorodnych opcji, jakich dostarczaja.
Analizujac wypowiedzi respondentéw, moz-
na wnioskowad, ze jego atrakcyjnos$¢ zwia-
zana jest zaréwno z mozliwoécia komuni-
kowania si¢ z innymi, jak i bycia na biezaco
z r6znego rodzaju informacjami.

Mlodzi internauci odwiedzaja portale
spolecznoéciowe z ciekawosci. Twierdzg, ze
tam zawsze dzieje sie co$ dla nich interesuja-
cego. Jedna z respondentek opisuje napiecie
z jakim czeka na nowe informacje o swoich
znajomych.

PL18: Taka ciekawo$¢, tajemniczosé, bo
po prostu tam jest co$ takie pociagajace-
go, Ze teZ moze sie co$ stato, ze kto§ moze
nie wiem jest z kims$ w zwigzku, jakies ta-
kie rézne rzeczy, ktére nas ciekawig, bo to
jest dotyczace naszych znajomych, wiec to
jest takie po prostu napiecie niekiedy na-
wet i taka ciekawos$¢ szczerze moéwiac, ta-
kie zafascynowanie. (dziewczyna, 15 lat)

Nastolatki, nawet gdy sa zajete w danym
momencie inng aktywnoscia, co jaki$ czas
sprawdzajg, czy na Facebooku nie nastgpi-
fa zmiana czyjego$ status, nie pojawily sie
nowe zdjecia, muzyka albo wiadomos¢.

PL0O3: Ja wiem... No generalnie jest Face-
book otworzony na zaktadce, gry otwo-
rzone na zaktadkach, a tak to siedze ja
wiem, na tych ,zabijaczach czasu”. Co pie¢
minut sprawdzi¢, czy sie nie zmienit sta-
tus czyj$ na Facebooku i potem powroét do
tych stron wtasnie. (chtopiec, 16 lat)

Utrzymywanie kontaktu to bardzo waz-
ny powdd, dla ktdérego nastolatki odwiedza-
ja portale spotecznosciowe. Osoby, z ktérymi
komunikuja sie poprzez tego typu serwisy to
zaréwno koledzy i kolezanki ze szkoly, jaki te
osoby, z ktérymi nie spotykaja sie na co dzien.

PL09: No tak, ze wtasciwie po to tam

wchodze, zeby z innymi utrzymywac kon-

takt. (dziewczyna, 15 lat)

Respondenci twierdza, ze uzywaja Fa-
cebooka czy NK do codziennego porozu-
miewania sie z osobami ze szkoly, ponie-
waz podczas przerw miedzy lekcjami nie
zawsze znajduja na to czas. W szkole ustala-
ja sie, ze pewne tematy oméwia po lekcjach
online.

PL13: (dtuga pauza) No teraz wtasnie

stysze czesto, jak kto$, co$, ten... Czy do

mnie nawet, jak kolega co§ méwi do mnie

w szkole, to: ,Napisz mi na Facebooku, co

chcesz.” Czy cos. (chtopiec, 15 lat)

Respondenci sa zdania, ze portale spo-
tecznosciowe ulatwiaja im takze poznawa-
nie nowych oséb. Nie dotyczy to jednak wy-
tacznie os6b, ktérych nigdy do tej pory nie
spotkaly, ale takze os6b znanych nastolat-
kom z widzenia: z korytarza szkolnego lub
0s6b bedacych znajomymi znajomych. Mlo-
dzi ludzie przyznaja, ze napisanie do kogo$
wiadomosci na portalu spolecznoéciowym
jest duzo latwiejsze niz nawiazanie relacji
poza internetem. Facebook czy NK poma-
gaja przelamac pierwsze lody z tymi, z kt6-
rymi wczesniej nie bylo okazji porozmawiaé
twarza w twarz. Pretekstem do nawiazania
kontaktu moga by¢ wspdlne zainteresowa-
nia czy tez uzyskanie porady w sprawie nad-
chodzacego sprawdzianu.

PL18: Przyktadowo np. na Facebooku kto$

napisze do mnie, czy sie o co$ zapyta, czy

ja do kogo$ napisze nawet z innej klasy, czy
miat z czego$ sprawdzian i czy byt trudny.

To jest nawet takie niby gtupie jakie$ py-

tanie, ale jako$ tak sie p6zniej rozwija ta

znajomos$¢ i jest tatwiej po prostu. (dziew-
czyna, 15 lat)

Dzigki specjalnym grupom utworzonym
na serwisach spolecznosciowych miodziezy
latwiej jest sie porozumie¢ z kolegami i ko-
lezankami z klasy w sprawach zwigzanych
z nauka i odrabianiem lekcji. Jedna z respon-
dentek przyznaje, ze odrabia lekcje, pozosta-
jac w kontakcie z innymi uczniami.
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PL16: Tam [na Facebooku] pisze ze zna-
jomymi, prace domowe czesto odrabiam
przez Facebooka, bo mamy strone klaso-
wa na Facebooku (...). (dziewczyna 15 lat)
Portale spolecznosciowe to dla mlodych
ludzi zrédlo wszelkich informacji. Moga do-
tyczy¢ one aktualnych zajec¢ czy nastroju ich
znajomych, zainteresowan czy biezacych
wydarzen. Niektérzy respondenci wspomi-
nali o tym, Ze portale spolecznosciowe po-
magaja im w uksztaltowaniu opinii na temat
0s0b, ktérych nie mieli jeszcze okazji lepiej
pozna¢. Nastolatki sa zdania, ze dzieki Fa-
cebookowi czy NK maja mozliwos¢ obser-
wowania danej osoby, jej upodoban i zainte-
resowan. Uzytkownicy portali przyznaja, ze
czerpia wiedze na temat swoich znajomych
z publikowanych przez nich zdje¢. Czasami
nierozwaznie zamieszczanie takich materia-
Iéw moze przynies¢ niechciane skutki.
PL18: (...) anaFacebooku to jest komunika-
cja ze znajomymi, jakie$ wstawianie zdjec,
mozna sie dowiedzie¢ wielu rzeczy takich
ciekawych, ktorych na przyktad w szkole
jak sie nie rozmawia, a ma sie go jednak
w znajomych na Facebooku, to mozna sie
o czyms$ o nim dowiedzie¢. No to mi sie po-
doba. (dziewczyna, 15 lat)
PL13: Nieraz, jak widze tam, ze jakie$ zdje-
cia, takie gtupie zdjecia, tam wstawit... Jak,
na przyktad kogo$ nie znam. Jeszcze, na
przyktad, nowa klasa jest i ten... Przyszli.
Patrze se na jego zdjecia, no to méwie: ,Ja-
ki§ ghtupi!”, jak jakie$ takie zdjecia wsta-
wia. Juz po zdjeciach widze, ze jakis gtupi.
(chtopiec 15 lat)
Zdarza sie, ze poprzez zmiane informacji
na swoj temat uzytkownicy portali dostar-

czajg innym powodéw do plotkowania. Jed-
na z respondentek kilkakrotnie podkreslata,
ze dzieki Facebookowi zawsze ma aktualne
wiadomoéci na temat osobistego zycia znajo-
mych, wie, kto z jej znajomych rozstal sie ze
swoja dziewczyna czy chlopakiem albo ma
nowa sympatie.

PL16: (...) wtasnie te nowos$ci. Mozna sie

zniego [Facebooka] dowiedzie¢ duzo cie-

kawych rzeczy. Np. kto z kim jest, kto
zkim zerwal, kto gdzie jest (..). (dziew-
czyna, 15 lat)

Serwisy umozliwiaja nastolatkom uczest-
nictwo w zyciu spolecznym, pomagajac im
§ledzi¢ informacje o biezacych wydarzeniach
towarzyskich, kulturalnych, takich jak nad-
chodzace koncerty, impreza lub urodziny ko-
lezanki czy kolegi. Dzigki portalom spolecz-
nosciowym mlodziez szybciej dowiaduje sie
o wszelkiego rodzaju planowanych spotka-
niach. Facebook okazuje sie takze pomocny
w pilnowaniu terminéw zbiérek harcerskich
oraz dostarczaniu informacji o réznego ro-
dzaju zajeciach ponadobowiazkowych.

PLO7: No, a fajne jest to, ze na przyktad

rézne wydarzenia, ze na przyktad jakis

koncert, czy co$, czy jak cho¢by czyjes$ uro-
dziny, czy ze jakas impreza sie szykuje, czy
co$. Czy na przyktad jak moi znajomi wy-
stepowali w teleturnieju, wszystko to byto
ogtaszane, wszyscy mogli sie dowiedzie¢
kiedy, gdzie i o ktorej. (dziewczyna, 15 lat)

PLO6: (...) méwili mi zebym zatozyt sobie

Facebooka, bo tam beda np. informacje

a propos zbiorek harcerskich, bo ja har-

cerzem jestem. No i zebym sobie zatozyt

Facebooka, bo tam beda wszystkie dane.

(chtopiec, 15 lat)

3.4. Uzytecznos¢ internetu a czas spedzany na portalach

Aby sprawdzi¢, czy ocena uzyteczno-
§ci wybranych obszaréw internetu rézni sie
w zaleznoéci od czasu spedzanego na porta-
lach spolecznosciowych, poréwnane zostaty

odpowiedzi ich umiarkowanych i intensyw-
nych uzytkownikéw. Jak pokazuje wykres 3,
utrzymywanie kontaktéw z przyjacioimi
irodzing (p<0,01), zawieranie nowych zna-
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jomosci (p<0,01), aktywnos¢ w ruchach i ak-
cjach spolecznych (p<0,01) oraz pokony-
wanie samotnosci (p<0,05), to powody, dla

ktérych intensywni uzytkownicy istotnie
czesciej niz umiarkowani uzytkownicy por-
tali cenig internet.

Wykres 3. Uzyteczne obszary internetu wedlug umiarkowanych i intensywnych uzytkownikow portali
spotecznosciowych.

odrabianie pracy domowej
utrzymywanie kontaktéw
bycie na biezaco z informacjami

zawieranie nowych znajomosci M <2 h/dzien

B >=2 h/dzieh

20,7

nauka nowych umiejetnosci 188

16,4

pokonywanie samotnosci 30,9

8,2
13,7

PEq

aktywnos$¢ w ruchach i akcjach spotecznych

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédlo: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

3.5. Intensywne uzytkowanie portali a naduzywanie internetu

Jak zostalo juz wspomniane, duza ilos¢
czasu spedzana online (w tym przypadku
na portalach spotecznosciowych) nie stano-
wi oczywistego i jedynego kryterium nad-
uzywania internetu. Warto wiec sprawdzic,
czy osoby korzystajace z portali spolecznos-
ciowych przez co najmniej 2 godziny dzien-
nie réznig sie pod wzgledem wykazywa-

nia symptoméw naduzywania internetu od
mniej intensywnych uzytkownikéw portali.
Analizy wykazaly, ze odsetek os6b dysfunk-
cyjnie korzystajacych z internetu jest istotnie
wyzszy wérdd grupy intensywnych uzyt-
kownikéw portali spolecznosciowych niz
wsréd osob korzystajacych z portali w spo-
s6b umiarkowany (23,8% do 8,4%, p<0,01).
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Wykres 4. Czas spedzany na portalach spotecznosciowych przez funkcjonalnych i dysfunkcyjnych uzyt-

kownikow internetu.

<2h/dzien 91,6

>=2h/dzien 76,2

B Funkcjonalne korzystanie
zinternetu

M Dysfunkcyjne korzystanie
zinternetu

0% 20% 40% 60% 80%

Zrédio: EU NET ADB, opracowanie wlasne.

100%

3.6. Intensywne uzytkowanie portali a problemy psychospoleczne

Tabela 1 przedstawia wyniki uzyskane
na skalach probleméw psychospolecznych
w podziale na umiarkowanych oraz inten-
sywnych uzytkownikéw portali spolecz-
nosciowych. Z wyjatkiem skali ,problemy
spoleczne”, wyniki na wszystkich pozosta-
tych skalach probleméw psychospolecz-
nych sg istotnie wyzsze w przypadku oséb
spedzajacych na portalach co najmniej
2 godziny dziennie. O umiarkowanej wiel-

kosci efektu mozemy méwi¢ w przypadku
zachowan niedostosowanych (d=0,35), za-
chowan agresywnych (d=0,36), a takze za-
chowan eksternalizacyjnych (d=0,39), pod-
czas gdy dla zachowan internalizacyjnych
wielkos¢ efektu byta niewielka (0,15). Wy-
niki dla pozostalych skali problemowych
(oprécz calkowitej skali problemowej) cha-
rakteryzowaly sie nieznacznym efektem
(d=0,02-0,19).
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Tabela 1. Czas spedzany na portalach spotecznosciowych a probleny psychospoleczne.

<2h/dzien > = 2 godziny/dzien

$rednia

Leki i depresje* 5.98
Wycofanie* 4.49
Objawy somatyczne* 3
Problemy spoleczne 2.5
Zaburzenia mysli** 173
Zaburzenia uwagi** 5.76
Zachowania niedostosowane** 4.01
Zachowania agresywne** 8.1
Internalizacyjna** 13.15
Eksternalizacyjna** 12.11
Catkowita skala problemowa** 37.5

SD Srednia SD d Cohena
5.51 6.75 5.82 0.14
3.04 4.87 3.21 0.12
3 3.5 3.52 0.15
223 2.55 2.43 0.02
2.28 2.21 2.67 0.19
2.97 6.31 328 0.17
3.23 5.21 3.57 0.35
5.68 10.28 6.31 0.36
9.74 14.73 10.68 0.15
8.29 15.49 9.21 0.39
24.65 44.77 2719 0.28

* p<0,05 **p<0,01
Zrédto: EUNET ADB, opracowanie wlasne.

4. Wnioski/dyskusja

Przynaleznoé¢ do serwiséw spotecznos-
ciowych jest powszechna wsréd badanych
nastolatkéw zaréwno tych mlodszych (14-15
lat), jak i starszych (16-17 lat). Zdecydowana
wiekszos¢ posiada profil chociaz na jednym
portaluikorzysta z niego codziennie. Wedlug
badan EU NET ADB odsetek uzytkownikéw
portali jest wyzszy niz wynika to z wczes-
niejszych badan EU Kids Online (Livingsto-
ne, Haddon, 2011). Fakt ten mozna tlumaczy¢
zaréwno mlodszym wiekiem respondentéw
badania EU Kids Online, jak i tym, ze zosta-
to ono zrealizowane dwa lata wcze$niej niz
badanie EU NET ADB. Tak wiec réznica ta
moze by¢ dowodem wzrostu popularnosci
portali spotecznoéciowych wéréd mlodziezy
w ostatnich latach.

Portale spolecznosciowe sa bardziej po-
pularne wérdéd dziewczyn niz chlopcéw, cze-
go nie potwierdza badanie EU Kids Online
(Livingstone, Haddon, 2011), ktére wykazalo
brak znaczacych réznic ze wzgledu na ple¢
miedzy uzytkownikami portali. Wedlug ba-

dania EU NET ADB dziewczyny czesciej od-
wiedzaja tego typu strony i spedzaja na nich
wiecej czasu zaréwno w dni, kiedy sg lekcje,
jakiw dni wolne od zaje¢ szkolnych. Ponad-
to w serwisach typu Facebook czy NK dziew-
czyny maja bogatsze grono znajomych niz
chlopcy, co jest zbiezne z wcze$niejszymi ba-
daniami, z ktérych wynika, ze kobiety maja
wiecej znajomych na portalach spolecznos-
ciowych niz mezczyzni (McAndrew, Jeong,
2012). Co ciekawe, wedlug analiz zawartych
w Diagnozie Spolecznej (Batorski, 2011) utrzy-
mywaniu regularnych kontaktow z wieksza
liczbg 0séb sprzyja korzystanie z internetu.
Brak jednak takiego zwiazku w przypadku
korzystania z Facebooka i/lub NK.

Gléwne powody, dla ktérych nastolatki
korzystaja z serwisoéw spolecznoéciowych to
utrzymywanie kontaktu z innymi, nawiazy-
wanie nowych znajomosci, odrabianie lekcji
oraz bycie nabiezaco z réznego rodzaju infor-
macjami. Badania ujawnily takze, ze osoby
spedzajace na portalach spotecznosciowych
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co najmniej 2 godziny dziennie czesSciej po-
konuja za pomocg internetu samotnos¢ niz
ci, ktérzy spedzajg na portalach mniej czasu.
Moze mie¢ to zwiazek z czestszym wyka-
zywaniem probleméw psychospolecznych
przez intensywnych uzytkownikéw portali,
co pokazaly analizy zawarte w artykule. Jed-
nakze najsilniejsza zalezno$¢ widoczna jest
w przypadku zachowan niedostosowanych

oraz agresywnych, a co za tym idzie rowniez
zachowan eksternalizacyjnych. Dodatkowo
obliczenia potwierdzily wnioski wcze$niej-
szych badan, z ktérych wynika, Ze osoby in-
tensywnie korzystajace z portali spolecznos-
ciowych czesciej naduzywaja internetu badz
sa zagrozone jego naduzywaniem (Potemb-
ska, 2011). Niejasny jest natomiast kierunek
tego zwiazku.
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The use of social networking sites among adolescents.
The EU NET ADB research results

The vast majority of young people aged 14-17 agend 14-17 in Poland has a profile on at least one sns and
uses it on a daily basis. Social networking sites are more popular among girls. Girls are more likely to vis-
it this kind of websites and spend more time on them than boys, both on school days and non-school days.
The main reasons why adolescents use social networking sites are as follows: keeping contact with others,
making new friends, doing homework, being up to date. Those who spend at least 2 hours a day on social
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networking sites are more likely to overcome loneliness (p<0,05) than other users. There is an association
between the heavy use of social networking sites and the various psychosocial problems. The strongest as-
sociation occurs in the case of rule breaking (delinquent) behaviour and aggressive behaviour. Moreover
adolescent who are heavy sns users are more prone to dysfunctional internet use.
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